


ఉచిత పంంపిణీకి మాత్రరమేఉచిత పంంపిణీకి మాత్రరమే
ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్  మరియుుు� వరల్్డ్ ఔట్రీీచ్, బెంంగుుళూ�రుు, ఇంండియా ద్వాారా 
ముుద్రింం�చబడింంది మరియుు పంంపిణీ చేయబడింంది.
ప్రరస్తుు� త ముుద్రరణ: 2025

సంంప్రరదింంపు సమాచారంంసంంప్రరదింంపు సమాచారంం
All Peoples Church & World Outreach, 
# 319, 2nd Floor, 7th Main, HRBR Layout,
2nd Block, Kalyan Nagar, Bangalore 560 043
Karnataka, INDIA

ఫోన్: +91-80-25452617
ఇమెయిల్: bookrequest@apcwo.org
వెబ్ సైట్: apcwo.org

ప్రరత్యేేకంంగా సూూచింంపబడితే తప్పిం�ంచి, అన్నిి వాక్యయ భాగాలుు పరిశుుద్ధధ గ్రంం�థముు, తెలుుగుు పాత 
వెర్షషన్ బైబిల్(O.V. బైబిల్) నుం�ండి తీసుుకోబడా్డాయి. కాపీరైట్ © 2016 బైబిల్ సొసైటీ ఆఫ్ 
ఇంండియా. అనుుమతి ద్వాారా ఉపయోగింంచబడింంది. అన్నిి హక్కు�ులుు ప్రరత్యేేకింంచబడా్డాయి.

ఆరి్థిక భాగస్వాామ్యంం�ఆరి్థిక భాగస్వాామ్యంం�
ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్ సభ్యు�ులుు, భాగస్వాాముులుు మరియుు స్నేేహితుుల ఆరి్థిక సహకారంం ద్వాారా 
ఈ ప్రరచుురణ యొక్కక ఉచిత పంంపిణీ సాధ్యయమైంంది. మీరుు ఈ ఉచిత ప్రరచుురణ ద్వాారా 
సంంపన్నుు�లైతే, ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చిి నుం�ండి ఉచిత ప్రరచుురణల ముుద్రరణ మరియుు పంంపిణీకి 
సహాయంం చేయడానికి ఆరి్థికంంగా సహకరింంచమని మేముు మిమ్మమల్నిి ఆహ్వాానిస్తుు� న్నాాముు. 
దయచేసి apcwo.org/giveని సంందర్శిం�ంచంండి లేదా మీ సహకారాన్నిి ఎలా అంందింంచాలో 
ఈ పుస్తతకంం వెనుుక ఉన్నన “ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్ తో భాగస్వాాముులుు కంండిఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్ తో భాగస్వాాముులుు కంండి" పేజీని చూూడంండి. 
ధన్యయవాదాలుు!

ఉచిత వనరుులుు మరియుు సంంబంంధిత వెబ్ సైట్ లుుఉచిత వనరుులుు మరియుు సంంబంంధిత వెబ్ సైట్ లుు
ప్రరసంంగాలుుప్రరసంంగాలుు: apcwo.org/sermons | పుస్తతకాలుుపుస్తతకాలుు: apcwo.org/books
చర్చిి యాప్చర్చిి యాప్: apcwo.org/app | బైబిల్ కళాశాల:బైబిల్ కళాశాల: apcbiblecollege.org
ఇ-లెర్నిం�ంగ్ఇ-లెర్నిం�ంగ్: apcbiblecollege.org/elearn | కౌన్సెెలింంగ్కౌన్సెెలింంగ్: chrysalislife.org
సంంగీతంంసంంగీతంం: apcmusic.org | పరిచారకుుల సహవాసంంపరిచారకుుల సహవాసంం: pamfi.org 
ఎ.పి.సి వరల్్డ్ మిషన్స్్ఎ.పి.సి వరల్్డ్ మిషన్స్్: apcworldmissions.org

(Telugu - We Are Different)

https://apcwo.org/
https://apcwo.org/about-us/giving-to-church
https://apcwo.org/sermons
https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/connect/church-app
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
https://chrysalislife.org/
https://apcmusic.org/
https://pamfi.org/
https://apcworldmissions.org/




విషయ సూూచిక

1.	 చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆయన వెెలుుగుులోోకిి పిిలవబడ్డాా� ముు� 1

2.	 దేేవుుని వాాక్యం�ం మరిియుు ఈ లోోక సంంస్క్రు�ు�తుుల మధ్యయ వైై�రుుధ్యం�ం� 7

3.	 మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం� 9



1

1

చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆయన వెెలుుగుులోోకిి 
పిిలవబడ్డాా� ముు

1 పేేతుురుు 2:9
అయితేే మీరుు చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆశ్చచర్యయకరమైై�న తన వెెలుుగుులోోనికిి మిమ్ముు�నుు 
పిిలిచినవాాని గుుణాాతిశయముులనుు ప్రరచుురముు చేేయుు నిమిత్తతముు, ఏర్పపరచబడిిన 
వంంశముునుు, రాాజులై�ౖన యాాజక సమూూహముునుు, పరిిశుద్ధధ  జనముునుు, దేేవుుని 
సొొ త్తతయిన ప్రరజలుునైౖ� యుున్నా�ారుు.

	 నీవుు, నేేనుు  దేేవుుని “సొొత్తైై�� న  ప్రరజలంం”. నుువ్వు� ు క్రై ై��స్తతవు ుడిివైై�తేే, 
విశ్వా�ాసిివైై�తేే, దా ానికిి నుువ్వు� ు అర్హుు� డిివేే! బై ై�బిలుు మనల్నిి  “ఏర్పపరచబడిిన 
వంంశముు, రాాజులైై�న యాాజక సమూూహముు, పరిిశుద్ధధ  జనముు, దేేవుుని సొొత్తైై�� న 
ప్రరజలమని” పిిలవడాానికిి కా ారణంం ఏం ంటంంటేే, మనంం తన ఆశ్చచర్యయకరమైై�న 
వెెలుుగుులోోకిి పిిలిచినవాాని అద్భు�ుతమైై�న గుుణాాలనుు, స్తుు� తుులనుు ప్రరకటింం�చాాలి, 
ప్రరచుురింం�చాాలి. కా ాబట్టిి� , క్రై ై��స్తతవు ులమైై�న మన ల్నిి  ప్రరజలుు చూ ూసిినప్పుుడుు, 
మనల్నిి పిిలిచిన దేేవుుడుు ఎంంతటిి ఉత్తతముుడోో, ధర్మా� ాత్ము�ుడోో, సంంపూూర్ణుు� డోో 
చూూపింం�చవలసిిన అవసరంం ఉంందిి. మనంం ఈ భూూమి మీద ఉన్ననదిి దేేవుుడుు 
మంంచివాాడని చూూపింం�చడంం కోోసమేే!

	 మనంం “చీకటిినుం�ంచి వెెలుుగుులోోకిి పిిలవబడ్డాా� మని” బైై�బిలుు చెెప్తుం�ం�ది ి. 
మనంం ఒకప్పుుడుు చీకటిి  వా  ాతాావరణంంలోో బ్ర రతికాం�ం. అదిి మన  ఆలోోచనాా 
సరళిని, ప్రరవర్తతననుు, వ్యయ వహారశై�లిని రూ �పుుదిిద్దింం� �దిి. కా ాని దేేవుుడుు దాానినుం�ంచి 
మనల్నిి  బయటిికిి లా ాగిి వెెలుుగుులోోకిి తెెచ్చా�ా డుు. ఇప్పుుడుు వెెలుుతుురుు మన 
పరిిసర వాాతాావరణంం. అదేే మన  ఆలోోచన సరళిని, ప్రరవర్తతననుు, వ్యయవహారశైై�లిని 
రూ�పుుదిది్దుు� తుం�ంది.ి మనంం వెలెుుగైై� ఉన్నా�ాముు, చీకటిలిోో భాాగంం కాాదుు కాాబట్టిి� , మనంం 
నిజంంగాా భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం. ఆమెెన్!   
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అంంధకాారంం–నూూతన నిబంంధన వివరణ
అదిి చెెడుు కాార్యా�ాలుు చేేసేేవాాళ్ళు�ు దాాగిి ఉంండేే చోోటుు
యోహానుు 3:19
ఆ తీర్పు�ు ఇదేే, వెెలుుగుు లోోకముు లోోనికిి వచ్చెె�నుు గాాని తమ క్రిి�యలుు చెెడ్డడవైై�నంందుున 
మనుుష్యు�ులుు వెెలుుగుునుు ప్రేే�మింంపక చీకటిినేే ప్రేే�మింంచిరిి.

	 మనుుషుులుు వాాళ్ళళ పనుులుు చెెడ్డడవి కాాబట్టిి�  చీకటిిని ప్రేే�మింంచాారుు. అంంటేే 
అంంధకాారంం చెెడ్డడవాాటిిని చేేసేేవాాళ్ళు�ు దాాక్కో�ోడాానికిి ఇష్టటపడేే స్థథలంం.

సాాతాానుు యొక్కక శక్తిి�
అపొొ స్తతలుుల కాార్యయముులుు 26:16-18
16-18 నీవుు నన్ను�ు చూూచియుున్నన సంంగతిని గూ�ర్చి�యుు నేేనుు నీకుు కనబడబోో వుు 
సంంగతిని గూ�ర్చి�యుు నిన్ను�ు పరిచిాారకుుని గాానుు సాాక్షినిి గాానుు నియమింంచుుటకై� కనబడిి 
యుున్నా�ానుు. నీవుు లేేచి నీ పాాదముులుు మోపిి నిలుువుుముు. నేేనుు ఈ ప్రరజల వలననుు 
అన్యయజనుుల వలననుు హాని కలుుగకుం�ండ నిన్ను�ు కాాపాాడెెదనుు. వాారుు చీకటిిలోో నుం�ండిి 
వెెలుుగుులోోనికిి సాాతాానుు అధిికాారముు నుం�ండిి దేేవుుని వైై�పుుకుునుు తిరిిగిి, నాాయంందలి 
విశ్వా�ాసముు చేేత పాాప క్షమాాపణనుు, పరిిశుద్ధధపరచ బడిినవాారిిలోో స్వా�ాస్థ్యయ �ముునుు 
పొంం�దుునట్లు ు�  వాారి ికన్ను�ుల తెరెుుచుుటకైై� నేనేుు నిన్ను�ు వాారియిొద్దదకుు పంంపెదెనని చెపె్పెె�నుు.

	 ప్రరభుువుు పౌౌలుుతోో “నుువ్వు�ు ప్రరజలనుు చీకటినిుం�ంచి వెలెుుగుులోోకిి, సాాతాానుు 
శక్తిి� నుం�ంచి దేేవుుని వద్దదకుు తేేవాాలి. కా ాబట్టిి� , “అంంధకాారంం” అనేే పదంం నిజాానికిి 
"సాాతాానుు యొక్కక శక్తిి�" ని సూూచిస్తుం�ం�ది ి.

ఆధ్యాా�త్మిికంంగాా గుుడ్డిి�వాారుు
రోోమీయుులకుు 2:19,20
19 జ్ఞాా� నసత్యయస్వవరూ�పమైై�న ధర్మమశాాస్త్రర �ముు గలవాాడవైై�యుంం�డిి –నేేనుు గ్రుు� డ్డిి�వా ారిికిి 
త్రోో�వచూ ూపుువాాడనుు,
20 చీకటిిలోో ఉంండుువాారిికిి వెెలుుగుునుు...

రక్షణ లేేని వాారిి నివాాసంం
2 కొొరింం�థీీయుులకుు 6:14,15
14 మీరుు అవిశ్వా�ాసుులతోో జోోడుుగాా ఉంండకుుడిి. నీతికిి దుుర్ణీీ�తితోో ఏమి సాం�ంగత్యయముు? 
వెెలుుగుునకుు చీకటిితోో ఏమి పొొ త్తుు� ?
15 క్రీీ�స్తుు�నకు ు బెెలియాాలుుతోో ఏమి సంంబంంధముు? అవిశ్వా�ాసిితోో విశ్వా�ాసిికిి పాాలెెక్కకడిిదిి?

	 2 కొొరింం�ధీయీుులకుు 6:14, 15 లోోని “చీకటి”ి రక్షణ పొం�ందని వాారిి నివాాసాాన్నిి 

చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆయన వెెలుుగుులోోకిి పిిలవబడ్డాా� ముు
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మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం

సూూచిస్తుం�ం�ది ి—అదిి అనీతిమంంతుుల స్థథలంం, అదిి సాాతాానుు పరిిధిిలోోనిదిి.

దయ్యాా�ల సంంబంంధుులైై�న అంంధకాార అధిికాారుులుు
ఎఫెెసీీయుులకుు 6:12
ఏలయనగాా మనముు పోో రాాడుునదిి శరీీరుులతోో కాాదుు, గాాని ప్రరధాానుులతోోనుు, 
అధిికాారుులతోోనుు, ప్రరస్తుు�త  అంంధకాార సంంబంంధుులగుు లోోకనాాథుులతోోనుు, ఆకాాశ 
మంండలమంందుున్నన దుురాాత్మమల సమూూహముులతోోనుు పోో రాాడుుచుున్నా�ాముు.

	 మనంం చీకటిియొక్కక  అధిికాారుులై�ైన దయ్యయ ముులకుు వ్యయ తిరేేకంంగాా 
పోోరాాడుుతుున్నాం��ం. కాాబట్టిి� , అంంధకాారంం  దయ్యాా�లుు పనిచేేసేే ప్రరదేేశంంగాా మరోోసాారిి 
సూూచిస్తుం�ం�ది ి. అదిి ఉంండడాానికిి ఏమాాత్రంం� తగిిన ప్రరదేేశంం కాాదుు! 

వెెలుుతుురుు–నూూతన నిబంంధన వివరణ
విశ్వా�ాసుులై�ైన మనకిి ఒక మంంచి వాార్తత ఏంంటంంటే ేమనంం చీకటిలిోోనుం�ంచి వెలెుుగుులోోకిి 
తీసిికొొని రాాబడ్డాం�ం� . 

యేేసేే వెెలుుగుు
యేేసుుని వెంం�బడింం�చేే వాాళ్ళు�ు చీకటిిలోో నడవరుు.

యోహానుు 8:12
మరల యేేసుు -నేేనుు లోోకముునకుు వెెలుుగుునుు, నన్ను�ు వెంం�బడింం�చుువాాడుు చీకటిిలోో 
నడుువక జీవపుు వెెలుుగుు గలిగిి యుంం�డుునని వాారిితోో చెెప్పెె�నుు.
 
యోహానుు 12:46
నాాయంందుు విశ్వా�ాసముంం�చుు ప్రరతివాాడుు చీకటిిలోో నిలిచి యుంం�డకుం�ండుునట్లుు�  నేేనుు ఈ 
లోోకముునకుు వెెలుుగుుగాా వచ్చిియుున్నా�ానుు.

ప్రరభుువైై�న యేేసుు యొక్కక రాాజ్యం�ం
వెెలుుగుు ప్రరభుువైై�న యేేసుు యొక్కక రాాజ్యాా�న్నిి సూూచిస్తుం�ం�ది ి. 

కొొలస్ససయుులకుు 1:13
ఆయన మనలనుు అంంధకాార సంంబంంధమైై�న అధికిాారముులోో నుం�ండి ివిడుుదల చేసేి,ి తాానుు 
ప్రేే�మింంచిన తన కుుమాారుుని యొక్కక రాాజ్యయ నివాాసుులనుుగాా చేేసెెనుు.

ఆ రోోజు సంంబంంధుులుు
1 ధెెస్ససలోోనికయుులకుు 5:5
మీరంందరుు వెెలుుగుు సంంబంంధుులుునుు పగటిి సంంబంంధుులుునైౖ� యుున్నా�ారుు. మనముు 



4

రాాత్రిివాారముు కాాముు, చీకటిివాారముు కాాముు.

	 దేేవుుడుు వెెలుుగైై� ఉన్నా�ాడుు. ఆయనలోో చీకటిి లే ేదుు. కా ాబట్టిి�  నూ ూతన 
నిబంంధనలోో “వెెలుుగుు” దేేవుుడుు ఉన్నన పరిిధిిని సూూచిస్తుం�ం�ది ి. 

1 యోహానుు 1:5,6
5 మేేమాాయన వలన విని మీకుు ప్రరకటింం�చుు వర్తతమాానమేేమనగాా –దేేవుుడుు వెెలుుగైై� 
యుున్నా�ాడుు; ఆయన యంందుు చీకటిి ఎంంత మాాత్రరముునుు లేేదుు. 
6 ఆయనతోో కూ�డాా సహవాాసముు గలవాారమని చెెప్పు�ుకొొని  చీకటిిలోో నడచిన యెెడల 
మనమబద్ధధమాాడుుచుు  సత్యయముునుు జరిిగింం�పకుం�ందుుముు

ఎఫెెసీీయుులకుు 5:8,11
8 మీరుు పూూర్వవమంందుు చీకటిియైై� యుంం�టిిరిి, ఇప్పు�ుడైౖ�తేే ప్రరభుువుునంందుు వెెలుుగైై� 
యుున్నా�ారుు.
11 నిష్ఫఫలమైై�న అంంధకాార క్రిి�యలలోో పాాలివాారైై� యుంం�డక వాాటిిని ఖంండింం�చుుడిి.

	 మనంం ఒకప్పుుడుు చీకటిియైై� ఉన్నాం��ం. కాాని ఇప్పుుడుు మనంం ప్రరభుువుులోో 
వెెలుుగైై� ఉన్నాం��ం. మనంం చీకటిియొక్కక నిష్ఫఫలమైై�న క్రిి�యల్లోో�  పాాల్గొొ� నగూ�డదుు. 

రోోమీయుులకుు 12:1,2
1  కాాబట్టిి�  సహోో దరుులాారాా, పరిశుద్ధధముునుు దేవేుునికి ిఅనుుకూ�లముునైౖ�న సజీవయాాగముుగాా 
మీ శరీీరముులనుు ఆయనకుు సమర్పిం��ంచుుకొొనుుడని దేేవుుని వాాత్ససల్యయముునుు బట్టిి�  
మిమ్ముు�నుు బతిమాాలుు కొొనుుచుున్నా�ానుు. ఇట్టిి�  సేేవ మీకుు యుుక్తతమైై�నదిి.
2 మీరుు ఈ లోోకమర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�పక, ఉత్తత మముునుు, అనుుకూ�లముునుు, 
సంంపూూర్ణణముునౖై�యుున్నన దేేవుుని చిత్తతమేేదోో  పరీీక్షింం�చి తెెలిసిికొొనుునట్లుు�  మీ మనస్సు�ు 
మాారిి నూూతనమగుుట వలన రూ�పాం�ంతరముు పొంం�దుు డిి.

అదేే వచనాాన్నిి ది ి మెెసే జ్ బై ై�బిల్ “అసలుు ఆలోోచింంచకుం�ండాానేే మీ 
సంంస్కృ�ృతికిి అంంతగాా సర్దుు� బాాటుు చేసుుకోోవద్దుు� ” అని తర్జుు� మాా చేసింం�ది ి(రోోమీయుులకుు 
12:2 మొదటిి భాాగంం).

అనుుసరింం�చుుట  = వే ేరేే రూ �పాాన్నిి, సాం� ంప్రరదాాయాాన్నిి లే ేదాా ఆకాారాాన్నిి 
అనుుకరింం�చడంం.

	 ఇదిి లోోకంం స్వీీ�కరింం�చిన ఏ విధమైై�న అలవాాటుు, పద్దదతి లేేదాా జీవన 
విధాానాాన్నైై��నాా సూూచింంచవచ్చు�ు.

చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆయన వెెలుుగుులోోకిి పిిలవబడ్డాా� ముు
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	 యుుగంం (గ్రీీ�కుులోో ఐయాాన్) = యుుగంం లేేదాా ఒక తరంం ప్రరజలుు

	 రూ�పాం�ంతరంం చెంం�దడంం = మరొొక రూ�పాాన్నిి ధరింం�చడంం.

	 విశ్వా�ాసుులుుగాా మనంం జీవింంచేే విధాానంంలోో నిజమైై�న, విప్లలవాాత్మమకమైై�న 
వ్యయత్యాా�సంం ఉంండాాలి. మనంం ఒకప్పుుడుు చీకటిి. కాాని ఇప్పుుడుు ప్రరభుువుులోో వెెలుుగైై� 
వుున్నాం��ం కా ాబట్టిి�  మనంం తప్పపక వెెలుుగుుబిడ్డడలుుగాా నడవాాలి. “నడవడంం” అనేే 
పదంం కేేవలంం ఎక్కకడ అడుుగుువేేస్తుు� న్నా�ామో దాాన్నిి సూూచింంచడమేే కా ాదుు గాాని 
మన జీవితంంలోోని ప్రరతిదీీ అని సాారాం�ంశంం. అంంటేే అదిి వెెలుుగుులోో నడిిచేే వాారిిలాా 
ఉంండలేేగాాని చీకటిిలోో జీవింంచేే వాారిిలాా ఉంండకూ�డదుు. మనంం వెెలుుగుులోోవుున్నన 
వాారిివలెె నడిిచినప్పుుడుు, చీకటిిలోో వుున్ననవాారిికిి వ్యయతిరేేకంంగాా నడవ బోోతుున్నాం��ం. 
మనంం వెెలుుగైై� ఉన్నాం��ం, లోోకమేేమో చీకటిి. అంందుుచేేత వాాళ్ళళకిి మనంం వింంతగాా 
కనబడవచ్చు�ు. మనంం వాాళ్ళళకిి గ్రరహాంంతరవాాసుుల్లాా�  కనబడవచ్చు�ు, వాాళ్ళు�ు మనల్నిి 
అర్ధంం� చేసేుుకోోకపోోవచ్చు�ు; ఎంందుుకని? మనంం వెలెుుగుు కాాబట్టిి� ! మనంం చీకటిలిోోవుున్నన 
వాాళ్ళళకిి పూూర్తిి� భిన్నం�ంగాా ఉంంటాం�ం.

	 మనంం వెలెుుగుు పిలి్లలలుుగాా నడవాాలని బైై�బిలుు బోోధిసి్తుం�ం�ది .ి కాాబట్టిి�  మనంం 
చీకటిి ప్రరజలకుు భిన్ననమైై�న మాార్గంం�లోో వెెళ్తాం�ం� . మనంం భిన్ననమైై�న వాాళ్ళం�ం! మనంం 
చీకటిి యొక్కక నిష్ఫఫలమైై�న పనుులతోో సహవాాసంం కలిగిి ఉంండొొద్దుు� , కాాని వాాటిిని 
బయటపెడెదాం�ం. మనంం వెలెుుగుు ప్రరజలంం కాాబట్టిి� , వెలెుుగుుకిి అనుుగుుణంంగాా నడవాాలి. 
మనంం చీకటిిలోో వుున్ననవాాళ్లలతోో ఏ విధమైై�న సహవాాసంంగాాని, భాాగస్వా�ామ్యంం�గాాని 
కలిగిి ఉంండకూ�డదుు. మనంం “ఫెెలోోషిిప్” అనేే పదాాన్నిి గుురింం�చి మాాట్లాా� డిినప్పుుడుు, 
మనంం  ఒకే ే‘షిపి్’ (ఓడ) లోో ఇద్దదరుు ‘ఫెలెోోస్’ (వ్యయక్తుు� లుు) గుురింం�చి వూూహింం�చుుకోోవచ్చు�ు! 
మనంం ‘వరల్డ్్  షిిప్’ (లోోకమనేే ఓడ) లోోకిి వెెళ్లలకూ�డదని బైై�బిలుు హెెచ్చచరిిస్తుం�ం�ది ి. 
ఎంందుుకంంటేే మనకిి చీకటిిలోో వుున్నన వాాళ్ళళతోో ఎటుువంంటిి ‘ఫెెలోోషిిప్’ (సహవాాసంం) 
లేేదుు. దాానిబదుులుు వాాళ్ళళని బయటపెెట్టాా� లి. మనంం మన షిిప్ (ఓడ)నేే, అంంటేే 
వెెలుుగుు అనేే షిిప్ (ఓడ)ని నడపాాలి, తోోలాాలి. లోోకంం చీకటిి అనేే షిిప్ (ఓడ)లోో 
వెెళ్తుం�ం�డ వచ్చు�ు. కా ాని వాాళ్లలతోోపాాటుు మనంం దాానిలోోకిి దూ ూకలేంం�. మనంం చీకటి ి
పనుులతోో, చీకటిి కాార్యా�ాలతోో సహవాాసంం కలిగిి ఉంండలేంం�. మనంం వెెలుుగుు కాాబట్టిి� , 
వాాళ్ళళతోోనుు, వాాళ్ళు�ు చేేసేే చీకటిి పనుులలోోనూూ భాాగస్వా�ామ్యాా�న్నిి కలిగిి ఉంండలేంం�.

	 మనల్నిిమనంం లోోకంంతోో భాాగస్వా�ాముుల్నిి చేేసుుకోోవద్దదనీ, దాాని బదుులుు 
మాార్పు�ు చెంం�దాాలనీ దేేవుుని వాాక్యం�ం చెెప్తుం�ం�ది . “మాార్పు�ు చెంం�దడంం” అనేే పదం ం 
ఇంంతకుు ముంం�దుు వివరింం�చినట్టుు� గాా, ‘మెెటాామోర్ ఫోోజ్’ అనేే గ్రీీ�కుు పదంం నుం�ంచి 

మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం
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వచ్చిం�ందిి. ఇదిి గొం� ంగళిపుురుుగుుకిి, సీీతాాకోోక చిలకకుు మధ్యయవుున్నన భేేదంంలాాటిిదిి. 
మనంం లోోకాానికిి బద్ధుు�ల మైై� ఉం ండకూ�డదుు–అంంటేే ఈ లోోక సంంప్రరదాాయంం, 
వేషేభాాషలుు, అలవాాట్లుు� , పద్ధధతుులుు, జీవనశైై�లి, ప్రరవర్తతనలనుు అలవరచుుకోోకపోోవడంం.

	 మనంం మాార్పు�ు చెంం�దిినప్పుుడుు, మనంం లోోకాానికిి నిజంంగాా భిన్ననమైై�న 
వాాళ్ళం�ం. కాాబట్టిి� , నీవుు, నేేనుు లోోకాానికిి తగిినట్టుు�  ఉంండలేేముు; మనంం లోోకాానికిి 
భిన్నం�ంగాా మాార్పు�ు చెంం�దడంంకోోసంం దేేవుునిచేేత పిిలవబడ్డాం�ం� . 

చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆయన వెెలుుగుులోోకిి పిిలవబడ్డాా� ముు
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2

దేేవుుని వాాక్యం�ం మరిియుు ఈ లోోక సంంస్క్రు�ు�తుుల 
మధ్యయ వైై�రుుధ్యం�ం

మనంం నివసింం�చేే సంంస్కృ�ృతికంంటేే పైై� అధిికాారంం దేేవుుని వాాక్యా�ానికేే
మనంం నివసింం�చేే ఈ సంంస్కృ�ృతి వెెలుుగుుకన్నా�ా ఎక్కు�ువగాా చీకటిిచేేత ప్రరభాావితమైై� 
వుం�ందని మనంం అర్ధంం� చేేసుుకోోవాాలి! మనంం ఈ లోోక సంంస్కృ�ృతిలోో కాాకుం�ండాా, ఏ 
రాాజ్యం�ంలోో భాాగమో దాాని సంంస్కృ�ృతి అంంటేే వెెలుుగుు సంంస్కృ�ృతికిి అనుుగుుణంంగాా 
బ్రరతకాాలి. ఈ “రాాజ్యయపుు సంంస్కృ�ృతి” గుురింం�చి మన కో ోసంం దేేవుుని వా ాక్యం�ంలోో 
చెెప్పపబడింం�దిి. ఏదైై�తేే ఈ లోోక సంంస్కృ�ృతిలోో అంంగీీకరింం�చబడింం�దోో అదిి రాాయబడిిన 
దేేవుుని వాాక్యా�ానికిి విరుుద్ధంం�గాా ఉంండవచ్చు�ు. కాాని దేేవుుడుు తన వాాక్యా�ానికిి మనంం 
లోోబడాాలని ఎదుురుుచూూస్తుు� న్నా�ాడుు. మనంం వెెలుుగుులోో ఒకరిిగాా బ్ర రతికిినప్పుుడుు, 
మనంం భిన్నం�ంగాా ఉంంటాం�ం. మనంం ప్రరతిష్టింం��చబడ్డడ  జనాం�ంగంంగాా ఉంండబోోతుున్నాం��ం. 
మనల్నిి చీకటిిలోో నుం�ండిి తన సొం�ంత వెెలుుగుులోోకిి పిిలిచిన ఆయన స్తుు� తుులనుు 
ప్రరచుురింం�చేే ఆయన ప్రరత్యేే�క వ్యయక్తుు� లంం అవుుతాం�ం.

రోోమీయుులకుు 12:2
మీరుు ఈలోోక మర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�పక, ఉత్తత మముునుు, అనుుకూ�లముునుు, 
సంంపూూర్ణణముునైౖ�యుున్నన దేేవుుని చిత్తతమేేదోో  పరీీక్షింం�చి తెెలిసిికొొనుునట్లుు�  మీ మనస్సు�ు 
మాారిి నూూతనమగుుట వలన రూ�పాం�ంతరముు పొంం�దుు డిి.

	 మనలోో చాాలాామంంది ిచేసేవేి కేవలంం మనంం జీవిస్తుు� న్నన సంంస్కృ�ృతిలోో అవి 
భాాగంం కాాబట్టిి�  చేస్తుు� న్నాం��ం. మంంచిదే ేకాాని, కనీసంం ఆలోోచింంచకుం�ండాా ఈ సంంస్కృ�ృతిలోో 
అలాా ఇమిడిపిోోవద్దదని బైై�బిలుు హెచ్చచరిిస్తుం�ం�ది .ి ఇది ిఎంందుుకంంటే,ే మనంం నివశిస్తుు� న్నన 
ఈ సంంస్కృ�ృతికన్నా�ా దేేవుుని వాాక్యం�ం ఏమైై�తేే చెెప్తుం�ం�దో ో అదిి ఎంంతోో ప్రా�ా ముుఖ్యయమైంం��దిి. 
ఈ లోోక సంంస్కృ�ృతిలోో ఏదైై�నాా దేవేుుని వాాక్యా�ానికిి విరుుద్ధంం�గాా ఉంంటే,ే అప్పుుడుు దేవేుుని 
వాాక్యా�ానికిి లోోబడమే మన ఏకైై�క ఎంంపికి అవ్వా�ాలి. ఎంందుుకంంటే ేదేవేుుని వాాక్యం�ం మన 
సంంస్కృ�ృతిని కొొట్టిి�వేేస్తుం�ం�ది ి. అంందుుకేే బైై�బిలుు,"ఈ లోోక మర్యా�ాదనుు అనుుసరింం�చక" 
అని బోోధిిస్తుం�ం�ది ి (రోోమీయుులకుు 12:2 మొదటిి భాాగంం). 
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	 గ్రీీ�కుు భాాషలోో “యుుగంం” అనేే పదాానికిి వాాడిిన ‘ఐయాాన్’, ప్రరస్తుు� తకాాల 
ప్రరవర్తతననుు సూూచిస్తుం�ం�ది ి. నీ చుుట్టూూ�  వుున్నన లోోకపుు సంంస్కృ�ృతికిి తగ్గగట్టుు�  నుువ్వు�ు 
ఉంండొొద్దుు� . కాాని, దాానికిి బదుులుు మాార్పు�ు చెంం�దాాలి. ఇదిి దేేవుుని ఆజ్ఞఞ, కేేవలంం ఒక 
సలహా కాాదుు. ఆమెెన్!

దేేవుుని వాాక్యం�ం మరిియుు ఈ లోోక...
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3
మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం

నీవుు, నేేనుు కనీసంం రెంం�డిిటిిలోో లోోకాానికిి భిన్ననమైై�న వాాళ్ళం�ం.

మనంం యథాార్థథత, నిజాాయితీకిి కట్టుు� బడిి ఉన్నాం��ం
లోోకంం యథాార్థథతనుు, నిజాాయితీని పట్టింం��చుుకోోదుు, ఎంందుుకంంటేే అదిి చీకటిిలోో 
ఉంందిి. కాాని మనంం వెెలుుగుు జీవుులమని బైై�బిలుు చెెప్తుం�ం�ది ి కాాబట్టిి� , యదాార్ధధతకుు, 
నిజాాయితీకిి కట్టుు� బడిి వెెలుుగుు పిిల్లలలవలెె మనంం నడవాాలి.

1 పేేతుురుు 2:9-12
9 అయితేే మీరుు చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆశ్చచర్యయకరమైై�న తన వెెలుుగుులోోనికిి మిమ్ముు�నుు 
పిిలిచినవాాని గుుణాాతిశయ ముులనుు ప్రరచుురముు చేేయుు నిమిత్తతముు, ఏర్పపరచబడిిన 
వంంశముునుు, రాాజులైౖ�న యాాజక స మూూహముునుు, పరిిశుద్ధధ  జనముునుు, దేేవుుని 
సొొ త్తతయిన ప్రరజలుునైౖ� యుున్నా�ారుు. 
10 ఒకప్పు�ుడుు ప్రరజగాా ఉంండక యిప్పు�ుడుు దేేవుుని ప్రరజయైై�తిరిి, ఒకప్పు�ుడుు 
కనికరింం�పబడక యిప్పు�ుడుు కనికరింం�ప బడిినవాారైై�తిరిి. 
11 ప్రిి�యుులాారాా, మీరుు పరదేేశులనుు యాాత్రిికుులుునైౖ� యుున్నా�ారుు గనుుక ఆత్మమకుు 
విరోోధముుగాా పోో రాాడుు శరీీరాాశలనుు విసర్జింం��చి, 
12 అన్యయజనుులుు మిమ్ముు�నుు ఏ విషయముులోో దుుర్మా�ార్గుు� లని దూూషింం�తుురోో, ఆ 
విషయముులోో వాారుు మీ సత్క్రిియలనుు చూూచి, వాాటిిని బట్టిి�  దర్శశన దిినముున దేేవుుని 
మహిిమ పరచుునట్లుు� , వాారిి మధ్యయనుు మంంచి ప్రరవర్తతన గలవాారైై� యుంం�డవలెెనని 
మిమ్ముు�నుు బతిమాాలుు కొొనుుచుున్నా�ానుు. 

	 మనంం మనల్నిి  “చీకటిిలోోనుం�ండిి తన  ఆశ్చచర్యయమైై�న  వెెలుుగుులోోకిి” 
పిలిిచినవాానియొక్కక స్తుు� తుులనుు కనుుపరచాాలి. మనంం విశ్వా�ాసుులుుగాా,  “అన్యుు�లుు” 
అంంటేే ర క్షణ పొం� ందని లోోకంంముంం�దుు మర్యా�ాదగాా నిజాాయితీతోో నడ వడాానికిి 
పిలివబడ్డాం�ం� . ప్రరజలుు మనల్నిి చూూచినప్పుుడుు, మనంం భిన్ననమైై�న వాాళ్ళళమని వాాళ్ళు�ు 
తెెలుుసుుకోోవాాలి. ఎంందుుకంంటేే మనంం యథాార్ధధతకుు, నిజాాయితీకిి కట్టుు� బడిి ఉన్నాం��ం.

విద్యాా�ర్ధుు�లు ుగాా
ఉదాాహరణకుు, స్కూ�ూల్ లేేదాా కాాలేేజిలోో నుువ్వు�ు పరీకీ్ష రాాస్తుం�ం�డగా ా ఇన్విిజీలేేటర్ టీీ 
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బ్రేే�క్ కోోసంం వెళె్లాా� డనుుకోో. దాానితోో ప్రరతి ఒక్కకరూ� కాాపీకీొొట్టటడంం మొదలుు పెటె్టాా� రనుుకోో. నీ 
పక్కకన కూ�ర్చు�ున్ననవ్యయక్తిి� అదేే చేేయమని అడిిగాాడుు. కాాని నుువ్వు�ు కాాపీీ కొొట్టటడాానికిి, 
నీ పరీీక్షల్లోో�  మోసంం చేేయడాానికిి, ఇన్విిజీలేేటర్ తిరిిగిి వస్తాా� డనేే భయంంతోో కాాక 
వెెలుుగుు బిడ్డడవి కాాబట్టిి�  నిరాాకరింం�చాాలి.

	 అలాానేే, ఇం ంటిిదగ్గగర  నీ అసైై�న్మెం��ంట్ చే ేసేేటప్పుుడుు, నీ క్లా ా� స్మేే�ట్ చే ేసిిన 
అసైై�న్మెం��ంట్నిి� కా ాపీీచేేసిి ,  అదిి నీదన్ననట్టుు�  నటింం� చవద్దుు� .  ఎంందుుకని అలాా 
చేయేకూ�డదుు? ఎంందుుకంంటే,ే నుువ్వవ యథాార్థథతకుు నిజాాయితీకిి కట్టుు� బడి ివుున్నా�ావుు!

వృృత్తిి  నిపుుణుులుుగాా 
వృృతి నిపుుణుులైై�న మీరుు కూ�డాా మీ జీవితంంలోో నిబద్ధధతతోో ఉంండాాలి. నుువ్వు�ు ఒక 
వృృతి నిపుుణుుడిివేే కాాక వెెలుుగుు బిడ్డడవుు కూ�డాా; అదిి నిన్ను�ు చీకటిిలోో వుున్నన ఒక 
వృృత్తిి  నిపుుణుుడికిిి భిన్ననమైై�న వాాడిగిాా చేసే్తుం�ం�ది .ి మీరిిద్దదరుు ఒకే ేరకమైై�న వ్యాా�పాారంంలోో 
వుం�ండిి వుం� ండవచ్చు�ు, కా ాని పూూర్తిి�గాా భిన్ననమైై�న ఇద్దదర్టుు�  వ్యయక్తు ు� లైై� వుం� ండవచ్చు�ు. 
నేేనుు నాా మొదటిి వుుద్యోో�గాానికిి దరఖాాస్తుు�  చేేసుుకుునేేనాాటిికిి,  అప్పపటిివరకుు, నాా 
సమయమంంతాా విశ్వవవిద్యాా�లయంంలోో వుం�ండిి రీ సెెర్చ్్ చే స్తూూ�  వు ున్నా�ానుు. నా ాకుు 
విశ్వవవిద్యాా�లయంం బయట వుుద్యోో�గంం పొం� ందవలసిిన సమయం ం వచ్చిినప్పుుడుు, 
అంందరూ� సాామాాన్యం�ంగాా చేేసిినట్టేే� , ఉపాాధిి కల్పపనాా ఏజెెన్సీీకిి నాా రెెజ్యుుమేే ఇచ్చా�ానుు. 

	 ఒక స్నే ే�హిితుుడుు ఇం ండిియన్లలచే ే నడప బడుుతుున్నన న్యూ�ూ జెెర్సీ  �లోోని 
ఏజెెన్సీీకిి నన్ను�ు పరిిచయంం చేేశాాడుు. అంందుుచేేత వాాళ్ళు�ు వాాగ్ధాా�నం ం చేేసిిన ప్రరకాారంం 
నేేనుు తేేలిగ్గాా�  మంంచి వుుద్యోో�గంం పొం�ందుుతాాననేే ఆశతోో నాా రెెజ్యుుమేేని ఇచ్చా�ానుు. ఆ 
తర్వా�ాత నాాకుు వాాళ్ళళ దగ్గగరనుం�ండిి ఒక కాాల్ వచ్చిం�ందిి. అదిి ఏంంటంంటేే వాాళ్ళు�ు నాా 
రెెజ్యుుమేేలోో కొొన్నిి మాార్పు�ులుు చేేయవలసిిన అవసరంం ఉంందని చెెప్పా�ారుు. వాాళ్ళు�ు 
నాా రెెజ్యూూమేేని “మాార్చేే�శాారుు”. దాాని ప్రరకాారంం రాాత్రిికిి రాాత్రేే� నేేనుు ఎప్పుుడూూ వినని 
కంంపెనెీల్లోో�  రెంం�డుు నుం�ండి ిమూూడుు సంంవత్ససరాాలుు పనిచేేసిని అనుుభవంం వచ్చేే�సింం�ది!ి 
ఇక్కకడ నచ్చిం�ందిి ఎంంచుుకొొనేే ఒక పరిిస్థిి�తి–నేేనుు వెెలుుగుు బిడ్డడగాావుం�ండిి భిన్నం�ంగాా 
ఉంండవచ్చు�ు లేేదాా చీకటిి బిడ్డడనైై� అబద్ధధమాాడవచ్చు�ు. వాాళ్ళు�ు సిిద్ధంం� చేేసిిన రెెజ్యుుమేే 
వాాడడంం నాాకుు ఇష్టంం�లేేదని చెెప్పిి� వాాళ్ళళతోో మాాట్లాా� డడంం మాానేేశాానుు. నాా రెెజ్యూూమేే 
ఒకేే ఒక్కక పేేజీ రెెజ్యుుమేే. అదిి అలాానేే ఉంందిి! పరిిశ్రరమలోో వుున్నన వుున్ననతమైై�న 
ప్రరమాాణాాలనుు నేేనుు ఎక్కకడైై�తేే నేేనుు నేేర్చు�ుకోోగలనోో అటుువంంటిి మంంచి కంంపెెనీలోోనేే  
దేేవుుడేే నాాకుు వుుద్యోో�గంం ఇస్తాా� డనేే నమ్మమకంంతోో అదేే రెెజ్యూూమేేని నేేరుుగాా పంంపాానుు. 
ఆయన అలాానేే ఇచ్చా�ాడుు! నాా రెెజ్యుుమేే విషయంంలోో నేేనుు అబద్దంం� కాాని మోసంం 

మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం
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మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం

కాాని చేేయవలసిిన అవసరంం లేేకుం�ండాా పోోయింందిి. 

	 మాా సంంస్థథ  కోోసంం కొం�ంతమంందికిిి మౌౌఖిక పరీక్ష చేస్తుం�ం�డగా ా, మాా టెక్ని��కల్ 
పరీీక్షలోో బాాగాా చేేసిిన ఒక యుువకుుడుు మౌౌఖిక పరీీక్ష చివరిి రౌం�ండుులోో నాాతోో 
మాాట్లాా� డడాానికిి వచ్చా�ాడుు. నేేనుు ఎవరిివద్దద నుువ్వు� ు పనిచేేశాావని అడిిగిినప్పుుడుు, 
ఏదోో ఒక కంంపెెనీ పేేరుు చెెప్పిి� నాాకుు వాాళ్ళళ వెెబ్ సైై�ట్ అడ్రరస్ ఇచ్చా�ాడుు. కాాని నేేనుు 
అతనుు ఇచ్చిిన URLని వెెతికిితేే, అదిి ఒక సర్చ్్ ఇంంజన్ కంంపెెనీగాా కనబడింం�దిి, 
కాాని అతనుు చెెప్పిి�నట్టుు�  సాాఫ్్ట్� వేేర్ అభివృృద్ధిి� చే ేసేే కంంపెెనీ అయితేే కాాదుు. నేేనుు 
అతన్నిి మళ్ళీీ అడిగిిితే,ే ఆ కంంపెనెీ వాాళ్ళు�ు తమ వెబె్ సైై�ట్  మాార్చా�ారేమో అన్నా�ాడుు. 
అప్పుుడుు నేేనుు వాాళ్ళళ ఫోోన్ నెంం�బర్ అడిిగిితేే అతనుు, నేేనుు సిిమ్ కాార్డ్్ మాార్చా�ానుు 
కాాబట్టిి�  వాాళ్ళళ నంంబర్ లేేదుు అన్నా�ాడుు. నేేనుు వాాళ్ళళ లాం�ండ్ లైై�న్ నెంం�బర్ అడిిగాానుు. 
అతనుు అదిికూ�డాా తెెలీదుు అన్నా�ాడుు. నేేనుు అతన్నిి చాాలాా కంంపెెనీల వుుద్యోో�గుులుు 
కొొన్నిి రో ోజులుు ప నిచేేస్తేే� నేే వా ాళ్ళళ ఆఫీీసుు  ఫోోన్ నెంం� బర్లుు�  తెెలు ుసుుకుం�ంటాారుు, 
నుువ్వు�ు ఆ కంంపెెనీలోో ఒక సంంవత్ససరంంపాాటుు పనిచేేసిి వాాళ్ళళ లాం�ండ్ లైై�న్ నెంం�బర్ 
గుుర్తుు� పెెట్టుు� కోోకపోోవడంం ఎలాా సాాధ్యం�ం అని అడిిగాానుు. ఆ యుువకుుడుు చిట్టటచివరిికిి 
తన రెెజ్యుుమేలేోో పని చేసేిని అనుుభవంం గుురింం�చి అబద్ధంం� చెెప్పిి�నట్టుు�  ఒప్పుుకుున్నా�ాడుు.

	 అటుువంంటిి సంంఘటనేే వేేరేే పట్టటణంంలోో నేేనుు ఒక క్రైై��స్తతవ సమాావేేశంంలోో 
మూూడుు రోోజులుు ప్రరసంంగింం�చినప్పుుడుు జరిిగింం�ది.ి సెషెన్లల మ ధ్యయలోో, బెంం�గుుళూ�రుుకిి వచ్చిి 
సాాఫ్్ట్� వేేర్ అభివృృద్ధిి� విభాాగంంలోో వుుద్యోో�గంం కోోసంం చూూస్తుు� న్నన ఒక యుువకుునితోో 
పరిిచయంం అయ్యింం�దిి. నేేనుు అతని పేేరుు, అర్హహతలుు, నేేపధ్యం�ం అడిిగాానుు. అతడుు, 
“నేేనుు మూూడుు నెెలల కోోర్సు�ు చేేశాానుు. అయితేే ఐదుు సంంవత్ససరాాల అనుుభవంం 
ఉంందిి” అన్నా�ాడుు. నాాకుు అతనుు చెెప్పిి�న దాానిని అర్ధంం� చేేసుుకోోవడంం కోోసంం, మేేముు 
బెంం�గుుళూ�రుుకిి తిరిిగిి వచ్చిినప్పుుడుు నన్ను�ు కలవమని చెెప్పా�ానుు.  తర్వా�ాత అతడుు 
నాాతోో తాానుు ఒక పాాస్టటర్ తోో కలిసి ిపూూర్తిి�కాాల పరిిచర్యయలోో రెంం�డుు సంంవత్ససరాాలుు పని 
చేసేినిట్టుు�  చెెప్పా�ాడుు. ఆ తర్వా�ాత, అతనికిి వుుద్యోో�గంం చేయేాాలని అనిపింం�చింంది,ి కాాబట్టిి�  
మూూడుు నెెలల ప్రొ�ొ ఫెెషనల్ కోోర్సు�ులోో చేేరాాడుు. ఆ కోోర్సు�ు అయిన తర్వా�ాత, అతనుు 
తన రెెజ్యుుమేే రాాసిి, నిజాానికిి లేేకపోోయినాా అతనికిి ఐదుు సంంవత్ససరాాల అనుుభవంం 
వుున్ననట్టుు� గాా దాానిలోో పేేర్కొ�ొన్నా�ాడుు. అతనుు నేేనుు పాాస్టటర్ని�� కాాబట్టిి�  నాాకుు నిజమేే 
చెెపుుతుున్నా�ానని అన్నా�ాడుు. ఎలాా స్పం�ందింం�చాాలోో నాాకుు అర్ధంం� కాాలేేదుు కాాని కనీసంం 
నాాతోో నిజంం చెెప్పిి�నంందుుకుు సంంతోోషింం�చాానుు. అయితేే, సంంఘంంలోో రెంం�డే ేళ్లలపాాటుు 
దేవేుుని పూూర్తిి�కాాలంం సేవేింంచినవాాడుు కేవేలంం ఉద్యోో�గంంకోోసంం అబద్ధంం� చెెప్పపడంం నన్ను�ు 
బాాధింం�చింందిి.
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	 మనంం వెెలుుగుు పిిల్లలలవలెె నడవాాలని బైై�బిలుు చెెబుుతుం�ందిి. దాాని అర్ధంం� 
ఏంంటంంటేే వృృత్తిి  నిపుుణుులుుగాా మనంం నిజాాయితీలోో రాాజీపడకూ�డదుు. ఒక క్రైై��స్తతవ 
వృృత్తిి   నిపుుణుుడిిగాా లే ేక వు ుద్యోో�గస్తుు� నిగాా ఆఫీీసుు సౌ ౌకర్యా�ాలనుు దుుర్విి�నియోగంం 
చేేయకూ�డదుు. బైై�బిలుు కూ�డాా అదేే చెెప్తుం�ం�ది ి. 

తీతుుకుు 2:9,10
9-10 దాాసుులై�ౖన వాారుు అన్నిి విషయముుల యంందుు మన రక్షకుుడగుు దేేవుుని 
ఉపదేేశముునుు అలంంకరింం�చుు నట్లుు�  తమ యజమాానుులకుు ఎదుురుుమాాట చెెప్పపక, 
ఏదిియుు అపహరింం�పక, సంంపూూర్ణణమైై�న మంంచి నమ్మమకముునుు కనపరచుుచుు, అన్నిి 
కాార్యయముులయంందుు వాారిిని సంంతోోషపెెట్టుు� చుు, వాారిికిి లోోబడిి యుంం�డ వలెెనని వాారిిని 
హెెచ్చచరింం�చుుముు.

	 దాాసుులై�ైనవాాళ్లుు� ,  అం ంటేే ఉద్యోో�గ  ఒప్పం�ందంం చే ేసిినవాాళ్లల ని వా ాళ్ళళ 
యజమాానుులకుు ,  వా ాళ్ళళ కిి  ఉపాాధిినిచ్చిినవాాళ్ళళకిి  లోోబడిి  వుం� ండమని 
ప్రో�ోత్సస హింం�చాాలి. వుుద్యోో�గస్తుు� లతోో వాాళ్ళళ యజమాానుులుు కఠిినంంగాా ఉంండక అన్నిి 
విషయాాల్లోో�  సంంతోోషపెటె్టేే�లాా వుం�ండాాలి. ఇది ిబై�బిలుు ఆధాారిిత యాాజమాాన్యయ సూూత్రంం�. 
ఉద్యోో�గస్తుు� లుు దొంం�గతనం ం చే ేయక పో ోవడమే కా ాదుు, అన్నిిటిిలోోనూూ దేేవుుడుు 
రక్షకుుడనేే అలంంకరణ కలిగిి మంంచి విధేేయత చూూపింం�చాాలి. కా ాబట్టిి�  ఒక క్రైై��స్తతవ 
వుుద్యోో�గిిగాా, ఒకవేేళ మీ ఆఫీీసుులోో వుున్ననవాాళ్ళం�ంతాా తప్పుుచేేసిినాా, వాారిితోో నుువ్వు�ు 
కలవొొద్దుు� . నుువ్వు�ు భిన్నం�ంగాా వుం�ండాాలి. చెెల్లింం�చిన జీతంంతోోపాాటుు, ఉద్యోో�గుులుు ఆఫీసీుు 
నుం�ండిి వాాళ్ళు�ు కోోరుుకుున్నన దేేనినైై�నాా పొం�ందుుకోోవడంం మీ కంంపెెనీ యొక్కక రహస్యయ 
సంంస్కృ�ృతిలోో భాాగంం కాావొొచ్చు�ు. కాాని నుువ్వు�ు వెలెుుగుు బిడ్డడవైై�నంందుు చేతే, వెలెుుగుులోో 
నడవడాానికిి చీకటిలిోోనుం�ండి ిపిలివబడ్డాా� వుు కాాబట్టిి� , నీకుు చెెల్లింం�చింంది,ి దేనేికోోసమైై�తేే 
కష్టటపడిి పనిచేేశాావోో అంంతవరకేే తీసుుకోోవాాలి.

	 దుుష్టుు� లైై�న, చెెడిిపోోయిన ఈ తరంంలోో, నుువ్వు�ు దేేవుుని బిడ్డడవని లోోకాానికిి 
ఎలాా చూూపిిస్తాా� వుు? నిజాాయితీగల మనుుషుులుుగాా సణుుగుుకోోకుం�ండాా ఫిిర్యా�ాదుులుు 
చేేయకుం�ండాా జీవింంచాాలని బైై�బిలుు బోోధిిస్తుం�ం�ది ి. తద్వా�ారాా చెెడిిపోోయిన దుుష్టుు� లైై�న 
ఈ  తరాానికిి  దేేవుుని పిిల్లలలుుగాా మనల్నిి మనంం కనుుపరచుుకోోవచ్చు�ు.  

ఫిిలిప్పీీ�యుులకుు 2:14,15
14-15 మీరుు మూూర్ఖఖమైై�న వక్రరజనముు మధ్యయ, నిరపరాాధుులుునుు నిష్కకళంంకుులుునుు 
అనింంద్యుు�లైౖ�న దేేవుుని కుుమాారుులగుునట్లుు� , సణుుగుులుునుు సంంశయముులుునుు మాాని, 
సమస్తత  కాార్యయముులుునుు  చేేయుుడిి.

మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం
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	 తోోటిి పనివాాళ్లుు�  సణుుగుుతూ� ఫిిర్యా�ాదుు చేేస్తుం�ం�టే ే, మనంం వాాళ్ళళతోో కలిస్తేే� , 
అప్పుుడుు వాాళ్ళళకిి మనకిి మధ్యయ తేడేాా ఏంంటి?ి మనంం ప్రరతిదీ ీసణుుగుుకోోకుం�ండాా ఫిరి్యా�ాదుు 
చేేయకుం�ండాా చేేసిి మనంం వెెలుుగుు పిిల్లలలమని చూూపింం�చాాలి. ఆమెెన్!

	 వ్యాా�పాారాాలుు నడిిపేే మనలాాటిి వా ాళ్ళం�ం మన ఉద్యోో�గస్తుు� లకుు జీతాాలుు 
విషయంంలోో నిర్ణణయాాలుు చేేసేేటప్పుుడుు, దోోచుుకోోకూ�డదని, వేేతనాాలుు బిగబట్టటవద్దదని 
బైై�బిలుు చెెప్తుం�ం�ది ి. 

లేేవీయకాం�ండముు 19:13
నీ పొొ రుుగుువాాని హింం�సింం�ప కూ�డదుు, వాాని దోో చుుకొొనకూ�డదుు, కూ�లివాాని కూ�లి 
మరుునాాటిి వరకుు నీయొద్దద ఉంంచుుకొొన కూ�డదుు,

	 నీవద్దద ఎ  వరైై�నాా ప నిచేేస్తుం�ం�టే ే, సమయా ానికిి వా ాళ్ళళకుు చెెల్లింం�పు ులుు 
అయే్యే�ట్టుు�  చూూడుు. జీతాాలుు కొొన్నిిసాార్లుు�  బిగపట్టటడంం “భాారతీయ కంంపెనెీ సంంస్కృ�ృతి” 
అని మీరుు అనొొచ్చు�ు. కాాని వినంండిి, మనంం ఆ సంంస్కృ�ృతికిి కాాదుు, దేేవుుని రాాజ్యయపుు 
సంంస్కృ�ృతికిి చెంం�దిినవాాళ్లంం�! మనంం పనిలోో పెెట్టుు� కుున్నన వ్యయక్తిి� జీతాాన్నిి ఎంంతమాాత్రంం� 
బిగపట్టట కూ�డదని దేేవుుడుు చెెప్తుు� న్నా�ాడుు. నీ ఉద్యోో�గస్థుు� డుు తన పనిని చేేస్తేే�  అతనికిి 
చెెల్లింం�చుు. 

యిర్మీీ�యాా 22:13
 నీతి తప్పిి� తన నగరుునుు స్థాా�పింం� చుువాానికిి  శ్రరమ; న్యాా�యముు తప్పిి� తన 
మేడేగదుులనుు కట్టింం� �చుుకొొనుుచుు, జీతమియ్యయక తన పొొ రుుగుువాానిచేతే ఊరకయేే కొొలుువుు 
చేేయింంచుుకొొనుువాానికిి శ్రరమ.

	 అతనుు చేేసిినదాానికిి ఎంంతోో కొం�ంత ఇవ్వవకుం�ండాా నీ పొొరుుగుువాాని సేేవల్నిి 
వాాడుుకోోవద్దుు� . గృృహిిణుులైై�న వాాళ్ళు�ు మీ వద్దద ప నిచేేసేే వాాళ్ళు�ు ఉంంటేే, సమయాానికిి 
వాాళ్ళళకిి చెెల్లింం�చంండిి. భిన్నం�ంగాా ఉంండంండిి. 

	 నేేనుు ఎవరిినైై�నాా ఇంంటర్వ్యూ�ూ� చేేసిినప్పుుడుు, వాాళ్ళు�ు ప్రరస్తుు� తంం చేేస్తుు� న్నన 
ఉద్యోో�గాాన్నిి ఎంందుుకుు వదిలిేేస్తుు� న్ననట్టుు�  వాాళ్ళళని అడుుగుుతాానుు. వాాళ్ళళలోో కొం�ంతమంందిి 
ఆరుు నె లలుుగాా తమకు ు జీతంం చెెల్లింం� చలేేదని చెెప్పా�ారుు! వా ాటిిలోో 700 మంందిి 
పనిచేేస్తుు� న్నన పెెద్దద కం ంపెెనీలుు వుున్నా�ాయి. దేేవుుడుు అటుువంంటిి పని సంంస్కృ�ృతిని 
ఆమోదింం�చడుు. 

	 ఒక కాం� ంట్రా�ాక్టట రుు, ఒక పె ెద్దద సా  ాఫ్్ట్� వే ేర్ కం ంపెెనీకిి ఒక పె ెద్దద పైై  �కప్పుుని 
ఏర్పా�ాటుుచేయేడాానికిి లక్షల రూ�పాాయలుు వెచె్చిం�ంచాాడుు. అయితే ేరెంం�డుు సంంవత్ససరాాల 

మనంం భిన్ననమైై�న వ్యయక్తుు� లంం
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వరకుు చెెల్లింం�పుులుు రాాలేేదుు. వెెలుుగుు పిిల్లలలుుగాా, అలాానేే ఉద్యోో�గస్తుు� లుుగాా, మనంం  
అన్నిి విషయాాల్లోో� , మన మాాటలోో, ప్రరవర్తతనలోో కూ�డాా, యదాార్ధధతనుు నిజాాయితీని 
నేేర్చు�ుకోోవాాలి.

ఎఫెెసీీయుులకుు 6:9
యజమాానుులాారాా ,  మీకుునుు  వాారిి కిిని  యజ మాానుుడైౖ� న  వాాడుు  పరలోోక 
మంందుున్నా�ాడనియుు, ఆయనకుు పక్షపాాతముు లేేదనియుు ఎరిిగిినవాారైై�, వాారిిని 
బెెదరింం�చుుట మాాని, ఆ ప్రరకాారమేే వాారిి యెెడల ప్రరవర్తింం��చుుడిి.

	 నేేనుు  ఒక వ్యయక్తి ి�తోో  మా ాట్లాా� డుుతుున్ననప్పుుడుు, నన్ను �ు  ఆహ్వాానింంచిన 
వ్యయక్తిి� కాాఫీీ తాాగమని అడిిగాాడుు, నేేనుు సరేే అన్నా�ానుు. మాాతోో వుున్నన మరొొకరుు 
తనుు అప్పుుడేే బ్రేే�క్ ఫాాస్ట్్ చేేశాానని చెెప్పిి�, వద్దుు�  అన్నా�ాడుు. ఆహ్వాానింంచిన వ్యయక్తిి�ని 
అల్పా�ాహారాానికిి నా ాతోో కలవమని నేేనుు  అడిిగిినప్పుుడుు, తనుు వు  ుపవాాసంం 
వుున్ననట్టుు�  చెెప్పా�ాడుు. వెంం�టనేే,  బ్రేే�క్ ఫాాస్ట్్ చేేశాానని చెెప్పిి�నాాయన, ఆహ్వాానింంచిన 
వ్యయక్తిి�యొక్కక మెెప్పుుకోోసంం, “నేేనుు కూ �డాా ఉపవాాసంం ఉన్నా�ానుు” అని చెెప్పా�ాడుు. 
మన క్రైై��స్తతవుులమధ్యయ “నిజాాయితి”  ఏమయ్యింం�దిి అని నాాకుు విస్మమయంం కలిగింం�దిి. 
లోోకాానికంంటేే మనంం భిన్నం�ంగాా వుం�ండొొద్దాా� ? మనంం వెెలుుగుు ప్రరజలుుగాా వుం�ండొొద్దాా� ? 
లోోకాానికిి కట్టుు� బడ్డడవాారిిగాా కా ాక మాార్పు�ుచెంం�దిి, దేేవుుని మాార్గాా� లుు ఆలోోచనలకుు 
అనుుగుుణంంగాా ఉంండొొద్దాా� ? 

మనంం అణుుకుువకుు స్వవచ్చచతకుు బద్దుు�లం ం
1 పేేతుురుు 2:11b
ప్రిి�యుులాారాా, మీరుు పరదేేశులనుు యాాత్రిికుులుునైౖ�  యుున్నా�ారుు గనుుక ఆత్మమకుు 
విరోోధముుగాా పోో రాాడుు శరీీరాాశలనుు విసర్జింం��చి...

	 శరీీరాాశలకుు దూ ూరంంగాా ఉం ండంండిి. చీకటిిలోోనుం�ండిి ఆశ్చచర్యయకరమైై�న 
వెలెుుగుులోోకి ిపిలిిచినవాాని గుుణాాతిశయముులనుు ప్రరచుురంం చేసేే ేవాారిగిాా, శరీరీాాశలకుు 
దూూరంంగాా ఉంండాాలి.  మనంం  అణుుకుువకుు స్వవచ్చచతకుు బద్దుు� లమైై� వుం�ండాాలి. 

యవ్వవన స్త్రీీ� �లుు
రెెబెెక సెెయింంట్. జేేమ్స్్ అనేే  ప్రరసిిద్ధిి�చెంం�దిిన క్రైై��స్తతవ రాాక్ కళాాకాారిిణిి  దైై�వికమైై�న 
యవ్వవనస్త్రీీ� �కిి మంంచి ఉదాాహరణ. ఆమెె యవ్వవనస్థుు�లు ు వినేే క్రై ��స్తత వ పా ాటలుు 
చాాలాా పాాడుుతుం�ందిి. ఫ్యాా�మిలీ లైై�ఫ్.కాామ్ కోోసంం యాామి గుుడ్ మన్ తోో చేేసిిన ఒక 
ఇంంటర్వ్యూ�ూ�లోో, ఆమెె “అణుుకుువకుు అంంకిితంం” అనేే అంంశంం మీద మాాట్లాా� డింం�దిి.
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ఆ  ప్రరసాారంం యొక్కక సాారాం�ంశంం కింం�ద పేేర్కొ�ొనబడింం�దిి: 

	 రెెబెెక ఇలాా అంందిి, “నేేనుు నాా ఆకర్షింం��చేే గుుణాాన్నిి ఆయాా విషయాాల 
మీద పెెడతాానని నేేనుు అనుుకుం�ంటాానుు. ఇదిి మీకుు తెెలుుసాా? ఎంందుుకంంటేే నేేనుు 
వేసేుుకుునేవేి ఓ రకమైై�న వ్యయక్తిి�ని ఆకరి్షి�స్తాా� యని నాాకుు తెెలుుసుు. చివరిికిి నేనేుు భర్తతగాా 
కాావాాలని కోోరుుకుునేేవాాడుు పవిత్రరతకుు బద్ధుు�డై ై� ఉం ండాాలని నేేనుు కో ోరుుకుం�ంటాానుు. 
అతనుు కా ామాాన్నిి కో ోరడుు. నేేనుు వే సుుకుునేేవి లోోబరచుుకొొనేేలాా ధరింం�చుుకొం� ంటేే, 
వాాటిికిి ఓకేే చెెప్పే �వాాడిిని ఆకర్షిి�స్తుు� న్నా�ానన్ననమాాట, అం ంటేే నేేనుు ద రిిదాాపుుగాా 
అపవిత్రుు�రా ాలినే ేకాానీ అతనుు దాానికిి ఓకేే అని చెెప్తుు� న్ననట్టేే� ; కాాని నేనేుు సాాధాారణమైై�న 
బట్టటలుు వేసేుుకుం�ంటే ేదాానిని గౌౌరవింంచి అభినంందింం�చేవేాాడినిే ేఅవి ఆకరి్షి�స్తాా� యి. నాాకుు 
వింంతగాా ఉంండే,ే అంందరిికీ ీఆమోద యోగ్యయమైై�న, ఆధుునికమైై�న వస్త్రాా� � లుు వేసేుుకోోవడంం 
ఇష్టంం�, అలాానేే సాాదాాగాా ఉంండేే, శరీీరాాన్నిి మరీీ ఎక్కు�ువగాా చూూపింం�చకుం�ండాా అంంత 
బిగుుతుుగాా లేేని వాాటిిని వెెతుుకుుతాానుు. అటుువంంటిి వాాటిిని కనుుక్కో�ోవడంం చాాలాా 
చాాలాా కష్టంం�. కాాని అదిి చేేయదగిిన విలుువైై�న పోోరాాటంం, ఎంందుుకంంటేే నేేనుు సాాదాాగాా 
ఉంండడంంచేేత వేేరేే ఆడపిిల్లలలుు తప్పుు చేేయడాానికిి నడిిపింం�చకుం�ండాా ఉంంచడమేే కాాక 
క్రీీ�స్తుు� లోో నాా సోోదరుులుు పడిిపోోకుం�ండాా, కాామాాతుురతలోో పడకుం�ండాా ఉంంచుుతుం�ందిి. 

	 మీకుు తెెలుుసాా, చాాలాాసాార్లుు�  మాా డాాడీ,ీ నేనేుు వేసేుుకుునేవేి ఏమాాత్రంం� కొం�ంచెంం� 
అతిగాా వుున్ననట్టుు�  అనుుకుం�ంటే,ే ఆయన, “ఓ, అవి మగ పిలి్లోో� డినిి తెెచ్చు�ుకుునే ేబట్టటలుు” 
అంంటాారుు. కాాబట్టిి� ఆయన అలాా నన్ను�ు ఆటపట్టిి�స్తాా� రుు; కాాని నిజాానికిి అలాాటి ివాాటితిోో 
ఆయనకిి సమస్యేే�, అంందుుకనే ేనాాతోో అలాా అంంటాారుు.  మీకుు తెెలుుసాా, డాాడీకిీి, చిన్నన 
పిిల్లల , చిన్నిి కూ�తుురుు అనేే భాావన ఉన్ననట్టుు�  నాాకుు అనిపిిస్తుం�ం�ది ి; అంందుుకేే నేేనుు 
వేేసుుకుునేే వాాటిి విషయంంలోో కొం�ంచంం ఎక్కు�ువగాా తప్పుుపడుుతూ� వుం�ంటాారుు. మమ్మీీ 
ఆయన్నిి సరిిచేేస్తూూ�  ఉంంటుం�ందిి. కాాబట్టిి� , నాా యవ్వవనప్రా�ాయం ంలోో వాాళ్ళిిద్దదరిిద్వా�ారాా 
నిలకడైై�న మంంచి అభిప్రా�ాయా ాలని పొం�ందుుకుున్నా�ానుు. ఒక మాా డాాడినిే ేఅయివుం�ంటే,ే 
మరీ సాం�ంప్రరదాాయకంంగాా అయిపోోయేేదిి. వా ాళ్ళు�ు ఎప్పు ుడూూ, ముుఖ్యం�ంగాా మమ్మీీ 
తన వస్త్రర �ధాారణతోో, శరీీరంం మరీీ కనబడకుం�ండాా వుం�ండేేలాా, మరీీ పొొట్టిి�వి కాాని షాార్ట్్ 
లుు స్కకర్ట్్ లు  ు, మరీీ ఎక్కు�ు వ బిగుుతుుగాా వుం� ండకుం�ండాా వుం� ండేేవి వే ేసుుకుునేేలాా 
ప్రో�ోత్సస హింం�చేేవాారని నేేనుు  అనుుకుం�ంటాానుు. నేేనుు కూ �డాా అలాాగేే ఉం ండడాానికిి 
ఇష్టటపడతాానుు. నాా తలిదంండ్రుు�లు ుకిి ఇష్టంం� లేేనివి, దేేవుునికిి అయిష్టటమైై�నవి లేేదాా 
వేేరేేవాాళ్లలని బాాధింం�చేేవి చెెయ్యయడంం నాాకుు ఇష్టంం�లేేదుు. నేేనుు క్రైై��స్తతవుురాాలిని కాాబట్టిి� , 
దేవేుుని యెెదుుట నేనేుు సరైై�నదాానిని చెెయ్యయడంం నాా బాాధ్యయతగాా నేనేుు భాావిస్తుు� న్నా�ానుు. 
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	 ఆసక్తిి�కరమైై�న  విషయంం ఏం ంటంంటేే, నేేనుు  సంంగీీతంంలోో ప్రరవేేశింంచిన 
మొదట్లోో� , కోోటుులుు లోోపల వేేసుుకుునేేవాాళ్లుు� ; అదిి మంంచిదేే, ఎంందుుకంంటేే, కోోటుుతోో 
నిజంంగాా సా ాదాాగాా ఉం ండొొచ్చు�ు. కో ోటుులుుకిి ఇప్పుుడుు అం ంతగాా ఆదరణలేేదుు. 
విచిత్రరమైై�న టాాపుు లుు, చాాలాాసాార్లుు�  శరీీరంం కనపడేలేాా ఉంండే ేటాాప్ లుు టివిిల్లోో�  మీరుు 
చూూస్తుు� న్నా�ారుు. సాాదాాగాా ఉంండడంంతోోపాాటుు విచిత్రంం�గాా ఆమోదయోగ్యం�ంగాా వుం�ండేే 
వాాటిిని కనుుక్కో�ోవడంం కష్టటమని మీకుు తెెలుుసుు. 

	 నేేనుు స్టేే�జిమీద వుున్ననప్పుుడుు గాానీ లేేనప్పుుడుు గాానీ, నేేనుు ధరింం�చేేవాాటిి 
విషయంంలోో నాాకుు కొొన్నిి మాార్గగదర్శశకాాలుు వుున్నా�ాయి. నాాకుు బాాగాా తెెలిసిిన ఒక 
విషయంం ఏంంటంంటేే, స్టే ే�జి మీద ఉంండిి అటుు ఇటుు తిరుుగుుతుున్ననప్పుుడుు నేేనుు 
ప్యాం�ం�టుులుు వేేసుుకోోడాానికిి ఇష్టటపడతాానుు. నేేనుు మరిి ముుఖ్యం�ంగాా రాాక్ మ్యూూ�జిక్ 
పాాటలుు పాాడతాానుు కాాబట్టిి� , స్కకర్టుు� లోో వుం�ండడంం చాాలాా కష్టంం�. ప్రరతి ఒక్కక వంంపుు 
కనపడేలేాా, మరీ బిగుుతైై�న వాాటినిి వేసేుుకోోకుం�ండాా నేనేుు చూూసుుకుం�ంటాానుు. ఇప్పుుడుు 
నేేనుు వేేసుుకుున్నన టాాప్ లాాగాా, దీీనినేే ఉన్ననదిి వుున్ననట్టుు�  వేేసుుకుం�ంటేే అదిి చాాలాా 
బిగుుతుుగాా వుం�ంటుం�ందిి. కాానీ దాాని లోోపల రెంం�డుు షర్ట్్ లుు వేేసుుకుం�ంటాానుు. అలాా 
చెెయ్యయడంం వలన ఆకాారాానికిి అంంటుుకుుపోోయినట్టుు�  ఉంండదుు. అదిి ఒక వేేళాాకోోళంం 
చేసేేవేాాడినిి నిజంంగాా చెెడుు మాార్గంం�లోోకిి నడిపిిసి్తుం�ం�ది .ి మాా చర్చిి�లోో యూూత్ గ్రూ�ూపు ులోో 
ఆడపిలి్లలలకుు ప్రరసంంగంం చేసేిని ఒక ఆమెె, “ఈ యూూత్ గ్రూ�ూ ప్ కిి వస్తుు� న్నన మగపిలి్లలలుు 
ఫిిర్యా�ాదుు చేస్తతన్నా�ారుు ఎంందుుకంంటేే వా ాళ్ళళకిి ఎక్కకడ చూ ూడాాలోో తెెలియడంంలేేదుు.” 
వాాళ్ళు�ు దేేవుుని ఆరాాధింం�చడాానికిి ఆయనకిి దగ్గగర అవడాానికిి వస్తుు� న్నా�ారని మీకుు 
తెెలుుసుు; వా ాళ్ళు�ు  చాాలీ చాాలని, చాాలాా బిగుుతుుగాా వుం� ండేే బట్టటలుు వే ేసుుకుున్నన 
ఆడపిిల్లల ల్నిి చూూస్తుు� న్నా�ారుు, దాం�ంతోో వాారిికిి ఎక్కకడ చూూడాాలోో అర్ధంం� కాావడంం లేేదుు. 
అవి అంంతగాా దృృష్టిి�ని మరల్చేే�లాా వుున్నా�ాయి. అణుుకుువ అనేేదిి చాాలాా ముుఖ్యం�ం. 
చాాలాా మంందిి ఆడపిిల్లలలకిి, మీరుు వేేసుుకుునేే డ్రరస్ కిి ఎంంత శక్తిి� ఉంందోో, ప్రరభుువుులోో 
తోోటిి సోోదరుుని మీద, మగ పిిల్లలలమీద దాాని ప్రరభాావంం ఎంంత ఉంంటుం�ందోో  అర్ధంం� 
చేేసుుకోోరని నేేనుు అనుుకుం�ంటాానుు.”

	 ఈ  సా ారాం�ంశంంలోోని ఒక ముుఖ్యయమైై�న మాాటని చూూద్దాం�ం� . రెెబెెక తాానుు 
ధరింం�చేే ఒకరకమైై�నవి “ఒక ర కమైై�న” మగవాాళ్ళళని ఆకర్షిి�స్తాా� యని చెెప్పిం��ందిి. 
యవ్వవన స్త్రీ� �లుు, మీరుు లోోపరచుుకొొనేలేాా బట్టటలుు వేసేుుకుం�ంటే,ే అటుువంంటి ిమగవాాళ్ళళనేే 
మీరుు ఆకరి్షి�స్తాా� రుు. అటుువంంటి ివాాళ్ళు�ు మీ భర్తతలుుగాా  ఉంండడంం మీకుు ఇష్టటమాా? మీలోో 
కొం�ంతమంంది ిఇంంకాా నిర్ణణయింంచుుకొొని ఉంండకపోోవచ్చు�ు. రిిబెెక చెెప్పేే�ది ిఒక దృృక్పపదాాన్నిి 
తెెలిపేేలాా ఉంందిి. ఎవరైై�నాా మంంచి బట్టటలుు వేేసుుకొొని పద్దదతిగాా కనబడాాలంంటేే, రెెబెెక 
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సెెయింంట్. జేేమ్స్్ లాాగాా ఉంండాాలి. ఆమెె స్టేే�జి మీద వుం�ండిి వేేల మంందిి ముంం�దుు 
పాాడుుతుం�ందిి, చాాలాా ఆల్బబమ్ లుు, ఇం ంకాా చాాలాా విడుుదల చేేస్తుం�ం�టుం� ందిి. ఆమెె 
మంంచిగాా బట్టటలుు వేేసుుకొొని, మంంచిగాా కనబడిి జన సమూూహాలని ఆకర్షింం��చడాానికిి 
ఇష్టటపడుుతుం�ందని నేేనుు అనుుకుం�ంటాానుు. దాాని బదుులుు, ఆమెె ఏమంంటుం�ందంంటేే, 
“నేేనుు వేేసుుకుునేే బట్టటలుు సాాదాాగాా ఉంండడంం చాాలాా ముుఖ్యం�ం, ఎంందుుకంంటేే నేేనుు 
వేేరేే ఆడపిిల్లల ల్నిి తప్పు ుదోోవలోోకిి న డిిపింం�చడంం నాాకుు ఇష్టంం� లే ేదుు. క్రీ �స్తుు� లోో నా ా 
సోోదరుులుు పడిిపోోవడంం కాామాాతుురతకుు లోోనవ్వవడంం నాాకుు ఇష్టంం�లేేదుు.” ఇక్కకడ 
యవ్వవనస్థుు�రా ాలై�ై పేరుుపొం�ందిని ఒక అమ్మాా�యి అణుుకుువకుు కట్టుు� బడి ిక్రై��స్తతవుురాాలిగాా 
నిలబడడంం చాాలాా స్పపష్టంం�గాా ఉంందిి. 

యవ్వవన స్త్రీీ� �లాారాా, మీరుు స్వవచ్చచతకుు అణుుకుువకుు కట్టుు� బడిి ఉంండిి, ఇతర 
స్త్రీీ� �లకుు భిన్నం�ంగాా ఉంండాాలి. అది ిమిమ్మమల్నిి “ముురికిి ిబాాతుుపిలి్లలలుుగాా” అనుుకుునేలేాా 
చెెయ్యొొచ్చు�ు, కాాని దేేవుుడుు అంంతరాాత్మమ యొక్కక అంందాాన్నిి చూూస్తాా� డని బైై�బిలుు 
చెెప్తుం�ం�ది ి. 

1 పేేతుురుు 3:3,4
3 జడలుు అల్లుు� కొొనుుటయుు, బంంగాారుు నగలుు పెెట్టుు� కొొనుుటయుు, వస్త్రర �ముులుు 
ధరింం�చుు కొొనుుటయుుననుు వెెలుుపటిి అలంంకాారముు మీకుు అలంంకాారముుగాా ఉంండక, 
4 సాాధుువైై�నట్టిి�యుు, మృృదుువైై�నట్ట్టిి��యుునైౖ�న గుుణమనుు అక్షయాాలంంకాారముు గల మీ 
హృృదయపుు అంంతరంంగ స్వవభాావముు మీకుు అలంంకాారముుగాా ఉంండవలెెనుు, అది ిదేవేుుని 
దృృష్టిి�కిి మిగుుల విలుువ గలదిి. 

మీరుు అంందంంగాా కనబడాాలనుుకుం�ంటుున్ననది ిదేవేుుని కళ్ళళకాా లేేక మనుుషుుల కళ్ళళకాా? 

మీరేే నిర్ణణయింంచుుకోం�ండిి!

1 తిమోతికిి 2:8-10
8 కాావుున  ప్రర తి  స్థథలమం ందుునుు  పుురుుషుులుు  కోోపముునుు  సంం శయముునుు 
లేేనివాారైై� ,  పవిత్రర మైై�న  చేేతుులెెత్తిి  ప్రా�ార్థథన    చేేయవలెెనని కోోరుుచుున్నా�ానుు .  
9  మరి  యుు  స్త్రీీ� � లుు నుు  అ ణకు ు వయు ు  స్వవస్థథబు  ు ద్ధిి�యు ు  గలవా  ా రైై�  యుంం� డిి , 
తగుుమాాత్రరపుు వస్త్రర �ముుల చేేతనేే గాాని జడలతోో నైౖ�ననుు బంంగాారముుతోో నైౖ�ననుు 
ముుత్యయముులతోో నౖై�ననుు మిగుుల వెెలగల వస్త్రర �ముులతోోనుు అలంంకరింం�చుు కొొనక, 
10 దైౖ�వభక్తిి� గలవాారమని చెెప్పు�ుకొొనుు స్త్రీీ� �లకుు తగిినట్టుు� గాా సత్క్రిియల చేేత తమ్ముు�నుు 
తాాముు అలంంకరింం�చుుకొొన వలెెనుు.

	 పౌౌలుు ఒక ప్రా �ార్ధ ధన సమా ావేేశంంలోో పు ురుుషుులుు ప విత్రరమైై�న చే ేతుులెెత్తిి 
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ప్రా�ార్ధి ి�స్తూూ�  పర లోోకంంవైై�పుు చూ ూస్తుం�ం�డడా ాన్నిి  వివరిిస్తూూ� , ఆకస్మా�ాత్తుు� గాా అం ంశాాన్నిి 
మాార్చిి�, “అలాానేే స్త్రీ � �లుు త గుుమాాత్రరపుు వస్త్రాా� � లచేేత  అలంంకరింం�చుుకోోవాాలని” 
చెెప్పా�ాడుు. పౌౌలుు ఎంందుుకని స్త్రీీ� �ల వస్త్రర �ధాారణ గుురింం�చి మాాట్లాా� డాాడుు? మనకిి ఈ 
రోోజుల్లోో�  ఉన్ననట్టేే� , అప్పుుడుు కూ�డాా అదేే సమస్యయ ఉంందేేమోనని నాా అనుుమాానంం. 
పుురుుషుులేేమో పవిత్రరమైై�న చేతేుులెెత్తిి  దేవేుునివైై�పుు చూూస్తుు� న్నా�ారుు, కాాని ఏదోో వాాళ్ళళ 
దృృష్టిి�ని మరల్చిి వాాళ్ళళని కింం�ద కిి లా ాగింం�దిి. అం ందుుకేే పౌౌలుు అక్కకడ ప్రా�ార్ధి ి�స్తుు� న్నన 
స్త్రీీ� �లని సా ాధాారణమైై�న, మర్యా�ాదగాా ఉం ండేే త గుుమాాత్రరపుు వస్త్రాా� � లనేే ధరింం� చాాలని 
అల్లిినజడలతోో, బం ంగాారంం, ముుత్యాా�లుు, ఖరీ దైై�న  వస్త్రాా� � లతోో కా ాక, మర్యా�ాదతోోనుు 
సౌౌమ్యయతతోోనూూ, మంంచి పనుులతో ో దై ై�వికమైై�న  ప్రరవర్తతననుు  ప్రరకటింం�చేే స్త్రీ ీ� �లకుు 
తగిినట్టుు� గాా   అలంంకరింం�చుుకోోవాాలని బో ోధింం�చాాడుు. యవ్వవనస్థుు�లై �ైన స్త్రీ ీ� �లుు భక్తి � 
ఉట్టిి�పడేేలాా మీకుు కొం�ంత స్వవయంం-నిగ్రరహంం వుం�ందని కనపడేేలాా విచక్షణతోో బట్టటలుు 
వేేసుుకోోవాాలి. పౌౌలుు క్రైై��స్తతవుులైై�న మహిిళలుు దైై�వభక్తిి�ని ప్రరకటింం�చి ఆచరింం�చేే వాారిికిి 
తగిినట్టుు� గాా బట్టటలుు వేేసుుకోోవాాలనేే ప్రరమాాణాాన్నిి పెెట్టాా� డుు. ఆమెెన్! కాాబట్టిి�  మీరుు 
బట్టటలుు ఎలాా ఎంంచుుకుం�ంటాారుు? వీటిి మీద ఆలోోచన పెెట్టంం�డిి. 

•	 అదిి దైై�వభక్తిి�ని ప్రరకటిిస్తుం�ం�దా ా?

•	 అదిి దేేవుుని పోోలికనుు ప్రరకటిిస్తుం�ం�దా ా?

•	 అదిి భక్తిి�ని ప్రరకటిిస్తుం�ం�దా ా?

•	 అదిి దేేవుుని పట్లల భక్తి ి�ని ప్రరకటిిస్తుం�ం�దా ా?

ఇదేే మీ దుుస్తుు� ల ఎంంపిికనుు నిర్ణణయింంచాాలి.

తలిదంండ్రుు�లు ు
రెెబెెక జీవితంం మీద ఆమెె తలిదంండ్రుు�ల ప్రరభాావంం గమనింంచంండిి. ఆమెె ఒక పేేరుున్నన 
తాార. అయినాాగాానీ, ఆమెె నడక మీద, ఆమెె జీవింంచే ే విధాానంం మీద వాాళ్ళళ ప్రరభాావంం 
ఉంందిి.  తలిదంండ్రుు�లా ారాా!  యవ్వవనప్రా�ాయం ంలోో, ఇరవైై�ల్లోో�  వుున్నన మీ పిిల్లలలతోో మీరుు 
మాాట్లాా� డాాలి. అలాా కాాకుం�ండాా ‘వాాళ్ళళని చర్చిి�కిి పంంపుుదాం�ం, పాాస్టటర్ గాారుు ప్రరసంంగవేదేికి 
నుం�ండిి ఈ విషయాాల గుురింం�చి మాాట్లాా� డతాారుులేే’ అని మీ బాాధ్యయత విషయంంలోో 
వెెనుుకబడిి వుం�ండొొద్దుు� . 

వృృద్ధధ  స్త్రీీ� �లుు
తీతుుకుు 2:3-5
3-5 దేేవుునివాాక్యయముు దూూషింం�పబడకుం�ండుునట్లుు� , యౌౌవన స్త్రీీ� �లుు తమ భర్తతలకుు 
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లోోబడిియుంం�డిి తమ భర్తతలనుు శిశువుులనుు ప్రేే�మింంచుువాారుునుు స్వవస్థథబుుద్ధిి�  గలవాారుునుు 
పవిత్రుు�లు ునుు ఇంంట ఉంండిి పనిచేేసిికొొనుువాారుునుు మంంచివాారుునైౖ� యుంం�డవలెెనని బుుద్ధిి�  
చెెప్పు�ుచుు, మంంచి ఉపదేేశముు చేేయుువాారుునైౖ� యుంం�డవలెెననియుు బోో ధింం�చుుముు.

	 పౌౌలుు వృ ృద్ధధ  స్త్రీ ీ� �లతోో యవ్వవన స్త్రీ ీ� �లకుు స్వవస్థ థ బుుద్ధిి� , ప విత్రరత  కలిగిి 
వుం�ండాాలని బోోధింం�చమని చెెప్పా�ాడుు. “స్వవస్థథబుుద్ధిి� , పవిత్రరత కలిగిి వుం�ండడంం” అంంటేే 
వివేేకంంతోో, పతివ్రరతయైై�, నిర్మమలమైై�న, నిష్కకపటమైై�న, నిష్కకళంంకుురాాలుు అని అర్ధంం�. 
ఇదిి దేేవుుని నిర్ణీీ�త ప్రరమాాణంం.

యవ్వవనస్థుు�లై ై�న స్త్రీీ� �లుు, వాాళ్ళళ స్నేే�హిితుులతోో సహా, ప్రరతి ఒక్కకరూ� శరీీరంం 
బాాగాా కనబడేేలాా బట్టటలుు వేేసుుకుం�ంటుం�ంటేే, వాాళ్ళు�ు మాాత్రరమేే మితంంగాా ఎంందుుకుు 
తయాారవ్వా�ాలి అని వాాదింం�చవచ్చు�ు. వాాళ్ళు�ు, అలాా బట్టటలుు వేసేుుకుం�ంటే ేమగవాాళ్ళళకిి 
సమస్యయగాా వుం�ంటే,ే అది ివాాళ్ళళ సమస్యయ మాాత్రరమే ేఅని, అనుుకోోవచ్చు�ు. బాాగాానే ేవుం�ందిి 
కాానీ, వాాస్తతవాానికిి అదిి కా ాదుు సమస్యయ! వాాళ్ళు�ు అటుువంంటిి బట్టటలుు వేేసుుకుం�ంటేే  
అచ్చం�ం అటుువంంటి ిమగపిలి్లలల్నేే� వాాళ్ళు�ు ఆకర్షిి�స్తాా� రని యవ్వవన స్త్రీీ� �లకిి నేరే్పపవలసిని 
అవసరంం వుం�ందిి. కాాబట్టిి� , అదిి వాాళ్లలకిి కూ�డాా సమస్యయ అవ్వొొ�చ్చు�ు. స్త్రీీ� �లుు ఆకర్షింం��చేే 
విధంంగాా వుం�ండేేలాా బట్టటలుు వేేసుుకోోకూ�డదుు.  వాాళ్ళు�ు మితంంగాా మర్యా�ాదగాా ఉంండిి 
దైై�వభక్తిి�ని ఆచరింం�చేే వాారిిలాా బట్టటలుు వేేసుుకోోవాాలి, ఎంందుుకంంటేే వాాళ్ళు�ు వెెలుుగుు 
బిడ్డడలుు. దేేవుుని వాాక్యం�ం మనంం అడ్డుు� బంండలుుగాా ఉంండకూ�డదని చెెప్తుం�ం�ది ి కాాబట్టిి�  
పెెద్దదవాాళ్ళైై��న స్త్రీీ� �లుు యవ్వవన స్త్రీీ� �లకుు అలాా అవ్వవకూ�డదని నేేర్పిం��ంచాాలి.

యవన పుురుుషుులుు
1 థెెస్ససలోోనికయుులకుు 4:3-5
3 మీరుు పరిిశుద్ధుు�ల గుుటయేే, అనగాా మీరుు జాారత్వవముునకుు దూూరముుగాా ఉంండుుటయేే 
దేేవుుని చిత్తతముు. 
4-5 మీలోో ప్రరతివాాడుునుు దేేవుుని ఎరుుగని అన్యయజనుుల వలెె కాామాాభిలాాషయంందుు 
కాాక, పరిిశుద్ధధత యంందుునుు, ఘనత యంందుునుు తన తన ఘటముునుు ఎట్లుు�  
కాాపాాడుుకొొనవలెెనోో అదిి యెెరిిగిి యుంం�డుుటయేే దేేవుుని చిత్తతముు.

	 దేేవుుడుు మనల్నిి అపవిత్రరతకుు కా ాదుు గా ాని పరిిశుద్ధధతకుు పిిలిచాాడుు. 
“మీరుు పరిిశుద్ధుు�ల గుుటయేే దేవేుుని చిత్తతముు”–మీరుు దేవేుునికోోసంం ప్రరత్యేే�కింం�చబడ్డాా� రుు. 
నేేత్రా�ా శ, యవ్వవన పుురుుషుులుు ఎదుుర్కొం��ంటుున్నన పెెద్దదసవాాళ్లలలోో ఒకటిి.

1 ధెెస్ససలోోనికయుులకుు 5:22
ప్రరతి విధమైై�న కీీడుునకుునుు దూూరముుగాా ఉంండుుడిి. 
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	 కనపడేే ప్రరతివిధమైై�న చెె డుుకిి దూ ూరంంగాా ఉం ండంండిి. ఉదాాహరణకిి, 
బెంం�గుుళూ�రుు వీధుుల్లోో�  డ్రైై��వింంగ్ చేేయడంం చాాలాా కష్టటమని నేేనుు ఒప్పుుకుం�ంటాానుు.  
నుువ్వు�ు డ్రై ై��వింంగ్ చే ేస్తుం�ం�డగా ా నీకుు అధ్యాా�త్మిిక వాాతాావరణాాన్నిి అంందింం�చడాానికిి 
నీ కా ారుులోో స్తుు� తి ఆరాాధన పాాటలుు వస్తుం�ం�డ వచ్చు�ు. కా ాని రో ోడ్డుు� పైై� డ్రై ై��వ్ చే ేస్తూూ�  
వెళె్తుు� నప్పుుడుు చాాలిచాాలని బట్టటలుు వేసేుుకుున్నన అమ్మాా�యి ఒక పెదె్దద  ప్రరకటనబోోర్డుు� తోో 
ఒక చిన్నన కాారుు ప్రరక్కకన నిలబడిి ఉంండడంం చూూస్తాా� వుు. వాాళ్ళు�ు అమ్మేే�దిి కాారుునాా 
లేేదాా అమ్మాా�యినాా అని నుువ్వు�ు ఆశ్చచర్యయపడతాావుు! అయినాాగాానీ, ముంం�దుున్నన 
బస్ ని గుుద్దుు� కుం�ంటాానేేమో అనేే భయం ంతోో నుువ్వు� ు కళ్ళు�ు మూూసుుకుునేే ధై ై�ర్యం�ం 
చెెయ్యయవుు! 

	 మనంం పొొద్దుు� న్నేే� ముుఖ్యయమైై�న వాార్తతలుు చదుువుుదాామని మన న్యూ�ూస్ 
పేేపర్లుు�  తెె రిిస్తేే�  కూ �డాా, మనం ం మొదట చూ ూసేేదిి ముుఖ్యాం�ం�శాాలుు కా ాదుుగాాని 
ప్రరతి పే ేజీలోో చాాలిచాాలని బట్టటలుువేేసుుకుున్నన అమ్మాా�యిలని చూూస్తాం�ం� . కా ాబట్టిి�  
వేేరేే న్యూ�ూ స్ పేేపరుుకిి చం ందాాదాారుులంం అవుుదాామని నిర్ణణయింంచుుకుం�ంటేే, మనంం 
కనుుగొొనేేదిి ఏం ంటంంటేే ప్రరతి పే ేపరుు వే ేరేే పే ేపరుుతోో పో ోటీీపడడంం! కా ాబట్టిి�  మనంం 
న్యూ�ూస్ పేేపరుుకిి చంందాా కట్టటడంం ఆపిివేేసిి దాానిబదుులుుగాా ఇంంటర్ నెెట్ లోో వాార్తతలుు 
చదుువుుదాామనుుకోోవచ్చు�ు.  మనంం అమాాయకంంగాా ఓ లింంకుు మీద నొొక్కు�ుతాం�ం, కాాని 
ఫలితంం అదేే, ఎంందుుకంంటేే అసభ్యయత అంంతటాా ఉంందిి. కాాబట్టిి� , మనంం ఏంం చెెయ్యాా�లి?

మనంం సంండేే స్కూ�ూల్ లోో పాాడిిన చిన్ననపాాటనుు గుుర్తుు� చేేసుుకుం�ందాం�ం... 

చిన్నన కళ్లలలాారాా  మీరుు ఏంం చూూస్తుు� న్నా�ారోో జాాగ్రరత్తత , 
చిన్నన కళ్లలలాారాా  మీరుు ఏంం చూూస్తుు� న్నా�ారోో జాాగ్రరత్తత  

ఎంందుుకంంటేే పైై�న్నన తంండ్రిి�, 
ప్రేే�మతోో కింం�దిికిి చూూస్తుు� న్నా�ాడుు 

అంందుుకని చిన్నన కళ్లలలాారాా  మీరుు ఏంం చూూస్తుు� న్నా�ారోో జాాగ్రరత.

	 సంండేే స్కూ�ూలుులోో నేేర్పిి�నవి చాాలాాసాార్లుు�  చాాలాా గంంభీరంంగాావుం�ంటాాయి. ఆ 
పాాఠాాలుు ఒక విధంంగాా ప్రరవచనాాల్లాా� గాా వుం�ంటాాయి, ఎంందుుకంంటేే అవి రాాబోోయేే 50 
సంంవత్ససరాాల తర్వా�ాత కూ�డాా మనంం ఎదుుర్కో�ోబోోయేే వాాటిిని సూూచిస్తాా� యి.

	 మనంం వెెలుుగుు పిిల్లలలమ ని మనకిి మనంం తరచూ ూ చెెప్పు ుకుం�ంటూూ 
ఉంండాాలి. మనంం మొదటిి చూూపుుని ఆపలేంం�, కాాని రెంం�డవ చూూపుుని తప్పపకుం�ండాా 
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తప్పిం��ంచుుకోోవచ్చు�ు. ప్రరకటన బోోర్డుు�  అక్కకడ వుున్ననట్టుు�  మనకిి తెెలీదుు కాాబట్టిి�  మనంం 
చూూసిి వుం�ండవచ్చు�ు, కాాని ప్రరకటన బోోర్డుు� ని దాాటిిపోోయి, రెంం�డవసాారిి చూూడడాానికిి 
వస్తేే� , అప్పుుడుు మనకిి అదొొక సమస్యయ . మనంం మనంం జీవితంంలోో ప విత్రరతకుు, 
నిగ్రరహానికిి కట్టుు� బడిి వుం� ండాాలి. ఎంందుుకంంటేే మనంం వెెలుుగుు బిడ్డడలంం; కా ాబట్టిి�   
రెంం�డవసాారిి చూూడడాానికిి నిరాాకరిిస్తాం�ం� . అమెెన్! 

•	 తల్లిిదంండ్రుు�లు ు, యౌౌవన ప్రా�ాయం ంలోో ఉన్నన మీ పిలి్లలలతోో మాాట్లాా� డంండి.ి వాారిిని 
సంంఘాానికిి పంంపుుతుున్నా�ాముు కదాా, వాారిితోో పాాస్టటర్ గాారుు ప్రరసంంగ వేేదిిక 
పైై�నుం�ండిి మాాట్లాా� డతాారుు అని ఆశిస్తుు� న్నాం��ం అని చెెప్పిి� తప్పిం��ంచుుకోోవద్దుు� . 

•	 వృృద్ధుు�లైై �న స్త్రీీ� �లుు, స్వవస్థథబుుద్ధిి�  కలిగిి, నీతిమంంతుులుుగాా, ప రిిశుభ్రంం�గాా, 
నిర్దోో� షుులుుగాా, పవిత్రుు�లు ుగాా ఉంండాాలని యౌౌవన స్త్రీీ� �లనుు  హెెచ్చచరింం�చంండిి.

•	 యౌౌవన పుురుుషుులుు, దేవేుుడుు మనలనుు దుుర్నీ��తికిి కాాక పరిిశుద్ధుు�లు ుగాా 
ఉంండడాానికిి పిలిిచాాడుు. "మీరుు పవిత్రుు�ల గుుటయేే దేవేుుని చిత్తతముు"... మీరుు 
ప్రరత్యేే�కింం�పబడిిన వాారుుగాా ఉంండాాలి.

డేేటింం�గ్ ప్రరమాాణాాలుు 
యవనస్థుు�లు ు 
మీరుు డేేటింం�గ్ చేేసేేటప్పుుడుు, శరీీరకంంగాా కలవకుం�ండాా చూూసుుకోం�ండిి; మీరుు చేేసేేవి 
ఇతరుులకుు తెెలి యకూ�డనివి చేేయగల చోోట్లల కిి వెెళ్లలవద్దుు� . ఒం ంటరిిగాా ఉం ండడంం, 
మీరిిద్దదరే  ఉం ండడంం, అం ందుునాా మూూసిివుున్నన తలు ుపుుల  లోోపల  ఉం  ండడంం 
నివాారింం�చంండిి. మిగిిలిన వాాళ్ళం�ందరూ� శాారీీరకంంగాా కలుుస్తుు� న్నా�ారని మీకుు తెెలుుసుు, 
కాాని మీరుు భిన్ననమైై�న వ్యయక్తు ు� లని గుుర్తుు� పెెట్టుు� కోోవాాలి. మీరుు మీ జీవితంంలోో 
పవిత్రరతకుు కట్టుు� బడిి వుున్నా�ారుు.

తలిదంండ్రుు�లు ు
తలిదంండ్రుు�లు ు మేల్కొ�ొనాాలి. మీరుు మీ యవనస్థుు�లతో ో మాాట్లాా� డాాలి. మీరుు మీ 
పాాస్టటర్ నుం�ండిి మీ అబ్బా�ాయికోో అమ్మాా�యికోో సలహా ఇవ్వవమని కోోరవచ్చు�ు, కాాని 
మిమ్మమల్నిి దేేవుుడుు ఏవిషయంంలోో బాాధ్యుు�ల్నిి చేేశాాడోో దాాన్నిి పాాస్టటరుుగాారోో లేేక 
సంంఘమో చేేయాాలని ఎదుురుుచూూడవద్దుు� . మీ పిిల్లలలుు మీ ఇంంటిిలోో వుం�ండిి మీరుు 
పెెట్టేే�దిి తిన్నం�ంతవరకుు మీరేే అధిికాారుులుు. సంంఘంం వాాళ్ళళకిి దేేవుుని వాాక్యా�ాన్నిి 
బోోధిిస్తుం�ం�ది ి, వా ాళ్ళు�ు ప రిిశుద్ధాా�త్మమతో ో నిం ంపబడేేలాా, క్రీ �స్తుు� లోో ప రిిణతి చెంం� దేేలాా 
ప్రరయత్నిిస్తుం�ం�ది ి. కాాని తలిదంండ్రుు�లు ుగాా మీదేే వాాళ్ళళ బాాధ్యయత. 
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	 ఉదాాహరణకిి, మీ అబ్బా�ాయి తన కాాలేేజీ నుం�ంచి ఇక అమ్మాా�యిని ఇంంటికిిి 
తెెచ్చిి, లివింంగ్ రూ�ముులోో ఉంండడాానికిి బదుులుు, వాాళ్ళు�ు మీ అబ్బా�ాయి రూ�ముులోోకిి 
వెెళ్లలడాానికిి నిర్ణణయింంచుుకుుని తలుుపుు మూూసుుకుున్నా�ారుు. మీరుు ఆ అమ్మాా�యి 
కోోసంం ఓ కప్పుు టీీ హడాావుుడిిలోో ఉంండవచ్చు�ు; కాాని వాాళ్ళు�ు మూూసిివుున్నన గదిిలోో 
ఒంంటరిిగాా ఉన్ననట్టుు�  చూూస్తేే� , దయచేేసిి తలుుపుు కొొట్టంం�డిి, ఆ గదిినుం�ంచి బయటిికిి 
తీసుుకుురంండి,ి ఎంందుుకంంటే ేమీ ఇంంటిలిోో మూూసివిుున్నన తలుుపుు వెనెక కూ�ర్చో�ోవలసిని 
అవసరంం వాాళ్ళళకిి లేేదుు. అలాా చేస్తేే� , తర్వా�ాతి రోోజు ఇంంటికిిి తిరిిగిి రాాడేమేోనని మీరుు 
భయపడవచ్చు�ు. మీరుు, వా ాడుు చర్చిి�కిి యవ్వవనస్థుు�ల కూ  �డిికకుు నమ్మమకం ంగాా 
వెెళ్తాా� డుు, చాాలాా దైై�వ భక్తిి� గల పిిల్లలవాాడుు, కా ాబట్టిి�  లోోపల ఏ తప్పుు చెెయ్యయడుులేే 
అనుుకొొని, అతని ప్రరవర్తతనని మన్నిం�ంచవచ్చు�ు. 

	 తలిదంండ్రుు�లా ారాా, యవ్వవనస్థుు�లై �ైన మీ పిలి్లలలకిి హార్మో�ోనుులుు వుం�ంటాాయని 
గుుర్తుం�ం�చుుకోం� ండిి. మన చరి్చి�లోో మన ప్రరజలనుు  “డిి హార్మో�ోనైై�జ్” (హార్మో�ోనుులుు 
నిర్మూ�ూలింంచడంం) చెెయ్యంం�! కా ాబట్టిి�  మీ పిిల్లలలుు చర్చిి�కిి నమ్మమకం ంగాా వెెళ్తుం�ం�డడం ం 
నిజమేే కాావచ్చు�ు, అయితేే ఇంంటిివద్దద వా ాళ్ళళ బాాధ్యయత మీదేే. క్రైై��స్తతవుులుుగాా మనల్నిి 
బైై�బిలుు కోోరే ేపవిత్రరత, నిగ్రరహంం యొక్కక ప్రరమాాణాాల్నిి ఆచరణలోో పెటె్టాా� లి. సంంఘమేమేో 
ఏదిి తప్పుు ఏదిి ఒప్పుు అనేేదిి వాాళ్ళళకిి చెెప్పిి� తన కర్తతవ్యాా�న్నిి చేేస్తుం�ం�ది ి. కాాని మీ 
పిిల్లల ల్నిి మూూసిివుున్నన తలుుపుుల వెెనక వ్యయ తిరేేక లిం ంగ వ్యయక్తి �తోో కూ �ర్చో�ోడాానికిి 
అనుుమతీస్తేే� , ఒక్కక బలహీీనమైై�న క్షణంంలోో, వాాళ్ళళ హార్మో�ోనుులుు వాాళ్ళు�ు చర్చిి�లోో 
విన్నన ప్రరసంంగాాలన్నిిటిినీ, వా ాళ్లల తలల   మీద వుం�ంచబడిిన ప్రా �ార్ధ ధనాా హస్తాా� లనూూ 
ఓడింం�చగలవుు. తలిదం ండ్రుు�లు ు వా ాళ్ళళ పిిల్లలలతో ో వ్యయ వహరింం�చేేటప్పుుడుు ధృ ృఢంంగాా 
ఉంండాాలి. లేేకపోోతేే నీ ఇంంటిిలోో దైై�విక ప్రరమాాణాాల్నిి నెెలకొొల్పపడంంలోో విఫలమైై�నట్టుు�  
ఒకరోోజున  గ్రరహిిస్తాా� వుు.

పెెళ్ళైై��న జంంటలుు 
పెెళ్ళైై��న జంంటలుుగాా మనంం మన జీవితంంలోో పవిత్రరతనుు కాాపాాడుుకోోవాాలి. భర్తతలుు 
భాార్యయలుు ఒకరిికిి ఒకరుు తప్పపక కట్టుు� బడిి వుం�ండాాలి. మనంం క్రైై��స్తతవుులంం, వెెలుుగుు 
సంంబంంధుులంం! మనంం మనంం వైై�వాాహిిక జీవితంంలోో లైంం��గిిక పవిత్రరతకుు నిగ్రరహానికిి 
కట్టుు� బడి ివుం�ండాాలి. భర్తతలుు భాార్యయలుు, మీ లైంం��గిిక అవసరాాలనుు మీ సొం�ంత వైై�వాాహిిక 
బంంధంంలోోనేే తీర్చు�ుకోోవాాలి. బయటవైై�పుు చూ ూడడంం తిరస్కకరింం�చాాలి. లోోకంంలోోని 
ఇతరుులుు లైంం��గిిక తృృప్తిి� కోోసంం బయటవైై�పుు చూూడవచ్చేే�మో కాాని మనంం భిన్ననమైై�న 
వాాళ్ళం�ం. బైై�బిలుు ఇలాా చెెప్తుం�ం�ది ి,
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1 పేేతుురుు 2:9
అయితేే మీరుు చీకటిిలోో నుం�ండిి ఆశ్చచర్యయకరమైై�న తన వెెలుుగుులోోనికిి మిమ్ముు�నుు 
పిిలిచినవాాని గుుణాాతిశయముులనుు ప్రరచుురముు చేేయుు నిమిత్తతముు, ఏర్పపరచబడిిన 
వంంశముునుు, రాాజులై�ౖన యాాజక సమూూహముునుు, పరిిశుద్ధధ  జనముునుు, దేేవుుని 
సొొ త్తతయిన ప్రరజలుునైౖ� యుున్నా�ారుు

	 నుువ్వు�ు నేేనుు  వెెలుుగుు సంంబంంధుులుుగాా బ్ర రతకడాానికిి చీకటిిలోోనుం�ండిి 
బయటిికిి పిిలవబడ్డాం�ం� . మనం ం వెెలుుగైై� వు ున్నా�ాముు కా ాబట్టిి�  మనం ం తప్ప పక 
వెలెుుగుుయొక్కక పిలి్లలలుుగాా నడవాాలని బైై�బిలుు చెెప్తుం�ం�ది . మనంం మన చుుట్టూూ�  వుున్నన 
లోోకాానికిి పూూర్తిి� భిన్నం�ంగాా ఉంండాాలి. మనంం పనిచేేసేేచోోట, ఒక ఉద్యోో�గస్తుు� నిగాా, ఒక 
యజమాానిగాా, ఒక గృృహిిణిిగాా, మన చుుట్టూూ�  వుున్ననవాాళ్లలకన్నా�ా పూూర్తిి� భిన్నం�ంగాా 
వుం�ండాాలి. ఎంందుుకంంటేే దేేవుుడుు మననుం�ండిి కో ోరేేదిి అదేే. ఒక యవ్వవనస్తుు� నిగాా, 
యవ్వవనుురాాలిగాా, ఒక తల్లిిగాా తంండ్రిి�గాా, ఒక భర్తతగాా, ఒక భాార్యయగాా, మనంం భిన్ననమైై�న 
వాాళ్ళం�ం. మనంం మన జీవితంంలోో ప విత్రరతకుు కట్టుు� బడిినవాాళ్లంం�, దా ానిలోో రా ాజీ 
పడేేదిి లేేదుు. రాాజీపడడంం ఎల్లలపుుడూూ  బంంధకాాల్లోో� కిి నడిిపిిస్తుం�ం�ది ి. మన జీవితంంలోో 
రాాజీపడడంం మొదలుుపెెట్టిి� న రో ోజునుం�ంచి, మనం ం మన సొం� ంత చెెరసా ాలల్లోో�  
చిక్కు�ుకుుపోోవడంం ఖాాయంం.



ఇంంగ్లీీ�ష్
https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore
https://instagram.com/allpeopleschurchbangalore
https://facebook.com/apcwo
https://youtube.com/apcbiblecollege
https://instagram.com/apcbiblecollege
https://youtube.com/APCMusicindia
https://www.youtube.com/@apc-free-christian-books
https://youtube.com/ChrysalisLifeCounseling
https://instagram.com/ChrysalisLifeCounseling

హింం�దీీ
https://youtube.com/APCHindi
https://www.instagram.com/apc_bangalore_hindi
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దాాదాాపుు 2000 సంంవత్ససరాాల క్రి�తంం, దేవేుుడుు మనిషిగిాా ఈ ప్రరపంంచంంలోోకిి వచ్చా�ాడుు. 
అతని పేేరుు యేేసుు. అతనుు సంంపూూర్ణణ పాాపరహిిత జీవితాాన్నిి జీవింంచాాడుు. యేేసుు 
శరీీరరూ�పముు దాాల్చిిన దేేవుుడుు అయినంందుున, ఆయన చెెప్పిి�న మరిియుు చేేసిిన 
ప్రరతిదీ ీమనకుు దేవేుుణ్ణిి�  వెలె్లలడి ిచేసేింం�ది.ి ఆయన పలికిిన మాాటలుు దేవేుుని మాాటలుు. 
ఆయన చేేసిిన పన ఎన్నోో� అద్భు�ుతాాలుు చేేశాాడుు. అతనుు రోోగుులనుు మరిియుు 
బాాధపడతుున్ననవాారిిని స్వవస్థథపరిిచాాడుు. అతనుు గుుడ్డిి�వాారిికిి చూూపుునుు దయచేేసాాడుు, 
చెెవిటిివాారిికిి వినికిిడిిని ఇచ్చా�ాడుు, కుం�ంటిివాారిిని లేేవనెెత్తిి న డిిపింం�చాాడుు మరిియుు 
అన్నిి రకాాల రోోగాాలనుు మరిియుు వ్యాా�ధుులనుు నయంం చేేశాాడుు. అతనుు కొొన్నిి 
రొొట్టెె�లనుు అద్భు�ుతంంగాా విస్తతరింం�పజేేసిి ఆకలితోో ఉన్ననవాారిికిి ఆహారంంగాా ఇచ్చా�ాడుు, 
తుుఫాానుునుు శాం�ంతింంపజేేసాాడుు మరిియుు అనేేక ఇతర అద్భు�ుతకాార్యా�ాలుు చేేశాాడుు. 

ఈ కాార్యా�ాలన్నీీ దేేవుుడుు మంంచివాాడని, ప్రరజలుు క్షేేమంంగాా, సంంపూూర్ణంం�గాా, 
ఆరోోగ్యం�ంగాా మరియుు సంంతోోషంంగాా ఉంండాాలని కోోరుుకుం�ంటుున్నా�ాడని మనకుు 
తెలెియజేసే్తుు�న్నా� ాయి. దేవేుుడుు ప్రరజల అవసరాాలనుు తీర్చా�ాలని కోోరుుకుం�ంటుున్నా�ాడుు.

అలాం�ంటప్పుుడుు దేేవుుడుు మనిషిిగాా మాారిి మన  ప్రరపంంచంంలోోకిి అడుుగుు 
పెెట్టాా� లని ఎంందుుకుు నిర్ణణయింంచుుకుం�ంటాాడుు? యేేసుు ఎంందుుకుు వచ్చా�ాడుు? 

మనమంందరంం పా ాపంం చే ేసిి, మనలనుు సృ  ృష్టింం��చిన  దేేవుుని యెెదుుట 
అయోగ్యు�ులుుగాా ఉన్నా�ాముు. పాాపంం వలన పరిిణాామాాలుు ఉంంటాాయి . పాాపంం అనేేదిి 
దేేవుునికిి మరిియుు మాానవుునికిి మధ్యయ ఉన్నన దాాటలేేని ఒక గొొప్పప గోోడ లాం�ంటిిదిి. 
పాాపంం మనల్నిి దేవేుుని నుం�ండి ివేరేుు చేసే్తుం�ం�ది .ి అది ిమనల్నిి సృృష్టింం��చిన సృృష్టిి�కర్తతతోో 
సహవాాసాాన్నిి కలిగిి ఉంండకుం�ండాా అడ్డుు� కుం�ంటుం�ంది.ి అంందుుకే, మనలోో చాాలాా మంందిి 
ఈ వెెలితిని ఇతర విషయాాలతోో పూూరింం�చడాానికిి ప్రరయత్నిిస్తాా� ముు.

మన పా ాపాాల యొక్కక మరొొక ప రిిణాామంం దేేవుుని నుం�ండిి శా ాశ్వవతంంగాా 
విడిిపోోవడంం. దేేవుుని న్యాా�యస్థాా�నం ంలోో, పాాపాానికిి శిక్ష మరణంం. మరణంం అనేేదిి 
నరకంంలోో దేేవుుని నుం�ండిి శాాశ్వవతంంగాా విడిిపోోవడంం. 

కాానీ శుభవాార్తత ఏమిటంంటేే, మనంం పాాపంం నుం�ండిి విముుక్తిి� పొం�ందిి దేేవుునికిి 
పుునరుుద్ధధ రింం�పబడవచ్చు�ు. “ఏలయనగాా పాాపముువలన వచ్చు�ు జీతముు 
మరణముు, అయితేే దేేవుుని కృృపాావరముు మన ప్రరభుువైై�న క్రీీ�స్తుు�యే ేసుునంందుు 
నిత్యయజీవముు.” (రోోమీయుులకుు 6:23) అని బైై�బిల్ చెెబుుతోంం�దిి. యేేసుు సిిలుువపైై� 
మరణింం�చి సర్వవ లోోక పాాపాాలకుు పరిిహారంం చెెల్లింం�చాాడుు. మూూడుు రోోజుల తరుువాాత, 
అతనుు పు ునరుుద్ధధరింం�చి (తిరిిగిి లే ేచి), అనేేకమంందిికిి తననుు తా  ానుు స జీవంంగాా 
ప్రరత్యయక్షపరచుుకొొని పరలోోకాానికిి తిరిిగిి వెెళ్ళా�ాడుు.

నిన్ను�ు ప్రేే�మింంచేే దేేవుుడుు నీకుు తెెలుుసాా?



దేేవుుడుు ప్రేే�మాామయుుడుు మరిియుు దయగల దేేవుుడుు. ఏ మనిషిి కుుడాా 
నరకాానికిి చేేరుుకోోవాాలని అతనుు కోోరుుకోోడుు. కాాబట్టిి� , సర్వవ మాానవ జాాతి పాాపంం 
మరిియుు దా ాని శా ాశ్వవత ప రిిణాామాాల  నుం�ండిి విముుకి్తి�నిచ్చేే�  ఒక మాార్గాా� న్నిి 
అంందింం�చడాానికిి ఆయన వచ్చా�ాడుు. అతనుు పాాపుులనుు రక్షింం�చడాానికిి వచ్చా�ాడుు—నీ 
వంంటిి మరిియుు నాా వంంటిి వాారిిని పాాపంం మరిియుు శాాశ్వవతమైై�న మరణంం నుం�ండిి 
రక్షింం�చడాానికిి వచ్చా�ాడుు.

ఈ ఉచిత పాాప క్షమాాపణనుు పొం�ందాాలంంటేే, మనంం కేేవలంం ఒక్కకటిి మాాత్రరమేే 
చేేయాాలని బైై�బిల్ చెెబుుతోంం�దిి—ప్రరభుువైై�న  యేేసుుక్రీ�స్తుు�  సిిలుువపైై� చే ేసిిన దా ానిని 
నమ్మిి, అంంగీీకరింం�చి, ఆయననుు హృృదయపూూర్వవకంంగాా విశ్వవసింం�చాాలి.

“ఆయనయంందుు విశ్వా�ాసముంం�చుువాాడెవెడోో  వాాడుు ఆయన నాామముు మూూలముుగాా 
పాాపక్షమాాపణ పొంం�దుునుు …” (అపొొ స్తతలుుల కాార్యయముులుు 10:43).

“...యేేసుు ప్రరభుువని నీ నోోటిితోో ఒప్పు�ుకొొని, దేేవుుడుు మృృతుులలోోనుం�ండిి ఆయననుు 
లేేపెెనని నీ హృృదయమంందుు విశ్వవసింం�చినయెెడల, నీవుు రక్షింం�పబడుుదుువుు.” 
(రోోమీయుులకుు 10:9).

మీరుు కూ�డాా ప్రరభుువైై�న యేేసుుక్రీీ�స్తుు� నుు విశ్వవసిిస్తేే�  మీ పాాపాాలకుు క్షమాాపణ 
మరిియుు పాాప ప్రరక్షాాళననుు పొం�ందవచ్చు�ు.

ప్రరభుువైై�న  యేేసుుక్రీ�స్తుు� నుు  విశ్వవసింం�చాాలని మరిియుు సిిలుువపైై� ఆయన 
మీ కోోసంం చేేసిిన కాార్యా�ాన్నిి మీరుు విశ్వవసింం�చాాలని నిర్ణణయింంచుుకోోవడంంలోో మీకుు 
సహాయపడటాానికిి ఈ క్రింం��దిి ప్రా�ార్థ థన. ఈ ప్రా�ార్థ థన యేేసుు మీ కోోసంం చేేసిిన దాానికిి మీ 
అంంగీీకాారాాన్నిి తెెలియజేేయడాానికిి మరిియుు మీ పాాపాాలకుు క్షమాాపణ మరిియుు 
ప్రరక్షాాళననుు పొం�ందడంంలోో మీకుు సహాయంం చేేస్తుం�ం�ది ి. ఈ ప్రా�ార్థ థన ఒక మాార్గగదర్శశకంం 
మాాత్రరమేే. మీరుు మీ స్వం�ంత మాాటలలోో కూ�డాా ప్రా�ార్థింం�� చవచ్చు�ు.

యేేసుు ప్రరభుువాా, సిిలుువపైై� మీరుు నాా కోోసంం ఏమి చేేశాారోో ఈ రోోజు నేేనుు 
అర్థంం� చేేసుుకుున్నా�ానుు. మీరుు నాా కోోసంం మరణింం�చాారుు, మీరుు మీ విలుువైై�న రక్తాా� న్నిి 
చింందింం�చాారుు మరిియుు నేేనుు క్షమింంచబడేేలాా నాా పాాపాాలకుు వెెలనుు చెెల్లింం�చాారుు. 
నిన్ను�ు విశ్వవసింం�చేే వాారుు తమ పాాపాాలకుు క్షమాాపణ పొం�ందుుతాారని బైై�బిల్ నాాకుు 
చెెబుుతోంం�దిి.

ఈ రోోజు, నేేనుు నిన్ను�ు విశ్వవసింం�చాాలని నిర్ణణయింంచుుకుం�ంటుున్నా�ానుు మరిియుు 
మీరుు నాా కో ోసంం సిిలుువపైై� మరణింం�చడంం మరిియుు మృృతుులలోో నుం�ండిి తిరిిగిి 
లేేవడంం వంంటిి వాాటిిని నమ్మిి, అంంగీీకరింం�చాాలని నిర్ణణయింంచుుకుం�ంటుున్నా�ానుు. నాా 
స్వం�ంత మంంచి పనుుల ద్వా�ారాా నన్ను�ు నేేనుు రక్షింం�చుుకోోలేేనని నాాకుు తెెలుుసుు, 



బెంం�గుుళూ�రుు నగరాానికిి ఉప్పుు మరిియుు వెెలుుగుుగాా వుం� ండటంం, మన దేేశాానికిి 
మరిియుు ఇతర దేేశాాలకుు స్వవరంంగాా వుం�ండటంం, మాా ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చ్్ యొక్కక 
దర్శశనంం.

ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చ్్ యేేసుునుు ప్రేే�మింంచేే, వాాక్యా�ాన్నిి కేంం�ద్రీీ�కరింం�చిన, ఆత్మమతోో 
నింండిిన, ఒక కు ుటుం�ంబ చరి్చి�, ఒక శిక్షణాా కేంం�ద్రంం� , మిషన్స్్ మీద దృృష్టిి�  ఉం ంచి 
ప్రరపంంచాాన్నిి చెెరుుకోోవలనుుకుునేే చర్చిి�.

•	 ఒక కుుటుం�ంబ చర్చిి�గాా ,  మే ేముు క్రీ ీ�స్తుు� -కేంం�ద్రీీ�కృృత స హవాాసంంలోో ఒక 
సంంఘంంగాా కలిసిి పె రుుగుుతాాముు, దేేవుుని సంంఘంంగాా ఒకరిినొొకరుు ప్రే ే�మతోో 
సంంరక్షింం�చుుకుం�ంటూూ సేేవ చేేసుుకుం�ంటాాముు.

•	 ఒక శిక్షణాా కేంం�ద్రంం�గాా, మేముు ప్రరతి విశ్వా�ాసినిి విజయవంంతంంగాా జీవింంచడాానికిి, 
క్రీీ�స్తుు� వలెె పరిిణతి చెంం�దడాానికిి మరిియుు వాారిి జీవితంం పట్లల  దేవేుుని ఉద్దేే�శాాలనుు 
నెెరవేేర్చచడాానికిి శిక్షణ ఇస్తాా� ముు.

•	 మిషన్స్్ మీద దృృష్టిి�  ఉంంచె ెఒక చరి్చి�గాా, దేవేుుని వాాక్యం�ం మరిియుు పరిిశుద్ధాా�త్మమ 
శకి్తి� యొక్కక అద్బు�ుతమైై�న ప్రరదర్శశనల ద్వా�ారాా యేేసుు క్రీ�స్తుు�  యొక్కక సుువాార్తతతోో 
మాా నగరంం, దేేశంం మరిియుు ఇతర దేేశాాలనుు ఆశీర్వవదింం�చడాానికిి మేేముు 
అర్ధధవంంతమైై�న పరిిచర్యయ చేేస్తాా� ముు.

•	 ప్రరపంంచాాన్నిి చెెరుుకోోవలనుుకుునేే ఒక చరి్చి�గాా, దేేవుుని రా ాజ్యం�ం కో ోసంం తమ 
ప్రాం�ం�తా ాలనుు  ప్రరభాావితంం చే ేయగల దై ై�వభక్తి�గల నా ాయకుులనుు మరిియుు 
పరిిశుద్ధాా�త్మమతో ో నింండిిన చర్చిి�లనుు పెంం�పొం�ందింం�చడాానికిి మేేముు స్థాా� నికంంగాా 
మరిియుు ప్రరపంంచవ్యాా�ప్తంం�గా ా సేేవ చేేస్తాా� ముు.

APC లోో, మేమేుు దేవేుుని పరిిశుద్ధాా�త్మమ అభిషేకేంం ద్వా�ారాా సంంపూూర్ణణ మరిియుు 
రాాజీపడని దేవేుుని వాాక్యా�ాన్నిి అంందింం�చడాానికిి కట్టుు� బడి ిఉన్నా�ాముు. మంంచి సంంగీీతంం, 
సృృజనాాత్మమక ప్రరదర్ససనలుు, అద్భు�ుతమైై�న విశ్వా�ాస జ్ఞాా�న ముు, సమకాాలీన పరిిచర్యయ 
పద్ధధతుులుు, స రిికొొత్తత సాం�  ంకేేతికతలుు మరిియుు ఇతర సంంకేేతాాలుు—అద్భు�ుతాాలుు, 
సుుచక క్రిి�యలుు మరిియుు ఆత్మమ సంంబంంధమైై�న వరముులతోో, పరిిశుద్ధాా�త్మమ శక్తిి�తోో 
(1 కొ ొరింం�థీీయుులకుు 2:4,5; హెెబ్రీీయుులకుు 2:3,4) దేేవుుని వా ాక్యా�ాన్నిి  ప్రరకటింం�చేే 
దేేవుుడుు నియమింంచిన విధాానాాన్నిి ఎన్ననటిికీీ ప్రరత్యాా�మ్నాా�యంం చేేయవని మేేముు 
నమ్ముు�తుున్నా�ాముు. యేేసేే మాా నేేపథ్యం�ం, దేేవుుని వాాక్యయమేే మాా విషయ సూూచిక, 
పరిిశుద్ధాా�త్మమ యొక్కక శక్తిి� మాా పద్ధధతి, ప్రరజలేే మాా పిిలుుపుు మరిియుు మాా లక్ష్యం�ం 
క్రీీ�స్తుు�  వంంటిి పరిిపక్వవత.

ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చ్్ గుురింం�చి



బెంం�గుుళూ�రుులోో మా ా ప్రరధాాన స్థా ా� వరంంతోోపాాటుు, ఆల్ పీ ీపుుల్స్్  చర్చిి� 
భాారతదేేశంంలోో అనేేక ఇతర చర్చిి�లనుు కలిగిి ఉంందిి. ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చిి� స్థాా�నా ాల 
యొక్కక ప్రరస్తుు� త జా ాబితాా మరిియుు సంంప్రరదింం�పుు సమా ాచాారాాన్నిి పొం� ందడాానికిి, 
దయచేేసిి మాా వెెబ్‌‌సైై�ట్‌‌  apcwo.org/locationsనుు  సంందర్శిం��ంచంండిి లే ేదాా 
contact@apcwo.orgకిి ఇమెెయిల్ పంంపంండిి.

https://apcwo.org/locations/


A Church in Revival
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational Bondages 
Change
Code of Honor 
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor 
Integrity
Interpreting Scripture
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife
Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 
Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love
The House of God 
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power
The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic
Water Baptism 
We Are Different
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work—Its Original Design

ఉచిత ప్రరచుురణలుు

కొొత్తత పు  ుస్తతకా ాలుు క్రరమం ం తప్ప పకుం�ండాా విడుుదలవుుతాాయి. ఆల్ పీ ీపుుల్స్్  చర్చ్్ 
క్రిి�స్టిి�యన్ పుుస్తతకాాలనుు .PDF, ఆడిియో మరిియుు ఇతర ఫాార్మా�ాట్లలలోో ఉచితంంగాా 
డౌౌన్‌‌లోోడ్ చేేయడాానికిి దయచేేసిి apcwo.org/books ని సంందర్శిం��ంచంండిి. వీటిిలోో 
చాాలాా పుుస్తతకాాలుు ఇతర భాాషల్లోో�  కూ�డాా అంందుుబాాటుులోో ఉన్నా�ాయి. ఉచిత ఆడియిో 
మరిియుు వీడిియో ప్రరసంంగాాలుు, ఉపన్యాా�స పాాఠాాలుు మరిియుు అనేేక ఉచిత ఇతర 
వనరుుల కోోసంం apcwo.org/sermons ని కూ�డాా సంందర్శిం��ంచంండిి. 

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


క్రిి�సాాలిస్ కౌౌన్సెె�లింంగ్
క్రిి�సాాలిస్ కౌౌన్సె ె�లింంగ్ మనుు షుుల  జీవితంంలోోని సవా ాళ్లలనుు ఎదుుర్కో� ోవడాానికిి 
మరిియుు అధిిగమింంచడాానికిి వ్యయక్తి ి�గత సల హాలనుు అం ందిిస్తుం�ం�ది ి. క్రి ి�సాాలిస్ 
కౌౌన్సెె�లింంగ్ అనేేదిి శిక్షణ పొం�ందిిన మరిియుు అనుుభవజ్ఞుులై ై�న క్రైై��స్తతవ సలహాదాారుుల 
నిపుుణుుల బృం�ందంం.

మాా సేేవలుు అన్నిి వయసుుల వాారిి కోోసంం అంందింం�చబడతాాయి మరిియుు 
జీవితంంలోోని అనేేక సవాాళ్లలనుు పరిిష్కకరిిస్తాా� యి.

క్రిి�సాాలిస్ కౌౌన్సె ె�లింంగ్ సే ేవలకుు రుుసుుముులుు సరస మైై�నవి మరిియుు 
అంందుుబాాటుులోో ఉంంటాాయి.

మాా శిక్షణ పొం�ందిిన సలహాదాారుుల బృం�ందంంలోో ఒకరిితోో అపాాయింంట్‌‌మెంం�ట్ 
షెెడ్యూ�ూల్ చేేయడాానికిి:

వెెబ్ సైై�ట్: chrysalislife.org 
ఫోో న్: +91-80-25452617 or toll-free (భాారతదేేశంంలోో) 1-800-300-00998
ఇమెెయిల్: counselor@chrysalislife.org

క్రిి�సాాలిస్ కౌౌన్సెె�లింంగ్ అనేేదిి ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చిి� & వరల్డ్్  ఔట్రీీ�చ్ యొక్కక 
పరిిచర్యయ.

యుుక్తతవయస్కు�ులుు
వ్యయక్తిి�గత సర్దుు�బా ాట్లుు�
సంంబంంధాాల సవాాళ్లుు�
విద్యాా�సంంబంంధమైై�న వెెనుుకబాాటుు
పని సంంబంంధిిత సమస్యయలుు
కుుటుం�ంబంం / జంంటలుు: వివాాహానికిి 
ముంం�దుు, వైై�వాాహిిక
తల్లిిదంండ్రుు�లు ు / పిిల్లలలు ు / 
తోోబుుట్టుు� వుులుు / తోోటిివాారుు

ప్రరవర్తతన రుుగ్మమతలుు
వ్యయక్తిి�త్వవ లోోపాాలుు
మాానసిిక / భాావోోద్వేే�గ సమస్యయలుు
ఒత్తిిడిి / ట్రాా�మా ా
ఆల్కకహాల్ / మత్తుు�పదా ార్ధాా�ల  
దుుర్విి�నియోగంం
ఆధ్యాా�త్మిిక సమస్యయలుు
జీవిత శిక్షణ

https://chrysalislife.org/


ఆల్ పీపీుుల్స్్ చర్చిి� దాాని స్థాా� నిక చర్చిి� స్వం�ంత సరిిహద్దుు� లనుు దాాటి ిభాారతదేశేంం అంంతటాా 
పరిిచర్యయ చేేస్తోం�ం�ది ి, ప్రరత్యేే�కింం�చి ఉత్తతర భాారతదేేశంం. (అ) నాాయకుులనుు బలపరచడంం, (ఆ) 
యుువకుులనుు పరిిచర్యయకుు శిక్షణ చేయేడంం మరిియుు (ఇ) క్రీ�స్తుు�  శరీరీాాన్నిి నిర్మిం��ంచడంంపైై� 
ప్రరత్యేే�క దృృష్టిి�  ఉంంచుుతుం�ంది.ి యుువకుుల కోోసంం అనేకే శిక్షణాా సదస్సు�ులుు మరిియుు 'కై్రై��స్తతవ 
నాాయకుుల సదస్సు�ు' ఏడాాదిి పొొడవుునాా జరుుగుుతాాయి. అదనంంగాా, వాాక్యం�ం మరిియుు 
పరిిశుద్ధాా�త్మమ లోో విశ్వా�ాసుులనుు శిక్షణ చేేసేే ఉద్దేే�శ్యం�ంతోో అనేేక వేేల ప్రరచుురణల కాాపీీలుు 
ఇంంగ్లీీ�ష్ మరిియుు ఇతర భాారతీయ భాాషలలోో ఉచితంంగాా పంంపిిణీీ చేేయబడతాాయి.

ఒక పర్యా�ాయ బహుుమతి లేేదాా నెెలవాారీీ ఆర్థిి�క బహుుమతిని పంంపడంం ద్వా�ారాా 
ఆర్థిి�కంంగాా మాాతోో భాాగస్వా�ామిగాా ఉంండటాానికిి మిమ్మమల్నిి ఆహ్వాానిస్తుు� న్నా�ాముు. మన 
దేేశంం అంంతటాా ఈ పనిలోో మాాకుు సహాయంం చేేయడాానికిి మీరుు పంంపగల మొత్తంం� 
ఎంంతోో ఉపయోగకరంంగాా ఉంంటుం�ందిి.

"ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చిి�"కిి చెెల్లింం�చాాల్సిిన చెెక్కు�ు / బ్యాం�ం�క్ డ్రా�ా ఫ్్ట్� ద్వా�ారాా మీరుు మీ 
బహుుమతిని మాా కాార్యా�ాలయ చిరుునాామాాకుు పంంపవచ్చు�ు. లేేదంంటే,ే మీరుు మాా బ్యాం�ం�క్ 
ఖాాతాా వివరాాలనుు ఉపయోగింం�చి బ్యాం�ం�క్ బదిిలీ ద్వా�ారాా నేేరుుగాా మీ సహకాారాాన్నిి 
చెెల్లింం�చవచ్చు�ు.

Account Name: All Peoples Church
Account Number: 50200068829058
IFSC Code: HDFC0004367
Bank: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 

Bengaluru - 560043, Karnataka.

దయచేేసిి గమనింంచంండిి: ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చిి� భాారతదేేశంం ఆధాారిిత బ్యాం�ం�క్ ఖాాతాా నుం�ండిి 
మాాత్రరమేే బ్యాం�ం�క్ విరాాళాాలనుు ఆమోదింం�చగలదుు. మీ సహకాారాాన్నిి అంందింం�చేేటప్పుుడుు, 
కాావాాలనుుకుం�ంటేే, మీరుు మీ స హకాారాాన్నిి  ఉపయోగింం�చాాలనుుకుం�ంటుున్నన నిర్దిి�ష్టట 
అన్నిి పీీపుుల్స్్ చర్చిి� శాాఖనుు సూూచింంచవచ్చు�ు. అదనపుు వివరాాల కోోసంం, దయచేేసిి 
apcwo.org/give ని సంందర్శిం��ంచంండిి. 

అలాాగేే, దయచేేసిి మీకుు వీలైై�నప్పుుడల్లాా�  మాా కోోసంం మరిియుు మాా పరిిచర్యయ 
కోోసంం ప్రా�ార్థింం��చం ండిి.

ధన్యయవాాదాాలుు, దేేవుుడుు మిమ్ముు�నుు దీీవింంచుుగాాక!

ఆల్ పీీపుుల్స్్ చర్చ్్తోో భాాగస్వా�ాముులుు కంండిి

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church






భారతదేశంంలోని బెంంగుుళూ�రుులోని ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజ్ మరియుు మినిసీ్ట్రీ� 
ట్రైైనింంగ్ సెంంటర్, పరిశుుద్ధాాత్మ మతో నింండిన, అభిషేకింంచబడిన, ప్రరయోగాత్మమక శిక్షణ మరియుు 
పరిచర్యయ కోసంం పరిశుుద్ధాాత్మ మ యొక్కక మానవాతీతమైన శక్తిితో పాటుు సిద్ధాంం� తపరమైన 
మరియుు మేధోపరమైన దేవుని వాక్యం�ంలో ఉత్తతమ అధ్యయయనాన్నిి అంందిస్తుం�ం�ది . దైవిక 
స్వవభావాన్నిి, దేవుని వాక్యం�ంలో లోతైన మూూలాలనుు మరియుు సంంకేతాలుు, అద్భు�ుతాలుు 
మరియుు అద్భు�ుతాల యొక్కక శక్తిివంంతమైన ప్రరదర్శశనలనుు నొక్కిిచెప్పేే పరిచర్యయ కోసంం 
ప్రరభుువుతో సన్నిిహిత సంంబంంధంం ద్వాార ఒక వ్యయక్తిిని అభివృృద్ధిి  చేయాలన్ననది మా విశ్వాాసంం.

ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజీ (APC-BC)లో, మంంచి బోధనతో పాటుు, మేముు 
ప్రరదర్శశనలో దేవుని ప్రేేమనుు, పరిశుుద్ధాాత్మ మ అభిషేకంం మరియుు ఉనికిని మరియుు దేవుని 
మానవాతీతమైన పనిని నొక్కిిచెబుుతుున్నాాముు. అనేకమంంది యుువకుులుు మరియుు 
మహిళలుు వారి జీవితాలపై దేవుని పిలుుపునుు నెరవేర్చచడానికి శిక్షణ పొంందారుు మరియుు 
పంంపబడ్డాారు ు.

మేముు మూూడుు కార్యయక్రరమాలనుు(ప్రోోగ్రాా  మ్లనుు) అంందిస్తుు� న్నాాముు.

•	 థియాలజీ మరియుు క్రిిస్టిియన్ మినిసీ్ట్రీ�లో ఒక-సంంవత్ససరంం సర్టిిఫికేట్ (C.Th.)

•	 థియాలజీ మరియుు క్రిిస్టిియన్ మినిసీ్ట్రీ�లో రెంండుు సంంవత్ససరాల డిపొ్లొమా (Dip.Th.)

•	 థియాలజీ మరియుు క్రిిస్టిియన్ మినిసీ్ట్రీ�లో మూూడుు సంంవత్ససరాల బ్యాాచిలర్స్్ (B.Th.)

తరగతుులుు ప్రరతి వారంం, సోమవారంం నుం�ండి శుుక్రరవారంం వరకుు, భారత కాలమానంం సోమవారంం నుం�ండి శుుక్రరవారంం వరకుు, భారత కాలమానంం 
ప్రరకారంం ఉదయంం ప్రరకారంం ఉదయంం 9:009:00 నుం�ండి మధ్యాాహ్నంం�  నుం�ండి మధ్యాాహ్నంం� 1212 గంంటల వరకుు జరుుగుుతాయి  గంంటల వరకుు జరుుగుుతాయి (UTC+5:30)(UTC+5:30). . 
మేముు మూూడుు అభ్యాాస ఎంంపికలనుు అంందిస్తుు� న్నాాముు.

•	•	 క్యాం�ంపస్ లోక్యాం�ంపస్ లో: క్యాం�ంపస్ లో వ్యయక్తిగిత తరగతుులకుు హాజరవుతారుు.

•	•	 ఆన్ లైన్ఆన్ లైన్: ఆన్ లైన్ లో ప్రరత్యయక్ష ఉపన్యాాసాలకుు హాజరవ్వం�ండి.

•	•	 ఇఇ--లెర్నిం�ంగ్లెర్నిం�ంగ్: apcbiblecollege.org/elearn ఆన్ లైన్ పోర్టటల్ ద్వాారా స్వీీయ-గమన(మీకుు 
వీలైనప్పుడు) అభ్యాసం పొొందవచ్్చచు.థియాలజీ మరియు క్రిస్టియన్ మినిస్ట్రీలో మూడు 
సంవత్్సరాల బ్యాచిలర్స్

ఆన్ లైన్ లో దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి మరియుు కళాశాల, పాఠ్యాం�ంశాలుు, అర్హహత 
ప్రరమాణాలుు, ట్యూ�ూషన్ ఖర్చు�ుల గుురింంచి మరింంత సమాచారంం కోసంం మరియుు దరఖాస్తుు�  
ఫారమ్నుు డౌన్ లోడ్ చేయడానికి, దయచేసి apcbiblecollege.orgని సంందర్శిం�ంచంండి.

ఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్  బైబిల్ కళాశాలఆల్ పీపుల్స్్ చర్చ్్  బైబిల్ కళాశాల
apcbiblecollege.org

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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