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ആമുഖം 

 
 
 

 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ദൈവത്തിന്റെ ത്പവൃത്തികള് അനുഭവിക്കാൻ 
നാന്റമല്ാവരും ആത്രഹിക്കുന്നു. വയക്തിപരമായും മറ്റുള്ളവര്ച്ക്കുമായി 
അത്ഭുതങ്ങള് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്ന സുഖന്റപ്പെുത്തുന്ന വിെുവിക്കുന്ന 
രക്ഷിക്കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിന്റയ നാന്റമല്ാം ആത്രഹിക്കുന്നു. 
ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയുന്റെ അതിശയകരമായ ഒരു ത്പൈര്ച്ശനം 
പലവപ്പാഴും നാം ത്പതീക്ഷിക്കുന്നു, അത് നന്റമ്മ പലവപ്പാഴും 
ആശ്ചരയന്റപ്പെുത്തുകയും ന്റചയ്യും. ദൈവം തന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ 
ശക്തിയാല് തന്റെ ത്പവൃത്തിന്റയ അതിശയകരമായ വഴികളിലൂന്റെ 
അെയാളങ്ങവളാെും അത്ഭുതങ്ങവളാെും കൂെി ത്പകെിപ്പിക്കുന്റമന്നത് 
സതയമാന്റണങ്കിലും, ദൈവം തന്റെ വചനത്തില് കൂെിയും 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നുന്റവന്ന് നാം മറന്നു വപാകരുത്. ദൈവാത്മാവ് തന്റെ 
ശക്തിന്റയ ദൈവവചനത്തിലൂന്റെ പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നു. പലവപ്പാഴും നാം 
ദൈവവചനം വായിക്കുന്നതും ധ്യാനിക്കുന്നതും വചനന്റത്ത നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തിവലക്ക് സവീകരിക്കുന്നതുമായ ത്പത്കിയ 
അത്ഭുതകരമല്ാത്തതായി വതാന്നാം എന്നാല് അത് 
അമാനുഷികതയില്ാത്ത കാരയമല്. കാരണം എല്ായിെത്തും ദൈവമാണ് 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നത്. അവനകം വിശവാസികളും ദൈവം തന്റെ 
വചനത്തിലൂന്റെ അവരുന്റെ ദൈനംൈിന ജീവിതത്തില് ന്റവളിന്റപ്പെുത്താൻ 
ആത്രഹിക്കുന്ന അസാധ്ാരണമായ ത്പവര്ച്ത്തികന്റള നഷ്ടന്റപ്പെുത്തുന്നു. 
കാരണം അവര്ച് എവപ്പാഴും കാഴ്ചത്പധ്ാനമായതിനു വവണ്ടി 
അവനവഷിക്കുന്നു. 

 
മന്ററ്റാരു സാധ്ാരണ ത്പശ്നം, പല വിശവാസികളും ദൈവത്തിന്റെ 
ത്പവര്ച്ത്തി തങ്ങളില് നിര്ച്വഹിവക്കണ്ടതിനു അഭിഷിക്തരായ 
വയക്തികന്റള കാത്തിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്. ദൈവത്തിന്റെ ആത്മാവിന്റെ 
ശക്തിയാല് ജനങ്ങന്റള വസവിക്കുന്ന ശുത്ശൂഷകന്റര ദൈവം അഭിവഷകം 
ന്റചയ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലും, ഓവരാ വിശവാസിയും ദൈവവചനത്തിലൂന്റെയും 
ആത്മാവിന്റെ ശക്തിയിലൂന്റെയും ദൈവത്തില് നിന്ന് വനരിട്ട് 
സവീകരിക്കാൻ കഴിയുന്ന സ്ഥാനവത്തക്ക് വവരണ്ടതുണ്ട്. നാം 
ഓവരാരുത്തവരയും അവനിവലക്ക് വനരിട്ട് വപാകാനും അവനില് നിന്ന് 
ഭക്ഷിക്കാനും അവനില് നിന്ന് കുെിക്കാനുമായി വയശു ക്ഷണിക്കുന്നു. 
അങ്ങന്റന നാം ഓവരാരുത്തര്ച്ക്കും തന്റെ കൃപ മറ്റുള്ളവരിവലക്ക് 
വിതരണം ന്റചയ്യുന്നവരും അവന്റര വയശുവിവലക്ക് 
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ന്റകാണ്ടുവരുന്നവരും അകാൻ കഴിയും, അങ്ങന്റന അവര്ച്ക്കും 
അവനില് നിന്ന് ഭക്ഷിക്കാനും കുെിക്കാനും കഴിയും. നാം 
ഇെനിലക്കാന്റര ആത്ശയിക്കുന്നവരാകരുത്. 

 
ദൈവം തന്റെ വചനത്തിലൂന്റെയാണ് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നന്റതന്ന് 
നമുക്കറിയാം. തന്റെ വചനത്തിലൂന്റെ ന്റവളിന്റപ്പട്ട ശക്തിയിലൂന്റെയാണ് 
ദൈവം എല്ാം സൃഷ്ടിച്ചത് . നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ എല്ാ 
വമഖലകന്റളയും ബാധ്ിക്കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ ജീവവെയും ശക്തിയുന്റെയും 
വാഹകനാണ് ദൈവവചനം. ദൈവം നമുക്ക് തന്റെ വചനം നല്കി, 
അവന്റെ വചനത്തിന്റെ ശക്തിയിലൂന്റെ നമ്മില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കാൻ 
ആത്രഹിക്കുന്നു. അവന്റെ വചനം എങ്ങന്റന സവീകരിക്കാന്റമന്നും 
അവിെുന്ന് നമുക്ക് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്, അങ്ങന്റന അവന്റെ 
വചനത്തില് അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ജീവനും ശക്തിയും നമ്മിവലക്ക് കെന്നു 
വരികയും, അവന്റെ അമാനുഷിക ത്പവര്ച്ത്തനം നമ്മില് സംഭവിക്കാൻ 
ഇെയാവുകയും ന്റചയ്യുന്നു. 

 
ദൈവ വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ആഴമായി പതിക്കുന്ന 
ത്പത്കിയയാണ് ദൈവവചന ധ്യാനം. ദൈവവചന ധ്യാനത്തില് ധ്യാനം, 
ൈൃശയവല്ക്കരണം, ഏറ്റുപറച്ചില് എന്നിവ ഉള്ന്റപ്പെുന്നു. 
ദൈവവചനമാകുന്ന അത്ഭുത വിത്ത് നിങ്ങളുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ഉല്പാൈിതമാവകണ്ടതിനു ദൈവവചന ധ്യാനം എങ്ങന്റന 
പരിശീലിക്കണന്റമന്ന് നിങ്ങള് പഠിക്കും. അത്ഭുത വിത്തായ 
ദൈവവചനത്തിലൂന്റെ നമ്മില് നിന്ന് പുറത്തുവരുന്ന ദൈവത്തിന്റെ 
അമാനുഷിക ശക്തി സവീകരിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും സഹായിക്കുന്ന 
ലളിതമായ സതയങ്ങള് ഈ പു്തകം അനാവരണം ന്റചയ്യുന്നു. 
 
ദൈവം അനുത്രഹിക്കന്റട്ട! 
ആശിഷ്ക് ദറച്ചൂര്ച്
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1. ദൈവത്തിപ്പെ വചനം: നമ്മുപ്പേ വിശ്വാസത്തിപ്പെ 
അേിസ്ഥാനം 

 
 
 
നമ്മുന്റെ മുഴുവൻ ത്കി്തീയ അനുഭവത്തിവെയും രുണനിലവാരം 
നിര്ച്ണ്ണയിക്കാൻ അതയാവശയമായ ഒരു ത്പധ്ാന ഘെകം നമ്മുന്റെ ത്കി്തീയ 
ജീവിതത്തില് ഉണ്ട്. അതാണ് ദൈവവചനം. നാം വളര്ച്ന്നുവരുന്ന പകവതയുന്റെ 
വതാതും ദൈവത്തില് നാം എത്തുന്ന ആഴവും നിര്ച്ണ്ണയിക്കുന്നത് നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് അവിെുന്റത്ത വചനത്തിന് നാം നല്കുന്ന സ്ഥാനമാണ്. നാം 
വിജയത്തില് നെക്കുന്നുവണ്ടാ ഇലവ്യാ എന്നതിന്റനയും നാം അനുഭവിക്കുന്ന 
അനുത്രഹത്തിന്റെ അളവിവനയും നമ്മുന്റെ ദൈനം ൈിന ജീവിതത്തില് നാം 
സവീകരിക്കുകയും പരിശീലിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന ദൈവവചനം വളന്റരയധ്ികം 
സവാധ്ീനിക്കുന്നു.  

 
എന്നിരുന്നാലും, “ത്പതിഭാസങ്ങള്ക്ക്” ഇെം നല്കന്റപ്പെുന്ന കൗതുകകരമായത് 
അവനവഷിക്കുന്ന ഒരു വലാകത്ത്, ഒരു “പുരാതന പു്തകത്തിന്റല” 
ഉള്ളെക്കങ്ങള് ത്ശദ്ധിക്കാൻ പലരും തയ്യാറല്. സാമൂഹികമായും 
സാം്കാരികമായും ധ്ാര്ച്മ്മികമായും അത്പസക്തന്റമന്ന് ചിലര്ച് 
അവകാശന്റപ്പെുന്ന ഒരു മതത്രന്ഥത്തിന്റല വകവലം വാക്കുകള് വായിക്കാൻ 
ചിലന്റരങ്കിലും സമയം ന്റചലവഴിക്കുന്നത് എന്ത്ുന്റകാണ്ടാണ്? ൈുഖകരന്റമന്നു 
പറയന്റട്ട, വിശവാസികള്ക്കിെയില് വപാലും, ഒരു ബാധ്യത നിറവവറ്റുന്നതിനായി 
മാത്തം ധ്യാന സമയങ്ങള്, ചിലവഴിക്കുന്നതിനപ്പുറം ഈ ലിഖിത വചനങ്ങള് 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ന്റചലുത്തുന്ന സവാധ്ീനം മനസിലാക്കിയ പലരും ഇല്. 
ആൈയം തിരുന്റവഴുത്തുകള് നിര്ച്ജീവമാന്റണന്ന് വതാന്നിവയക്കാം, ഒരുപവക്ഷ ഒരു 
സാധ്ാരണ വായനക്കാരന് വപാലും വബാറെിക്കും. എന്നാല് അതിന്റെ 
അന്ത്ര്ച്ലീനമായ ശക്തിയും ദൈവ വചനത്തിനു നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഉള്ള 
സ്ഥാനവും മനസ്സിലാക്കുവമ്പാള്, ദൈവവചനം ജീവനുള്ളതായിത്തീരുന്നു! 
ദൈവവചനം ശക്തി, ആശവാസം, ത്പതയാശ, വിശവാസം, ത്പവബാധ്നം, ജ്ഞാനം 
എന്നിവയുന്റെ ഉറവിെമായി മാറുന്നു. നാം നമ്മുന്റെ വര്ച്ത്തമാനവും ഭാവിയും 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് പറയുന്ന കാരയങ്ങളില് സമര്ച്പ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. 
ജീവിതത്തിന്റെ ന്റകാെുങ്കാറ്റുകള്ക്കിെയില്, വചനം നന്റമ്മ താങ്ങിനിര്ച്ത്തുകയും 
നിലനിര്ച്ത്തുകയും ന്റചയ്യുന്റമന്ന് നമുക്കറിയാം. വരാരകിെക്കയില്, വചനം 
വരാരശാന്ത്ിയും വിെുതലും നല്കുന്റമന്ന് നമുക്കറിയാം. ന്റവല്ുവിളികള്ക്കും 
സമ്മര്ച്ൈങ്ങള്ക്കും നെുവില്, വചനം വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്യുന്ന കാരയങ്ങളില് നാം 
ആത്മവിശവാസവത്താന്റെ നില്ക്കുന്നു. വചനത്തില് നാം കാണുന്ന സാധ്യതകള് 
കാരണം അസാധ്യതകളിലും നാം സവന്ത്ാഷിക്കുന്നു. നമുക്ക് കാണാവനാ 
്പര്ച്ശിക്കാവനാ വകള്ക്കാവനാ മണക്കാവനാ രുചിക്കാവനാ കഴിയാത്തവപ്പാള് 
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വപാലും—നമുക്കറിയാൻ കഴിയുന്നു—കാരണം വചനം നമ്മില് 
ആത്മവിശവാസവത്താന്റെയുള്ള ഉറപ്പും ശക്തമായ, അചഞ്ചലമായ വബാധ്യവും 
ഉളവാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 

 
ഈ പു്തകം വായിക്കുന്ന ഓവരാരുത്തരും കര്ച്ത്താവിവനാന്റൊപ്പമുള്ള 
ജീവിതത്തില് ആത്മവിശവാസവത്താന്റെ ഉറവപ്പാന്റെ നെക്കണന്റമന്നതാണ് ഞങ്ങളുന്റെ 
ഹൃൈയത്തിന്റെ ആത്രഹം. നിങ്ങള് ഇതിനകം ഒരു പരിധ്ിവന്റര ദൈവ 
വചനന്റത്ത മനസ്സിലാക്കിയവരാന്റണങ്കില്, നിങ്ങള് കൂെുതല് ശക്തിന്റപ്പെുകയും 
വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കന്റപ്പെുകയും ന്റചയ്യണന്റമന്ന് ഞങ്ങള് ആത്രഹിക്കുന്നു. 

 

നിതയമായ വചനം, ജഡാവതാരപ്പമേുത്ത വചനം, 
എഴുതപ്പെട്ട വചനം 
 
ലൂടക്കാസ് 24: 27  
ടമാപ്പശ് തുേങ്ങി എലലാ പ്പവാചകന്മാരിൽ നിന്നും എലലാ തിരുപ്പവഴുത്തുകളിലും 
തപ്പന്നക്കുറിച്ചുള്ളത് ടയശ്ു അവർക്ക് വയക്തമാക്കി പ്പകാേുത്തു. 
 
ദൈവപുത്തനായ വയശു, നിതയവചനമായവൻ (വയാഹന്നാൻ 1:1-4), 
അവതാരവചനമായിത്തീര്ച്ന്നവൻ (വയാഹന്നാൻ 1:14) ലിഖിത 
വചനമായ തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ത്പകാരം ജീവിക്കുകയും 
ത്പസംരിക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്തു. തന്റെ ന്റചറുപ്പം മുതവല 
വയശു തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ പഠനത്തില് ഏര്ച്ന്റപ്പട്ടു (ലൂവക്കാ് 2:46). 
ലിഖിത വചനം ഉപവയാരിച്ച് അവൻ ത്പവലാഭനങ്ങന്റള ന്റചറുത്തു 
(മത്തായി 4:1-10). ജഡാവതാരവചനന്റത്ത ആത്മാവ് അഭിവഷകം 
ന്റചയ്യുകയും അവൻ തിരുന്റവഴുത്തുകള് നിറവവറ്റുന്നതിനായി 
ജീവിക്കുകയും ന്റചയ്തു (ലൂവക്കാ് 4:21; മര്ച്വക്കാ് 14:49; ലൂവക്കാ് 
24:44). നിതയമായ വചനം, മാംസമായി മാറിയ ദൈവം, ലിഖിത 
വചനന്റത്ത വളന്റര ബഹുമാനവത്താന്റെ ദകകാരയം ന്റചയ്തുന്റവന്നത് 
തന്റന്ന അതിശയകരമായ ചിന്ത്യവല്? ഇനിയും എന്ത്ാണ് നമുക്ക് 
വവണ്ടത്? 
 
പ്പസംഗത്തിപ്പെ ട ാഷതവത്താൽ  
 
1 പ്പകാരിന്ത്യർ 1: 21  
ദൈവത്തിപ്പെ ജ്ഞാനത്തിൽ ടലാകം ജ്ഞാനത്താൽ ദൈവപ്പത്ത അറിയായ്ക്കപ്പകാണ്ടു 
വിശ്വസിക്കുന്നവപ്പര പ്പസംഗത്തിപ്പെ ട ാഷതവത്താൽ രക്ഷിൊന് ദൈവത്തിന്നു 
പ്പസാൈം ടതാന്നി. 
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ഒരു മനുഷയ ജീവിതത്തിന്റെ നിതയവിധ്ി സുവിവശഷത്തിന്റെ ലളിതമായ 
ത്പസംരത്തിലൂന്റെ നിര്ച്ണ്ണയിക്കന്റപ്പെുന്റമന്ന് ദൈവം തന്റെ ജ്ഞാനത്തില് 
നിര്ച്ണയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത് പരിരണിക്കുക! എല്ാ മനുഷയര്ച്ക്കും രക്ഷയ്ക്കായി 
ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയായ ത്കി്തുവിന്റെ സുവിവശഷം അറിയിക്കാൻ ദൈവം 
ൈൂതന്മാരുന്റെ ഒരു ദസനയന്റത്ത തിരന്റഞ്ഞെുത്തില്, പകരം, ത്പസംരത്തിന്റെ 
വഭാഷതവത്തിലൂന്റെ നഷ്ടന്റപ്പട്ട മനുഷയന്റര രക്ഷിക്കാൻ, മര്ച്തയവും 
ബലഹീനവുമായ പാത്തങ്ങളായ നന്റമ്മ അവൻ തിരന്റഞ്ഞെുത്തു. അതിനാല്, 
സുവിവശഷം ത്പസംരിക്കുകവയാ ആശയവിനിമയം നെത്തുകവയാ ന്റചയ്യുന്നത് 
വളന്റര ത്പധ്ാനമാണ്. അവപ്പാ്തലനായ പൗവലാ് വിശൈീകരിച്ചതുവപാന്റല, 
ആ സവന്ദശവും ത്പസംരവും വി്ഢിത്തമായി ചിലര്ച് കരുതുന്നു. 
ജാതികള്ക്കു വഭാഷതവവുന്റമങ്കിലും ന്റയഹൂൈന്മാരാകന്റട്ട യവനന്മാരാകന്റട്ട 
വിളിക്കന്റപ്പട്ട ഏവര്ച്ക്കും ദൈവശക്തിയും ദൈവജ്ഞാനവുമായ ത്കി്തുവിന്റന 
തവന്ന (1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 1:24). സമാനമായ രീതിയില്, ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയും 
ജ്ഞാനവും നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് ന്റകാണ്ടുവരുന്ന ഒരു ഉപകരണമായി 
എഴുതന്റപ്പട്ട ഈ തിരുന്റവഴുത്തുകന്റള ദൈവം നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്. നാം ദബബിള് 
എന്ന് വിളിക്കുന്ന പു്തകത്തിന്റെ വപജുകളില് ആവലഖനം ന്റചയ്ത 
വാക്കുകളിലൂന്റെ ദൈവിക ശക്തിയും ജ്ഞാനവും നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് 
പകരുന്നുന്റവന്നത് ഒരു നിരൂഢമായി വതാന്നുന്നു. നമ്മുന്റെ ദൈനംൈിന 
ജീവിതത്തില് ഉപവയാരിക്കുന്ന സാധ്ാരണ വാക്കുകള്, ദബബിളില് 
അച്ചെിച്ചതുന്റകാണ്ട് ന്റപന്റട്ടന്ന് ദൈവികമൂലയന്റമെുക്കുന്നത് എങ്ങന്റന? 
തങ്ങളിലുള്ള വാക്കുകള് സാധ്ാരണമാന്റണങ്കിലും, അവര്ച് അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
സതയങ്ങള് ദൈവികമാണ്. വാക്കുകള് കൂട്ടിവച്ചര്ച്ത്തത് മനുഷയനാന്റണങ്കിലും, 
അവതരിപ്പിക്കന്റപ്പെുന്ന സതയത്തിന് ത്പവചാൈനമായത് ദൈവമാണ്. 
തിരുന്റവഴുത്തുകളിലൂന്റെ അറിയിക്കന്റപ്പെുന്ന സതയങ്ങള് മനസ്സിലാക്കുകയും 
അംരീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നതിലൂന്റെയാണ് നാം ദൈവത്തിന്റെ ജ്ഞാനവും 
ശക്തിയും അനുഭവിക്കുകയും മനസിലാക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത്. 
 
 
എലലാ തിരുപ്പവഴുത്തും ദൈവ ശ്വാസീയമായതാണു  
 
2 തിടമാത്തി 3:14-17  
14 നീടയാ ഇന്നവടരാേു പഠിച്ചു എന്നു ഓർക്കുകയും പ്കിസ്തുടയശ്ുവിങ്കലുള്ള 
വിശ്വാസത്താൽ നിപ്പന്ന രപ്പക്ഷക്കു ജ്ഞാനിയാക്കുവാന് മതിയായ 
തിരുപ്പവഴുത്തുകപ്പള ബാലയംമുതൽ അറികയും പ്പചയ്യുന്നതു പ്പകാണ്ടു,  
15 നീ പഠിച്ചും നിശ്ചയം പ്പാപിച്ചും ഇരിക്കുന്നതിൽ നിലനിൽക്ക. 
16 എലലാതിരുപ്പവഴുത്തും ദൈവശ്വാസീയമാകയാൽ ദൈവത്തിപ്പെ മനുഷയന് സകല 
സൽപ്പവൃത്തിക്കും വക പ്പാപിച്ചു തികഞ്ഞവന് ആടകണ്ടതിനു.  
17 ഉപടൈശ്ത്തിന്നും ശ്ാസനത്തിന്നും ഗുണീകരണത്തിന്നും നീതിയിപ്പല 
അ യാസത്തിന്നും പ്പടയാജനമുള്ളതു ആകുന്നു. 
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അവപ്പാ്തലൻ “വിശുദ്ധ തിരുന്റവഴുത്തുകള്” എന്ന് പരാമര്ച്ശിക്കുവമ്പാള് 
അവേഹം എഴുതന്റപ്പട്ട തിരുന്റവഴുത്തുകന്റളക്കുറിച്ചാണ് സംസാരിക്കുന്നത്. “എലാ് 
തിരുന്റവഴുത്തുകളും ദൈവ ശവാസീയന്റമന്നു” പറയുവമ്പാള് ലിഖിത 
തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ദൈവിക കര്ച്ത്തൃതവം അവേഹം വരഖന്റപ്പെുത്തുന്നു. 
മനുഷയൻ വാക്കുകള് എഴുതിന്റയങ്കിലും സവന്ദശത്തിന്റെ ഉറവിെവും 
ത്പവചാൈനവും ദൈവമായിരുന്നു. അന്റപ്പാ്തലനായ പവത്താ് അല്പം 
വയതയ്തമായ രീതിയിലാണ് ഈ കാരയങ്ങള് ത്പ്താവിക്കുന്നത്: 
“തിരുന്റവഴുത്തിന്റല ത്പവചനം ഒന്നും സവയമായ വയാഖയാനത്താല് 
ഉളവാകുന്നതല് എന്നു ആൈയം തവന്ന അറിഞ്ഞു ന്റകാവള്ളണം. ത്പവചനം 
ഒരിക്കലും മനുഷയന്റെ ഇഷ്ടത്താല് വന്നതല്, ദൈവകല്പനയാല് മനുഷയര്ച് 
പരിശുദ്ധാത്മനിവയാരം ത്പാപിച്ചിട്ടു സംസാരിച്ചതവത്ത” (2 പവത്താ് 1:20-21). 
എല്ാ തിരുന്റവഴുത്തുകളും ത്പവാചികമാണ് എന്ന് പറയുവമ്പാള്, അവ 
ദൈവാത്മാവിന്റെ ത്പവചാൈനത്തിലൂന്റെ ഉളവായി എന്നാണ്. എഴുതന്റപ്പട്ട വചനം 
ദൈവിക ത്പവചാൈനത്തലാണ്. ഈ വ്തുത പൂര്ച്ണമായും നിങ്ങള് 
വിശവസിക്കുന്നത്, തിരുന്റവഴുത്തുകന്റളക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുന്റെ വീക്ഷണന്റത്ത 
പൂര്ച്ണ്ണമായും പരിവര്ച്ത്തനം ന്റചയ്യും. എല്ാ തിരുന്റവഴുത്തുകളും ശരിക്കും 
ദൈവശവാസീയമാന്റണന്നു നിങ്ങള് വിശവസിക്കുന്നുന്റവങ്കില്, നിങ്ങളുന്റെ 
ജീവിതത്തില് ദൈവവചനത്തിന് മുൻരണന നല്കുന്നവരാകും. ഈ 
ത്പപഞ്ചത്തിന്റെ സൃഷ്ടാവായ ദൈവം തന്റെ ചിന്ത്കള് നിങ്ങളുമായി 
പങ്കുന്റവക്കുന്നുന്റവന്ന് അറിഞ്ഞുന്റകാണ്ട് നിങ്ങള് നിങ്ങളുന്റെ ദബബിള് 
തുറക്കും. അവിെുന്റത്ത അനന്ത്മായ ജ്ഞാനത്തില് നിന്ന്, ഭൂമിയിന്റല നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തിന് അതയന്ത്ാവപക്ഷിതവും പരയാപ്തവുമാന്റണന്ന് കരുതുന്ന 
കാരയങ്ങള് അവൻ തിരന്റഞ്ഞെുക്കുകയും അവ പു്തകത്തിന്റെ വപജുകളില് 
ഉള്ന്റക്കാള്ളിക്കുകയും ന്റചയ്തു. പഠിപ്പിക്കല് (ഉപവൈശം), വബാധ്യം, തിരുത്തല് 
(ശാസന), ത്പവബാധ്നം എന്നിവ തിരുന്റവഴുത്തുകള് നമുക്ക് നല്കുന്നു. 
 
ദൈവ വചനം—ദൈവത്തിങ്കടലക്കുള്ള വാതിൽ  
 
സങ്കീർത്തനം 119:18  
നിപ്പെ നയായപ്പമാണത്തിപ്പല അദ് ുതങ്ങപ്പള കാടണണ്ടതിനു എപ്പെ കണ്ണുകപ്പള 
തുറടക്കണടമ. 
 
ജീവനുള്ള ദൈവന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഉള്ക്കാഴ്ച തിരുന്റവഴുത്തുകള് നമുക്ക് 
നല്കുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ ത്പകൃതം, സവഭാവം, രുണവിവശഷങ്ങള്, ഹൃൈയം 
എന്നിവ അവ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു. ദൈവം ആരാണ്, അവൻ 
ന്റചയ്യുന്നന്റതന്ത്ാണ്, അവന്റെ വികാരങ്ങള്, ആത്രഹങ്ങള് 
എന്നിവന്റയക്കുറിച്ചുള്ള ഉള്ക്കാഴ്ച തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ വപജുകളില് 
കാണാം. തന്മൂലം, തിരുന്റവഴുത്തുകളിലൂന്റെയാണ് നാം ദൈവന്റത്ത 
അറിയുകയും അതുവഴി അവനുമായി വയക്തിബന്ധം വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കുകയും 
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ന്റചയ്യുന്നത്. അറിവിന്റന അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ് ബന്ധം. വയക്തിപരമായ 
അറിവില്ാത്തയിെത്ത് ഒരു ബന്ധവും ഉണ്ടാകില്. കൂൊന്റത, വനെിയ അറിവിന്റെ 
ആഴം അന്റല്ങ്കില് അെുപ്പം ബന്ധത്തിന്റെ ആഴം നിര്ച്ണ്ണയിക്കുന്നു. അതിനാല്, 
ജീവനുള്ള ദൈവവുമായി ആഴവും അെുത്തതുമായ ബന്ധം പുലര്ച്ത്താൻ, 
തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നതുവപാന്റല ഒരാള് അവന്റന 
അെുത്തറിയണം. ദബബിളിന്റെ വപജുകള് തുറക്കുന്നത് വളന്റര 
ആവവശകരമാണ്, കാരണം അവ ദൈവത്തിവലക്കുള്ള നമ്മുന്റെ ജാലകമാണ്. 
നാം വായിക്കുന്ന വരികള്ക്ക് “പിന്നില്” കാണുന്നതിന് നമ്മുന്റെ കണ്ണുകള് 
തുറക്കുവമ്പാള്, നമ്മുന്റെ ദൈവത്തിന്റെ ത്പതാപവത്തയും മഹതവന്റത്തയും കുറിച്ച് 
നമുക്ക് ഒരു ത്രാഹയം ലഭിക്കും. മന്ററ്റാന്നിവനയും അെിസ്ഥാനമാക്കിയാകരുത് 
ദൈവന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുന്റെ അറിവ്— അത് നമ്മുന്റെ അനുഭവങ്ങളായാലും 
മറ്റുള്ളവരുന്റെ അഭിത്പായങ്ങളായാലും എല്ായ്വപ്പാഴും കൃതയമായിരിക്കയില്. 
മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിലും ദൈവം തന്റന്നത്തന്റന്ന ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നുന്റവന്നത് 
സതയമാണ്, ഉൈാഹരണത്തിന്, അവന്റെ സൃഷ്ടിയില്. എന്നിരുന്നാലും, മറ്റ് 
വത്സാതസ്സുകളില് നിന്ന് നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന വിവരങ്ങള് ആൈയം, എഴുതന്റപ്പട്ട 
തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ ന്റവളിച്ചത്തില് നാം പരിവശാധ്ിക്കണം. 
 
ദൈവ വചനം—നമ്മുപ്പേ നിലവാരം, നമ്മുപ്പേ മാതൃക  
 
സങ്കീർത്തനം 119:133  
എപ്പെ കാലേികപ്പള നിപ്പെ വചനത്തിൽ സ്ഥിരമാടക്കണടമ, യാപ്പതാരു നീതിടകേും 
എപ്പന്ന  രിക്കരുടത.  
 
ശരിയും ന്റതറ്റും സംബന്ധിച്ച് ആളുകള്ക്ക് കൃതയമായ മാനൈണ്ഡങ്ങളില്ാത്ത 
ഒരു വലാകത്ത്, ദൈവവചനന്റത്ത നമ്മുന്റെ നിലവാരമായി നാം 
തിരന്റഞ്ഞെുക്കുന്നു. ജീവിതത്തിന്റെ എല്ാ കാരയങ്ങളും സംബന്ധിച്ച് 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് പറയുന്നത് സതയമാന്റണന്ന് ഞങ്ങള് കരുതുന്നു. 
ദൈവവചനം പറയുന്നത് ശരിയും വത്ശഷ്ക്ഠവുമാണ്, ഞങ്ങള് ശരിയും 
വത്ശഷ്ക്ഠവും പരിരണിക്കുന്നു. ദൈവ വചനം ന്റതറ്റാന്റണന്ന് പറയുന്നത്, ഞങ്ങള് 
ന്റതറ്റായി കണക്കാക്കുന്നു. തിരുന്റവഴുത്തുകള് വയക്തമാക്കിയ ധ്ാര്ച്മ്മിക 
മാനൈണ്ഡങ്ങള് ഞങ്ങള് “യുക്തിസഹമാക്കുകവയാ” (കാരയ കാരണം), 
“ഉൈാരവല്ക്കരിക്കുകവയാ” (വിശാലമായ ചിന്ത്ാരതിക്കാരാകാൻ ത്ശമിക്കുന്നു), 
അന്റല്ങ്കില് “സന്ദര്ച്വഭാചിതമാക്കുകവയാ” (സാം്കാരികമാവയാ 
സാമൂഹികമാവയാ ത്പസക്തമാക്കുക) എന്നിവ ന്റചയ്യുന്നില്. 
തിരുന്റവഴുത്തുകളില് പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിലും കുറഞ്ഞ നിലവാരത്തിലുള്ള 
യാന്റതാന്നുമായി ഞങ്ങള് വയാജിക്കുന്നില്. 

 
ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ വഴികാട്ടിയാണ്. തിരുന്റവഴുത്തിന്റല 
നിര്ച്വേശങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി നാം നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്ത ത്കമീകരിക്കുന്നു. 
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ഭര്ച്ത്താക്കന്മാര്ച്, ഭാരയമാര്ച്, മാതാപിതാക്കള്, കുട്ടികള്, ന്റതാഴിലുെമകള്, 
വജാലിക്കാര്ച്, ശുത്ശൂഷകര്ച്, തുെങ്ങി എല്ാ വിശവാസികള്ക്കുമുള്ള 
ന്റപരുമാറ്റരീതികള് തിരുന്റവഴുത്തുകള് വയക്തമാക്കുന്നു. തിരുന്റവഴുത്തിന്റല 
തത്തവങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി നമ്മുന്റെ ന്റപരുമാറ്റം, ജീവിതരീതികള്, മൂലയങ്ങള്, 
വിശവാസങ്ങള്, ലക്ഷയങ്ങള്, അഭിലാഷങ്ങള് എന്നിവ ത്കമീകരിക്കാൻ 
പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ശക്തിവയാന്റെ നാം പരമാവധ്ി ത്ശമിക്കുന്നു. നമ്മുന്റെ 
മുഴുവൻ ജീവിതന്റത്തയും അവിെുന്റത്ത വചനത്താല് നാം നയിക്കുന്നു. 
 
 
 
 

വചനം—നമ്മുപ്പേ അധ്ികാരം  
 
സങ്കീർത്തനം 119:101  
നിപ്പെ വചനം പ്പമാണിടക്കണ്ടതിനു ഞാന് സകല ൈുർമാർഗത്തിൽ നിന്നും 
കാൽ വിലക്കുന്നു. 
 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റല അന്ത്ിമ അധ്ികാരമായി നാം തിരുന്റവഴുത്തുകന്റള 
സവീകരിക്കുന്നു. മനുഷയനിര്ച്മിതമായ ഘെനവയാ നിയമവമാ നന്റമ്മ 
തിരുത്തുന്നിന്റല്ങ്കിലും, വചനത്തിന്റെ തിരുത്തലിന് നാം കീഴെങ്ങുന്നു. ചില 
സമയങ്ങളില് ആവശയമായിരിക്കാന്റമങ്കിലും മന്ററ്റാരാള് നമ്മുന്റെ പിശകുകള് 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാൻ വവണ്ടി നാം കാത്തിരിക്കുന്നില്. വചനം ന്റതറ്റാന്റണന്ന് 
പറയുന്ന കാരയങ്ങള് നാം ന്റചയ്യുന്നതായി കന്റണ്ടത്തിയാല്, വചനം 
അനുസരിക്കുന്നതിനായി ആ കാരയങ്ങള്ക്ക് മാറ്റങ്ങള് വരുത്താൻ നാം 
തയ്യാറാകുന്നു. വചനവത്താട് വയാജിച്ച് നെക്കാൻ തക്കവണ്ണം നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് അച്ചെക്കം പാലിക്കാൻ നാം തയ്യാറാകുന്നു. ദൈവവചനത്തിന് 
കീഴ്ന്റപെുന്നത് വാ്തവത്തില് ദൈവത്തിനു തന്റന്ന കീഴ്ന്റപെുന്നതാണ്. 
തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ ഉപവൈശത്തിന്റനതിന്റര മത്സരിക്കുക എന്നത് 
ദൈവത്തിന്റനതിന്റരയുള്ള മത്സരമാണ്. കര്ച്ത്താവായ വയശു പറഞ്ഞു: “എന്റെ 
വചനം ദകന്റക്കാള്ളാന്റത എന്റന്ന തള്ളിക്കളയുന്നവന്റന നയായം വിധ്ിക്കുന്നവൻ 
ഉണ്ടു; ഞാൻ സംസാരിച്ച വചനം തവന്ന ഒെുക്കന്റത്ത നാളില് അവന്റന നയായം 
വിധ്ിക്കും” (വയാഹന്നാൻ 12:48). എല്ാ മനുഷയരും വിധ്ിക്കന്റപ്പെുന്ന 
നിയമമായിരിക്കും ദൈവവചനം. 

 
ദൈവ ജനത്തിനു ദൈവത്തിന്റെ ലിഖിത വചനവത്താട് ഭയഭക്തി 
വളര്ച്ത്തിന്റയെുവക്കണ്ട സമയമാണിത്. നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ദൈവവചനത്തിന്റെ അധ്ികാരത്തിന് വഴങ്ങാന്റത നമുക്ക് ദൈവത്തിന്റെ 
അനുയായികളാകാൻ കഴിയില്. തിരുന്റവഴുത്തുകള്ക്ക് വിരുദ്ധമായ കാരയങ്ങള് 
ന്റചയ്യുന്നത് തുെരുവമ്പാള് നമുക്ക് “ശക്തരായ വിശവാസികളാകാൻ” കഴിയില്, 
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കാരണം ഈ കാരയങ്ങള് നമ്മുന്റെ ജഡത്തിന് ആനന്ദകരവമാ നയായവാൈത്തിന് 
സവീകാരയവമാ ആകാം. വിശവാസികന്റളന്ന നിലയില്, നമ്മുന്റെ വികാരങ്ങവളയും 
യുക്തിവയയും ദൈവ വചനത്തിനു വിവധ്യന്റപ്പെുത്താൻ നാം പഠിക്കണം 
   
നാം എല്ാ തിന്മയില് നിന്നും ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുകയും ദൈവ വചനവത്താട് പറ്റി 
നില്ക്കുകയും വവണം കാരണം അതാണ് അവസാന അധ്ികാരം. 
 

ദൈവ വചനം നിങ്ങളിൽ സമൃദ്ധമായി വസിക്കപ്പട്ട 
 
പ്പകാടലാസയർ 3:16  
സങ്കീർത്തനങ്ങളാലും സ്തുതികളാലും ആത്മികഗീതങ്ങളാലും തമ്മിൽ പഠിെിച്ചും 
ബുദ്ധിയുപടൈശ്ിച്ചും നന്ദിടയാപ്പേ നിങ്ങളുപ്പേ ഹൃൈയങ്ങളിൽ ദൈവത്തിന്നു 
പാേിയും ഇങ്ങപ്പന പ്കിസ്തുവിപ്പെ വചനം ഐശ്വരയമായി സകല ജ്ഞാനടത്താേും 
കൂപ്പേ നിങ്ങളിൽ വസിക്കപ്പട്ട. 
 
ദൈവവചനമാണ് നമ്മുന്റെ വിശവാസത്തിന്റെ അെിസ്ഥാനം. ആത്മീയ 
വളര്ച്ച്ചയ്ക്കും പകവതയ്ക്കും അതയാവശയ ഘെകമാണത്. നാം ത്കി്തുവില് 
വസിക്കണം, അവന്റെ വചനങ്ങള് നമ്മില് വസിക്കണം (വയാഹന്നാൻ 15:7). 
ത്കി്തുവിന്റെ വചനം നിങ്ങളില് സമൃദ്ധമായി വസിക്കന്റട്ട എന്നതാണ് 
ഞങ്ങളുന്റെ കല്പന. തിരുന്റവഴുത്തുകളില് തിരയാനും പഠിക്കാനും 
ധ്യാനിക്കാനും ധ്ാരാളം സമയം ന്റചലവഴിക്കുക. ഉള്ക്കാഴ്ചയ്ക്കും 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തലിനും പരിശുദ്ധാത്മാവിവനാട് വചാൈിക്കുക. ന്റവളിന്റപ്പെുത്തന്റപ്പട്ട 
അറിവിന്റെ സമൃദ്ധമായ നിവക്ഷപം നിങ്ങളുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
സ്ഥാപിക്കന്റപ്പെന്റട്ട. നിങ്ങള് പലവപ്പാഴും പഠിച്ച കാരയങ്ങള് അവവലാകനം 
ന്റചയ്യുക. ദൈവാത്മാവ് നിങ്ങളുന്റെ ത്രാഹയത്തിവലക്ക് ന്റകാണ്ടുവന്ന ആത്മീയ 
സതയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് വീണ്ടും വീണ്ടും ഓര്ച്മ്മിപ്പിക്കുക. ദൈവ വചനം 
ഉപവയാരിച്ചുന്റകാണ്ട് വയക്തിപരമായി കര്ച്ത്താവിന് സങ്കീര്ച്ത്തനങ്ങള്, 
്തുതിരീതങ്ങള്, രാനങ്ങള് എന്നിവ ആലപിക്കുക. മറ്റ് വിശവാസികന്റള ദൈവ 
വചനം പഠിപ്പിക്കുകയും വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുക. ദൈവ 
വചനത്തില് നിന്നും നിങ്ങള്ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുള്ള എല്ാ അറിവുകളും 
ത്പവയാരത്തില് വരുത്തുക. അങ്ങന്റന നിങ്ങള്ക്ക് ഒരു ശക്തമായ അെിത്തറ 
സ്ഥാപിക്കാനും അതിലൂന്റെ നിങ്ങളുന്റെ ത്കി്തീയ അനുഭവം 
വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കാനും കഴിയും. 

 
ആകയാല് എന്റെ ഈ വചനങ്ങന്റള വകട്ടു ന്റചയ്യുന്നവൻ ഒന്റക്കയും പാറവമല് 
വീെു പണിത ബുദ്ധിയുള്ള മനുഷയവനാെു തുലയനാകുന്നു. (മത്തായി 7:24-25). 
ഏത് തരത്തിലുള്ള അെിത്തറയിലാണ് നിങ്ങള്  
നിങ്ങളുന്റെ ജീവിതം ന്റകട്ടിപ്പെുക്കുന്നത്?
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2. ദൈവ വചനം—അതിപ്പെ വിശ്ുദ്ധിയും ശ്ക്തിയും 
 

 
 
ഇന്ത്യയില് മണിപ്പാലിന്റല വകാവളജ് ജീവിതത്തിന്റെ ആവവശകരമായ നാല് 
വര്ച്ഷങ്ങളുന്റെ അവസാനത്തില് നിരവധ്ി അത്ഭുതകരമായ കാരയങ്ങള് 
സംഭവിച്ചു. ഏറ്റവും ത്പധ്ാനം, ഞങ്ങളില് ചിലന്റര— സാധ്ാരണ വകാവളജ് 
വിൈയാര്ച്ഥികന്റള ഒരുമിച്ച് ത്പവര്ച്ത്തിക്കാനും വിൈയാര്ച്ഥി സമൂഹത്തില് 
ശക്തമായ ഒരു ത്കി്തീയ കൂട്ടായ്മയായി വളരുന്നതിനുള്ള അെിത്തറയിൊനും 
ദൈവം ത്പാപ്തരാക്കി എന്നതാണ്. അക്കാൈമിക വര്ച്ഷത്തിന്റെ 
അവസാനമായവപ്പാള് എന്റെ പല സുഹൃത്തുക്കളും വീട്ടിവലക്ക് വപായി. ഈ 
സമയത്ത് വഡാര്ച്മിറ്ററി അസാധ്ാരണമാംവിധ്ം ശാന്ത്മാകുന്റമന്ന് അറിഞ്ഞ 
ഞാൻ, കര്ച്ത്താവിവനാന്റൊപ്പം തനിച്ച് കുറച്ച് സമയം ന്റചലവഴിവക്കണ്ടതിനു 
കുറച്ച് ൈിവസങ്ങള് കൂെി തുെരാൻ തീരുമാനിച്ചു. വളന്റരയധ്ികം 
അജ്ഞാതമായിരുന്ന എന്റെ ഭാവിന്റയക്കുറിച്ചും എന്റെ മുന്നിലുള്ള 
ജീവിതന്റത്തക്കുറിച്ചും ത്പാര്ച്ഥിക്കാൻ ഞാൻ ത്പവതയകം ആത്രഹിച്ചു. ഈ 
ത്പാര്ച്ഥന കാലഘട്ടത്തിലാണ് ന്റയശയ്യാവു 45:1-3 എന്റെ ത്ഹൈയത്തില് 
ആഴമായ ചലനമുണ്ടാക്കിയത്. എന്റന്ന സംബന്ധിച്ചിെവത്താളം ഈ വാകയങ്ങള് 
അെിസ്ഥാന വാകയങ്ങളായി മാറി—എന്റെ ഹൃൈയത്തില് ഒരു ത്പവതയക സ്ഥാനം 
ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്ന വാകയങ്ങള്. അവയുന്റെ അര്ച്ഥവും അവ എന്റെ ജീവിതത്തില് 
ബാധ്കമാകുന്ന രീതിയും ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി. 

 
ഈ വചനത്തില് വാഗ്ൈാനമായി കര്ച്ത്താവ് പറഞ്ഞു, അവൻ നമുക്ക് 
മുൻപായി വപായി വാതിലുകന്റള തുറക്കും, ഇനി ഈ വാതിലുകള് ആരും 
അെയ്ക്കുകയില്. അതിനുവശഷവും, അസാധ്യതകളുവെയും അെച്ച 
വാതിലുകളുവെയും മുൻപില് ഞാൻ മുഖാമുഖം നിന്ന നിരവധ്ി 
അവസരങ്ങളുണ്ട്. യൂണിവവഴ്സിറ്റികളിന്റല അ്മിഷൻ, പഠനത്തിനുള്ള 
സാമ്പത്തിക സഹായങ്ങള്, മറ്റു രാജയങ്ങളിവലക്കുള്ള വിസ, ഉയര്ച്ന്നുവരുന്ന 
സാമ്പത്തികാവശയങ്ങള് തുെങ്ങി മന്ററ്റല്ാ സാഹചരയങ്ങളിലും ഞാൻ ഈ 
വാകയങ്ങളിവലക്ക് മെങ്ങിവന്ന് ദൈവമുമ്പാന്റക നിന്നു, താൻ വാഗ്ൈാനം 
ന്റചയ്തത് അവൻ ന്റചയ്യും എന്ന ഉറവപ്പാന്റെ. ഈ തിരുന്റവഴുത്തുകളിന്റല 
വാകയങ്ങന്റള ത്കി്തുവില് നമുക്ക് നല്കിയിട്ടുള്ള അധ്ികാരത്താല് വിവിധ് 
സാഹചരയങ്ങളിലും പരിതഃസ്ഥിതികളിലും ഞാൻ നെപ്പിലാക്കുകയും 
സഹചരയങ്ങള് മാറുന്നത് കാണുകയും ന്റചയ്തീട്ടുണ്ട്. യുക്തിസഹമായ 
മനസ്സിന് യുക്തിരഹിതന്റമന്നും ഒരുപന്റക്ഷ വി്ഢിത്തം എന്ന് തന്റന്ന 
വതാന്നാവുന്ന രീതിയില് ഞാൻ ഈ വാകയങ്ങളുന്റെ വിശുദ്ധിയിലും 
ശക്തിയിലും ആത്ശയിച്ചീട്ടുണ്ട്. ദൈവവചനം ഒരിക്കലും പരാജയന്റപ്പട്ടിട്ടിന്റല്ന്ന് 



 ദൈവത്തിപ്പെ വചനം ഒരു അത്ഭുത വിത്ത് 

 

11 
 

ഞാൻ സവന്ത്ാഷവത്താന്റെ സാക്ഷയന്റപ്പെുത്തുന്നു! അതുവപാന്റല, വലാകന്റമമ്പാെുമുള്ള 
അവനകരും അവര്ച് വനരിട്ട അനവധ്ി ന്റവല്ുവിളികളുന്റെ മധ്യത്തില് മാറ്റം 
വരാത്ത ദൈവവചനത്തില് മാത്തം ആത്ശയിക്കുകയും ദൈവം തന്റെ 
വചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല് അവന്റര വിജയകരമായി നെത്തിയന്റതങ്ങന്റനന്റയന്ന 
സാക്ഷയം പങ്കിൊൻ കഴിയും. 
 
നമുക്ക് വരാൻ കഴിയുന്ന ഒരിെം, ദൈവത്തിന്റെ വിലവയറിയ വചനന്റത്ത 
്വനഹിക്കുകയും ബഹുമാനിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന ഒരിെം; ദൈവവചനത്തിന്റെ 
സമത്രതയിലും ശക്തിയിലും വചാൈയം ന്റചയ്യാനാകാത്ത ആത്മവിശവാസവത്താന്റെ 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയന്റത്ത പിെിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥലം; മന്ററ്റന്ത്ിന്റനക്കാളും 
ഉപരിയായി നാം അവന്റെ വചനന്റത്ത ബഹുമാനിക്കുന്ന ഒരിെം; വചനം 
നമ്മുന്റെ സവഭാവന്റത്ത രൂപാന്ത്രന്റപ്പെുത്തുകയും നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ന്റയ 
സവാധ്ീനിക്കുകയും നമ്മുന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനങ്ങന്റള നയിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന ഒരിെം; 
വചനത്തിലൂന്റെ വരുന്ന ആത്മീയ വിവവകത്തിനായി നമ്മുന്റെ ഹൃൈയം 
ന്റകാതിക്കുന്നതും വിശക്കുന്നതുമായ ഒരിെം; തിരുന്റവഴുത്തുകളില് 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നതുവപാന്റല അവന്റെ മഹിമ കൂെുതല് കാണാൻ നാം 
ആത്രഹിക്കുന്ന ഒരിെം; ദൈവവചനത്തിന്റല ശുദ്ധമായ ആനന്ദത്തിന്റെ ഒരിെം. 
ഈ സ്ഥലത്ത് നിരന്ത്രം വസിക്കുന്നതിന്റെ സവന്ത്ാഷം നാം ഓവരാരുത്തരും 
അനുഭവിക്കണന്റമന്നാണ് ഞങ്ങളുന്റെ ത്പാര്ച്ഥന. 

 
ദൈവത്തിപ്പെ പരമാധ്ികാരം 
 
ടറാമർ 11:33 
ഹാ, ദൈവത്തിപ്പെ ജ്ഞാനത്തിപ്പെയും, അറിവിപ്പെയും ധ്നത്തിപ്പെയും ആഴടമ! 
അവപ്പെ നയായവിധ്ികൾ എപ്ത അപ്പടമയവും അവപ്പെ വഴികൾ എപ്ത 
അടഗാചരവും ആകുന്നു. 
 
ദൈവത്തിന്റെ വഴികള് “കന്റണ്ടത്താൻ കഴിയാത്തതും” അന്റല്ങ്കില് മനുഷയന്റെ 
ധ്ാരണയ്ക്ക് അതീതമാണ്. പലവപ്പാഴും അത്പധ്ാനവും അവയക്തവുമാന്റണന്ന് 
വതാന്നുന്ന രീതിയിലാണ് ദൈവത്തിന്റെ പരമാധ്ികാര കരങ്ങള് 
മനുഷയചരിത്തത്തിന്റെ രതി വിരതിയില് തുെരുന്നത്. മിക്കവപ്പാഴും 
ദൈവത്തിന്റെ ത്പവൃത്തികള് വളന്റര ലൗകികവും സാധ്ാരണവുമാണ് എങ്കിലും 
അവ അത്ഭുതകരമായ ദൈവിക ത്പവൃത്തികന്റളക്കാള് കുറഞ്ഞവയല്. വമാന്റശ 
തന്റെ വെിന്റകാണ്ട് അെിച്ചവപ്പാള് തല്ക്ഷണം പാറയില് നിന്ന് ന്റവള്ളം 
പുറന്റപ്പെുവിച്ച അവത ദൈവം തന്റന്നയാണ് മരുഭൂമിയിന്റല സമാരമന 
കൂൊരത്തിന്റെ നിര്ച്മ്മാണത്തില് അധ്വാനിക്കുന്ന ന്റബസവലലിലൂന്റെയും 
സഹത്പവര്ച്ത്തകരിലൂന്റെയും ത്പവര്ച്ത്തിച്ചത് (പുറപ്പാട് 31:1-11). മനുഷയ 
മനസ്സിന് പലവപ്പാഴും ന്റബസവലലിന്റെയും അവേഹത്തിന്റെ 
കരകൗശലന്റത്താഴിലാളികളുന്റെയും കഠിനാധ്വാനം ദൈവത്തിന്റെ 
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ത്പവൃത്തിയാന്റണന്ന് അംരീകരിക്കാൻ ത്പയാസമാണ്. എന്നാല്, സമാരമന 
കൂൊരത്തിനായി സവര്ച്ണ്ണം, ന്റവള്ളി, ന്റവങ്കലം എന്നിവന്റകാണ്ട് കലാസൃഷ്ടികള് 
രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്യാൻ ഈ കരകൗശലന്റത്താഴിലാളികന്റള ജ്ഞാനവും 
വിവവകവും അറിവും ന്റകാണ്ട് നിറച്ചത് ദൈവാത്മാവാണ്. 
 
ഈ ലളിതമായ ഉൈാഹരണത്തിലൂന്റെ ദൈവം സാധ്ാരണക്കാരായ 
വയക്തികളുന്റെ ജീവിതത്തിലൂന്റെ തന്റെ ദൈവിക ഉവേശങ്ങള് നിറവവറ്റുന്നുന്റവന്ന് 
നമുക്ക് ആത്മവിശവാസവത്താന്റെ പറയാൻ കഴിയും. ത്കി്തീയ ദബബിളിന്റല 
66 പു്തകങ്ങളുന്റെ സമാഹരണമാണത്. തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ 
സമാഹരണത്തിലും കാവനാദനവസഷനിലും ദൈവത്തിന്റെ പരമാധ്ികാരം 
ത്പവര്ച്ത്തിച്ചിരുന്നു. ചിലവപ്പാള് അത്തരന്റമാരു അവകാശവാൈത്തിന്റെ 
സാധ്ുതന്റയ മനുഷയ മനസ്സ് വചാൈയം ന്റചയ്വതക്കാം. പന്റക്ഷ ഈ കാരയങ്ങള് 
മനസിലാക്കുന്നവര്ച്ക്കു മനുഷയൻ തന്റെ ദൈനംൈിന ജീവിതത്തില് 
ഏര്ച്ന്റപ്പെുവമ്പാള് തന്റന്ന ദൈവം തന്റെ വവല നിശബ്ദമായി നിര്ച്വഹിക്കുന്നു 
എന്ന് അറിയാൻ കഴിയും. ഇന്റതാരു യാഥാര്ച്ഥയമായ വ്തുതയാണ്. 
 

അവപ്പെ നാമത്തിന് മീപ്പത  
 
സങ്കീർത്തനം 138: 2 
ഞാന് നിപ്പെ വിശ്ുദ്ധമന്ദിരപ്പത്ത ടനാക്കി നമസ്കരിച്ചു, നിപ്പെ ൈയയും 
വിശ്വസ്തതയും നിമിത്തം തിരുനാമത്തിന്നു സ്ടതാപ്തം പ്പചയ്യും. നിപ്പെ നാമത്തിന്നു 
മീപ്പത ഒപ്പക്കയും നീ നിപ്പെ വാഗ്ൈാനം മഹിമപ്പെേുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
 
ദൈവം തന്റെ വചനത്തിന് തന്റെ നാമവത്തക്കാള് വലിയ ത്പാധ്ാനയം നല്കി, 
തന്റെ വചനന്റത്ത തന്റെ നാമത്തിനു മീന്റത ഉയര്ച്ത്തി. ദൈവന്റത്ത 
സംബന്ധിച്ചിെവത്താളം, അവന്റെ വചനത്തിന് അവന്റെ ത്പശ്തിന്റയക്കാള് 
ത്പാധ്ാനയമുണ്ട്. കാരണം അവന്റെ വപര്—അവന്റെ ത്പശ്തി—അവന്റെ വചനം 
വപാന്റല ഉന്നതമാണ്! ഇതിന്റനക്കുറിച്ച് നാം കൂെുതല് മനസിലാവക്കണ്ടതുണ്ട്. 
അവന്റെ മഹതവം അവന്റെ വചനന്റത്ത ആത്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ 
വചനത്തില് നിന്നാണ് അവന്റെ നാമത്തിനു മഹതവവും ബഹുമാനവും 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്. രണ്ട് ത്പധ്ാന സൂചനകള് ഉണ്ട്. ഒന്നാമതായി, 
ദൈവത്തിന്റെ ഭാരത്തുനിന്ന്, കാരണം അവൻ തന്റെ വചനന്റത്ത തന്റെ 
നാമത്തിന് മുകളില് ഉയര്ച്ത്തി, തനിക്ക് ഉള്ളതിന്റനന്റക്കാന്റണ്ടല്ാം തൻ തന്റെ 
വചനന്റത്ത ഉയര്ച്ത്തുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ സര്ച്വശക്തി, സര്ച്വവയാപിതവം, 
സര്ച്വജ്ഞാനം മാത്തമല് അവന്റെ മുഴു ആളതവത്താല് തന്റെ വചനന്റത്ത അവൻ 
ഉറപ്പാക്കുന്നു. എന്റെ വചനം നിവര്ച്ത്തിവക്കണ്ടതിന്നു ഞാൻ 
ജാരരിച്ചുന്റകാള്ളും എന്നു അരുളിന്റച്ചയ്തു (യിന്റരമയാവു 1:12, ആംപ്ലിദഫ് 
ദബബിള്). രണ്ടാമതായി, നമ്മുന്റെ ഭാരത്തുനിന്ന്, കര്ച്ത്താവിന്റെ നാമന്റത്ത 
മാത്തമല് അവന്റെ വചനന്റത്ത കൂെി അറിവയണ്ടതിന്റെ ത്പാധ്ാനയം നാം 
മനസ്സിലാവക്കണ്ടതുണ്ട്, “കര്ച്ത്താവിന്റെ നാമന്റത്ത വിളിച്ചവപക്ഷിക്കുന്ന ഏവനും 
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രക്ഷിക്കന്റപ്പെും” (വറാമര്ച് 10:13). ഇവപ്പാള് നാം അവന്റെ വചനം അറിയുന്നത് 
തുെവരണ്ടതുണ്ട് കാരണം, ദൈവം തന്റന്ന തന്റെ വചനത്തിന് അവന്റെ 
നാമവത്തക്കാള് വലിയ സ്ഥാനമാണ് നല്കിയിരിക്കുന്നത്. 
 
ദൈവവചനം അവപ്പെ സവ ാവം ടപാപ്പല തപ്പന്ന ശ്ക്തമാണ് 
 
എപ്ബായർ 6: 11–18  
11 എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഓടരാരുത്തന് പ്പതയാശ്യുപ്പേ പൂർണ്ണനിശ്ചയം പ്പാപിൊന് 
അവസാനടത്താളം ഒരുടപാപ്പല ഉത്സാഹം കാണിടക്കണപ്പമന്നു ഞങ്ങൾ 
ആപ്ഗഹിക്കുന്നു. 
12 അങ്ങപ്പന നിങ്ങൾ മന്ദതയുള്ളവരാകാപ്പത വിശ്വാസത്താലും ൈീർഘക്ഷമയാലും 
വാഗ്ൈത്തങ്ങപ്പള അവകാശ്മാക്കുന്നവരുപ്പേ അനുകാരികളായിത്തീരും. 
13 ദൈവം അപ്ബാഹാമിടനാേു വാഗ്ൈത്തം പ്പചയ്യുടമ്പാൾ തപ്പന്നക്കാൾ 
വലിയവപ്പനപ്പക്കാണ്ടു സതയം പ്പചയ്ക് വാന് ഇലലാഞ്ഞിട്ടു തപ്പന്നപ്പക്കാണ്ടു തടന്ന സതയം 
പ്പചയ്ക്തു: 
14 “ഞാന് നിപ്പന്ന അനുപ്ഗഹിക്കയും നിപ്പന്ന വർദ്ധിെിക്കയും പ്പചയ്യും” എന്നു 
അരുളിപ്പച്ചയ്ക്തു. 
15 അങ്ങപ്പന അവന് ൈീർഘക്ഷമപ്പയാേിരുന്നു വാഗ്ൈത്തവിഷയം പ്പാപിച്ചു. 
16 തങ്ങപ്പളക്കാൾ വലിയവപ്പനപ്പക്കാണ്ടടലലാ മനുഷയർ സതയം പ്പചയ്യുന്നതു; ആണ 
അവർക്കു ഉറെിന്നായി സകലവാൈത്തിടെയും തീർച്ചയാകുന്നു. 
17 അതുപ്പകാണ്ടു ദൈവം വാഗ്ൈത്തത്തിപ്പെ അവകാശ്ികൾക്കു തപ്പെ ആടലാചന 
മാറാത്തതു എന്നു അധ്ികം സ്പഷ്ടമായി കാണിൊന് ഇച്ഛിച്ചു ഒരു ആണയാലും 
ഉറെുപ്പകാേുത്തു. 
18 അങ്ങപ്പന നമ്മുപ്പേ മുമ്പിൽ പ്പവച്ചിട്ടുള്ള പ്പതയാശ് പിേിച്ചുപ്പകാൾവാന് 
ശ്രണത്തിന്നായി ഓേിവന്ന നാം മാറിടൊകാത്തതും ദൈവത്തിന്നു 
ട ാഷ്കുപറവാന് കഴിയാത്തതുമായ രണ്ടു കാരയങ്ങളാൽ ശ്ക്തിയുള്ള 
പ്പടബാധ്നം പ്പാപിൊന് ഇേവരുന്നു. 
 
അങ്ങന്റന നിങ്ങള് മന്ദതയുള്ളവരാകാന്റത വിശവാസത്താലും ൈീര്ച്ഘക്ഷമയാലും 
വാഗ്ൈത്തങ്ങന്റള അവകാശമാക്കുന്നവരുന്റെ അനുകാരികളായിത്തീരും. ദൈവം 
അത്ബാഹാമിവനാെു വാഗ്ൈത്തം ന്റചയ്യുവമ്പാള് തന്റന്നക്കാള് വലിയവന്റനന്റക്കാണ്ടു 
സതയം ന്റചയ് വാൻ ഇല്ാഞ്ഞിട്ടു തന്റന്നന്റക്കാണ്ടു തവന്ന സതയ ന്റചയ്തു: “ഞാൻ 
നിന്റന്ന അനുത്രഹിക്കയും നിന്റന്ന വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കയും ന്റചയ്യും” എന്നു 
അരുളിന്റച്ചയ്തു. അങ്ങന്റന അവൻ ൈീര്ച്ഘക്ഷമന്റയാെിരുന്നു വാഗ്ൈത്തവിഷയം 
ത്പാപിച്ചു. തങ്ങന്റളക്കാള് വലിയവന്റനന്റക്കാണ്ടവല്ാ മനുഷയര്ച് സതയം 
ന്റചയ്യുന്നതു; ആണ അവര്ച്ക്കും ഉറപ്പിന്നായി സകലവാൈത്തിന്റെയും 
തീര്ച്ച്ചയാകുന്നു. അതുന്റകാണ്ടു ദൈവം വാഗ്ൈത്തത്തിന്റെ അവകാശികള്ക്കു 
തന്റെ ആവലാചന മാറാത്തതു എന്നു അധ്ികം ്പഷ്ടമായി കാണിപ്പാൻ 
ഇച്ഛിച്ചു ഒരു ആണയാലും ഉറപ്പുന്റകാെുത്തു. അങ്ങന്റന നമ്മുന്റെ മുമ്പില് 
ന്റവച്ചിട്ടുള്ള ത്പതയാശ പിെിച്ചുന്റകാള്വാൻ ശരണത്തിന്നായി ഓ െിവന്ന നാം 
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മാറിവപ്പാകാത്തതും ദൈവത്തിന്നു വഭാഷ്ക്കുപറവാൻ കഴിയാത്തതുമായ രണ്ടു 
കാരയങ്ങളാല് ശക്തിയുള്ള ത്പവബാധ്നം ത്പാപിപ്പാൻ ഇെവരുന്നു. 
 
ദൈവം അത്ബഹാമിവനാട് ഒരു വാഗ്ൈതവം ന്റചയ്തവപ്പാള്, തന്റന്നന്റക്കാണ്ട് 
തന്റന്നയാണ് അത് ഉറപ്പാക്കിയത്. “ഞാൻ നിന്റന്ന അനുത്രഹിക്കും” എന്നും 
“ഞാൻ നിന്റന്ന വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കും” എന്നും അവൻ പറഞ്ഞു. ദൈവം അത്ബഹാമിന് 
“മാറ്റമില്ാത്ത രണ്ട് കാരയങ്ങള്” നല്കി—അവന്റെ വാഗ്ൈാനവും (വചനവും) 
ത്പതിജ്ഞയും. “ഞാൻ ന്റചയ്യും” എന്ന് ദൈവം പറയുവമ്പാന്റഴല്ാം, ആ 
വാഗ്ൈതവന്റത്ത ഉറപ്പാക്കുന്നതിനുള്ള മാറ്റാനാവാത്ത രണ്ട് കാരയങ്ങള് അവൻ 
നമുക്ക് നല്കുന്നു—അവന്റെ വാഗ്ൈാനവും (വചനവും) ത്പതിജ്ഞയും (വാക്ക്, 
വാഗ്ൈാനം). ദൈവത്തിന്റെ എല്ാ വചനങ്ങളും (വാഗ്ൈാനങ്ങള്) ഒരു 
സതയത്പതിജ്ഞയും ബഹുമാനവാക്കുമാണ്, കാരണം ഇത് ഒരു വാഗ്ൈാനവും 
ത്പതിജ്ഞയുമാണ്. “അവൻ സവയം സതയം ന്റചയ്തു.” ദൈവത്തിന്റെ 
സതയത്പതിജ്ഞ അവന്റന തന്റന്ന അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. ദൈവന്റത്തവപ്പാന്റല 
മാറ്റമില്ാത്ത മന്ററ്റാന്നില്, കാരണം അവൻ തന്റെ സവഭാവന്റത്ത ഒരുനാളിലും 
മാറ്റാത്ത ദൈവമാണ്. ദൈവം പറഞ്ഞു, യവഹാവയായ ഞാൻ മാറാത്തവൻ; 
(മലാഖി 3:6എ). അതിനാല്, ഓവരാ ദൈവവചനവും മാറ്റാനാവാത്ത 
ദൈവത്തിന്ന്ററ സവഭാവത്താല് ഉറപ്പാക്കന്റപ്പെുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ 
സവഭാവത്തിന്റെ ഒരു സുത്പധ്ാന വശം, നുണ പറയുന്നത് ദൈവത്തിന് 
അസാധ്യമാണ് എന്നതാണ്. 

 
അവനാണ് “വഭാഷ്ക്കില്ാത്ത ദൈവം” (തീവത്താ് 1:2എ). അവൻ 
സംസാരിക്കുന്ന ഓവരാ വാക്കും സതയമാണ്. വയശു പറഞ്ഞതുവപാന്റല, “നിന്റെ 
വചനം സതയമാണ്” (വയാഹന്നാൻ 17:17ബി). ദൈവത്തിന്റെ മാറ്റമില്ാത്ത 
സവഭാവത്തില് നാം ആത്ശയിവക്കണ്ടതുണ്ട്. അവന് ഒരിക്കലും നുണ 
പറയാനാവിന്റല്ന്ന് നമുക്കറിയാം, അതിനാല് അവൻ പറഞ്ഞ എല്ാ 
വാക്കുകളും വകവല സതയങ്ങളാണ്. “വയാജം പറവാൻ ദൈവം മനുഷയനല്; 
അനുതപിപ്പാൻ അവൻ മനുഷയപുത്തനുമല്; താൻ കല്പിച്ചതു 
ന്റചയ്യാതിരിക്കുവമാ? താൻ അരുളിന്റച്ചയ്തതു നിവര്ച്ത്തിക്കാതിരിക്കുവമാ? 
(സംഖയാപു്തകം 23:19). നാമീ കാരയങ്ങന്റള ഉറപ്പാക്കുവമ്പാന്റളല്ാം, 
തിരുന്റവഴുത്ത് പറയുന്നതുവപാന്റല, നമുക്ക് “ശക്തമായ ആശവാസമുണ്ട്” 
അന്റല്ങ്കില് ആംപ്ലിദഫ് ദബബിള് വിശൈീകരിക്കുന്നതുവപാന്റല, നമുക്ക് 
“ശക്തമായ വാസസ്ഥലവും ശക്തമായ വത്പാത്സാഹനവും” ഉണ്ട് (എത്ബായര്ച് 
6:18). 
 
ശ്ുദ്ധമായ വചനം 
 
സങ്കീർത്തനം 12: 6 
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യടഹാവയുപ്പേ വചനങ്ങൾ നിർമ്മല വചനങ്ങൾ ആകുന്നു; നിലത്തു ഉലയിൽ 
ഉരുക്കി ഏഴുപ്പാവശ്യം ശ്ുദ്ധിപ്പചയ്ക്ത പ്പവള്ളിടപാപ്പല തടന്ന. 
 
നമ്മുന്റെ ദൈവം സതയത്തിന്റെ ദൈവമാണ്. അവന്റെ വാക്കുകള് യഥാര്ച്ഥ 
വാക്കുകളാണ്, ശുദ്ധമായ വചനങ്ങള്. ദൈവവചനം ന്റതറ്റില്ാത്തതാണ്. “നിന്റെ 
വചനത്തിന്റെ സാരം സതയം തവന്ന” (സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:160എ). “അവന്റെ നല് 
വാഗ്ൈാനങ്ങന്റളല്ാറ്റിലും ന്റവച്ചു ഒന്റന്നങ്കിലും നിഷ്ക്ഫലമായിട്ടില്വല്ാ...” (1 
രാജാക്കന്മാര്ച് 8:56ബി). ശക്തമായ ആത്മവിശവാസവത്താന്റെ തന്റന്ന നമുക്ക് 
അവയില് ആത്ശയിക്കാം. അവന്റെ വാഗ്ൈാനങ്ങളില് അളവുകൂൊന്റത നമുക്ക് 
വിശവസിക്കാൻ കഴിയും, അവന്റെ ഉപവൈശങ്ങള് പൂര്ച്ണ്ണഹൃൈയവത്താന്റെയാണ് 
ലഭിച്ചീട്ടുള്ളത്. ദൈവവചനം സവര്ച്രത്തില് എന്റന്നക്കും സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു 
(സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:89). അവ ഒരിക്കലും മാറുകില്, കാരണം അവൻ ഒരിക്കലും 
തന്റെ ഉെമ്പെി ലംഘിക്കുകവയാ അവൻ പറഞ്ഞ കാരയങ്ങള് 
പിൻവലിക്കുകവയാ ന്റചയ്യില് (സങ്കീര്ച്ത്തനം 89:34). അവന്റെ വചനം 
എവന്നക്കും നിലനില്ക്കുന്നു (1 പവത്താ് 1:23). അവന്റെ വചനം ശക്തമായ 
സുരക്ഷയുന്റെ ഒരിെമാണ്, കാരണം വചനം വപാന്റല ശുദ്ധവും ഉറപ്പുള്ളതും 
നിലനില്ക്കുന്നതുമായ മന്ററ്റാന്നില്. 
 
ദൈവ വചനം ദൈവത്തിപ്പെ ശ്ക്തിയുപ്പേ വാഹകനാണ് 
 
എപ്ബായർ 11:3 
ഈ കാണുന്ന ടലാകത്തിന്നു ൈൃശ്യമായതലല കാരണം എന്നു വരുമാറു ടലാകം 
ദൈവത്തിപ്പെ വചനത്താൽ നിർമ്മിക്കപ്പെട്ടു എന്നു നാം വിശ്വാസത്താൽ 
അറിയുന്നു. 
 
എപ്ബായർ 1:3a  
അവന് അവപ്പെ ടതജസ്സിപ്പെ പ്പ യും തതവത്തിപ്പെ മുപ്ൈയും സകലടത്തയും തപ്പെ 
ശ്ക്തിയുള്ള വചനത്താൽ വഹിക്കുന്നവനും ആകപ്പകാണ്ടു. 
 
എപ്ബായർ 4:12  
ദൈവത്തിന്പ്പറ വചനം ജീവനും ദചതനയവുമുള്ളതായി ഇരുവായ്ക്ത്തലയുള്ള 
ഏതു വാളിപ്പനക്കാളും മൂർച്ചടയറിയതും പ്പാണപ്പനയും ആത്മാവിപ്പനയും 
സന്ധിമജ്ജകപ്പളയും ടവറുവിേുവിക്കുംവപ്പര തുപ്പളച്ചുപ്പചലലുന്നതും ഹൃൈയത്തിപ്പല 
ചിന്ത്നങ്ങപ്പളയും  ാവങ്ങപ്പളയും വിടവചിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
 
ദബബിള് നന്റമ്മ പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഈ ത്പപഞ്ചം ദൈവത്തിന്റെ വചനത്താല് 
ഉളവായി എന്നാണ്. “മഹാവി്വഫാെന” സിദ്ധാന്ത്ത്തിവെയും മറ്റ് 
സിദ്ധാന്ത്ങ്ങളുന്റെയും വക്താക്കള് അവകാശന്റപ്പെുന്നതുവപാന്റല, കാലത്കവമണ, 
എല്ാം ഒന്നിച്ചുവചര്ച്ന്നുന്റവന്ന് വിശവസിക്കുന്നതിവനക്കാള് ഇതാണ് 
യുക്തിസഹം. “ത്പപഞ്ചം ദൈവവചനത്താല് രൂപന്റപ്പട്ടതാന്റണന്ന്” ഞങ്ങള് 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഈ ത്പപഞ്ചം രൂപന്റപ്പെുത്തിയതും നിര്ച്മ്മിച്ചതും രൂപകല്പ്പന 
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ന്റചയ്തതും ദൈവത്തിന്റെ വാക്കുകളാണ്. “ഈ കാണുന്ന വലാകത്തിന്നു 
ൈൃശയമായതല് കാരണം എന്നു വരുമാറു വലാകം ദൈവത്തിന്റെ വചനത്താല് 
നിര്ച്മ്മിക്കന്റപ്പട്ടു (എത്ബായര്ച് 11:3). ത്പകൃതി ആത്മീയത്തില് നിന്നാണ് പുറത്തു 
വരുന്നത്. അത് നാം മനസ്സിലാവക്കണ്ടുന്ന ശക്തമായ ഒരു സതയമാണ്. ദൈവ 
വചനമാണ് ൈൃശയമായ വലാകത്തിന്റെ സൃഷ്ടിക്കു കാരണമായ അൈൃശയവും 
ആത്മീകവുമായ വ്തു. എല്ാം ദൈവവചനത്താല് സൃഷ്ടിക്കന്റപ്പട്ടവ മാത്തമല്, 
എത്ബായര്ച് 1:3 അനുസരിച്ച് എല്ാം വചനത്താല് സ്ഥിരീകരിക്കന്റപ്പെുന്നു. 
ദൈവവചനത്താലാണ് ഈ ത്പപഞ്ചം മുഴുവനും നിലനിര്ച്ത്തന്റപ്പെുന്നതും 
പരിപാലിക്കന്റപ്പെുന്നതും നിയത്ന്ത്ിക്കന്റപ്പെുന്നതും ത്കമത്തില് സൂക്ഷിക്കന്റപ്പെുകയും 
ന്റചയ്യുന്നത്. 
 
ദൈവവചനം ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയാല് നിറഞ്ഞതാന്റണന്ന ് തിരിച്ചറിയ വുമ്പാഴാണ് 
ഈ സതയം നാം മനസ്സിലാക്കുന്നത .ു ഭൗതികശാ് ത്തത്തില്, ത്പകാശത്തിന്റെ 
സവഭാവന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സിദ്ധാന്ത്ം ത്പകാശത്തില് വഫാവട്ടാണുകള് 
ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്നുന്റവന്ന ്വിശൈീകരിക്കുന്ന .ു വഫാവട്ടാണുകള് എനര്ച്ജി പാക്കറ്റുകളാണ്. 
ഈ വഫാവട്ടാണുകള് അനുവയാജയമായ വ്തുക്കളുമായി ക ടൂ്ടിമ ടു്ട വുമ്പാള്, അവയുന്റെ 
ഊര്ച്ജ്ജം പുറത്തുവിെുന്ന .ു സമാനമായി, നമ്മ നു്റെ മനസ്സില്, ദൈവവചനന്റത്ത ഊര്ച്ജ്ജ 
പാക്കറ്റുകളായി ചിത്തീകരിക്കാൻ കഴിയും, അവയില് സര്ച്വശക്തനായ ദൈവത്തിന്റെ 
സര്ച്വശക്തി ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്ന .ു ദൈവവചനം ഈ ൈിവയശക്തിന്റയ പുറത്തുവിെുകയും 
ദൈവത്തിന്റെ സൃഷ്ടിപരമായ ത്പവര്ച്ത്തനങ്ങള് നെക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന .ു 
 
ദൈവം ഈ ത്പപഞ്ചന്റത്ത മുഴുവൻ തന്റെ വചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല് 
സൃഷ്ടിച്ചുന്റവങ്കില് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില്, ഇവപ്പാള് നിലവിലില്ാത്ത കാരയങ്ങള് 
ഉണ്ടാക്കാൻ അവനു കഴിയിവല്? വരാരികള്ക്ക്, ദൈവവചനത്തിന്റെ 
ശക്തിയാല് വരാരശാന്ത്ിയും ആവരാരയവും നല്കുവാൻ ദൈവത്തിന് കഴിയും. 
ആവശയങ്ങള് ഉള്ളിെത്തു, തന്റെ വചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല്, ദൈവത്തിന് 
അവശയ സാധ്നങ്ങള് വിതരണം ന്റചയ്യുവാൻ കഴിയും. ദൈവത്തിന്റെ 
സൃഷ്ടിപരമായ ശക്തി അവന്റെ വചനത്തില് വസിക്കുന്നു. അതിനാല്, ദൈവം 
വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്ത കാരയങ്ങള് ഇവപ്പാള് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ഇല്ാത്തതാന്റണങ്കിലും ഉളവാക്കുവാൻ (നിലവില് വരാൻ) ദൈവവചനത്തിന് 
കഴിയും.  
 
ഈ ത്പപഞ്ചന്റത്ത രൂപന്റപ്പെുത്തുന്നതിനും നിര്ച്മ്മിക്കുന്നതിനും ദൈവം തന്റെ 
വചനം ഉപവയാരിച്ചു. ദൈവത്തിന് അവന്റെ വചനത്താല് നമ്മുന്റെ 
വര്ച്ത്തമാനവും ഭാവിയും രൂപന്റപ്പെുത്താനും നിര്ച്മ്മിക്കാനും കഴിയിവല്? 
നമ്മുന്റെ വര്ച്ത്തമാനകാലന്റത്ത മാറ്റാനും നമ്മുന്റെ ഭാവിന്റയ രൂപന്റപ്പെുത്താനും 
ദൈവവചനത്തിനു ശക്തിയുണ്ട്.  
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ഈ ത്പപഞ്ചം മുഴുവനും ദൈവവചനത്താല് നിലനില്ക്കുകയും 
ത്കമീകരിക്കന്റപ്പെുകയും നിയത്ന്ത്ിക്കന്റപ്പെുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ദൈവവചനത്തിന് 
നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്ത നിലനിര്ച്ത്താനും ത്കമീകരിക്കുവാനും നിയത്ന്ത്ിക്കാനും 
കഴിയിവല്? ഈ ഭൂമിയിന്റല നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള കാരയങ്ങള് 
നിലനിര്ച്ത്താനും നിയത്ന്ത്ിക്കാനും ത്കമീകരിക്കുവാനും ദൈവവചനം 
മതിയായതാണ്. 

 
വാഗ്ൈാനങ്ങളിൽ നില നിൽക്കുക  
 
ടറാമർ 4:18 
അപ്ബഹാം (മാനുഷിക കാരണങ്ങളാൽ ആശ് ഇലലാതായി) അവന് ആപ്പശ്ക്കു 
വിടരാധ്മായി ആശ്ടയാപ്പേ വിശ്വസിച്ചു. 
 
വചനത്തിന്റെ വിശുദ്ധിയും ശക്തിയും മനസിലാക്കുന്നത് അതില് കൂെുതലായി 
ആത്ശയിക്കാൻ നമുക്ക് ശക്തമായ ആത്മവിശവാസം നല്കുന്നു. ദൈവവചനം 
സതയമാണ്, അതിനാല് ദൈവ വചനത്തില് നമുക്ക് വാഗ്ൈാനം 
ന്റചയ്യന്റപ്പട്ടിട്ടുള്ളന്റതാന്റക്കയും ലഭിക്കുന്റമന്ന് ത്പതീക്ഷിക്കാം. ദൈവവചനം 
ശക്തിയുള്ളതാണ്, അതിനാല് അവന്റെ വചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്റമന്ന് നമുക്ക് ഉറവപ്പാന്റെയായിരിക്കാം. ഏത് 
അര്ച്ഥത്തിലാന്റണങ്കിലും അത്ബഹാമിന്റനവപ്പാന്റല, ത്പതയാശന്റക്കതിരായി അവനക 
കാരണങ്ങളുന്റണ്ടങ്കിലും, ദൈവം നാം ആയിത്തീരുന്റമന്ന് നവമ്മാട് 
പറഞ്ഞന്റതല്ാം നാം ആയിത്തീരുന്റമന്ന വിശവാസത്തില് ത്പതയാശ ന്റവക്കാം. 
ദൈവവചനത്തിന്റെ വിശുദ്ധിയും ശക്തിയും മനസിലാക്കിയതിനാലാണ് നാം 
ഇത് ന്റചയ്യുന്നത്. അവന്റെ വചനം പരാജയന്റപ്പെിന്റല്ന്നു നമുക്കറിയാം. 
 
നമ്മില് ചിലര്ച് സാമ്പത്തികമായി ബുദ്ധിമുവട്ടറിയ സമയങ്ങന്റള 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്നുണ്ടാകാം. നിങ്ങളുന്റെ ദൈനംൈിന ആവശയങ്ങളില് വരുന്ന 
ബുദ്ധിമുട്ടുകള് എവപ്പാന്റഴങ്കിലും മാറുവമാ എന്ന് നിങ്ങള് ചിന്ത്ിക്കുന്നുണ്ടാകാം. 
നമ്മുന്റെ ഭൗതിക ആവശയങ്ങന്റളല്ാം നിറവവറ്റിത്തരാന്റമന്നു ദൈവം വാഗ്ൈാനം 
ന്റചയ്തിട്ടുണ്ട്. “എന്റെ ദൈവവമാ നിങ്ങളുന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടു ഒന്റക്കയും 
മഹതവവത്താന്റെ തന്റെ ധ്നത്തിന്റന്നാത്തവണ്ണം ത്കി്തുവയശുവില് പൂര്ച്ണ്ണമായി 
തീര്ച്ത്തുതരും (ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:19). “മുന്റമ്പ ദൈവത്തിന്റെ രാജയവും അവന്റെ 
നീതിയും അവനവഷിപ്പിൻ; അവതാെുകൂന്റെ ഇന്റതാന്റക്കയും നിങ്ങള്ക്കു കിട്ടും” 
(മത്തായി 6:33). നമുക്കുള്ളതുന്റകാണ്ടു നാം ദൈവന്റത്ത ബഹുമാനിക്കുവമ്പാള്, 
അവൻ നിശ്ചയമായി നന്റമ്മ വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കും (സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:9-10; മലാഖി 
3:9-11). ഈ വാഗ്ൈാനങ്ങള് ഓവരാന്നും വിശുദ്ധവും ദൈവികശക്തി 
നിറഞ്ഞതുമാന്റണന്ന് അറിഞ്ഞു ഞങ്ങള് വിശവാസത്തില് അവന്റയ മുറുന്റക 
പിെിക്കുന്നു. സാമ്പത്തിക അനുത്രഹങ്ങളില് സൃഷ്ടിപരമായ അത്ഭുതങ്ങള് 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് ന്റകാണ്ടുവരുന്നതിനും സാഹചരയങ്ങള് മാറ്റുന്നതിനും 
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ഈ വാക്കുകള്ക്ക് (വാഗ്ൈാനങ്ങള്) മതിയായ ശക്തിയുന്റണ്ടന്ന് നാമറിയുന്നു. 
നാം അവിെുന്റത്ത വാഗ്ൈാനങ്ങളില് നിലന്റകാള്ളുന്നു. 
 
ചിലര്ച് തങ്ങളുന്റെ ഭാവിക്കായി ദൈവന്റത്ത വനാക്കുന്നുണ്ടാകാം. കാരയങ്ങള് 
അവയക്തവും, ഉറപ്പില്ാത്തതും, ഒരുപവക്ഷ ത്പതീക്ഷയില്ാത്തതും, 
ഇരുണ്ടതുമാന്റണന്ന് വതാന്നുവമ്പാഴും, ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ആത്മവിശവാസവും ഉറപ്പും നല്കുന്നു. എന്നാല് ദൈവന്റത്ത 
്വനഹിക്കുന്നവര്ച്ക്കും, നിര്ച്ണ്ണയത്പകാരം വിളിക്കന്റപ്പട്ടവര്ച്ക്കും തവന്ന, 
സകലവും നന്റന്മക്കായി കൂെി വയാപരിക്കുന്നു എന്നു നാം അറിയുന്നു.(വറാമ 
8:28) നിങ്ങള് ത്പതയാശിക്കുന്ന ശുഭഭാവി വരുവാൻ തക്കവണ്ണം ഞാൻ 
നിങ്ങന്റളക്കുറിച്ചു നിരൂപിക്കുന്ന നിരൂപണങ്ങള് ഇന്നവ എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു; അവ തിന്റന്മക്കല് നന്റന്മക്കവത്തയുള്ള നിരൂപണങ്ങള് എന്നു 
യവഹാവയുന്റെ അരുളപ്പാെു (യിരമയാ 29:11). നീതിമാന്മാരുന്റെ പാതവയാ 
ത്പഭാതത്തിന്റെ ന്റവളിച്ചംവപാന്റല; അതു നട്ടുച്ചവന്റര അധ്ികമധ്ികം വശാഭിച്ചു 
വരുന്നു.(സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:18) ഒരു മനുഷയന്റെ വഴിയില് ത്പസാൈം 
വതാന്നിയാല് യവഹാവ അവന്റെ രമനം സ്ഥിരമാക്കുന്നു. അവൻ വീണാലും 
നിലംപരിചാകയില്; യവഹാവ അവന്റന ദകപിെിച്ചു താങ്ങുന്നു (സങ്കീ 37:23-
24). ഇവയും മറ്റു പല തിരുന്റവഴുത്തുകളും നമുക്ക് ദധ്രയവും 
ആത്മവിശവാസവും നല്കുന്നു. അവിെുന്റത്ത വാഗ്ൈാനങ്ങളില് നമുക്ക് 
തുെരുവാനും കഴിയുന്നു. സമാനമായ രീതിയില്, നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ 
വിവിധ് വമഖലകളില്, കര്ച്ത്താവിന്റെ വാഗ്ൈാനങ്ങളും കല്പ്പനകളും നമുക്ക് 
തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയുന്നു. നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ എല്ാ വമഖലകളിലും 
അവിെുന്റത്ത വചനം വിശുദ്ധവും ശക്തി നിറഞ്ഞതുമാന്റണന്ന് നമുക്ക് 
അംരീകരിക്കാൻ കഴിയുന്നു. 

 
ദൈവ വചനത്തിന്റെ പരിധ്ിയില്ാത്ത ശക്തിയും അത് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കാനുള്ള സാധ്യതകളും മനസിലാക്കിയാല്, നാം നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് ദൈവവചനത്തിന്റെ ശക്തി അനുഭവിക്കാൻ എന്ത്ുന്റചയ്യണം? 
എന്ത്ാണ് ഒരു വിശവാസിയുന്റെ ജീവിതത്തില് ദൈവവചനത്തിന്റെ 
അന്ത്ര്ച്ലീനമായ ശക്തി പുറത്തുവിെുന്നത്? ഇനിപ്പറയുന്ന അധ്യായങ്ങളില്  
ഇവ നമുക്ക് ചിന്ത്ിക്കാം.
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3. ദൈവത്തിപ്പെ വചനം: അത്ഭുതകരമായ വിത്ത് 

 
 
 
 
കര്ച്ത്താവായ വയശു പലവപ്പാഴും ഉപമകളിലൂന്റെയാണ് പഠിപ്പിച്ചത്. 
ദൈവരാജയന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള സതയം മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
കഥകള് അന്റലങ്്കില് ചിത്തീകരണങ്ങളാണ് ഉപമകള്. ദൈവരാജയം 
എങ്ങന്റന ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നുന്റവന്ന് ഉപമകള് നന്റമ്മ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
 
നമ്മില് പലര്ച്ക്കും പരിചിതമായ ഉപമകളിന്റലാന്നാണ് 
വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമ. അത് മൂന്ന് സുവിവശഷങ്ങളിലും 
വരഖന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട് (മത്തായി 13:1-9; മത്തായി 18-23; മര്ച്വക്കാ് 
4:1-10; മര്ച്വക്കാ് 13-20; ലൂവക്കാ് 8:4-8,9-15). ഈ ഉപമന്റയക്കുറിച്ചു 
മര്ച്വക്കാ് വരഖന്റപ്പെുത്തിയത് നമുക്ക് വായിക്കാം, അവതാന്റൊപ്പം മൂന്ന് 
സുവിവശഷങ്ങളിന്റലയും വാകയങ്ങളില് നിന്ന് ഉള്ക്കാഴ്ചകള് 
സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യാം. 
 

വിതക്കാരപ്പെ ഉപമ 
 
മർടക്കാസ് 4: 1–10,13–20 
1 അവന് പിപ്പന്നയും കേൽക്കപ്പരപ്പവച്ചു ഉപടൈശ്ിൊന് തുേങ്ങി. അടൊൾ ഏറ്റവും 
വലിയ പുരുഷാരം അവപ്പെ അേുക്കൽ വന്നു കൂേുകപ്പകാണ്ടു അവന് പേകിൽ 
കയറി കേലിൽ ഇരുന്നു; പുരുഷാരം ഒപ്പക്കയും കേലരിപ്പക കരയിൽ ആയിരുന്നു. 
2 അവന് ഉപമകളാൽ അവപ്പര പലതും ഉപടൈശ്ിച്ചു, ഉപടൈശ്ത്തിൽ അവടരാേു 
പറഞ്ഞതു: 
3 “ടകൾെിന്; വിപ്പതക്കുന്നവന് വിപ്പതൊന് പുറപ്പെട്ടു. 
4 വിപ്പതക്കുടമ്പാൾ ചിലതു വഴിയരിപ്പക വിണു; പറവകൾ വന്നു അതു 
തിന്നുകളഞ്ഞു. 
5 മറ്റു ചിലതു പാറസ്ഥലത്തു ഏപ്പറ മണ്ണിലലാടത്തേത്തു വീണു; മണ്ണിന്നു താഴ്ച 
ഇലലായ്ക്കയാൽ ക്ഷണത്തിൽ മുപ്പളച്ചുവന്നു. 
6 സൂരയന് ഉൈിച്ചാപ്പറ ചൂേു തട്ടി, ടവരിലലായ്ക്കപ്പകാണ്ടു ഉണങ്ങിടൊയി. 
7 മറ്റു ചിലതു മുള്ളിന്നിേയിൽ വീണു; മുള്ളു മുപ്പളച്ചു വളർന്നു അതിപ്പന 
പ്പഞരുക്കിക്കളഞ്ഞു; അതു വിളഞ്ഞതുമിലല. 
8 മറ്റു ചിലതു നലലമണ്ണിൽ വീണിട്ടു മുപ്പളച്ചു വളർന്നു ഫലം പ്പകാേുത്തു; മുെതും 
അറുപതും നൂറും ടമനി വിളഞ്ഞു. 
9 “ടകൾൊന് പ്പചവി ഉള്ളവന് ടകൾക്കപ്പട്ട” എന്നും അവന് പറഞ്ഞു. 
10 അനന്ത്രം അവന് തനിച്ചിരിക്കുടമ്പാൾ അവടനാേുകൂപ്പേയുള്ളവന് 
പന്ത്ിരുവരുമായി ആ ഉപമകപ്പളക്കുറിച്ചു ടചാൈിച്ചു. 
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13 പിപ്പന്ന അവന് അവടരാേു പറഞ്ഞതു: “ഈ ഉപമ പ്ഗഹിക്കുന്നിലലടയാ? പിപ്പന്ന 
മപ്പറ്റ ഉപമകൾ ഒപ്പക്കയും എങ്ങപ്പന പ്ഗഹിക്കും?” 
14 “വിപ്പതക്കുന്നവന് വചനം വിപ്പതക്കുന്നു. 
15 വചനം വിതച്ചിട്ടു വഴിയരിപ്പക വീണതു, ടകട്ട ഉേപ്പന സാത്താന് വന്നു 
ഹൃൈയങ്ങളിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ട വചനം എേുത്തുകളയുന്നതാകുന്നു. 
16 അങ്ങപ്പന തടന്ന പാറസ്ഥലത്തു വിപ്പതച്ചതു വചനം ടകട്ട ഉേപ്പന സടന്ത്ാഷടത്താപ്പേ 
ദകപ്പക്കാള്ളുന്നവർ; 
17 എങ്കിലും അവർ ഉള്ളിൽ ടവരിലലാപ്പത ക്ഷണികന്മാർ ആകുന്നു; വചനം നിമിത്തം 
ഉപപ്ൈവടമാ പീഡടയാ ഉണ്ടായാൽ ക്ഷണത്തിൽ ഇേറിടൊകുന്നു. 
18 മുള്ളിന്നിേയിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ വചനം ടകട്ടിട്ടു 
19 ഇഹടലാകത്തിന്പ്പറ ചിന്ത്കളും ധ്നത്തിന്പ്പറ വഞ്ചനയും മറ്റുവിഷയ 
ടമാഹങ്ങളും അകത്തു കേന്നു, വചനപ്പത്ത പ്പഞരുക്കി നഷ്ഫലമാക്കി 
തീർക്കുന്നതാകുന്നു. 
20 നലലമണ്ണിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ വചനം ടകൾക്കയും അംഗീകരിക്കയും 
പ്പചയ്യുന്നവർ തടന്ന; അവർ മുെതും അറുപതും നൂറും ടമനി വിളയുന്നു.” 
 
വിന്റതക്കാരന്റെ ഉപമ ലളിതവും മനസ്സിലാക്കാൻ എളുപ്പവുമാണ്, 
ത്പവതയകിച്ചും വിത്ത് വിതയ്ക്കുന്നതും സസയങ്ങന്റളയും വിളകന്റളയും 
പരിവപാഷിപ്പിക്കുന്ന ത്പത്കിയന്റയക്കുറിച്ച് ഒന്നുകില് വായനയിലൂന്റെവയാ 
അനുഭവത്തിലൂന്റെവയാ പരിചയമുള്ളവര്ച്ക്ക്. നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ദൈവവചനത്തിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനന്റത്തക്കുറിച്ച് ആഴവമറിയതും ശക്തവുമായ 
സതയങ്ങള് അറിയിക്കാൻ കര്ച്ത്താവ് ഈ ലളിതമായ ഉപമ ഉപവയാരിക്കുന്നു. 
ദൈവവചനം ജീവനുള്ളതും സജീവമായതും ദൈവത്തിന്റെ ശക്തി 
നിറഞ്ഞതുമാന്റണന്ന് നമുക്കറിയാം (എത്ബായര്ച് 4:12). ദൈവവചനത്തിന്റല 
ജീവനും ശക്തിയും എങ്ങന്റന നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് പുറന്റപ്പെുവിക്കാന്റമന്ന് 
ഈ ഉപമ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു. ദൈവവചനം ഉല്പ്പാൈിപ്പിക്കുന്നതിന് 
തെസ്സമാകുന്ന കാരയങ്ങളും ഇത് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു. 
 
മന്ററ്റല്ാ ഉപമകളും മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുള്ള ത്പധ്ാന ഘെകമാണ് ഈ ഉപമ. 
വയശു പറഞ്ഞു: “ഈ ഉപമ ത്രഹിക്കുന്നില്വയാ? പിന്റന്ന മന്ററ്റ ഉപമകള് 
ഒന്റക്കയും എങ്ങന്റന ത്രഹിക്കും?” (മര്ച്വക്കാ് 4:13). ഇതിനര്ച്ഥം രണ്ട് ത്പധ്ാന 
കാരയങ്ങളാണ്: ആൈയം, ഈ ഉപമയില് നിന്ന് ആത്മീയ സതയവും 
ഉള്ക്കാഴ്ചകളും എങ്ങന്റന കന്റണ്ടത്താന്റമന്നു മനസിലാക്കിയാല്, മന്ററ്റല്ാ 
ഉപമകളില് നിന്നും നമുക്ക് ഇത് കന്റണ്ടത്താൻ കഴിയും. രണ്ടാമതായി, ഈ 
ഉപമയില് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്ന സതയങ്ങള് വയശുവിന്റെ മന്ററ്റല്ാ 
ഉപമകളിലും അെങ്ങിയിരിക്കുന്നതും ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നതുമായ സതയങ്ങള് 
മനസിലാക്കാനും അനുസരിക്കാനും നന്റമ്മ ത്പാപ്തരാക്കുന്ന താവക്കാലുകളാണ്. 
 
വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമയില് വരഖന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുള്ള ത്പധ്ാന ചിന്ത്കള് നമുക്ക് 
വനാക്കാം. ഈ സംത്രഹം വരഖന്റപ്പെുത്താൻ, മൂന്ന് സുവിവശഷങ്ങളിന്റല 
സമാന്ത്ര ഭാരങ്ങളില് നിന്നും നാം എെുക്കുന്നു. 
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1. ദൈവവചനം വിത്തുവപാന്റലയാണ് (മര്ച്വക്കാ് 4:14). 
2. ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് വിതയ്വക്കണ്ട സ്ഥലമാണ് നമ്മുന്റെ 

ഹൃൈയം (മര്ച്വക്കാ് 4:15). 
3. ഫലം ഉല്പാൈിപ്പിക്കണന്റമങ്കില് വിത്ത് സംരക്ഷിക്കുകയും 

പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും വവണം. 
4. സാത്താൻ വചനം വമാഷ്ടിക്കുന്നതില് നിന്ന് തെയാൻ നാം ദൈവ വചനം 

മനസ്സിലാക്കണം (ആത്മീയ സതയന്റത്തക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കുക) 
(മത്തായി 13:19). 

5. വലാകത്തില് നിവന്നാ പിശാചില് നിവന്നാ നാം എന്ത്് കഷ്ടതകവളാ 
പീഡനങ്ങവളാ വനരിെുന്നുന്റവങ്കിലും, നാം വചനം മുറുന്റക പിെിക്കുകയും 
അത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വവരുറപ്പിക്കാൻ അനുവൈിക്കുകയും 
വവണം, അവപ്പാള് അത് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കും (മര്ച്വക്കാ് 4:16-17). 

6. ദൈവ വചനന്റത്ത ന്റഞരുക്കുന്ന കാരയങ്ങളില് നിന്ന് നാം നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയന്റത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കണം: ഈ വലാകചിന്ത്കള്, ധ്നത്തിന്റെ 
വഞ്ചന, മറ്റ് കാരയങ്ങവളാെുള്ള അതിരറ്റ ആത്രഹങ്ങള്, ജീവിതത്തിന്റെ 
അഭിലാഷം (മര്ച്വക്കാ് 4:19). 

7. നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ഉള്ള വചനന്റത്ത നാം മനസ്സിലാക്കുവമ്പാള് 
(മത്തായി 13:23), സവീകരിക്കുവമ്പാള് (മര്ച്വക്കാ് 4:20), സൂക്ഷിക്കുവമ്പാള് 
(ലൂവക്കാ് 8:15), നാം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലം ഉള്ളവരാകും. 

 
ഈ ഓവരാ ത്പധ്ാന ഉള്ക്കാഴ്ചകന്റളയും നമുക്ക് വിശൈീകരിക്കാം, 
ദൈവവചനത്തിന്റെ ധ്യാനത്തിലൂന്റെ ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയങ്ങളില് വിതയ്ക്കുന്ന ത്പത്കിയയ്ക്ക് ത്പവതയക ത്ശദ്ധ നല്കാം.
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4. വിത്ത് ദൈവ വചനമാണ് 
 
 
 
 
 
ലൂടക്കാസ് 8:11  
ഉപമയുപ്പേ പ്പപാരുടളാ: വിത്തു ദൈവവചനം; 
 
1 പടപ്താസ് 1:23  
പ്പകേുന്ന ബീജത്താലലല പ്പകോത്തതിനാൽ, ജീവനുള്ളതും നിലനിലക്കുന്നതുമായ 
ദൈവവചനത്താൽ തടന്ന, നിങ്ങൾ വീണ്ടും ജനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
 
ഈ ഉപമയില് നാം ആൈയം കാണുന്ന സതയം ദൈവവചനം 
വിത്തുവപാന്റലയാണ് എന്നതാണ്. നിങ്ങളുന്റെ കയ്യിലുള്ള ഒരു വിത്ത് 
നിസ്സാരവും നിര്ച്ജീവവുമായി വതാന്നാം. ഒരു ന്റചറിയ വിത്ത് നിലത്തു 
വിതയ്ക്കുവമ്പാള് അത് മുളച്ച് വവരുറപ്പിക്കുകയും ഒെുവില് ഒരു ന്റചെിയായി 
അന്റല്ങ്കില് ഒരു വലിയ വൃക്ഷമായി വളരുകയും ന്റചയ്യുന്റമന്ന് നമുക്ക് 
പലവപ്പാഴും ഊഹിക്കാനാവില്. വിത്തിന് അതിനുള്ളില് ഒരു പുതിയ 
ന്റചെിവയാ വൃക്ഷവമാ ഉത്പാൈിപ്പിക്കാനുള്ള വശഷിയുണ്ട്. ഒരര്ച്ഥത്തില്, ഒരു 
വിത്തില് സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവുണ്ട്, കാരണം ഇത് മുന്റമ്പാരിക്കലും 
ഉണ്ടായിട്ടില്ാത്ത ഒരു കാരയത്തിന് കാരണമാകുന്നു. കൂൊന്റത, വിത്ത് തനിന്റയ 
അവവശഷിക്കുന്നുന്റവങ്കില്, ഒരുപന്റക്ഷ വിത്ത് ബാരിവലാ, വറാര്ച് റൂമിവലാ 
അതിന് അതിന്റെ കഴിവ് പുറന്റത്തെുക്കാൻ കഴിയില്. വിത്ത് വിതയ്ക്കുകയും 
ശരിയായി പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള് മാത്തവമ വിത്തില് 
അെങ്ങിയിട്ടുള്ള ശക്തി പുറത്തുവരികയുള്ളൂ. 
 
ദൈവം നവമ്മാെു പറഞ്ഞ ഓവരാ വചനവും ഒരു വിത്താണ്. ഒരു വിത്ത് 
ബാഗ് അന്റല്ങ്കില് വിത്തുകള് നിറഞ്ഞ ഒരു വറാര്ച് റൂമാണ് ദബബിള്. 
ഓവരാ വചനന്റത്തവയാ ദൈവത്തിന്റെ വാഗ്ൈാനന്റത്തവയാ ഒരു അത്ഭുത വിത്ത് 
എന്ന് നമുക്ക് വിളിക്കാം. ദൈവം നമുക്ക് നല്കിയ ഈ വിത്തുകളില് 
സൃഷ്ടിപരമായ ശക്തിയുണ്ട്. ദൈവവചനത്തിന്റെ ഈ വിത്തുകള് നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, 
അവയില് അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന അമാനുഷിക ശക്തി നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കും. 
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1 പവത്താ് 1:23-ല് ദൈവവചനന്റത്ത “നീതിയുള്ള (നശിച്ചു വപാകാത്ത) വിത്ത്” 
എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ഇവിന്റെ വചനത്തിനു ഉപവയാരിച്ചിരിക്കുന്ന ത്രീക്ക് പൈം 
‘്വപാറ’എന്നാണ്. ദൈവവചനം അത്ഭുത ‘്വപാറ’—അത്ഭുത വിത്ത്. ഇതില് 
അന്ത്ര്ച്ലീനമായ തതവം എന്ന് പറയുന്നത്: ദൈവവചനത്തിന് അതിനുള്ളില് 
തന്റന്ന ത്പതയുല്പ്പാൈന വശഷിയുണ്ട്. അതിനുള്ളില് ജീവൻ നല്കുന്ന, 
സൃഷ്ടിപരമായ, അത്ഭുതം ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്ന ശക്തിയുണ്ട്. ദൈവം പറഞ്ഞ 
ഓവരാ വാക്കും സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവുള്ള ഒരു അത്ഭുത വിത്താണ്. 
 
1 പവത്താ് 1:23 ല് ത്പ്താവിക്കുന്നത് നാം ദൈവവചനത്താല് വീണ്ടും 
ജനിച്ചു എന്നാണ്. “സതയവചനത്താല്” നാം വീണ്ടും ജനിച്ചുന്റവന്ന് യാവക്കാബ് 
1:18 ആവര്ച്ത്തിക്കുന്നു. ദൈവവചനത്തിന്റെ (സുവിവശഷം) വിത്ത് നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയങ്ങളില് വിതച്ചവപ്പാള്, നാമത് വിശവസിച്ചവപ്പാള്, അത് അതിന്റെ ജീവൻ 
നല്കുന്ന ശക്തി നമ്മിവലക്ക് പുറന്റപ്പെുവിച്ചു. ആ ഒരു നിമിഷത്തില്, ഒരു 
നിമിഷത്തിനുള്ളില് തന്റന്ന, നമ്മള് വീണ്ടും ജനിച്ചു. നാം പുതിയ 
സൃഷ്ടികളായി. “ഒരുവൻ ത്കി്തുവില് ആയാല്, അവൻ ഒരു പുതിയ 
സൃഷ്ടിയാകുന്നു; പഴയത് കഴിഞ്ഞുവപായി; ഇതാ, എല്ാം 
പുതിയതായിരിക്കുന്നു” (2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:17). ദൈവത്തിന്റെ സൃഷ്ടിപരമായ 
ഒരു ത്പവൃത്തി നമ്മുന്റെ ആത്മാവില് നെന്നു (എന്റഫസയര്ച് 2:10). നമ്മില് 
നിര്ച്വഹിച്ച ഈ സൃഷ്ടിപരമായ ത്പവൃത്തി (രക്ഷിക്കന്റപ്പെുന്ന പലരുന്റെയും 
ഹൃൈയത്തില് നിറവവറ്റന്റപ്പെുന്ന) നാം അനുഭവിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ 
അത്ഭുതമാണ്. ഇതാണ് പുതിയ ജനനത്തിന്റെ അത്ഭുതം—ത്കി്തുവില് ഒരു 
പുതിയ സൃഷ്ടിയായി മാറുന്നതിന്റെ. ഈ സൃഷ്ടിപരമായ അത്ഭുതം 
സംഭവിച്ചത് നീതിയായ വിത്തിന്റെ (സുവിവശഷം), അതായത് 
ദൈവവചനത്തിന്റെ ശക്തിയാലാണ്. 
 
ത്കി്തുവില് പുതിയ സൃഷ്ടികളായിത്തീര്ച്ന്നത് എത്ത വലിയ 
ത്പവൃത്തിയാന്റണന്ന് ചിന്ത്ിക്കുക. സാത്താന്റെ ശക്തി നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
നിന്ന് വിവച്ഛൈിക്കന്റപ്പട്ടു. സാത്താന്റെ ആധ്ിപതയത്തില് നിന്ന് നന്റമ്മ 
ദൈവപുത്തന്റെ രാജയത്തിവലക്ക് ത്പവവശിപ്പിച്ചു (ന്റകാവലാസയര്ച് 1:13). നന്റമ്മ 
ദൈവത്തിന്റെ കുെുംബത്തിവലക്ക് ൈന്റത്തെുത്തു. നാം ദൈവത്തില്നിന്നു 
ജനിക്കുകയും, ദൈവിക സവഭാവത്തിനു പങ്കാളികളായി തീരുകയും ന്റചയ്തു. 
നന്റമ്മ ത്കി്തുവിവലക്കു ന്റകാണ്ടുവരികയും ത്കി്തുവിലുള്ള അത്ഭുതകരമായ 
എല്ാ അനുത്രഹങ്ങളും നമ്മുവെതായിത്തീരുകയും ന്റചയ്തു. 
ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് അതിന്റെ അത്ഭുതശക്തി നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് 
ത്പവവശിപ്പിച്ച ഒരു നിമിഷാര്ച്ഥത്തിലാണ് ഇന്റതാവക്കയും സംഭവിച്ചത്. 
 
ദൈവവചനമാകുന്ന വിത്തിന് നമ്മില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കാനുള്ള ശക്തിവയാ 
കഴിവവാ നഷ്ടന്റപ്പട്ടിട്ടുവണ്ടാ? വചനമാകുന്ന അത്ഭുത വിത്തുകള്ക്ക് ഇനിയും 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് കൂെുതല് അത്ഭുതങ്ങള് സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയിവല്? ഇല് 
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ഒരിക്കലും അങ്ങന്റന അല്! ദൈവ വചനം കളങ്കമില്ാത്ത വിത്താണ്. വചനം 
എവന്നക്കും ജീവിക്കുകയും നിലനില്ക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ദൈവം നവമ്മാട് 
പറഞ്ഞ ഓവരാ വചനത്തിനും നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ട്. 

 
ദൈവ വചനം സൃഷ്ടി നേത്താന് രൂപകൽെന 
പ്പചയ്ക്തിരിക്കുന്നു  
 
പ്പയശ്യ്യാവു 55:10-11  
10 മഴയും ഹിമവും ആകാശ്ത്തുനിന്നു പ്പപയ്യുകയും അവിടേക്കു മേങ്ങാപ്പത 
വിപ്പതൊന് വിത്തും തിന്മാന് ആഹാരവും നല്കത്തക്കവണ്ണം  ൂമിപ്പയ നപ്പനച്ചു 
ഫലവത്താക്കി വിളയിക്കുന്നതുടപാപ്പല 
11 എപ്പെ വായിൽ നിന്നു പുറപ്പെേുന്ന എപ്പെ വചനം ആയിരിക്കും; അതു പ്പവറുപ്പത 
എപ്പെ അേുക്കടലക്കു മേങ്ങിവരാപ്പത എനിക്കു ഇഷ്ടമുള്ളതു നിവർത്തിക്കയും 
ഞാന് അയച്ച കാരയം സാധ്ിെിക്കയും പ്പചയ്യും. 
 
തന്റെ വായില് നിന്ന് പുറന്റപ്പെുന്ന വചനം ന്റവറുന്റത അവനിവലക്ക് 
മെങ്ങിവരിന്റല്ന്ന് ദൈവം പറഞ്ഞു. മറിച്ച്, അവൻ ഇച്ഛിയ്ക്കുന്നതും 
ഉവേശിക്കുന്നതും അത് നിറവവറ്റും. ന്റയശയ്യാവു 55:10-11 ല് നിന്ന് ലളിതമായ 
നാല് ഉള്ക്കാഴ്ചകളുണ്ട്. 
 

1. ദൈവവചനം നിര്ച്മിക്കുന്നതിനായാണ് രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തിരിക്കുന്നത് 
(അന്റല്ങ്കില് നിറവവറ്റുന്നതിനായി രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തിട്ടുള്ളതാണ്). 

2. ദൈവവചനം ദൈവം ഇച്ഛിക്കുന്നതും ഉവേശിക്കുന്നതും നിറവവറ്റും. 
3. ദൈവം തന്റെ ലക്ഷയവും ഇഷ്ടവും നിറവവറ്റുന്നതിനായി വചനത്തിലൂന്റെ 

സംസാരിക്കും.  
4. ദൈവത്തിന്റെ വചനം ദൈവത്തിന്റെ ഉവേശയവും ഇഷ്ടവും 

ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു. 
 
ദൈവം സംസാരിക്കുന്ന വാക്കുകളും (അവൻ സംസാരിച്ച വാക്കുകളും) 
ശൂനയമായ വാക്കുകളല്. ദൈവത്തിന്റെ സര്ച്വശക്തി നിറഞ്ഞ വാക്കുകളാണ് 
അവ. അവ നിര്ച്മ്മിക്കാൻ രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്യന്റപ്പട്ടവയാണ്. ഒരു 
വിത്തിന്റനവപ്പാന്റല, ദൈവം പറഞ്ഞ ഓവരാ വചനവും അതിന്റെ പൂര്ച്ത്തി 
ദകവരിക്കാനുള്ള അമാനുഷിക കഴിവുകളാല് നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
 
തന്റെ ഉവേശവും ഇഷ്ടവും ഭൂമിയില് നിവര്ച്ത്തിക്കുന്നതിനാണ് ദൈവം തന്റെ 
വചനം രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തിരിക്കുന്നത്. കാരണം, ദൈവം തന്റെ ജനന്റത്ത 
അനുത്രഹിക്കാൻ ആത്രഹിക്കുന്നു (സങ്കീ 3:8), അവന്റെ വചനം അത് 
നിറവവറ്റും. ജനന്റത്ത സുഖന്റപ്പെുത്താൻ ദൈവം ആത്രഹിക്കുന്നു (പുറപ്പാെു 
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15:26; പുറപ്പാെു 23:25). അതിനാല്, അവന്റെ വചനം വരാരികള്ക്ക് 
വരാരസൗഖയം നല്കും (സങ്കീ. 107:20). തന്റെ ജനത്തിന് അവരുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ജ്ഞാനവും വിവവകവും മാര്ച്രനിര്ച്വൈശവും ലഭിക്കണന്റമന്ന് ദൈവം 
ആത്രഹിക്കുന്നു (ന്റയശയ്യാവു 48:17; സങ്കീര്ച്ത്തനം 32:8) അതിനാല്, അവന്റെ 
വചനം ഈ ലക്ഷയങ്ങള് നിറവവറ്റും. അവിെുന്ന് ഉവേശിച്ചതും ആസൂത്തണം 
ന്റചയ്തതും വിചാരിക്കുന്നതും ആത്രഹിച്ചതുമായ എല്ാം അവന്റെ വചനം 
നിറവവറ്റും. 
 
കര്ച്ത്താവായ ദൈവം സവര്ച്രത്തിലാണ്. തന്റെ ഉവേശയവും ഇഷ്ടവും ഇവിന്റെ 
ഭൂമിയില് നെപ്പാക്കാൻ അവൻ ആത്രഹിക്കുവമ്പാന്റഴാന്റക്ക, അവൻ തന്റെ 
വചനം അയക്കുന്നു. ഈ വചനം ഒരു അത്ഭുത വിത്താണ്. അത് 
ദൈവത്തിന്റെ ഉവേശയം നിറവവറ്റും. നാം, അവന്റെ ജനമായി ഇവിന്റെ 
ഭൂമിയില് ഉണ്ട്. അവിെുന്റത്ത മാറ്റം വരാത്ത വചനത്തിന്റെ ശക്തിയിലൂന്റെയും 
അവന്റെ ആത്മാവിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനത്തിലൂന്റെയും ദൈവം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് 
ഉവേശിക്കുന്നതും ഇഷ്ടന്റപ്പെുന്നതും നിറവവറ്റുന്നു. 
 
വിശ്വസിക്കുന്ന നിങ്ങളിൽ വചനം ഫലപ്പൈമായി 
പ്പവർത്തിക്കുന്നു 
 
1 പ്പതസ്സപ്പലാനീകയർ 2:13 
ഞങ്ങൾ പ്പസംഗിച്ച ദൈവവചനം നിങ്ങൾ ടകട്ടു, മനുഷയപ്പെ വചനമായിട്ടലല 
സാക്ഷാൽ ആകുന്നതുടപാപ്പല ദൈവവചനമായിട്ടു തടന്ന ദകപ്പക്കാണ്ടതിനാൽ 
ഞങ്ങൾ ദൈവപ്പത്ത ഇേവിോപ്പത സ്തുതിക്കുന്നു; വിശ്വസിക്കുന്ന നിങ്ങളിൽ അതു 
വയാപരിച്ചുപ്പകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
 
മനുഷയ ജീവിതത്തിവലക്ക് തന്റെ ശക്തിയുന്റെ വാഹകനായി ദൈവം തന്റെ 
വചനം രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തിരിക്കുന്നു. ദൈവവചനം അതിന്റെ ൈിവയശക്തി 
പുറത്തുവിെുകയും അത് വിശവസിക്കുന്നവരുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലത്പൈമായി 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നുന്റവന്ന് അവപ്പാ്തലനായ പൗവലാ് 
ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച്ക്ക് എഴുതുന്നു. “ഫലത്പൈമായി ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നു” എന്ന വാക്ക് 
ത്രീക്കില് 'എനര്ച്ജിവയാ' ആണ്, അത് ൈിവയശക്തിന്റയ അന്റല്ങ്കില് അമാനുഷിക 
ശക്തിന്റയ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആംപ്ലിദഫ് ദബബിളില് ഈ ആനുഷംരികമായ 
കുറിപ്പ് ഉള്ന്റപ്പെുന്നു: [വിശവാസികളില് അതിന്റെ അന്ത്ര്ച്ലീനവും അമാനുഷിക 
ശക്തിയും ത്പവയാരിക്കുന്നു]. ദൈവ വചനം നാം സവീകരിക്കുകയും 
വിശവസിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള് ദൈവത്തിന്റെ അമാനുഷിക ശക്തി നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തിവലക്ക് കെന്ന് വരുന്നു. 
 
തിരുന്റവഴുത്തുകളില് അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഓവരാ ദൈവവചനവും ഓവരാ 
വിശവാസിയുന്റെയും ജീവിതത്തില് ദൈവത്തിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തികള് ഉളവാക്കുവാൻ 
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കഴിവുള്ള ഒരു അത്ഭുത വിത്താണ്. ഓവരാ വിത്തും അതാതു തരം ഫലം 
കായ്ക്കും (ഉല്പത്തി 1:11-12) ഓവരാ ദൈവ വചനവും എന്ത്ാവണാ 
ഉളവാക്കുവാൻ വവണ്ടി രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തിരിക്കുന്നത് അത് തന്റന്ന 
ഉളവാക്കും. വരാരശാന്ത്ിന്റയക്കുറിച്ചുള്ള ദൈവവചനം വരാരശാന്ത്ി ഉളവാക്കും. 
അനുത്രഹന്റത്തയും സമൃദ്ധിന്റയയും കുറിച്ചുള്ള ദൈവവചനം അനുത്രഹവും 
സമൃദ്ധിയും ഉളവാക്കും. ജീവിതത്തിന്റെ ഓവരാ വമഖലന്റയയും സംബന്ധിച്ച 
ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ആ വമഖലയില് തന്റന്ന ത്പവര്ച്ത്തിക്കും. 
 
വചനത്തിന്റെ വിത്തിന്റനക്കുറിച്ചുള്ള ഈ വ്തുത ത്പ്താവിക്കുവമ്പാള് 
തന്റന്ന, തിരന്റഞ്ഞെുത്ത വവൈത്രന്ഥങ്ങള് മാത്തമല് ദൈവവചനം മുഴുവനായും 
വകള്ക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും ന്റചയ്യുക എന്ന തതവവുമുന്റണ്ടന്ന് ഞങ്ങള് 
നിങ്ങന്റള ഓര്ച്മ്മിപ്പിക്കുന്നു. ദൈവത്തിന്ന്ററ മുഴുവൻ ഉപവൈശവും 
ത്ശദ്ധിക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നവര്ച്ക്ക് ജീവൻ, ആവരാരയം, 
അനുത്രഹം, സമ്പൂര്ച്ണ്ണ വക്ഷമം എന്നിവ വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്യന്റപ്പെുന്നു.  
(സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:1-2,7-8; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:20-22).
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5. വിത്ത് ഹൃൈയത്തിൽ വിതയ്ക്ക്കണം 

 
 
 
 
ഹൃൈയത്തിപ്പെ മണ്ണ് / ഹൃൈയമാകുന്ന മണ്ണ് 
 
മർടക്കാസ് 4:14-15  
14 വിപ്പതക്കുന്നവന് വചനം വിപ്പതക്കുന്നു.  
15 വചനം വിതച്ചിട്ടു വഴിയരിപ്പക വീണതു, ടകട്ട ഉേപ്പന സാത്താന് വന്നു ഹൃൈയങ്ങളിൽ 
വിപ്പതക്കപ്പെട്ട വചനം എേുത്തുകളയുന്നതാകുന്നു. 
 
വിതക്കാരന്റെ ഉപമന്റയക്കുറിച്ചുള്ള മൂന്ന് സുവിവശഷ വരഖകളിലും, 
വചനത്തിന്റെ വിത്ത് ഹൃൈയത്തില് വിതച്ചതായി വയക്തമായി പറയുന്നു 
(മത്തായി 13:19; മര്ച്വക്കാ് 4:15; ലൂവക്കാ് 8:12). ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് 
വിതയ്വക്കണ്ട സ്ഥലമാണ് ഹൃൈയം.  
 
ദവനിന്റെ സമ്പൂര്ച്ണ്ണ എക്വപാസിറ്ററി നിഘണ്ടു ത്പകാരം ഹൃൈയം, 
ധ്ാര്ച്മ്മിക സവഭാവത്തിവെയും ആത്മീയ ജീവിതത്തിവെയും ഇരിപ്പിെം, 
ൈുഃഖത്തിന്റെ ഇരിപ്പിെം, വമാഹങ്ങള്, വാത്സലയങ്ങള്, ധ്ാരണകള്, 
ചിന്ത്കള്, മനസിലാക്കല്, യുക്തിസഹമായ ചിന്ത്കള്, ഭാവന, 
ഉവേശയങ്ങള്, ഇച്ഛ, വിശവാസം ഇവയാണ്. വയക്തിയുന്റെ ധ്ാര്ച്മ്മിക 
വയക്തിതവന്റത്ത പരാമര്ച്ശിച്ചുന്റകാണ്ട് പഴയനിയമത്തില് ഹൃൈയം 
ഉപവയാരിക്കുന്നു, വികാരങ്ങള്, യുക്തി, ഇച്ഛ എന്നിവയും ഇതില് 
ഉള്ന്റപ്പെുന്നു. പുതിയനിയമം ആത്മാവിന്റനയും (‘നയൂമാ’) ത്പാണവനയും 
(‘പയൂന്റഷ’) തമ്മില് വവര്ച്തിരിക്കുന്നു, ആത്മാവും ത്പാണനും എന്ന 
അര്ച്ഥത്തില് ഹൃൈയം എന്ന പൈം ധ്ാരാളമായി 
ഉപവയാരിച്ചിരിക്കുന്നു (എത്ബായര്ച് 4:12). ഹൃൈയം ആന്ത്രിക 
വയക്തിന്റയ അഥവാ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മനുഷയന്റന (1 പവത്താ് 3:4) 
അന്റലങ്്കില് യഥാര്ച്ഥ മനുഷയന്റന ത്പതിനിധ്ീകരിക്കുന്നു. അതിനാല്, 
വചനം ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കന്റപ്പെുന്നു, അതിനര്ച്ഥം, വചനം 
ആന്ത്രിക വയക്തിയിവലക്ക്, വയക്തിയുന്റെ ആത്മാവ്, ത്പാണൻ, 
വയക്തിയുന്റെ അന്ത്ര്ച്ഭാരം എന്നിവയില് സവീകരിക്കന്റപ്പെണം എന്നാണ്. 
ദൈവ വചനം നമ്മുന്റെ വിശവാസം, വമാഹങ്ങള്, വാത്സലയങ്ങള്, 
ധ്ാരണകള്, ചിന്ത്കള്, യുക്തി, ഭാവന, ഉവേശയങ്ങള്, തീരുമാനങ്ങള്, 
ഇച്ഛാശക്തി എന്നിവയില് സവീകരിക്കന്റപ്പെണം.  
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ഉൾനട്ടതായ വചനം  
 
യാടക്കാബ് 1:21 
ആകയാൽ എലലാ അഴുക്കും ൈുഷ്ടതയുപ്പേ ആധ്ികയവും വിട്ടു നിങ്ങളുപ്പേ 
ആത്മാക്കപ്പള രക്ഷിൊന് ശ്ക്തിയുള്ളതും ഉൾനട്ടതുമായ വചനം പ്പസൌമയതടയാപ്പേ 
ദകപ്പക്കാൾവിന്. 
 
യാവക്കാബ് 1:21-ല് കാണുന്ന ഉള്നട്ടത് എന്ന വാക്ക് വിത്ത് സവയം 
വവരൂന്നുക, വവരുറപ്പിക്കുക, ജൻമസിദ്ധമായ, നിലത്തു വവരൂന്നിയതായി 
മാറുക തുെങ്ങിയ അര്ച്ഥത്തിലാണ് ഉപവയാരിച്ചിരിക്കുന്നത്. നിലത്തു 
വിത്തുവപാന്റല വചനം ഹൃൈയത്തില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നു. അത് ഹൃൈയമാകുന്ന 
നിലവത്തക്ക് വപാവുകയും ത്ഹൈയത്തില് വവരുറപ്പിക്കുകയും പിന്നീട് മുളച്ചു 
ആത്മാവിന്റന ്പര്ച്ശിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ഒരു ത്പാവശയം കൂെി 
ഊന്നിപറയന്റട്ട വചനം അകന്റത്ത മനുഷയൻ സവീകരിക്കുകയും ഉള്നെുകയും 
ആഴത്തില് വവരൂന്നുകയും ന്റചയ്യുന്ന ത്പത്കിയയിലൂന്റെ കെന്നുവപാകാൻ 
അനുവൈിക്കണം. 
 

നിപ്പെ ഹൃൈയത്തിൽ 
 
സൈൃശ്വാകയങ്ങൾ 4:20-23  
20 മകടന, എപ്പെ വചനങ്ങൾക്കു പ്ശ്ദ്ധതരിക; എപ്പെ പ്പമാഴികൾക്കു നിപ്പെ പ്പചവി 
ചായിക്ക.  
21 അവ നിപ്പെ ൈൃഷ്ടിയിൽനിന്നു മാറിടൊകരുതു; നിപ്പെ ഹൃൈയത്തിപ്പെ നേുവിൽ 
അവപ്പയ സൂക്ഷിച്ചുപ്പവക്കുക.  
22 അവപ്പയ കിട്ടുന്നവർക്കും അവ ജീവനും അവരുപ്പേ സർവടൈഹത്തിന്നും 
പ്പസൌഖയവും ആകുന്നു.  
23 സകലജാപ്ഗതടയാേുംകൂപ്പേ നിപ്പെ ഹൃൈയപ്പത്ത കാത്തുപ്പകാൾക; ജീവപ്പെ ഉത്ഭവം 
അതിൽനിന്നടലലാ ആകുന്നതു. 
  
ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയങ്ങളില് സവീകരിക്കുന്നത് ഒരു പുതിയ നിയമ 
ന്റവളിപ്പാെല്. പഴയനിയമത്തിലും ദൈവം തന്റെ ജനവത്താട് തന്റെ വചനം 
അവരുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ആക്കി ന്റവക്കാൻ നിര്ച്വേശിച്ച സംഭവങ്ങള് നാം 
കാണുന്നു. "ഇന്ന് ഞാൻ നിങ്ങവളാട് കല്പിക്കുന്ന ഈ വചനങ്ങള് നിങ്ങളുന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് ഇരിവക്കണം" (ആവര്ച്ത്തനം 6:6; ആവര്ച്ത്തനം 11:18 കൂെി 
കാണുക). സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരൻ ഇത്പകാരം ത്പ്താവിച്ചു: “നിന്റെ വചനന്റത്ത 
ഹൃൈയത്തില് സംത്രഹിക്കുന്നു” (സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:11b). 
 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:20-23-ന്റല ഭാരം, ദൈവവചനത്തിന് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
ശരിയായ സ്ഥാനം നല്കാനുള്ള ശക്തമായ ആഹവാനമാണ്. 
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എന്റെ വചനത്തിനു ത്ശദ്ധ ന്റകാെുക്കുക—നിങ്ങളുന്റെ ത്ശദ്ധന്റയ മാറ്റിക്കളയുന്ന 
എല്ാറ്റിവനക്കാളും അധ്ികമായി ദൈവ വചനത്തിനു ത്ശദ്ധ ന്റകാെുക്കണം. നാം 
മനപ്പൂര്ച്വമായി ദൈവ വചനത്തില് ത്ശദ്ധ ന്റകാെുക്കുന്നതിനു തയ്യാറാകണം. 
എല്ാ സാഹചരയങ്ങളിലും ദൈവവചനം ഈ വിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് എന്ത്ാവണാ 
പറയുന്നത് എന്ന് നാം ത്ശദ്ധിക്കണം. ഞങ്ങള് ദൈവവചനത്തിന് മുൻരണന 
നല്കുന്നു.  
 
അത് ദൈവവചനത്തിന് ത്ശദ്ധ നല്കലാണ്—എന്റെ വാക്കുകള്ക്ക് നിങ്ങളുന്റെ 
ന്റചവി ചായ്ക്കുക- അസംഖയമായ അഭിത്പായത്പകെനങ്ങള് വകള്ക്കുവമ്പാള് 
തന്റന്ന നാം ദൈവത്തിന്റെ പക്ഷവത്തക്ക് ചായുകയും അവിെുന്ന് പറയുന്നത് 
ത്ശദ്ധിക്കുകയും ന്റചയ്യണം. നാം ദൈവവചനത്തിവലക്ക് െയൂൺ ന്റചയ്യുകയും 
നമ്മുന്റെ ത്ശദ്ധ ആകര്ച്ഷിക്കുന്ന മറ്റ് ശബ്ദങ്ങള് ഒഴിവാക്കുകയും ന്റചയ്യണം. 
 
അവ നിങ്ങളുന്റെ കണ്ണില്നിന്നു അകന്നു വപാകരുതു—ദൈവവചനത്തില് നാം 
നിരന്ത്രം ത്ശദ്ധ വകത്ന്ദീകരിക്കണം. നാം ദൈവവചനത്തിന്റെ ചിത്തങ്ങള് നമ്മുന്റെ 
മനസ്സിന്റെ കണ്ണില് വരയ്ക്കണം. നാം വചനം “കാണുന്നു”. നമ്മുന്റെ ഭാവനന്റയ 
നിറയ്ക്കാൻ നാം ദൈവവചനന്റത്ത അനുവൈിക്കണം. 
 
അവ നിങ്ങളുന്റെ ഹൃൈയത്തില് സൂക്ഷിക്കുക—നമ്മുന്റെ ലകഷയം 
ദൈവവചനത്തിന്റെ സമൃദ്ധമായ നിവക്ഷപം ഹൃൈയങ്ങളില് സൂക്ഷിക്കുക, 
നമ്മുന്റെ ഏറ്റവും ആന്ത്രികമായ വയക്തിന്റയ നിറയ്ക്കുക, നമ്മുന്റെ എല്ാ 
ചിന്ത്കളും ഉവേശയങ്ങളും അഭിനിവവശങ്ങളും യുക്തിയും വയാപിപ്പിക്കുക 
എന്നതാകന്റട്ട. 
 
അതിന്റെ ഫലം വചനത്തിലൂന്റെ നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന ജീവിതവും ആവരാരയവും 
ആയിരിക്കും.  
 
അവിെുന്റത്ത വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് നിറയ്ക്കുന്നത് വളന്റര 
ത്പധ്ാനമാണ്, കാരണം ഹൃൈയമാണ് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് സംഭവിക്കുന്ന 
എല്ാറ്റിവെയും ഉറവിെം. വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് നിറയുന്നുന്റവങ്കില്, 
വചനം അതിന്റെ ജീവനും ശക്തിയും നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് 
ത്പവവശിപ്പിക്കും. അങ്ങന്റന, നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്ത ദൈവവചനത്തിന്റെ 
ശക്തിയാല് സവാധ്ീനിക്കുകയും രൂപന്റപ്പെുത്തുകയും വമാെിപിെിപ്പിക്കുകയും 
ന്റചയ്യുന്നു. 
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വചനം നിങ്ങളുപ്പേ അേുത്താണ് 
 
ആവർത്തനം 30: 11–14  
11 ഞാന് ഇന്നു നിടന്നാേു ആജ്ഞാപിക്കുന്ന ഈ കല്പന നിനക്കു പ്പായസമുള്ളതലല, 
ൈൂരമായുള്ളതുമലല.  
12 ഞങ്ങൾ ടകട്ടു അനുസരിടക്കണ്ടതിന്നു ആർ സവർഗത്തിൽ കയറി പ്പകാണ്ടുവന്നു തരും 
എന്നു പറയത്തക്കവണ്ണം അതു സവർഗത്തിലലല;  
13 ഞങ്ങൾ ടകട്ടു അനുസരിടക്കണ്ടതിന്നു ആർ സമുപ്ൈം കേന്നു പ്പകാണ്ടുവന്നു തരും എന്നു 
പറയത്തക്കവണ്ണം അതു സമുപ്ൈത്തിന്നക്കപ്പരയുമലല;  
14 നീ അനുസരിൊന് തക്കവണ്ണം, വചനം നിനക്കു ഏറ്റവും സമീപത്തു, നിപ്പെ വായിലും 
നിപ്പെ ഹൃൈയത്തിലും തടന്ന ഇരിക്കുന്നു. 
 
ദൈവത്തിന്റെ വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് സ്ഥാപിക്കാൻ നാം 
പരിത്ശമിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കില് വചനം എല്ായ്വപ്പാഴും “വളന്റര അെുത്താണ്”. 
ദൈവവചനം സംഭരിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു വലിയ ഭണ്ഡാരം വപാന്റലയാണ് 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയം. നാം ഹൃൈയത്തില് നിറയ്ക്കുന്നതാണ് വായില് നിന്ന് 
പുറത്തുവരുന്നന്നത്. വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും വായിലും നിറയുവമ്പാള്, 
നാം ഒരിക്കലും നിരാശവയാന്റെന്റയാ വിഷാൈവത്താന്റെവയാ സംസാരിക്കുകയില്. 
ദൈവവും അവന്റെ വചനവും അകന്റലന്റയവിന്റെവയാ സവര്ച്രത്തിവലാ 
സമുത്ൈത്തിന്റെ അറ്റവത്താ ആന്റണന്നതുവപാന്റല നമ്മുന്റെ സംസാരം നിരാശന്റയ 
ആശയവിനിമയം ന്റചയ്യുന്നതാവില്. ദൈവ വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും 
വായിലും നിറയുവമ്പാള് നാം അതിനനുസരിച്ച് ജീവിക്കും, നാം അത് ന്റചയ്യും. 
വളന്റര രസകരമായ കാരയം, വറാമര്ച് 10:6-8-ല് ആവര്ച്ത്തനപു്തകം 31:11-14-
ന്റല ഭാരം അന്റപ്പാ്തലനായ പൗവലാ് ഉദ്ധരിക്കുന്നു, പുതിയനിയമ 
വിശവാസികന്റള ഇത് അഭിസംവബാധ്ന ന്റചയ്യുന്നു. അതിനാല്, ദൈവവചനം 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും വായിലുമുണ്ടാകണന്റമന്ന അെിസ്ഥാന സതയം 
പുതിയനിയമ വിശവാസികളായ നാമും പാലിവക്കണ്ട ഒന്നാണ്. 
 
ധ്യാനത്തിലൂപ്പേ 
 
അവപ്പാള് ഏറ്റവും വലിയ വചാൈയം, ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്തിന്റെ 
സമൃദ്ധമായ നിവക്ഷപം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് എങ്ങന്റന ലഭിക്കും 
എന്നതാണ്. വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമയില്, വിത്ത് വിന്റതക്കുന്നത് 
വചനം വകള്ക്കുന്നതിന് സമാന്ത്രമാണ്. വിത്ത് വിതച്ചാല് മാത്തം 
വപാരാ അത് നിലത്തു വീഴുകയും മുളക്കുകയും വവണന്റമന്നു 
നമുക്കറിയാം. അതുവപാന്റല, വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
നട്ടുപിെിപ്പിവക്കണ്ടതാന്റണന്ന് നാം കാണുന്നു. ഇത് എങ്ങന്റന 
സംഭവിക്കും? 
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വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമയില് പറഞ്ഞിട്ടിന്റലങ്്കിലും, ദൈവത്തിന്റെ വചനം നാം 
പഠിക്ക വുമ്പാള് നമുക്ക ് മനസിലാക്കാൻ കഴിയുന്ന കാരയം വചന ധ്യാന 
പരിശീലനത്തിലൂന്റെ മാത്തവമ ഇത് സാധ്യമാകയുള്ളൂ എന്നാണ്. 
 
ദൈവവചനത്തിന്റല ധ്യാനം എന്നത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
വചനത്തിന്റെ സമൃദ്ധമായ നിവക്ഷപം ഉളവാക്കുന്ന ത്പത്കിയയാണ്. നാം 
വചനം വകള്ക്കുകയും സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള് വചനം 
നമ്മില് വവരൂന്നുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കന്റപ്പെുകയും നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കുകയും ന്റചയ്യും. 
 
വചനം ധ്യാനിക്കാനും അവിെുന്റത്ത വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
സവീകരിക്കാനും നാം നന്റമ്മത്തന്റന്ന ഒരുക്കുവമ്പാള്, എവപ്പാഴും 
എവിന്റെയും അവിെുന്റത്ത വചനത്തിവലക്ക് ത്പവവശിക്കാൻ നമുക്ക് 
കഴിയും. നമ്മുന്റെ വായിന്റല വാക്കുകളാല് നമുക്ക് വചനം നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് നിവക്ഷപിക്കാം. നാം അവിന്റെ നിവക്ഷപിച്ച 
കാരയങ്ങളാണ് നാം സംസാരിക്കുന്നത്. വചനം നമ്മുന്റെ വായിലും 
ഹൃൈയത്തിലും വസിക്കുവമ്പാള്, അത് നമ്മുന്റെ അെുത്തായിത്തീരുന്നു. 
ചാത്കികമായ രീതിയില്, എവിന്റെയും ഏത് സമയത്തും വചനത്തില് 
ധ്യാനിക്കാൻ ഇത് നന്റമ്മ ത്പാപ്തരാക്കുന്നു. തുറന്ന ദബബിളിമായി 
യാന്റതാരു ശലയങ്ങളുമില്ാന്റത സവസ്ഥമായും ശാന്ത്മായും ഇരുന്നു 
വചനം ധ്യാനിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു സ്ഥലം നാം ആത്രഹിക്കാറുണ്ട്. 
എന്നിരുന്നാലും, നാം അവന്റെ വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കില്, തിരവക്കറിയ ഒരു ന്റതരുവിലൂന്റെ നെക്കുവമ്പാവഴാ 
ദഹവവയിലൂന്റെ വാഹനവമാെിക്കുവമ്പാവഴാ എവിന്റെയും വചനത്തില് 
ധ്യാനിക്കാൻ നമുക്ക് കഴിയും. 
 
അെുത്ത അധ്യായത്തില്, ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നതിനുള്ള 
വവൈപു്തക ത്പത്കിയന്റയക്കുറിച്ച് ആഴത്തില് പഠിക്കാം.
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6. ദൈവവചനത്തിൽ ധ്യാനിക്കുക 
 

 

 
 
നമ്മുന്റെ വിശവാസത്തിന്റെ ഉറവിെവും അെിത്തറയും ദൈവവചനമാന്റണന്ന് മുൻ 
അധ്യായങ്ങളില് നാം ഊന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ദൈവവചനത്തിന്റെ വിശുദ്ധിയും 
ശക്തിയും നമ്മള് പരിവശാധ്ിച്ചു. ദൈവവചനം ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയാല് 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുന്റവന്നും ഈ ശക്തി നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് 
പുറന്റപ്പെുവിക്കാന്റമന്നും നാം മനസിലാക്കി. ദൈവവചനം ഒരു 
വിത്തുവപാന്റലയാന്റണന്ന വ്തുതയും നാം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്, അത് നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, 
അതിന്റെ പരിവര്ച്ത്തനശക്തി നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിവലക്ക് പുറന്റപ്പെുവിക്കും. 
ദൈവവചനത്തിന്റല ധ്യാനത്തിന്റെ അച്ചെക്കം പരയവവക്ഷണം ന്റചയ്യാൻ നാം 
ഇവപ്പാള് ഒരു പെി കൂെി കെക്കുന്നു. ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് നമ്മുന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് വിതച്ച് പരിവപാഷിപ്പിക്കുന്ന ത്പത്കിയയാണ് ധ്യാനം. 
 
സാധ്ാരണയായി, “ധ്യാനം” എന്ന വാക്ക് പരാമര്ച്ശിക്കുവമ്പാള് ആളുകള് 
സനയാസത്തിനായുള്ള ചില നിരൂഢ പരിശീലനങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് ചിന്ത്ിക്കുന്നു. 
ഒരുപവക്ഷ, ഇക്കാരണത്താലാണ് സഭ ന്റപാതുവവ ധ്യാന പരിശീലനത്തിന് 
ത്പാധ്ാനയം നല്കാത്തത്. വലാകന്റമമ്പാെുമുള്ള പല സം്കാരങ്ങള്ക്കും ധ്യാന 
ത്പത്കിയയില് അവരുവെതായ വയതയാസങ്ങളുന്റണ്ടന്നത് ശരിയാന്റണങ്കിലും, 
ധ്യാനവത്താട് ഒരു തിരുന്റവഴുത്തു സമീപനം അവതരിപ്പിക്കുക എന്നതാണ് 
ഞങ്ങളുന്റെ ലക്ഷയം. വിശവാസികന്റളന്ന നിലയില് നാം അതിന്റെ ത്പാധ്ാനയം 
മനസ്സിലാക്കുകയും വിശവാസജീവിതത്തില് ഈ ശിക്ഷണം 
വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കുകയും വവണം. 
 

ധ്യാനം—ടവൈപ്പമാണത്തിനനുസരണമായ ഒരു അച്ചേക്കം 
 
ഉല്പത്തി 24:63എ 
ദവകുടന്നരത്തു യിസ്ഹാക്ക് ധ്യാനിൊന് പ്പവളിപ്പടൈശ്ത്തു ടപായിരുന്നു; 
 
ദബബിളിന്റല “ധ്യാനം” എന്ന വാക്കിന്റെ ആൈയ പരാമര്ച്ശം ഉല്പത്തി 
പു്തകത്തിന്റല യി്ഹാക്കുമായി ബന്ധന്റപ്പട്ടതാണ്. അവൻ എങ്ങന്റന 
അന്റല്ങ്കില് എന്ത്ിന്റനക്കുറിച്ചാണ് ധ്യാനിക്കുന്നന്റതന്ന് കൂെുതല് വിവരങ്ങള് 
ലഭയമന്റല്ങ്കിലും, ആൈയകാലങ്ങളില് തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ധ്യാനം 
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പരിശീലിച്ചിരുന്നുന്റവന്നത് ത്ശവദ്ധയമാണ്. കൂൊന്റത, ധ്യാനത്തിനായി ഐസക 
വയലിവലക്ക് വപായി, ഇത് കാണിക്കുന്നത് ധ്യാനത്തിന് ശരിയായ അന്ത്രീക്ഷം 
സൃഷ്ടിക്കാൻ ആത്രഹിക്കുന്നവര്ച് എല്ാ തെസങ്ങളും ശലയങ്ങളും 
ഒഴിവാവക്കണ്ടതുണ്ട് എന്നാണ്. 
 
ടയാശ്ുവ 1:8  
ഈ നയായപ്പാമണപുസ്തകത്തിലുള്ളതു നിപ്പെ വായിൽനിന്നു നീങ്ങിടൊകരുതു; 
അതിൽ എഴുതിയിരിക്കുന്നതുടപാപ്പല ഒപ്പക്കയും പ്പമാണിച്ചുനേടക്കണ്ടതിന്നു നീ 
രാവും പകലും അതു ധ്യാനിച്ചുപ്പകാണ്ടിരിടക്കണം; എന്നാൽ നിപ്പെ പ്പവൃത്തി 
സാധ്ിക്കും; നീ കൃതാർഥനായും ഇരിക്കും. 
 
ധ്യാനന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ത്പസിദ്ധമായ ഒരു വാകയം വയാശുവ 1:8 ആണ്. 
കര്ച്ത്താവ് തന്റെ ൈാസനായ വമാശയിലൂന്റെ അവന്റെ ജനമായ ഇത്സാവയലിനു 
നയായത്പമാണം നല്കിയിരുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ നയായത്പമാണങ്ങള് അവര്ച്ക്ക് 
ലഭിക്കുന്നത് വലിയ പൈവിയാന്റണന്ന് വമാന്റശ ഇത്സാവയല് ജനതന്റയ 
വബാധ്യന്റപ്പെുത്തിയിരുന്നു. വമാന്റശ ഇത്സാവയലിവനാട് പറഞ്ഞ ഈ വാക്കുകള് 
ഉൈാഹരണമായി, പരിരണിക്കുക. 
 
ആവർത്തനം 4:5-8  
5 നിങ്ങൾ ദകവശ്മാക്കുവാന് പ്പചലലുന്ന ടൈശ്ത്തു നിങ്ങൾ അനുസരിച്ചു നേൊനായി എപ്പെ 
ദൈവമായ യടഹാവ എടന്നാേു കല്പിച്ചതുടപാപ്പല ഞാന് നിങ്ങടളാേു ചട്ടങ്ങളും 
വിധ്ികളും ഉപടൈശ്ിച്ചിരിക്കുന്നു. അവപ്പയ പ്പമാണിച്ചു നേെിന്;  
6 ഇതു തടന്നയടലലാ ജാതികളുപ്പേ ൈൃഷ്ടിയിൽ നിങ്ങളുപ്പേ ജ്ഞാനവും വിടവകവും 
ആയിരിക്കുന്നതു. അവർ ഈ കല്പനകപ്പളാപ്പക്കയും ടകട്ടിട്ടു: ഈ ടപ്ശ്ഷ്ഠജാതി ജ്ഞാനവും 
വിടവകവും ഉള്ള ജനം തടന്ന എന്നു പറയും.  
7 നമ്മുപ്പേ ദൈവമായ യടഹാവടയാേു നാം വിളിച്ചടപക്ഷിക്കുടമ്പാപ്പഴാപ്പക്കയും അവന് 
നമുക്കു അേുത്തിരിക്കുന്നതുടപാപ്പല ദൈവം ഇപ്ത അേുത്തിരിക്കുന്ന ടപ്ശ്ഷ്ഠജാതി ഏതുള്ളു?  
8 ഞാന് ഇന്നു നിങ്ങളുപ്പേ മുമ്പിൽ പ്പവക്കുന്ന ഈ സകലനയായപ്പമാണവുംടപാപ്പല ഇപ്ത 
നീതിയുള്ള ചട്ടങ്ങളും വിധ്ികളും ഉള്ള ടപ്ശ്ഷ്ഠജാതി ഏതുള്ളു? 
 
ഇതിനുപുറന്റമ, തന്റെ വചനം അവരുന്റെ ഹൃൈയത്തില് സ്ഥാപിക്കാനും 
അനുസരിക്കാനും താൻ ആത്രഹിക്കുന്നുന്റവന്ന് ദൈവം തന്റെ ജനന്റത്ത നിരന്ത്രം 
ഓര്ച്മ്മിപ്പിച്ചു. “ഇന്നു ഞാൻ നിവന്നാെു കല്പിക്കുന്ന ഈ വചനങ്ങള് നിന്റെ 
ഹൃൈയത്തില് ഇരിവക്കണം” (ആവര്ച്ത്തനം 6:6), “ആകയാല് നിങ്ങള് എന്റെ ഈ 
വചനങ്ങന്റള നിങ്ങളുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും മനസ്സിലും സംത്രഹിച്ചു” (ആവര്ച്ത്തനം 
11:18എ) എന്നിങ്ങന്റനയുള്ള ത്പ്താവനകള് നാം വീണ്ടും വീണ്ടും 
വായിക്കുന്നു. ഇത്സാവയലിന്റെ വനതൃതവം വഹിക്കുന്ന വയാശുവവയാെും ഇവത 
നിര്ച്വേശം താൻ ആവര്ച്ത്തിച്ചു. കര്ച്ത്താവു വയാശുവന്റയ 
നിവയാരിക്കുകയായിരുന്നു, വമാശ തവന്നാട് കല്പിച്ചിട്ടുള്ള 
നയായത്പമാണന്റമാന്റക്കയും അനുസരിച്ചു നെവക്കണ്ടതിനു ഉറപ്പും ദധ്രയവും 
ഉള്ളവനായിരിക്കാൻ തവന്നാട് ദൈവം പറഞ്ഞു (വയാശുവ 1:7). ഈ 
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നയായത്പാമണപു്തകത്തിലുള്ളതു നിന്റെ വായില്നിന്നു നീങ്ങിവപ്പാകരുതു; 
അതില് എഴുതിയിരിക്കുന്നതുവപാന്റല ഒന്റക്കയും ത്പമാണിച്ചുനെവക്കണ്ടതിന്നു നീ 
രാവും പകലും അതു ധ്യാനിച്ചുന്റകാണ്ടിരിവക്കണം” (വയാശുവ 1:8എ). 
 
രാവും പകലും തന്റെ വചനത്തില് ധ്യാനിക്കാൻ ദൈവം വയാശുവവയാട് 
നിര്ച്വേശിച്ചിരുന്നത് ത്ശവദ്ധയമാണ്. അതിനാല് വചനത്തിന്റല ധ്യാനം ദൈവം 
തന്റന്ന നിര്ച്വേശിക്കുകയും വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന ഒരു 
ശിക്ഷണമാണ്. നാം പരിശീലിക്കണന്റമന്ന് ദൈവം ആത്രഹിക്കുന്ന ഒരു 
ശിക്ഷണമാണിത്. 
 
ഈ ത്പത്കിയ ത്ശദ്ധിക്കുക: 
 
1. നയായത്പമാണപു്തകത്തിന്റല വാക്കുകള് അവന്റെ ത്പസംരത്തിന്റെ 

ഭാരമായിരുന്നു (“നയായത്പമാണപു്തകം നിന്റെ വായില്നിന്നു 
നീങ്ങിവപ്പാകരുത്”). 

2. അവൻ നിരന്ത്രം വചനത്തില് ധ്യാനിക്കുകയായിരുന്നു. (“നിങ്ങള് 
അതില് രാവും പകലും ധ്യാനിക്കണം”). 

 
ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും (ആത്മാവിലും) ത്പാണനിലും (മനസില്) 
നിവക്ഷപിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരു ശിക്ഷണമാണ് ധ്യാനം. ധ്യാനന്റത്തക്കുറിച്ച് 
മറ്റു പല പരാമര്ച്ശങ്ങളും ഉണ്ട്, ത്പവതയകിച്ച് സങ്കീര്ച്ത്തനങ്ങളില്. 
സങ്കീർത്തനും 1 സങ്കീര്ച്ത്തനം ഒരു നീതിമാന്റെ ശിക്ഷണന്റത്തക്കുറിച്ച് നന്റമ്മ 
പഠിപ്പിക്കുന്ന വവൈപു്തകത്തിന്റല അറിയന്റപ്പെുന്ന ഭാരമാണ്. അത്തരന്റമാരു 
മനുഷയൻ ഭക്തിന്റകട്ടവരുന്റെ ആവലാചനയില് നെക്കുന്നിന്റല്ന്നും പാപികളുന്റെ 
പാത പിന്ത്ുെരുന്നിന്റല്ന്നും പരിഹസിക്കുന്നവരുന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനത്തില് 
പങ്കാളികളാകുന്നിന്റലന്്നും നവമ്മാട് പറയുന്നു. “യവഹാവയുന്റെ 
നയായത്പമാണത്തില് സവന്ത്ാഷിച്ചു അവന്റെ നയായത്പമാണന്റത്ത രാപ്പകല് 
ധ്യാനിക്കുന്നവൻ ഭാരയവാൻ” (സങ്കീ. 1:2). അവന്റെ നീതിയുന്റെ ശിക്ഷണവും 
വചനത്തിന്റല നിരന്ത്രമായ ധ്യാനവും അവൻ ന്റചയ്യുന്ന എല്ാ കാരയങ്ങളും 
ഫലത്പൈവും, അഭിവൃദ്ധിയുള്ളതും, സമൃദ്ധമായതും ആക്കാൻ അവന്റന 
ത്പാപ്തനാക്കുന്നു (സങ്കീ.1:3). 
 
തിരുന്റവഴുത്തു ധ്യാനം ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നതില് മാത്തം 
ഒതുങ്ങുന്നില്. നമുക്ക് ധ്യാനിക്കാവുന്ന മറ്റ് വിഷയങ്ങവളാ തീമുകവളാ 
കന്റണ്ടത്താം. ഉൈാഹരണത്തിന്, നമുക്ക് കര്ച്ത്താവിന്റന ധ്യാനിക്കാം. കര്ച്ത്താവും 
അവന്റെ സവഭാവവും രുണവിവശഷങ്ങളും നമ്മുന്റെ ധ്യാനത്തിന്റെ വകത്ന്ദമായി 
മാറുന്നു. ൈാവീദ്: യിത്സാവയലിന്റെ മധ്ുരരായകൻ പറഞ്ഞു: "എന്റെ 
കിെക്കയില് നിന്റന്ന ഓ ര്ച്ക്കയും ഞാൻ രാത്തിയാമങ്ങളില് നിന്റന്ന ധ്യാനിക്കയും 
ന്റചയ്യുവമ്പാള്" (സങ്കീര്ച്ത്തനം 63:5). മന്ററ്റാരു സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരൻ ഇങ്ങന്റന 
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എഴുതി: “എന്റെ ധ്യാനം അവനു ത്പസാൈകരമായിരിക്കന്റട്ട; ഞാൻ 
യവഹാവയില് സവന്ത്ാഷിക്കും” (സങ്കീര്ച്ത്തനം 104:34, കിംഗ് ന്റജയിം് പതിപ്പ്) 
 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് കര്ച്ത്താവ് ന്റചയ്ത അത്ഭുതകരമായ 
കാരയങ്ങന്റളക്കുറിച്ചും ധ്യാനിക്കാം. ൈാവീദ് പറഞ്ഞു: “ഞാൻ പണ്ടന്റത്ത 
നാളുകന്റള ഓ ര്ച്ക്കുന്നു; നിന്റെ സകലത്പവൃത്തികന്റളയും ഞാൻ ധ്യാനിക്കുന്നു; 
നിന്റെ ദകകളുന്റെ ത്പവൃത്തിന്റയ ഞാൻ ചിന്ത്ിക്കുന്നു” (സങ്കീ 143:5). 
ഇത്സാവയലിന്റെ മന്ററ്റാരു സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരനായ ആസാഫ് എഴുതി, “ഞാൻ 
നിന്റെ സകലത്പവൃത്തിന്റയയും കുറിച്ചു ധ്യാനിക്കും; നിന്റെ ത്കിയകന്റളക്കുറിച്ചു 
ഞാൻ ചിന്ത്ിക്കും” (സങ്കീ. 77:12). ജ്ഞാനത്തിവെയും വിവവകത്തിവെയും 
കാരയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് ചിന്ത്ിക്കുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ന്റചയ്യാം. 
സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരൻ എഴുതുന്നു, “സകല ജാതികളുമായുവള്ളാവര, ഇതു 
വകള്പ്പിൻ; സകലഭൂവാസികളുമായുവള്ളാവര, ന്റചവിന്റക്കാള്വിൻ. 
സാമാനയജനവും വത്ശഷ്ക്ഠജനവും ധ്നവാന്മാരും ൈരിത്ൈന്മാരും തവന്ന. എന്റെ 
വായ് ജ്ഞാനം ത്പ്താവിക്കും; എന്റെ ഹൃൈയത്തിന്റല ധ്യാനം വിവവകം 
തവന്ന ആയിരിക്കും” (സങ്കീര്ച്ത്തനം 49:1-3, ന്റക.ന്റജ.വി). 
 
ധ്യാനം—ടവൈപുസ്തക സമീപനം 
 
ധ്യാനം ഒരു തിരുന്റവഴുത്തു പരിശീലനമാന്റണന്നും അത് ദൈവം തന്റന്ന 
വത്പാത്സാഹിപ്പിച്ചിട്ടുന്റണ്ടന്നും, ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
സ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയുന്ന രീതിയാണിന്റതന്നും മനസ്സിലാക്കിയ വശഷം, നമ്മുന്റെ 
അെുത്ത ലക്ഷയം ധ്യാനിക്കുന്നന്റതങ്ങന്റനന്റയന്ന് പഠിക്കുക എന്നതാണ്.  

 
പഴയനിയമത്തില് “ധ്യാനിക്കുക” എന്ന വാക്കിന് രണ്ട് ത്പധ്ാന എത്ബായ 
പൈങ്ങളുണ്ട്. ‘ഹര’ എന്ന എത്ബായ പൈത്തിന്റെ അര്ച്ഥം “ത്പതിഫലിപ്പിക്കുക, 
സങ്കല്പ്പിക്കുക, ആവലാചിക്കുക, വിലപിക്കുക, മുരളുക, പിറുപിറുക്കുക, 
ന്റനെുവീര്ച്പ്പ് വപാലുള്ള ശാന്ത്മായ ശബ്ദം പുറന്റപ്പെുവിക്കുക, ഒരാള് 
വാക്കുകള് ആവര്ച്ത്തിക്കുവമ്പാള് എന്റന്ത്ങ്കിലും ചിന്ത്ിക്കുക.” 119-
സങ്കീര്ച്ത്തനത്തില് ത്പധ്ാനമായും ഉപവയാരിച്ചിരിക്കുന്ന സിയാച്ച് എന്ന 
മന്ററ്റാരു പൈത്തിന്റെ അര്ച്ഥം “ആവലാചിക്കുക, അതായത്, സംസാരിക്കുക 
(തവന്നാെും, അതിനാല് ഉറന്റക്ക), പൂര്ച്ണമായും ആശയവിനിമയം നെത്തുക, 
പരാതിന്റപ്പെുക, ത്പഖയാപിക്കുക, ചിന്ത്ാമഗ്നനാകുക, ത്പാര്ച്ഥിക്കുക, 
സംസാരിക്കുക.” ്പിരിറ്റ്-ഫില്് ദലഫ് ദബബിള് ആൈയ വാക്കില് തന്റന്ന 
ഇനിപ്പറയുന്ന അഭിത്പായങ്ങള് ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്നു. അതില് ഇങ്ങന്റന പറയുന്നു: 
“ഇംഗ്ലീഷ്ക്“ പൈം “ധ്യാന” ത്തിന്റെ അര്ച്ഥം മാനസിക വയായാമം എന്നാണ് 
എന്നാല് ഹര അതില് നിന്നും വയതയ്തമായ അര്ച്ഥം ത്പതിനിധ്ീകരിക്കുന്നു. 
എത്ബായ ചിന്ത്യില്, തിരുന്റവഴുത്തുകന്റള ധ്യാനിക്കുകന്റയന്നത് മൃൈുവായതും 
പതിഞ്ഞതുമായ ശബ്ദത്തില് നിശബ്ദമായി ആവര്ച്ത്തിക്കുക, അവതസമയം 
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പുറത്തുള്ള ത്ശദ്ധ പൂര്ച്ണ്ണമായും ഉവപക്ഷിക്കുക എന്നാണ്. ഈ പാരമ്പരയത്തില് 
നിന്ന് “വഡവനിംഗ്” എന്ന ഒരു ത്പവതയക തരം യഹൂൈ ത്പാര്ച്ഥന വരുന്നു, 
അതായത് പാഠങ്ങള് പാരായണം ന്റചയ്യുക, തീത്വമായ ത്പാര്ച്ഥനകള് 
നെത്തുക, കുനിയുകവയാ അന്റല്ങ്കില് മുവന്നാട്ടും പുറവകാട്ടും ശരീരം 
ചലിപ്പിച്ചുന്റകാണ്ടു ദൈവ സംസര്ച്ഗ്ഗത്തില് ആയിത്തീരുക . ധ്യാന-
ത്പാര്ച്ഥനയുന്റെ ഈ ചലനാത്മക രൂപം ൈാവീൈിന്റെ കാലവത്തക്കാണ് നന്റമ്മ 
ന്റകാണ്ട് വപാകുന്നത്” (വപജുകള് 753–754, വതാമ് ന്റനല്സൺ പബ്ലിവഷഴ്്, 
1991). 

 
ധ്യാനം അെിസ്ഥാനപരമായി ത്പാണന്റന (അത് ചിന്ത്യുന്റെ, ബുദ്ധി, ഭാവന, 
വികാരം, ഇച്ഛ എന്നിവയുന്റെ ഇരിപ്പിെം) സന്ധിക്കുകയും അതിലൂന്റെ ഭൗതിക 
ശരീരന്റത്ത ബാധ്ിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന മനുഷയാത്മാവിന്റെ ഒരു 
ത്പവര്ച്ത്തനമാണ്. ത്പവബാധ്ന ആവശയങ്ങള്ക്കായി, ധ്യാന ത്പത്കിയന്റയ 
സംത്രഹിക്കാൻ മൂന്നു വാക്കുകള് ഉപവയാരിക്കാൻ ഞങ്ങള് ആത്രഹിക്കുന്നു—
ധ്യാനം, ൈൃശയവല്ക്കരണം, ഏറ്റുപറച്ചില്. ഏത് സമയത്തും, ധ്യാനിക്കുവമ്പാള്, 
ഈ മൂന്ന് ത്പത്കിയകളില് ഒവന്നാ അതിലധ്ികവമാ ത്പവര്ച്ത്തനങ്ങളില് 
ഏര്ച്ന്റപ്പൊം. ഒരാള് ഒരു ത്പവതയക ത്പവമയന്റത്തക്കുറിച്ചു ആഴത്തില് 
ആവലാചിവച്ചക്കാം, അന്റല്ങ്കില് ഒരു ത്പവതയക വിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് 
ചിന്ത്ിക്കുകയും ൈൃശയവല്ക്കരിക്കുകയും ന്റചയ്യാം, അന്റല്ങ്കില് ഏറ്റുപറയാം. 
ഇവ ഓവരാന്നും നമുക്ക് വിശൈമായി പഠിക്കാം. 
 
ധ്യാനം—നിങ്ങളുപ്പേ ഉള്ളിൽ തപ്പന്ന ചിന്ത്ിക്കുന്നു 

 
സങ്കീർത്തനം 143: 5 
ഞാന് പണ്ടപ്പത്ത നാളുകപ്പള ഓ ർക്കുന്നു; നിപ്പെ സകലപ്പവൃത്തികപ്പളയും ഞാന് 
ധ്യാനിക്കുന്നു; നിപ്പെ ദകകളുപ്പേ പ്പവൃത്തിപ്പയ ഞാന് ചിന്ത്ിക്കുന്നു. 

 
ധ്യാനത്തിന്റെ ഈ വശം നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ന്റയയും ബുദ്ധിന്റയയും ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്നു. 
ഒരു ത്പവതയക വിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് നമ്മള് ചിന്ത്ാമഗ്നനാകുകയും 
ആവലാചിക്കുകയും ആഴത്തില് ചിന്ത്ിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ഉൈാഹരണത്തിന്, 
നാം വചനത്തില് നിന്ന് ദൈവിക വരാരശാന്ത്ിന്റയന്ന ഒരു ത്പവതയക 
വിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് ചിന്ത്ിക്കുകയാന്റണങ്കില്, ന്റയശയ്യാവു 53:4 ന്റന 
തിരുന്റവഴുത്തിന്റെ വാകയമായി നാം തിരന്റഞ്ഞെുത്തു, ധ്യാനസമയത്ത് ഈ 
വാകയത്തിന്റെ അര്ച്ഥവും അതിന്റെ ത്പാധ്ാനയവും അതിന്റെ 
ത്പതയാഘാതങ്ങളും നാം പരിരണിക്കുന്നു. വയശു നമ്മുന്റെ എല്ാ 
വരാരങ്ങവളയും എല്ാ വവൈനകവളയും വഹിച്ചുന്റവന്നും നാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
നമ്മുന്റെ പകരക്കാരനായിട്ടാണ് അവേഹം ഇത് ന്റചയ്തത്, അതിനാല് നാം ഇനി 
അവ സഹിവക്കണ്ടതില്. നാം നമ്മില്ത്തന്റന്ന മനസ്സിലാക്കുകയും നയായവാൈം 
ന്റചയ്യുകയും ന്റചയ്യുന്നു. നമ്മുന്റെ ദൈനംൈിന ജീവിതത്തില് അതിന്റെ 
ത്പവയാരത്തിലൂന്റെ നാം ചിന്ത്ിക്കുന്നു. നമുക്ക് മുമ്പ് ഉണ്ടായിരിക്കാനിെയുള്ള 
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ന്റതറ്റായ ധ്ാരണകളും ആശയങ്ങളും നാം പരിവശാധ്ിക്കുകയും 
അവരണിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. 

 
ദൈവ വചനത്തില് ആഴമായി ധ്യാനിക്കാൻ നാം സമയം ന്റചലവഴിക്കുവമ്പാള് 
ദൈവാത്മാവ് നമ്മില് സവന്ത്ാഷിക്കുന്നുന്റവന്ന് ഞങ്ങള് വിശവസിക്കുന്നു. 
എല്ായ്വപ്പാഴും, പുറത്തുനിന്നുള്ള എല്ാ ഇതരവിചാരങ്ങളില് നിന്നും നാം 
സവയം അകന്നു നില്ക്കുകയും നമ്മുന്റെ മനസ്സ് വചനത്തില് ത്ശദ്ധിക്കുവമ്പാള് 
അന്റല്ങ്കില് ധ്യാനിക്കുവമ്പാള്, നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ാ ത്പത്കിയയില് കര്ച്ത്താവിന്റെ 
ആത്മാവ് സൗമയമായി നന്റമ്മ വഹിക്കുന്നു. നമ്മുന്റെ മനസ്സില് പുതിയ 
ആശയങ്ങളും ഉള്ക്കാഴ്ചകളും നട്ടുപിെിപ്പിച്ച് അവൻ നമ്മുന്റെ ചിന്ത്കന്റള 
ത്പവചാൈിപ്പിക്കുകയും നയിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. തിരുന്റവഴുത്തുകള് 
എഴുതുവാൻ പുരാതന മനുഷയര്ച് ത്പവചാൈിതരായന്റതങ്ങന്റനന്റയന്ന് 
വിവരിക്കുവമ്പാള്, അന്റപ്പാ്തലനായ പവത്താ് പറയുന്നു: “ത്പവചനം 
ഒരിക്കലും മനുഷയന്റെ ഇഷ്ടത്താല് വന്നതല്, ദൈവകല്പനയാല് മനുഷയര്ച് 
പരിശുദ്ധാത്മനിവയാരം ത്പാപിച്ചിട്ടു സംസാരിച്ചതവത്ത” (2 പവത്താ് 1:21). 
“നീക്കി” എന്ന വാക്ക് ത്രീക്ക് പൈമായ ‘ന്റഫവറാ’ എന്നതില് നിന്നാണ് വന്നത്, 
അതിനര്ച്ഥം “സഹിക്കുക, ചുമക്കുക” എന്നാണ്. ഈ പഴയനിയമ 
ത്പവാചകന്മാന്റരക്കുറിച്ച് ദവനിന്റെ നിഘണ്ടുവില് ഇനിപ്പറയുന്ന 
അഭിത്പായങ്ങള് വരഖന്റപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നു. അതില് പറയുന്നു, 
“പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ശക്തിയാല് അവര്ച് 'വഹിക്കന്റപ്പെുകവയാ 
വത്പരിപ്പിക്കന്റപ്പെുകവയാ ന്റചയ്തു, സവന്ത്ം ഇഷ്ടത്പകാരം ത്പവര്ച്ത്തിക്കുകവയാ 
സവന്ത്ം ചിന്ത്കള് ത്പവയാരിക്കുകവയാ ന്റചയ്തില്, മറിച്ച് ദൈവത്തിന്റെ 
മനസ്സിന്റന അവൻ നല്കിയതും ശുത്ശൂഷിച്ചതുമായ വാക്കുകളിലൂന്റെ 
ത്പകെിപ്പിക്കുന്നു" (വപജ് 420, വതാമ് ന്റനല്സൺ പബ്ലിവഷഴ്്, 1985). 

 
ത്പവാചകൻമാര്ച് അവരുന്റെ സവന്ത്ം ത്രാഹയത്തിന് അതീതമായ 
കാരയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് സംസാരിച്ചു, “അവരിലുള്ള ത്കി്തുവിൻ 
ആത്മാവു ത്കി്തുവിന്നു വവരണ്ടിയ കഷ്ടങ്ങന്റളയും പിൻ വരുന്ന 
മഹിമന്റയയും മുമ്പില്കൂട്ടി സാക്ഷീകരിച്ചവപ്പാള് സൂചിപ്പിച്ച സമയം 
ഏവതാ എങ്ങിന്റനയുള്ളവതാ എന്നു ത്പവാചകന്മാര്ച് ആരാഞ്ഞുവനാക്കി” 
(1 പവത്താ് 1:11). സമാനമായ രീതിയില്, ദൈവ വചനത്തില് നാം 
ധ്യാനിക്കുന്ന സമയത്ത് പരിശുദ്ധാത്മാവ് നമ്മുന്റെ ചിന്ത്യില് നന്റമ്മ 
വഹിക്കുന്നു. പരിശുദ്ധാത്മാവാണു നമ്മുന്റെ രുരു. വയശു പറയുന്ന 
കാരയങ്ങള് പരിശുദ്ധാത്മാവ് നവമ്മാട് സംസാരിക്കുന്റമന്ന് വയശു 
പറഞ്ഞു (വയാഹന്നാൻ 16:12-15). നമ്മുന്റെ ത്ശദ്ധ തിരിക്കുന്ന എല്ാറ്റില് 
നിന്നും നാം അകന്നു നിന്ന് ദൈവ വചനം ധ്യാനിക്കുവമ്പാഴാണ് ഇത് 
സംഭവിക്കുന്നത്. നാം ആഴമായി ദൈവ വചനം ധ്യാനിക്കുവമ്പാള്, 
ദൈവത്തിന്റെ കരമാകുന്ന പരിശുദ്ധാത്മാവ് സൗമയമായി നമ്മില് 
ആവസിക്കുകയും നമ്മുന്റെ ചിന്ത്കന്റള വഹിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത് എത്ത 
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അതയതിസാധ്ാരണമായ അനുഭവമാണ്. മിക്കവപ്പാഴും, കര്ച്ത്താവിന്റെ 
സാന്നിദ്ധയം ശക്തമാവുവമ്പാള്, അവൻ നല്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തലിലും വിവവകത്തിലും സവന്ത്ാഷത്തിവെയും നന്ദിയുന്റെയും 
കണ്ണുനീര്ച് ഒഴുകാൻ തുെങ്ങും. 

 
ധ്യാനം നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ന്റയ സവാധ്ീനിക്കുന്നു. അത് ദൈവവചനത്താല് 
പുതുക്കന്റപ്പട്ട ഒരു മനസ്സിന്റന ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നു. നമ്മുന്റെ മന് 
പുതുക്കുന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് തിരുന്റവഴുത്തുകള് നന്റമ്മ പഠിപ്പിക്കുന്നു 
(വറാമര്ച് 12:2 ബി). നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റെ ആത്മാവില് (മവനാഭാവത്തില്) 
പുതുക്കന്റപ്പൊൻ നിര്ച്വേശിച്ചിരിക്കുന്നു (എന്റഫസയര്ച് 4:23). ദൈവത്തിന്റെ 
മുഴുവൻ ഉപവൈശത്തിലും (എല്ാ ദൈവവചനത്തിനും) പുതുക്കിയ 
മനസ്സുള്ള ഒരു വയക്തിക്ക് “നന്മയും ത്പസാൈവും പൂര്ച്ണതയും ഉള്ള 
ദൈവഹിതം എന്റന്ത്ന്ന് തിരിച്ചറിയാൻ” കഴിയും (വറാമര്ച് 12:2 ബി). 
ദൈവവചനത്തിന്റല അച്ചെക്കമുള്ള ധ്യാനത്തിലൂന്റെ, “നന്മതിന്മകന്റള 
തിരിച്ചറിയാൻ തഴക്കത്താല് അഭയസിച്ച ഇത്ന്ദിയങ്ങള് ഉള്ളവരാകാൻ” 
കഴിയും (എത്ബായര്ച് 5:14 ബി). 
 
ൈൃശ്യവൽക്കരണം—നിങ്ങളുപ്പേ  ാവനയ്ക്പ്പക്കാെമുള്ള ആടലഖനം 
 
ഉല്പത്തി 15: 1–6  
1 അതിപ്പെ ടശ്ഷം അപ്ബാമിന്നു ൈർശ്നത്തിൽ യടഹാവയുപ്പേ അരുളൊേു 
ഉണ്ടായപ്പതപ്പന്ത്ന്നാൽ: അപ്ബാടമ,  യപ്പെടേണ്ടാ; ഞാന് നിപ്പെ പരിചയും നിപ്പെ 
അതി മഹത്തായ പ്പതിഫലവും ആകുന്നു.  
2 അതിന്നു അപ്ബാം: കർത്താവായ യടഹാടവ, നീ എനിക്കു എന്ത്ു തരും? ഞാന് 
മക്കളിലലാത്തവനായി നേക്കുന്നുവടലലാ; എപ്പെ അവകാശ്ി ൈടമ്മപ്പശ്ക്കുകാരനായ 
ഈ എടലയസർ അടപ്ത എന്നു പറഞ്ഞു.  
3 നീ എനിക്കു സന്ത്തിപ്പയ തന്നിട്ടിലല, എപ്പെ വീട്ടിൽ ജനിച്ച ൈാസന് എപ്പെ 
അവകാശ്ിയാകുന്നു എന്നും അപ്ബാം പറഞ്ഞു.  
4 അവന് നിപ്പെ അവകാശ്ിയാകയിലല; നിപ്പെ ഉൈരത്തിൽനിന്നുപുറപ്പെേുന്നവന് 
തടന്ന നിപ്പെ അവകാശ്ിയാകും. എന്നു അവനു യടഹാവയുപ്പേ അരുളൊേുണ്ടായി.  
5 പിപ്പന്ന അവന് അവപ്പന പുറത്തു പ്പകാണ്ടുപ്പചന്നു: നീ ആകാശ്ടത്തക്കു ടനാക്കുക; 
നക്ഷപ്തങ്ങപ്പള എണ്ണുവാന് കഴിയുപ്പമങ്കിൽ എണ്ണുക എന്നു കല്പിച്ചു.  
6 നിപ്പെ സന്ത്തി ഇങ്ങപ്പന ആകും എന്നും അവടനാേു കല്പിച്ചു. അവന് 
യടഹാവയിൽ വിശ്വസിച്ചു; അതു അവന് അവനു നീതിയായി കണക്കിട്ടു. 

 
അത്ബാമിന്റന ഒരു മഹത്തായ ജനതയുന്റെ പിതാവാക്കുന്റമന്ന് ദൈവം ആൈയം 
വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്തീട്ടു നിരവധ്ി വര്ച്ഷങ്ങള് കഴിഞ്ഞു. സാറയും അത്ബാമും 
അവപ്പാഴും മക്കളില്ാത്തവരായിരുന്നു, ഇത് അവര്ച്ക്ക് ആശങ്കയുണ്ടാക്കുന്ന 
കാരയമായിരുന്നു. ഈ സമയത്ത്, യഥാര്ച്ഥ വാഗ്ൈാനന്റത്തക്കുറിച്ച് 
ഉറപ്പുനല്കാൻ ദൈവം അത്ബാമിവനാട് സംസാരിച്ചു. ദൈവം ന്റചയ്ത 
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കാരയങ്ങള് ത്ശദ്ധാപൂര്ച്വം വനാക്കുക. ഒരു രാത്തിയില് ദൈവം അത്ബാമിന്റന 
തന്റെ വീെിന് പുറവത്തക്ക് നയിച്ചു, നക്ഷത്തനിബിഡമായ ആകാശവത്തക്ക് 
വനാക്കാനും നക്ഷത്തങ്ങന്റള എണ്ണാനും കഴിയുവമാ എന്ന് വചാൈിച്ചു. അവൻ 
അത്ബാമിവനാെു പറഞ്ഞു: നിന്റെ സന്ത്തിയും അങ്ങന്റന തവന്ന ആകും. 
ഫലത്തില്, ദൈവം അത്ബാമിന് തന്റെ വാഗ്ൈാനത്തിന്റെ ഒരു ൈൃശയവമാ 
ചിത്തവമാ നല്കുകയായിരുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ വാഗ്ൈാനത്തിന്റെ പൂര്ച്ത്തീകരണം 
എങ്ങന്റനയായിരിക്കുന്റമന്ന് ഭാവനവയാന്റെ ഈ ചിത്തം ആവര്ച്ത്തിച്ച് കാണാൻ 
അത്ബാമിന് കഴിഞ്ഞു. പിന്നീട്, കര്ച്ത്താവ് അത്ബഹാമിവനാട് പറഞ്ഞു, “…നിന്റെ 
സന്ത്തിന്റയ ആകാശത്തിന്റല നക്ഷത്തങ്ങള്വപാന്റലയും കെല്ക്കരയിന്റല 
മണല്വപാന്റലയും അതയന്ത്ം വര്ച്ദ്ധിപ്പിക്കും” (ഉല്പത്തി 22:17). 

 
ൈൃശയവല്ക്കരണം നമ്മള് ധ്യാനത്തില് പരിശീലിക്കുന്ന ഒരു ത്പധ്ാന 
ത്പത്കിയയാണ്. ദൈവവചനം നന്റമ്മ അറിയിക്കുന്നന്റതന്ത്ാന്റണന്ന് നമ്മുന്റെ 
ഭാവനയുന്റെ ശക്തിവയാന്റെ നാം കാണുന്നു. ഉൈാഹരണത്തിന്, നമ്മള് 
വരാരികളാന്റണങ്കില്, നമ്മന്റളത്തന്റന്ന സൗഖയമുള്ളവരായി കാണുന്നു. ദൈവ 
വചനം നന്റമ്മക്കുറിച്ച് പറയുന്നവപാന്റലന്റയല്ാം നാം ആയിത്തീരുകയും 
അതുവപാന്റല നാം ന്റചയ്യുന്നതായും നാം കാണുന്നു. ധ്യാന ത്പത്കിയയിന്റല 
ൈൃശയവല്ക്കരണം നമ്മുന്റെ ഭാവനന്റയ ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്നു. 

 
ഭാവനയുന്റെ ശക്തി ഉപവയാരന്റപ്പെുത്തുന്നതില് സഭ ന്റപാതുന്റവ ഉവപക്ഷ 
കാണിക്കുന്നു. മാധ്യമ പരസയങ്ങളിലൂന്റെയും അച്ചെിച്ച പരസയങ്ങളിലൂന്റെയും 
മറ്റും വലാകം നമ്മുന്റെ ഭാവനന്റയ നിരന്ത്രം സവാധ്ീനിക്കുന്നു. ഭാവന നമ്മുന്റെ 
നിലനില്പ്പിന്റെ ഒരു ത്പധ്ാന ഭാരമാണ്. ദൈവം ഇത് രൂപകല്പ്പന 
ന്റചയ്യുകയും ഉപവയാരിക്കാൻ ഈ കഴിവിന്റന നല്കുകയും ന്റചയ്തു. നമ്മുന്റെ 
ഭാവന നമ്മുന്റെ സവഭാവന്റത്തയും തീരുമാനങ്ങന്റളയും സവാധ്ീനിക്കുന്നു. അവ 
നമ്മുന്റെ ജീവിത വീക്ഷണന്റത്ത സവാധ്ീനിക്കുകയും നമ്മുന്റെ ആത്മാഭിമാനം 
നിര്ച്ണ്ണയിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ഒരു വമാശം സവയം-ഇവമജ് (അന്റല്ങ്കില് ഒരു 
വമാശം സവയം “ഭാവന”) അന്റല്ങ്കില് അജ്ഞാതമായ ഭയം, 
അപകെസാധ്യതകളുണ്ടാകുവമാ എന്ന ഭയം, ആളുകന്റള ഭയന്റപ്പെുന്ന ഒരു സവയം 
ഇവമജ്, അപകര്ച്ഷതാവബാധ്ത്താല് നിറയന്റപ്പട്ട ഒരു സവയം ഇവമജ് 
എന്നിവയാല് പലരും കഷ്ടന്റപ്പെുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, നാം ദൈവവചനം 
ധ്യാനിക്കുകയും ദൈവം നന്റമ്മക്കുറിച്ചു പറയുന്ന കാരയന്റങ്ങന്റളല്ാം സവയം 
സങ്കല്പ്പിക്കാൻ തുെങ്ങുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള് (അന്റല്ങ്കില് ഭാവനയില്) നമ്മുന്റെ 
സവരൂപം (ഇവമജ്) മാറാൻ തുെങ്ങുന്നു. വാ്തവത്തില്, നമ്മുന്റെ സവരൂപം 
മാത്തമല്, ജീവിതന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുന്റെ മുഴുവൻ കാഴ്ചപ്പാെും നമുക്ക് 
ചുറ്റുമുള്ള സാഹചരയങ്ങളും മാറാൻ തുെങ്ങുന്നു. 

 
സംഖയ 13-ല് കാണുന്ന പരിചിതമായ ഒരു പഴയ നിയമ സംഭവം ഇവിന്റെ 
ഒരു നല് ഉൈാഹരണമായി വര്ച്ത്തിക്കുന്നു. കനാൻ വൈശം അവകാശമായി 
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നല്കാന്റമന്ന വാഗ്ൈാനവുമായി ദൈവം തന്റെ ജനന്റത്ത ഈജിപ്തിന്റല 
അെിമത്തത്തില് നിന്ന് ന്റകാണ്ട് വന്നു. വാഗ്ൈത്തവൈശവത്തക്കു വപാകാനുള്ള 
തയ്യാന്ററെുപ്പ് ആയി വൈശന്റത്ത ഒറ്റുവനാക്കുവാൻ 12 പുരുഷന്മാന്റര, ഓവരാ 12 
വരാത്തങ്ങളില് നിന്നും ഒരു വനതാവ്, അയയ്ക്കാൻ വമാന്റശവയാട് 
യവഹാവയായ ദൈവം കല്പിച്ചു. 12 വപര്ച് 40 ൈിവസം വൈശം ഉറ്റുവനാക്കി. 
തുെര്ച്ന്ന് അവര്ച് മെങ്ങി റിവപ്പാര്ച്ട്ട് സമര്ച്പ്പിച്ചു. വൈശം ഫലത്പൈവും 
സമൃദ്ധവുമാന്റണന്ന് എല്ാവരും സമ്മതിച്ചു. എന്നിരുന്നാലും, അവരില് 10 
വപര്ച് വൈശത്ത് വസിച്ചിരുന്ന രാക്ഷസന്മാരായ ജനങ്ങന്റള ഭയന്റപ്പട്ടു. അവര്ച് 
പറഞ്ഞു, “ആ ജനത്തിന്റെ വനന്റര ന്റചല്ുവാൻ നമുക്കു കഴികയില്; അവര്ച് 
നമ്മിലും ബലവാന്മാര്ച് ആകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. തങ്ങള് ഒറ്റു വനാക്കിയ 
വൈശന്റത്തക്കുറിച്ചു അവര്ച് യിത്സാവയല്മക്കവളാെു ൈുര്ച്വര്ച്ത്തമാനമായി 
പറഞ്ഞന്റതന്റന്ത്ന്നാല്: ഞങ്ങള് സഞ്ചരിച്ചു ഒറ്റ വുനാക്കിയ വൈശം നിവാസികന്റള 
തിന്നുകളയുന്ന വൈശം ആകുന്ന ;ു ഞങ്ങള് അവിന്റെ കണ്ട ജനം ഒന്റക്കയും 
അതികായന്മാര്ച് ;അവിന്റെ ഞങ്ങള് മലന്്മാരുന്റെ സന്ത്ികളായ അനാകയമല്ന്മാന്റരയും 
കണ്ട ;ു ഞങ്ങള്ക്കു തവന്ന ഞങ്ങള് ന്റവട്ടുക്കിളികന്റളവപ്പാന്റല വതാന്നി; അവരുന്റെ 
കാഴ്ന്റചക്കും ഞങ്ങള് അങ്ങന്റന തവന്ന ആയിരുന്നു” (സംഖയാപു്തകം 13:31–
33). അവരില് രണ്ടുവപര്ച് മാത്തവമ ത്കിയാത്മകമായ ഒരു റിവപ്പാര്ച്ട്ട് 
ന്റകാണ്ടുവന്നിട്ടുള്ളൂ, “നാം ന്റചന്നു അതു ദകവശമാക്കുക; അതു ജയിപ്പാൻ 
നമുക്കു കഴിയും എന്നു പറഞ്ഞു” (സംഖയാപു്തകം 13:30ബി). ഈ 12 
പുരുഷന്മാരും ഒവര രാക്ഷസന്മാന്റര കണ്ടിരിക്കണം, പവക്ഷ അവര്ച് ത്പതികരിച്ച 
രീതി വയതയ്തമായിരുന്നു. ദൈവം തങ്ങവളാന്റൊപ്പമുന്റണ്ടന്ന് ഓര്ച്മ്മിച്ചതിനാല് 
അവരില് രണ്ടുവപര്ച്ക്ക് ആത്മവിശവാസമുണ്ടായിരുന്നു (സംഖയാപു്തകം 14:6–
9). എന്നാല് മറ്റ് 10 വപര്ച് അവരുന്റെ ന്റനരറ്റീവ് ഭാവനന്റയ മികച്ചതാക്കാൻ 
അനുവൈിക്കുകയായിരുന്നു. മനസ്സിന്റെ കണ്ണുന്റകാണ്ട് അവര്ച് കണ്ടതാണ് 
അവന്റര ൈുര്ച്ബലന്റപ്പെുത്തിയത്. രാക്ഷസന്മാരുന്റെ മുമ്പിലുള്ള ന്റചറിയ 
ന്റവട്ടുകിളികന്റളവപ്പാന്റലയാന്റണന്ന് അവര്ച് സവയം ചിത്തീകരിച്ചു. ഇത് അവന്റര 
ഭയത്താല് നിറയ്ക്കുകയും ദൈവത്തിലുള്ള അവരുന്റെ വിശവാസം 
കവര്ച്ന്റന്നെുക്കുകയും ന്റചയ്തു. സങ്കെകരന്റമന്നു പറയന്റട്ട, പല 
ത്കി്തയാനികളും ഈ 10 പുരുഷന്മാന്റരവപ്പാന്റല ജീവിത സാഹചരയങ്ങളിലൂന്റെ 
കെന്നുവപാകുന്നു. അവരുന്റെ മനസ്സിന്റെ കണ്ണുന്റകാണ്ട് കാണുന്നത്—അവരുന്റെ 
ഭാവന—വിശവാസ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനും കര്ച്ത്താവിന്റെ സമൃദ്ധമായ 
അനുത്രഹങ്ങള് ആസവൈിക്കുന്നതിനും തെസ്സമാകുന്നു. എന്നാല്, ധ്യാനത്തിന്റെ 
അച്ചെക്കത്തിലൂന്റെ, നമ്മുന്റെ ഭാവനയുന്റെ ചുമരുകളില് പുതിയ ചിത്തങ്ങള് 
വരയ്ക്കാൻ കഴിയും. 

 
വവൈപു്തകത്തിന്റല പല സ്ഥലങ്ങളിലും, ത്പവതയകിച്ച് പഴയനിയമത്തില്, നാം 
കാണുന്ന കാരയങ്ങളുമായി ദൈവം ഇെന്റപെുന്നുന്റവന്നത് ത്ശവദ്ധയമാണ്. അവൻ 
തന്റെ ഉെമ്പെിയുന്റെ ജനതയ്ക്ക്  പഴയനിയമത്തില് ഒരു നിയമം നല്കി, 
“ആകയാല് നിങ്ങള് എന്റെ ഈ വചനങ്ങന്റള നിങ്ങളുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും 
മനസ്സിലും സംത്രഹിച്ചു നിങ്ങളുന്റെ ദകവമല് അെയാളമായി ന്റകട്ടുകയും അവ 
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നിങ്ങളുന്റെ കണ്ണുകള്ക്കു മവദ്ധയ പട്ടമായിരിക്കയും വവണം.”(ആവര്ച്ത്തനം 11:18; 
ആവര്ച്ത്തനം 6:8; പുറപ്പാെു 13:9,16 കൂെി കാണുക). ഒരു ഘട്ടത്തില്, ആളുകള് 
തിരുന്റവഴുത്തിന്റെ ഭാരങ്ങള് ഇെതു ദകയിലും ന്റനറ്റിയിലും ന്റകട്ടിന്റക്കാണ്ട് 
ഇത് പരിശീലിച്ചു. “ചിഹ്നം” എന്ന വാക്കിന്റെ അര്ച്ഥങ്ങളിന്റലാന്ന് “ൈൃശയമായ 
ൈൃഷ്ടാന്ത്ം” എന്നതാണ്. തന്റെ ജനത്തിന് തന്റെ വചനന്റത്തക്കുറിച്ചും 
അവര്ച്ക്കുവവണ്ടി ന്റചയ്ത കാരയങ്ങന്റളക്കുറിച്ചും വയക്തമായ ഓര്ച്മ്മന്റപ്പെുത്തല് 
ഉണ്ടാകണന്റമന്ന് ദൈവം ആത്രഹിച്ചു. അവര്ച് കണ്ടതിന്റന സവാധ്ീനിക്കാൻ 
ദൈവം ആത്രഹിച്ചു, കാരണം അവര്ച് കാണുന്നത് ദൈവത്തിന്റെ 
ത്പവൃത്തികന്റള ഓര്ച്മ്മിക്കാൻ അവന്റര വത്പരിപ്പിക്കും. പുതിയനിയമത്തില് 
അത്തരന്റമാരു സത്മ്പൈായം നമുക്കിന്റല്ങ്കിലും, നമ്മുന്റെ ഭാവനകളുന്റെ 
ചുമരുകളില് ദൈവവചനം വരച്ചിരിക്കണന്റമന്ന് ഞങ്ങള്ക്ക് വയക്തിപരമായി 
വതാന്നുന്നു, അതുവഴി നമുക്ക് നിരന്ത്രം “കാണാനും” ദൈവത്തിന്റെ 
സമ്പന്നമായ വാഗ്ൈാനങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് ഓര്ച്മിക്കാനും കഴിയും. പരിചിതമായ 
പഴയനിയമ ഭാരത്തില് ദൈവം പറയുന്നു, “മകവന, എന്റെ വചനങ്ങള്ക്കു 
ത്ശദ്ധതരിക; എന്റെ ന്റമാഴികള്ക്കു നിന്റെ ന്റചവി ചായിക്ക. അവ നിന്റെ 
ൈൃഷ്ടിയില്നിന്നു മാറിവപ്പാകരുതു” (സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:20-21 എ). വചനം 
നിരന്ത്രം “കാണുന്ന” ത്പാധ്ാനയന്റത്തക്കുറിച്ച് ത്പതിപാൈിക്കുന്ന ഒരു നിര്ച്വേശം 
ഒരിക്കല് കൂെി നമുക്ക് കാണാം. ഒരര്ച്ഥത്തില്, ഇത് നമ്മുന്റെ മനസ്സില് 
സങ്കല്പ്പിക്കുന്നതും ൈൃശയവല്ക്കരിക്കുന്നതും ചിത്തീകരിക്കുന്നതും ദകകാരയം 
ന്റചയ്യുന്നുന്റവന്ന് ഞങ്ങള് വിശവസിക്കുന്നു. 

 

ഏറ്റുപറച്ചിൽ — ദൈവം പറഞ്ഞത് പറയുന്നു 
 

ടയാശ്ുവ 1: 8 
ഈ നയായപ്പാമണപുസ്തകത്തിലുള്ളതു നിപ്പെ വായിൽനിന്നു നീങ്ങിടൊകരുതു; 
അതിൽ എഴുതിയിരിക്കുന്നതുടപാപ്പല ഒപ്പക്കയും പ്പമാണിച്ചുനേടക്കണ്ടതിന്നു നീ 
രാവും പകലും അതു ധ്യാനിച്ചുപ്പകാണ്ടിരിടക്കണം; എന്നാൽ നിപ്പെ പ്പവൃത്തി 
സാധ്ിക്കും; നീ കൃതാർഥനായും ഇരിക്കും. 

 
ഇവിന്റെ, “രാവും പകലും” ധ്യാനിക്കാൻ ദൈവം വയാശുവവയാട് 
നിര്ച്വേശിക്കുകയായിരുന്നു. “നയായത്പമാണപു്തകം നിന്റെ വായില്നിന്നു 
നീങ്ങിവപ്പാകരുതു” എന്നു പറഞ്ഞുന്റകാണ്ടാണ് അവൻ തുെങ്ങിയന്റതന്ന് 
ത്ശദ്ധിക്കുക. മന്ററ്റാരു വിധ്ത്തില് പറഞ്ഞാല്, നയായത്പമാണപു്തകത്തില് 
അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന വാക്കുകള് നിരന്ത്രം തന്റെ സംസാരത്തിന്റെ 
ഭാരമാകണന്റമന്ന് കര്ച്ത്താവ് വയാശുവവയാട് പറയുകയായിരുന്നു. അതിനാല്, 
ധ്യാന ത്പത്കിയയുന്റെ ഭാരമായി, തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ വാക്കുകള് നമ്മുന്റെ 
വായില് വയ്ക്കണം, അതായത്, തിരുന്റവഴുത്തുകള് സംസാരിക്കുക / 
ആവര്ച്ത്തിക്കുക / പാരായണം ന്റചയ്യുക. വനരന്റത്ത വിശൈീകരിച്ചതുവപാന്റല, 
ഇതാണ് എത്ബായ ജനതയുന്റെ രീതി. ധ്യാനസമയത്ത്, അവര്ച് നിശബ്ദമായി 
പുറന്റമനിന്നുള്ള എല്ാ ശലയങ്ങന്റളയും അവരണിച്ചുന്റകാണ്ട് കുനിയുകവയാ 
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മുവമ്പാട്ടും പുറവകാട്ടും ശരീരം ചലിപ്പിക്കുകവയാ ന്റചയ്തുന്റകാണ്ട് 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് മൃൈുവായതും പതിഞ്ഞതുമായ ശബ്ദത്തില് ആവര്ച്ത്തിച്ചു 
ന്റകാണ്ടിരിക്കും. 

 
പുതിയനിയമത്തില്, “കുറ്റസമ്മതം,” “ഏറ്റുപറച്ചില്” എന്നീ വാക്കുകള് നമുക്ക് 
പരിചയന്റപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നു. ത്കി്തീയ വിശവാസത്തിന്റല ത്പധ്ാന 
പൈങ്ങളാണിവ. കര്ച്ത്താവായ വയശുവിന്റന വാന്റകാണ്ടു ഏറ്റുപറയുകയും 
ദൈവം അവന്റന മരിച്ചവരില്നിന്ന് ഉയിര്ച്പ്പിച്ചുന്റവന്ന് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
വിശവസിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള് നാം രക്ഷിക്കന്റപ്പെും (വറാമര്ച് 10:9). കൂൊന്റത, 
നമ്മുന്റെ പാപങ്ങളുന്റെ ഏറ്റുപറച്ചിലിന്റനക്കുറിച്ചും (1 വയാഹന്നാൻ 1:9) 
നമ്മുന്റെ വിശവാസത്തിന്റെ ഏറ്റുപറച്ചിലിന്റനക്കുറിച്ചും പുതിയ നിയമം നന്റമ്മ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു (എത്ബായര്ച് 3:1). “കുറ്റസമ്മതം” അന്റല്ങ്കില് “ഏറ്റുപറച്ചില്” 
എന്ന് വിവര്ച്ത്തനം ന്റചയ്തിരിക്കുന്ന രണ്ട് ത്രീക്ക് പൈങ്ങളില്, 
‘വഹാവമാവലാജിവയാ’ എന്ന പൈം സാധ്ാരണയായി ഉപവയാരിക്കാറുണ്ട്, 
അതിന്റെ അര്ച്ഥം “ഒവര കാരയം സംസാരിക്കുക, സമ്മതിക്കുക, വയാജിക്കുക, 
അംരീകരിക്കുക” എന്നാണ്. ധ്യാനത്തിന്റെ ഈ മൂന്നാമന്റത്ത വശന്റത്ത 
വിവരിക്കാൻ “ഏറ്റുപറച്ചില്” എന്ന പൈം ഉപവയാരിക്കാൻ ഞങ്ങള് 
തീരുമാനിച്ചു, കാരണം തന്റെ വചനം ആവര്ച്ത്തിക്കാനും/പാരായണം 
ന്റചയ്യാനും/സംസാരിക്കാനും കര്ച്ത്താവ് നിര്ച്വേശിക്കുവമ്പാള്, ഫലത്തില് 
അവിെുന്റത്ത വചനം “ഏറ്റുപറയാനാണ്” അവൻ നവമ്മാട് നിര്ച്വേശിക്കുന്നത്. 
അവന്റെ വചനത്തില് പറയുന്ന കാരയങ്ങള് തന്റന്ന പറയണന്റമന്നും നമ്മുന്റെ 
വക്കില് പറഞ്ഞാല് അവന്റെ വചനവത്താട് വയാജിക്കണന്റമന്നും 
ആവശയന്റപ്പെുന്നു. 

 
ഉൈാഹരണമായി, നാം വചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നുന്റവന്ന് പറയാം, ത്പവതയകിച്ചും 
ന്റയശയ്യാവു 53:4, മത്തായി 8:17 എന്നിവയില് കാണുന്ന 
തിരുന്റവഴുത്തുകന്റളക്കുറിച്ച്. ത്കൂശിന്റല പകരം യാരമായ ത്പവര്ച്ത്തനത്തിലൂന്റെ 
ത്കി്തു നമ്മുന്റെ വരാരശാന്ത്ിക്കായി തന്റന്നത്തന്റന്ന നല്കിയന്റതങ്ങന്റനന്റയന്ന് ഈ 
വാകയങ്ങള് വിവരിക്കുന്നു. ഈ വാകയങ്ങള് എന്ത്ാണ് അര്ച്ഥമാക്കുന്നന്റതന്നും 
അവ നമുക്ക് എങ്ങന്റന ബാധ്കമാകുന്റമന്നും നമുക്ക് ചിന്ത്ിക്കാം. ഈ 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് സതയമാന്റണന്ന് നമുക്ക് കാണാൻ 
കഴിയുന്നു. അസുഖത്തില് നിന്ന് മുക്തനായി, എല്ാ വവൈനകളില് നിന്നും 
സുഖം ത്പാപിച്ച്, പൂര്ച്ണ്ണമായും ആവരാരയവാനായി നാം സവയം 
സങ്കല്പ്പിക്കുകയും കാണുകയും ന്റചയ്യുന്നു. നമ്മുന്റെ ധ്യാനത്തിന്റെ ഭാരമായി, 
നാം ഈ വാകയങ്ങള് ഉള്ന്റക്കാള്ളുന്നു. മൃൈുവായതും വകള്ക്കാവുന്നതുമായ 
ശബ്ദത്തില് നാം പറയുന്നു: “തീര്ച്ച്ചയായും അവൻ എന്റെ വരാരങ്ങള് 
വഹിക്കുകയും എന്റെ വവൈനകള് വഹിക്കുകയും ന്റചയ്തു. വയശു തന്റന്ന 
എന്റെ ബലഹീനതകള് എെുക്കുകയും എന്റെ വരാരങ്ങള് വഹിക്കുകയും 
ന്റചയ്തു.” നാം ഇവ പല തവണ ആവര്ച്ത്തിക്കുന്നു. അന്റല്ങ്കില് ഈ 
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തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ അര്ച്ഥന്റത്തക്കുറിച്ച് നവമ്മാട് തന്റന്ന സംസാരിക്കാൻ നാം 
ആത്രഹിവച്ചക്കാം. എന്റെ സവന്ത്ം ധ്യാന സമയങ്ങളില്, ചിലവപ്പാള് ഞാൻ 
എവന്നാട് വചനം ത്പസംരിവച്ചക്കാം. മറ്റു ചിലവപ്പാള്, ദൈവവത്താെുള്ള 
ത്പാര്ച്ഥനയില് ഞാൻ തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ വാക്കുകള് ഏറ്റുപറയുന്നു. 
ഉൈാഹരണത്തിന്, നാം ഈ വാകയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് ധ്യാനിക്കുവമ്പാള്, നാം 
ത്പാര്ച്ഥിക്കുകയും പറയുകയും ന്റചയ്യുന്നു, “പിതാവവ, അങ്ങയുന്റെ 
വചനത്തിന് ഞാൻ നന്ദി പറയുന്നു. പിതാവവ, ഈ വാകയങ്ങള് അനുസരിച്ച്, 
വയശു തീര്ച്ച്ചയായും എന്റെ വരാരങ്ങള് വഹിക്കുകയും എന്റെ വവൈനകള് 
വഹിക്കുകയും ന്റചയ്തതിന് നന്ദി. അവൻ എന്റെ എല്ാ ബലഹീനതകളും 
എെുത്തു എന്റെ വരാരങ്ങള് സഹിച്ചു. പിതാവവ, അതിനാല് എന്റെ 
ശരീരത്തില് ഞാൻ ഇനി വരാരവും വവൈനകളും സഹിവക്കണ്ടാത്തതിന് നന്ദി.” 

 
ഈ രീതിയില് വചനം ഏറ്റുപറയുന്നത് നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്ത വളന്റരയധ്ികം 
സവാധ്ീനിക്കുന്നു. ഇത് നമ്മുന്റെ ആന്ത്രിക മനുഷയനില് ദൈവവചനന്റത്ത 
ശക്തിന്റപ്പെുത്തുന്നു. ആകയാല് വിശവാസം വകള്വിയാലും വകള്വി 
ത്കി്തുവിന്റെ വചനത്താലും വരുന്നു. (വറാമര്ച് 10:17). ഈ രീതിയില് നാം 
വചനം ഏറ്റുപറയുവമ്പാള്, ഫലത്തില് നാം വചനം വകള്ക്കുന്നു. വചനം 
ഏറ്റുപറയുന്ന സ്ഥിരമായ പരിശീലനം തീര്ച്ച്ചയായും നാം സംസാരിക്കുന്ന 
രീതിന്റയ മാറ്റും. വാ്തവത്തില്, തന്ന്ററ വചനം നിരന്ത്രം നമ്മുന്റെ വായില് 
സൂക്ഷിക്കാൻ കര്ച്ത്താവ് നിര്ച്വേശിക്കുവമ്പാള്, അവന്റെ വചനം 
പറയുന്നതിവനാട് വിരുദ്ധമായ എന്ത്ും നമ്മുന്റെ സംസാരത്തിന്റെ 
ഭാരമാകരുന്റതന്ന് ഇത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
 
അവപ്പെ വചന ധ്യാനത്തിലൂപ്പേ ദൈവവുമായി 
കണ്ടുമുട്ടുകയും ആശ്യവിനിമയം നേത്തുകയും പ്പചയ്യുക 

 
സങ്കീർത്തനം 63: 1–6  
1 ദൈവടമ, നീ എപ്പെ ദൈവം; അതികാലടത്ത ഞാന് നിപ്പന്ന അടനവഷിക്കും; 
പ്പവള്ളമിലലാപ്പത ഉണങ്ങി വരണ്ട ടൈശ്ത്തു എപ്പെ ഉള്ളം നിനക്കായി ൈാഹിക്കുന്നു; 
എപ്പെ ടൈഹം നിനക്കായി കാംക്ഷിക്കുന്നു.  
2 അങ്ങപ്പന നിപ്പെ ബലവും മഹതവവും കാടണണ്ടതിന്നു ഞാന് വിശ്ുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ 
നിപ്പന്ന ടനാക്കിയിരിക്കുന്നു.  
3 നിപ്പെ ൈയ ജീവപ്പനക്കാൾ നലലതാകുന്നു; എപ്പെ അധ്രങ്ങൾ നിപ്പന്ന സ്തുതിക്കും.  
4 എപ്പെ ജീവകാലം ഒപ്പക്കയും ഞാന് അങ്ങപ്പന നിപ്പന്ന വാഴ്ത്തും; നിപ്പെ നാമത്തിൽ 
ഞാന് എപ്പെ ദകകപ്പള മലർത്തും.  
5 എപ്പെ കിേക്കയിൽ നിപ്പന്ന ഓ ർക്കയും ഞാന് രാപ്തിയാമങ്ങളിൽ നിപ്പന്ന 
ധ്യാനിക്കയും പ്പചയ്യുടമ്പാൾ  
6 എപ്പെ പ്പാണന്നു മജ്ജയും ടമൈസ്സുംപ്പകാണ്ടു എന്നടപാപ്പല തൃപ്തിവരുന്നു; എപ്പെ 
വായ്ക് സടന്ത്ാഷമുള്ള അധ്രങ്ങളാൽ നിപ്പന്ന സ്തുതിക്കുന്നു. 
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തിരുന്റവഴുത്തു ധ്യാനം ത്പാഥമികമായി കര്ച്ത്താവുമായി അെുത്ത ബന്ധം 
പുലര്ച്ത്തുന്ന സമയമാണ്. മുകളില് ഉദ്ധരിച്ച ഭാരത്തില് സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരൻ 
ദൈവവത്താെുള്ള തീത്വമായ ആത്രഹം ത്പകെിപ്പിക്കുന്നു. ദൈവവത്താെുള്ള 
അവന്റെ ആത്രഹം വിശുദ്ധമന്ദിരത്തില് ദൈവന്റത്ത അവനവഷിക്കാൻ അവന്റന 
വത്പരിപ്പിക്കുകയും ഉയര്ച്ത്തന്റപ്പട്ട ദകകളും സവന്ത്ാഷകരമായ അധ്രങ്ങളും 
ന്റകാണ്ട് ദൈവന്റത്ത ്തുതിക്കാൻ വത്പരിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. രാത്തിയുന്റെ 
ശാന്ത്തയിലൂന്റെ കര്ച്ത്താവില് ധ്യാനിക്കാൻ അത് അവന്റന വത്പരിപ്പിക്കുന്നു. 
അതുവപാന്റല, ദൈവവുമായുള്ള അെുപ്പത്തിനായുള്ള നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിന്റെ 
തീത്വമായ ആത്രഹത്തില് നിന്ന്, നമ്മുന്റെ ചിന്ത്കളും സംസാരവും 
പൂര്ച്ണ്ണമായും കര്ച്ത്താവില് വകത്ന്ദീകരിക്കാൻ നാം അനുവൈിക്കണം. 
വചനത്തിന്റല ആഴത്തിലുള്ള ധ്യാനത്തിവലക്ക് നാം നീങ്ങുവമ്പാള്, നമ്മുന്റെ 
ബുദ്ധി ഉപവയാരിച്ച് വചനം വിശകലനം ന്റചയ്യുന്നതില് നിന്ന് നാം 
അകന്നുവപാകുന്നു, ദൈവവുമായി കണ്ടുമുട്ടുകയും ആശയവിനിമയം 
നെത്തുകയും ന്റചയ്യുന്ന ഒരു സമയത്തിവലക്കു നാം വരുന്നു. 
വര്ച്ത്തമാനകാലത്ത് ദൈവം നവമ്മാട് വനരിട്ട് സംസാരിക്കുന്ന വചനമായി ഇത് 
മാറുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ നിശ്ച്ചലവും ശാന്ത്വുമായ ശബ്ദം കുവറക്കൂന്റെ 
വയക്തവും ഉയര്ച്ന്നതുമായി ഈ ശാന്ത് നിമിഷത്തില് നമുക്കനുഭവന്റപ്പെും. 
ദൈവസാന്നിദ്ധയം നന്റമ്മ കീഴെക്കും. കര്ച്ത്താവ് നമ്മില് ആഴത്തിലുള്ള ഒരു 
ത്പവൃത്തി ന്റചയ്യുന്ന സമയമായി അത് മാറുന്നു, അവന്റെ ഊര്ച്ജ്ജസവലമായ 
വചനത്തിലൂന്റെ നമ്മുന്റെ ആന്ത്രികാവസ്ഥയില് നന്റമ്മ അവൻ മാറ്റുന്നു. ഈ 
സമയത്ത്, കര്ച്ത്താവ് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് സംസാരിക്കുകയും 
ത്പവര്ച്ത്തിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നതിവനാട് ത്പതികരിക്കാൻ നമുക്ക് കഴിയും. 
ദൈവവചനന്റത്ത അെിസ്ഥാനമാക്കി നമുക്ക് മാനസാന്ത്രവും വിശവാസവും 
സവന്ത്ാഷവും ്തുതിയും നന്ദിയും ത്പകെിപ്പിക്കാൻ കഴിയും. ഒന്നുകില് 
ആഴത്തിലുള്ള ആന്ത്രിക ത്പാര്ച്ഥനകളിലൂന്റെവയാ, മത്ന്ത്ിച്ച 
വാക്കുകളിലൂന്റെവയാ, അന്റല്ങ്കില് ഏറ്റുപറച്ചിലിലൂന്റെവയാ നാം നമ്മുന്റെ 
ചിന്ത്കള്, വികാരങ്ങള്, വമാഹങ്ങള്, വബാധ്യങ്ങള് എന്നിവ കര്ച്ത്താവിന് 
വിട്ടുന്റകാെുക്കുന്നു. സതയത്തിന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് നമ്മുന്റെ ഉള്ളില് നന്നായി 
ആരംഭിക്കുന്നു. അവിെുന്റത്ത രാജയത്തിന്റെ രഹസയങ്ങള് കാണാനും 
മനസ്സിലാക്കാനും നമ്മുന്റെ ആത്മീയ കണ്ണുകള് തുറക്കന്റപ്പെുന്നു. നമ്മുന്റെ 
ആന്ത്രിക വയക്തിയില് സതയം ശക്തിന്റപ്പെുകയും ഏകീകരിക്കന്റപ്പെുകയും 
ന്റചയ്യുന്നു. നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റല നുണകളും വഞ്ചനകളും സവയ 
ശക്തിവകത്ന്ദങ്ങളും വലിന്റച്ചറിയന്റപ്പെുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ വിശുദ്ധ വചനത്തില് 
നാം ധ്യാനിക്കുവമ്പാള് അത് വയക്തിപരമായി അെുപ്പമുള്ളതും 
മധ്ുരമുള്ളതുമായ ഒരു കൂട്ടായ്മയുന്റെ സമയമായിത്തീരുന്നു. 
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ധ്യാനത്തിപ്പെ വി വങ്ങൾ 
 

2 പ്പകാരിന്ത്യർ 10: 3-5  
3 ഞങ്ങൾ ജഡത്തിൽ സഞ്ചരിക്കുന്നവർ  
4 എങ്കിലും ജഡപ്പകാരം ടപാരാേുന്നിലല. ഞങ്ങളുപ്പേ ടപാരിപ്പെ ആയുധ്ങ്ങടളാ 
ജഡികങ്ങൾ അലല, ടകാട്ടകപ്പള ഇേിൊന് ദൈവസന്നിധ്ിയിൽ ശ്ക്തിയുള്ളവ തടന്ന.  
5 അവയാൽ ഞങ്ങൾ സങ്കല്പങ്ങളും ദൈവത്തിപ്പെ പരിജ്ഞാനത്തിന്നു 
വിടരാധ്മായി പ്പപാങ്ങുന്ന എലലാ ഉയർച്ചയും ഇേിച്ചുകളഞ്ഞു, ഏതു 
വിചാരപ്പത്തയും പ്കിസ്തുവിടനാേുള്ള അനുസരണത്തിന്നായിട്ടു പിേിച്ചേക്കി, 

 
വിശവാസികള് വനരിെുന്ന നിരവധ്ി ന്റവല്ുവിളികള് മുകളിലുള്ള 
തിരുന്റവഴുത്തുകളില് വരഖന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഇവ “ശക്തിവകത്ന്ദങ്ങള്, 
“വാൈങ്ങള്, “ദൈവത്തിന്റെ പരിജ്ഞാനത്തിന്നു വിവരാധ്മായി ന്റപാങ്ങുന്ന എലാ് 
ഉയര്ച്ച്ചയും,” “എല്ാ ചിന്ത്കളും” എന്നിവയാണ്. ഇവന്റയല്ാം വിശവാസിയുന്റെ 
മനസ്സുമായി ബന്ധന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സ് ഒരു യുദ്ധക്കളമാണ്. വിജയകരമായ 
ഒരു യുദ്ധം നെത്താൻ ദൈവം നമുക്ക് ആയുധ്ങ്ങള് നല്കിയിട്ടുണ്ട്, അങ്ങന്റന 
ഈ വപാരാട്ട വമഖലകളില് ഓവരാന്നിലും നമുക്ക് വിജയം അനുഭവിക്കാൻ 
കഴിയും. എന്നിരുന്നാലും, വിശവാസികളായ അവനകര്ച് ഇവപ്പാഴും ദൈവത്തിന്റെ 
പരിജ്ഞാനത്തിനു വിവരാധ്മായി ന്റപാങ്ങുന്ന ശക്തിവകത്ന്ദങ്ങള്, ഭാവനകള്, 
യുക്തി, ചിന്ത്കള് എന്നിവയുമായി തുെരുന്നു എന്നതാണ് (ദൈവത്തിന്റെ 
ലിഖിത വചനത്തില് നമുക്ക് നല്കിയിട്ടുള്ളത്). തന്മൂലം, പലരും അവരുന്റെ 
ജീവിതത്തിന്റെ പല വമഖലകളിലും പരാജയന്റപ്പെുകയും അെിമത്തത്തില് 
കഴിയുകയും ന്റചയ്യുന്നു. 

 
നമ്മുന്റെ മനസ്സിലുള്ള ഈ ന്റവല്ുവിളികന്റള വനരിൊൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരു 
ത്പധ്ാന ശിക്ഷണമാണ് വചന ധ്യാനം. ദൈവ വചനത്തിന്റല അച്ചെക്കമുള്ള 
ധ്യാന പരിശീലനത്തിലൂന്റെ വകാട്ടകള് തകര്ച്ക്കാം. ദൈവവചനത്തില് 
ധ്യാനിക്കുന്ന ഒരു വയക്തിക്ക് ഭാവനകളും യുക്തിയും ചിന്ത്കളും ദൈവ 
വചനത്തിന്റെ പരിജ്ഞാനത്തില് (ദൈവവചനം) പിെിച്ചെക്കുന്നതു 
എളുപ്പമായിരിക്കും. 

 
ദൈവ വചനത്തിന്റല നിരന്ത്രമായ ധ്യാനത്തിന്റെ ഫലം ഒരു പുതിയ മന്, 
പുതുക്കിയ സംസാരം, പുതുക്കിയ വിശവാസം എന്നിവയാണ്. നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ാ 
രീതികള്, നമ്മുന്റെ സവരൂപം, നമ്മുന്റെ ആത്മാഭിമാനം, നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റെ 
അവസ്ഥന്റയ ആത്ശയിച്ചിരിക്കുന്ന നമ്മുന്റെ വയക്തിതവത്തിന്റെ മറ്റ് വശങ്ങള് 
എന്നിവ മാറാൻ തുെങ്ങുന്നു. നാം നമ്മുന്റെ ജീവിതന്റത്തക്കുറിച്ചും 
ഭാവിന്റയക്കുറിച്ചും സകാരാത്മകമായും ആത്മവിശവാസവത്താന്റെയും 
ത്പതയാശവയാന്റെയും കാണാൻ തുെങ്ങും. ൈര്ച്ശനമില്ാത്ത ആളുകള് എന്ന 
നിലയില് നിന്നും നാം ധ്ീരരും ആത്കമണാത്മകവുമായ സവപ്നം 
കാണുന്നവരിവലക്ക് ഉയര്ച്ത്തന്റപ്പെും. നാം പുതുക്കന്റപ്പട്ട പൈാവലി ഉപവയാരിച്ച് 
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സംസാരിക്കാൻ തുെങ്ങും. ൈാരിത്ൈയം, വതാല്വി, സവയം സഹതാപം 
എന്നിവയുന്റെ സംഭാഷണങ്ങളില് ബന്ധിക്കന്റപ്പെുന്നതിനുപകരം, ദൈവത്തിലുള്ള 
ശക്തമായ വിശവാസത്തില് നിന്നാകും നാം സംസാരിക്കുന്നത്. ധ്യാനത്തിലൂന്റെ 
വചനം തുെര്ച്ച്ചയായി വിതയ്ക്കുകയും നനയ്ക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത് 
ദൈവത്തിലുള്ള ഊര്ച്ജ്ജസവലമായ വിശവാസം നമ്മില് ഉളവാക്കും. 
 
ധ്യാനത്തിപ്പെ ഫലങ്ങൾ 

 
സങ്കീർത്തനം 1: 1–3  
1 ൈുഷ്ടന്മാരുപ്പേ ആടലാചനപ്പകാരം നേക്കാപ്പതയും പാപികളുപ്പേ വഴിയിൽ 
നിൽക്കാപ്പതയും പരിഹാസികളുപ്പേ ഇരിെിേത്തിൽ ഇരിക്കാപ്പതയും  
2 യടഹാവയുപ്പേ നയായപ്പമാണത്തിൽ സടന്ത്ാഷിച്ചു അവപ്പെ നയായപ്പമാണപ്പത്ത 
രാെകൽ ധ്യാനിക്കുന്നവന്  ാഗയവാന്.  
3 അവന് ആറ്റരികത്തു നട്ടിരിക്കുന്നതും തക്കകാലത്തു ഫലം കായ്ക്ക്കുന്നതും 
ഇലവാോത്തതുമായ വൃക്ഷംടപാപ്പല ഇരിക്കും; അവന് പ്പചയ്യുന്നപ്പതാപ്പക്കയും 
സാധ്ിക്കും. 

 
ദൈവവചനം അത്ഭുത വിത്താണ്. ഇതിന് ഉത്പാൈിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട്. 
വചനത്തിന്റെ വിത്ത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കുവമ്പാള് ദൈവത്തിന്റെ 
ഉത്തമമായ സവന്ത്ാഷം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് നിറവവറും. ധ്യാന 
ത്പത്കിയയിലൂന്റെയാണ് നാം ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
വിതയ്ക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത്. വിത്ത് മുളച്ച് 
തക്കസമയത്ത് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കും. അതിനാല്, ദൈവത്തിന്റെ 
വാഗ്ൈാനങ്ങള് ത്പകെമായ യാഥാര്ച്ഥയമാക്കുന്ന ത്പത്കിയയിന്റല ഒരു ത്പധ്ാന 
കണ്ണിയാണ് ധ്യാനത്തിന്റെ സ്ഥിരമായ പരിശീലനം. 

 
ദൈവവചനത്തിന് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഉല്പാൈിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന ചില 
ഫലങ്ങള് കാണുക. ആത്മാവിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനവത്താന്റൊപ്പം നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് പുതിയ ജന്മത്തിന് കാരണമാകുന്ന അൈൃശയമായ വിത്താണ് 
വചനം (1 പവത്താ് 1:23). വചനം നമ്മുന്റെ ശരീരത്തിന്റെ എല്ാ 
ഭാരങ്ങള്ക്കും വരാരശാന്ത്ി നല്കുന്ന മരുന്ന് വപാന്റലയാണ് (സൈൃശവാകയങ്ങള് 
4:20-22; സങ്കീര്ച്ത്തനം 107:20). ദൈവവചനത്തിന്റെ ത്പവവശനം ഉള്ക്കാഴ്ചയും 
വിവവകവും ജ്ഞാനവും നല്കുന്നു (സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:98-100,130). വചനം 
സമൃദ്ധിക്കും വിജയത്തിനും കാരണമാകുന്നു (വയാശുവ 1:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 1:3). 
വചനം ആത്മീയ വളര്ച്ച്ചയ്ക്കും പകവതയ്ക്കും കാരണമാകുന്നു (ത്പവൃ. 20:32). 
ദൈവത്തിന്റെ വചനത്തില് ദൈവം നമുക്ക് നല്കിയിട്ടുള്ള അവനകം 
അനുത്രഹങ്ങളുണ്ട്. വചനത്തിന്റല ധ്യാനത്തിലൂന്റെ ഈ വിത്തുകള് 
വിതയ്ക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്താല് ഇവന്റയല്ാം നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് ഉല്പാൈിപ്പിക്കാനാകും. 

 



 ദൈവത്തിപ്പെ വചനം ഒരു അത്ഭുത വിത്ത് 

 

47 
 

ദൈവിക ജീവിതം നയിക്കുകയും ദൈവവചനത്തില് സ്ഥിരമായി 
ധ്യാനിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന ഒരു മനുഷയൻ നന്നായി നനവുള്ള വൃക്ഷം 
വപാന്റലയാണ്. അവേഹത്തിന്റെ വവരുകള് നിരന്ത്രമായ വപാഷണവും 
ഉവന്മഷവും നല്കുന്നു. നാം സ്ഥിരമായി വചനത്തില് ധ്യാനിക്കുവമ്പാള് 
സംഭവിക്കുന്നത് ഇതാണ്. അകന്റത്ത മനുഷയന് അനന്ത്മായ വപാഷണവും 
ഉവന്മഷവും ലഭിക്കുന്നു. നമ്മുന്റെ ജീവിതം ഫലത്പൈവും 
സമൃദ്ധമായതുമായിത്തീരുന്നു. 
 
ധ്യാനത്തിപ്പെ അച്ചേക്കം വളർത്തിപ്പയേുക്കുക 
 
ഒരു ദൈനംൈിന അച്ചേക്കം 
 
സങ്കീർത്തനം 119: 97 
നിപ്പെ നയായപ്പമാണം എനിക്കു എപ്തടയാ പ്പിയം; ഇേവിോപ്പത അതു എപ്പെ 
ധ്യാനമാകുന്നു. 

 
ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനത്തിന്റെ ദൈനംൈിന ശിക്ഷണം വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കാൻ 
നിങ്ങന്റള വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ആത്രഹിക്കുന്നു. ഇന്റതാരു 
ശീലമായിരിക്കന്റട്ട, ദൈവിക ആസക്തി വപാന്റലയാകന്റട്ട. വചനത്തില് 
ധ്യാനിക്കുന്നത് ഒരു ശിക്ഷണമാണ്, ഇത് നമുക്ക് വതാന്നാത്തവപ്പാള് വപാലും 
അന്റല്ങ്കില് നാം വലിയ തിരക്കിലായിരിക്കുവമ്പാള് വപാലും നാം ഇത് 
ന്റചയ്യണന്റമന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു, മറുവശത്ത്, ദൈവവചനത്തിന്റല പൂര്ച്ണ്ണമായ 
ആനന്ദത്തിലായിരിക്കണം നാം ഇത് ന്റചവയ്യണ്ടത്. നാം കര്ച്ത്താവിന്റന 
്വനഹിക്കുന്നു, അതിനാല് നാം അവന്റെ വചനം വിലമതിക്കുന്നു. 
ധ്യാനത്തിലൂന്റെ ദൈവ വചനത്തിനു പങ്കു ന്റവക്കാനില്ാത്ത സമയം 
നല്കുന്നതിവലക്കു ഇത് നന്റമ്മ എത്തിക്കുന്നു. 
 
പ്പടതയക ആവശ്യങ്ങളുപ്പേ സമയത്ത്  
 
സങ്കീർത്തനം 119: 23-24,78  
23 പ്പ ുക്കന്മാരും ഇരുന്നു എനിക്കു വിടരാധ്മായി സം ാഷിക്കുന്നു; എങ്കിലും 
അേിയന് നിപ്പെ ചട്ടങ്ങപ്പള ധ്യാനിക്കുന്നു.  
24 നിപ്പെ സാഷയങ്ങൾ എപ്പെ പ്പടമാൈവും എപ്പെ ആടലാചനക്കാരും ആകുന്നു. 
78 അഹങ്കാരികൾ എപ്പന്ന പ്പവറുപ്പത മറിച്ചിട്ടിരിക്കയാൽ ലജ്ജിച്ചുടപാകപ്പട്ട; ഞാടനാ 
നിപ്പെ കല്പനകപ്പള ധ്യാനിക്കുന്നു. 

 
വയതയ്ത വപാരാട്ടങ്ങള്, ന്റവല്ുവിളികള്, വചാൈയങ്ങള്, ആശങ്കകള് എന്നിവ 
വനരിവെണ്ടി വന്ന നിരവധ്ി അനുഭവങ്ങള് എനിക്ക് ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അത്തരം 
സമയങ്ങളില്, ആത്മാവില് ത്പാര്ച്ഥിക്കുന്നതിനു പുറവമ, ഞാൻ വനരിെുന്ന 
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ന്റവല്ുവിളിന്റയ അഭിമുഖീകരിക്കാൻ കഴിയുന്ന തിരുന്റവഴുത്തുകളില് 
ധ്യാനിക്കാനും ഞാൻ ത്ശമിക്കുന്നു. എന്റെ മനസ്സ് ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാവയക്കാം, 
വചാൈയങ്ങള് നിറഞ്ഞതും ഉറപ്പില്ാത്തതുമാകാം. എന്നാല് ഈ 
വിഷയന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ദൈവത്തിന്റെ ചിന്ത്കള് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്ന 
തിരുന്റവഴുത്തുകളിവലക്ക് ഞാൻ വപാകുന്നു. ഞാൻ അവന്റയ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
ഇവ എന്റെ ഹൃൈയത്തില് സമാധ്ാനവും ശാന്ത്തയും ഉറപ്പും നല്കുന്നു. 
ഞാൻ ത്പവതയക ന്റവല്ുവിളികള് ഏന്ററ്റെുവക്കണ്ടി വരുന്ന സമയങ്ങളില് 
എനിക്ക്, കര്ച്ത്താവില് നിന്ന് അധ്ിക ശക്തിയും വത്പാത്സാഹനവും 
സമാഹരിവക്കണ്ടി വരുന്റമന്ന് എനിക്കറിയാം. അത്തരം സമയങ്ങളില്, ഞാൻ 
വീണ്ടും സാഹചരയത്തിന് ത്പസക്തമായ തിരുന്റവഴുത്തുകളിവലക്ക് 
തിരിയുകയും അവന്റയക്കുറിച്ച് ധ്യാനിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. തിരുന്റവഴുത്തുകള് 
ആത്മവിശവാസത്തിവെയും ശക്തിയുന്റെയും ഉറവിെമായി മാറുന്നു. 
നമുന്റക്കല്ാവര്ച്ക്കും അത്തരം അനുത്രഹങ്ങള് ത്പവയാജനന്റപ്പെുത്താം. 

 
ലക്ഷയടബാധ്മുള്ള വയായാമം 

 
സങ്കീർത്തനം 119:148 
തിരുവചനം ധ്യാനിടക്കണ്ടതിന്നു എപ്പെ കണ്ണു യാമങ്ങപ്പള 
ടനാക്കിപ്പക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. 

 
വചനത്തിന്റല ധ്യാനം അര്ച്ഥശൂനയമായ ഒരു വയായാമമല്, ആഴത്തിലുള്ള 
ആത്മീയതയ്ക്ക് മാത്തമുള്ളതുമല്. നമുന്റക്കല്ാവര്ച്ക്കും പരിശീലിക്കാവുന്നതാണ്. 
ന്റപന്റട്ടന്നുള്ള പരിഹാരങ്ങളും തല്ക്ഷണ അത്ഭുതങ്ങളും ഇഷ്ടന്റപ്പെുന്ന ഒരു 
വലാകത്ത് (ത്കി്തയൻ വലാകം വപാലും), ആത്മീയ ശിക്ഷണം 
വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കുന്ന വിഷയം ജനത്പിയമായിരിക്കില്. എന്നിരുന്നാലും, 
ആത്മീയ കാരയങ്ങളില് സവയം ത്പവര്ച്ത്തിക്കാൻ നന്റമ്മ വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു 
(1 തിവമാത്തി 4:7). വയായാമം ഒരു ശിക്ഷണമാണ്. അച്ചെക്കം (സവയം 
അച്ചെക്കം) എളുപ്പമുള്ള കാരയമായിരിക്കില്. ഇതിന് കുറച്ച് തയാരം 
ആവശയമായി വവന്നക്കാം. എന്നിരുന്നാലും, അച്ചെക്കത്തിന്റെ ത്പതിഫലം 
സമ്പന്നവും നിലനില്ക്കുന്നതുമാണ്. വചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നത് 
ആസവൈിക്കുകയും അങ്ങന്റന ന്റചയ്യുന്നതിന്റെ സമൃദ്ധമായ ത്പതിഫലം 
ന്റകായ്യുകയും ന്റചയ്യുന്നവരില് ഒരാളായിരിക്കാൻ കഴിയന്റട്ട! 
 
പ്പാടയാഗിക ആശ്യങ്ങൾ 
 
ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നതിന്റെ അച്ചെക്കം വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്ന ചില ത്പാവയാരിക നുറുങ്ങുകള് ഞാൻ ഇവപ്പാള് 
പങ്കിെുന്നു. ഇവ നിയമങ്ങവളാ ത്പമാണങ്ങവളാ അല്, മാത്തമല് ചില 
ത്പത്കിയകളിവലവക്കാ രീതിശാ്ത്തത്തിവലവക്കാ വയവസ്ഥതിവക്കാ നാം 
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സവയം അെിമകളാകരുത്. എന്റെ ജീവിതത്തില് ഉപവയാരത്പൈന്റമന്ന് 
ഞാൻ കന്റണ്ടത്തിയ കാരയങ്ങള് ഞാൻ പങ്കിെുന്നു, എന്റെ 
കൗമാരത്പായത്തില് തന്റന്ന ഞാൻ ഇത് ന്റചയ്യാൻ തുെങ്ങി. ഈ 
നുറുങ്ങുകളില് ഉപവയാരത്പൈവും നിങ്ങളുന്റെ ആത്മീയ ജീവിതവുമായി 
ന്റപാരുത്തന്റപ്പൊൻ കഴിയുന്നതുമായ എന്റന്ത്ങ്കിലും നിങ്ങള്ക്ക് 
കന്റണ്ടത്താൻ കഴിയും. തന്ന്ററ വചനത്തില് നിങ്ങള്ക്ക് എങ്ങന്റന 
ധ്യാനിക്കാൻ കഴിയും എന്നതിന്റനക്കുറിച്ചുള്ള മറ്റ് ആശയങ്ങള് 
കര്ച്ത്താവ് നിങ്ങള്ക്ക് നല്കിവയക്കാം, അത് നിങ്ങള്ക്ക് കൂെുതല് 
അനുവയാജയമാകും. 
 
ഞാൻ മൂന്ന് ത്പാവയാരിക ആശയങ്ങള് പങ്കിെുന്നു: 
 
1. വചന വിത്തുകള് 
2. എല്ാ ൈിവസവുമുള്ള ധ്യാന ശീലം  
3. ധ്യാനാത്മക ദബബിള് വായന 

 
ദൈവ വചന വിത്തുകൾ 
 
എന്റെ ആത്മീയ യാത്തയുന്റെ തുെക്കത്തില് , എന്റെ കൗമാരത്പായത്തില് , 
തിരുന്റവഴുത്തിന്റല വാകയങ്ങന്റള തീമുകളാവയാ വിഷയങ്ങളാവയാ തരം 
തിരിക്കാൻ ഞാൻ പഠിച്ചു. ഒരു ദലത്ബറിയിന്റല പു്തകങ്ങള് 
വര്ച്ഗ്ഗീകരിച്ച് അലമാരയില് ന്റവക്കുന്ന രീതി വപാന്റലയാണ് ഇത്. 
അത്തരം വിഷയങ്ങളുന്റെ/തീമുകളുന്റെ ഒരു സാമ്പിള് ഈ പു്തകത്തിന്റല 
അവസാന അധ്യായത്തില് പട്ടികന്റപ്പെുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഒരു നിര്ച്േിഷ്ട 
വിഷയന്റത്തക്കുറിവച്ചാ തീമിന്റനക്കുറിവച്ചാ ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനിക്കാൻ 
ഞാൻ ആത്രഹിക്കുവമ്പാള് , എനിക്ക് എളുപ്പത്തില് ഓര്ച്മ്മിക്കാനും 
ത്പസക്തമായ തിരുന്റവഴുത്തുകളിലൂന്റെ വപാകാനും കഴിയും. അതിനാല് , 
വിശവാസവിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് ധ്യാനിവക്കണ്ടതുന്റണ്ടന്ന് എനിക്ക് 
വതാന്നിയാല് , വിശവാസവിഷയന്റത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ വശഖരിച്ച 
തിരുന്റവഴുത്തുകളിലൂന്റെ ഞാൻ കെന്നുവപാകും. ഇത് വിത്ത് 
വിതയ്ക്കുന്നതിന് തുലയമാണ്. ഓവരാ വിത്തും അതിവെതായ രീതിയില് 
ഉത്പാൈിപ്പിക്കുന്റമന്ന് നമുക്കറിയാന്റമന്നതിനാല് നാം ആത്രഹിക്കുന്ന 
വിളന്റവെുപ്പിനനുസരിച്ച് വിത്ത് വിതയ്ക്കണന്റമന്നു ത്പകൃതി നന്റമ്മ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. അതുവപാന്റല , നിര്ച്േിഷ്ട വിഷയങ്ങന്റളക്കുറിവച്ചാ 
തീമുകന്റളക്കുറിവച്ചാ തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ധ്യാനിക്കുന്നതിലൂന്റെ , നമ്മുന്റെ 
ആവശയത്തിനനുസരിച്ച് നാം വിത്ത് വിതയ്ക്കുന്നു. ഇത് മനപാഠമാക്കല് 
ത്പത്കിയന്റയ സഹായിക്കുന്നു , കാരണം , നിങ്ങള് ഈ തിരുന്റവഴുത്തുകളില് 
ആവര്ച്ത്തിച്ച് ധ്യാനിക്കുവമ്പാള് അവ നിങ്ങളുന്റെ ന്റമമ്മറിയില് 
പതിക്കുന്നു. 
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ഒരു നിര്ച്േിഷ്ട ലക്ഷയത്തിനായി ഒരു മീറ്റിങ്ങില് ശുത്ശൂഷിക്കാൻ 
തയ്യാറാകുവമ്പാള് ഞാൻ ഇത് ഉപവയാരിക്കുന്നു. ഞങ്ങള് വചനന്റത്ത 
ശുത്ശൂഷിക്കുവമ്പാന്റഴല്ാം അെയാളങ്ങള് , അത്ഭുതങ്ങള് , വരാരശാന്ത്ികള് 
എന്നിവയിലൂന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തികള് ത്പകെമാകാൻ 
ഞങ്ങള് ആത്രഹിക്കുന്നുണ്ട് , അതുവപാന്റല അമാനുഷിക ദൈവിക 
ത്പവര്ച്ത്തികള് ത്പതീക്ഷിച്ചുന്റകാണ്ടു ത്പവതയകമായി സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
മീറ്റിങ്ങുകളും ഞങ്ങള്ക്കുണ്ട്. ഞങ്ങള് സുവിവശഷ വയാരങ്ങള് , ത്പവതയക 
വരാരശാന്ത്ി , അത്ഭുത ത്പവര്ച്ത്തികളുന്റെ വയാരങ്ങള് എന്നിവ 
ത്കിമീകരിക്കാറുണ്ട് , അവിന്റെ ആളുകള്ക്ക് അത്ഭുതങ്ങളും 
വരാരശാന്ത്ിയും ലഭിക്കാൻ ശുത്ശൂഷിക്കുക എന്നതാണ് ഞങ്ങളുന്റെ 
ലക്ഷയം. അത്തരം വസവനങ്ങളില് ശുത്ശൂഷിക്കാനുള്ള തയ്യാന്ററെുപ്പിന്റെ 
ഭാരമായി , അനയഭാഷകളില് വളന്റരയധ്ികം ത്പാര്ച്ഥിക്കുന്നതിന്റനാപ്പം , 
അനുബന്ധ വിഷയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് തിരുന്റവഴുത്തുകളില് ധ്യാനിക്കാനും 
ഞാൻ സമയന്റമെുക്കുന്നു: ആത്മാവിന്റെ അഭിവഷകം , വിശവാസിയുന്റെ 
അധ്ികാരം , ആത്മാവിന്റെ ൈാനങ്ങള് , വരാരശാന്ത്ി , വയശുവിന്റെ 
അത്ഭുതങ്ങള് , വിശവാസം , ത്പാവചനികം മുതലായവ. ഇത് എന്റെ 
ആത്മാവിന്റന മൂര്ച്ച്ച കൂട്ടുകയും രൂപന്റപ്പെുത്തുകയും ശുത്ശൂഷിക്കാൻ 
എന്റന്ന തയ്യാറാക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. 
 

ൈിനം ടതാറുമുള്ള വചന ധ്യാന ശ്ീലം  
 

ഒരു നിര്ച്േിഷ്ട കായിക വിവനാൈത്തിനായി പരിശീലിപ്പിക്കുന്ന അത്ലറ്റുകള്ക്ക് 
സാധ്ാരണയായി ആഴ്ചവതാറുമുള്ള ൈിനചരയയുണ്ട്. ഒവര വയായാമ 
ൈിനചരയകളിലൂന്റെ അവര്ച് ആവര്ച്ത്തിച്ച് കെന്നുവപാകുന്നു, ഓവരാ തവണയും 
കുറച്ചുകൂെി മുവന്നാട്ട് വപാകുന്നു. എന്റെ ആത്മീയ യാത്തയുന്റെ ആൈയ 
വര്ച്ഷങ്ങളില് ഞാൻ ഒരു ദൈനംൈിന വചന ധ്യാന ൈിനചരയകള് ഒരുമിച്ച് 
വചര്ച്ത്തു. ഓവരാ ൈിവസവും നിര്ച്േിഷ്ട വിഷയങ്ങള്/തീമുകള് ധ്യാനിക്കാൻ 
ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു. എന്റെ പക്കലുള്ള വവൈ വിത്തുകളില് നിന്നുള്ള 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് ഞാൻ ഉപവയാരിക്കുകയും അവയിലൂന്റെ 
കെന്നുവപാകുകയും ഓവരാ തിരുന്റവഴുത്ത് വാകയന്റത്തക്കുറിച്ചും ഒരു നിമിഷം 
ധ്യാനിക്കുകയും ന്റചയ്തു—അത് വായിക്കുക, ഏറ്റുപറയുക, ദൈവന്റത്ത 
ആരാധ്ിക്കുക. തുെര്ച്ന്ന് ഞാൻ കൂെുതല് സവതസിദ്ധമായ ഒരു കാരയത്തിവലക്ക് 
മാറി, അവിന്റെ ആവശയാനുസരണം തീമുകള്/വിഷയങ്ങള് ധ്യാനിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുന്റെ നിലവിന്റല സാഹചരയങ്ങള്/ആവശയങ്ങള് അനുസരിച്ച് സമാനമായ 
ഒരു ൈിനചരയ സൃഷ്ടിക്കാൻ നിങ്ങള് ആത്രഹിവച്ചക്കാം. 

 
ഒരു നിശ്ചിത കാലയളവില് ഞാൻ ഉപവയാരിച്ച ദൈനംൈിന വചന 
ധ്യാന ൈിനചരയയുന്റെ ഒരു ഉൈാഹരണം: 
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ഞായറാഴ്ച 

 
തിങ്കളാഴ്ച 

 
ന്റചാവാഴ്ച 

 
ബുധ്നാഴ്ച 

 
വയാഴാഴ്ച 

 
ന്റവള്ളിയാഴ്ച 

 
ശനിയാഴ്ച 

 
ത്പാര്ച്ഥന 

ഔൈാരയം 

 
വിശവാസം 

 
ൈിവയ 
ആവരാരയം 

 
കുെുംബം 

 
പരിജ്ഞാനവും 

വിവവകവും 

 
വിജയവും 

സമൃദ്ധിയും 

 
ശുത്ശൂക്ഷയും 

അത്ഭുതങ്ങളും 

 
 
ധ്യാനാത്മകമായ ദബബിൾ വായന 
 
എന്റെ ആത്മീയ യാത്തയിലുെനീളം എന്റന്ന വളന്റരയധ്ികം സഹായിച്ച ഒരു 
സത്മ്പൈായമാണ് ധ്യാനാത്മക ദബബിള് വായന. പല ദബബിള് വായനാ 
പദ്ധതികളും ഒരു നിശ്ചിത കാലയളവിനുള്ളില് ഒരു നിശ്ചിത എണ്ണം 
അധ്യായങ്ങളും പു്തകങ്ങളും പൂര്ച്ത്തിയാക്കുന്നതില് ത്ശദ്ധ 
വകത്ന്ദീകരിക്കുന്നു. അത് നല്തും അതിവെതായ രുണങ്ങളുമുന്റണ്ടങ്കിലും, 
വായിക്കുന്നതിലും ധ്യാനിക്കുന്നതിലും എന്റെ സമയം ന്റചലവഴിക്കാൻ ഞാൻ 
ആത്രഹിക്കുന്നു. അതിനാല്, വചനത്തിന്റല എന്റെ പതിവ് സമയം നിശ്ചിത 
എണ്ണം അധ്യായങ്ങള് പൂര്ച്ത്തിയാക്കുന്നതിനല്, മറിച്ച് വചനത്തില് നിന്ന് 
കാരയങ്ങള് മനസിലാക്കുന്നതിലാണ്. അതിനാല് ഞാൻ ഒരു അധ്യായത്തിന്റല 
കുറച്ച് വാകയങ്ങള് വായിക്കുകയും ആ ഏതാനും വാകയങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് 
ധ്യാനിക്കുകയും ദൈവന്റത്ത കണ്ടുമുട്ടുകയും ന്റവളിപ്പാട് സവീകരിക്കുകയും 
ത്ഹൈയത്തില് ആക്കുകയും തുെര്ച്ന്ന് എവപ്പാഴാവണാ എനിക്ക് മുവന്നാട്ട് 
വപാകാനുള്ള വത്പരണ ഉണ്ടാകുന്നതു അവപ്പാള് അെുത്ത വാകയങ്ങളിവലക്ക് 
നീങ്ങുകയും ന്റചയ്യുന്നു. മിക്കവപ്പാഴും, ഒവര വാകയങ്ങളുന്റെ കൂട്ടത്തില് ഞാൻ 
കുറച്ച് ൈിവസങ്ങള് ന്റചലവഴിവച്ചക്കാം, 30 മിനിവറ്റാ അതില് കൂെുതവലാ 
വായനയില് ന്റചലവഴിക്കുക, ധ്യാനിക്കുക, ചിന്ത്ിക്കുക ആ വാകയങ്ങളിലൂന്റെ 
ദൈവന്റത്ത കണ്ടുമുട്ടുക. മിക്കവപ്പാഴും ദൈവസാന്നിദ്ധയം എന്റന്ന കീഴെക്കും, 
ന്റവളിപ്പാട് ത്പാപിക്കുകയും ന്റചയ്യും, ഞാൻ കാണുകയും മനസ്സിലാക്കുകയും 
ന്റചയ്യുന്ന കാരയങ്ങള് ഞാൻ എഴുതി ന്റവക്കും. എന്റെ ജീവിതം 
രൂപാന്ത്രന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. തീര്ച്ച്ചയായും, അത്തരം സമയങ്ങളില് നിന്ന് പല 
അവനകം ത്പഭാഷണങ്ങള് രൂപന്റപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. 

 
ഉൈാഹരണത്തിന്, 2019 ന്റസപ്റ്റംബറില്, എന്റെ ദൈനംൈിന ധ്യാനത്തിന്റെ 
ഭാരമായി ഞാൻ മര്ച്വക്കാസിന്റെ സുവിവശഷം വീണ്ടും വായിക്കാൻ തുെങ്ങി. 
മര്ച്വക്കാ് 1:1 “ദൈവപുത്തനായ വയശുത്കി്തുവിന്റെ സുവിവശഷത്തിന്റെ 
ആരംഭം” ഞാൻ വായിച്ചു, ആ ഒരു വാകയം മറികെക്കാൻ എനിക്ക് 
കഴിഞ്ഞില്. ഞാൻ മര്ച്വക്കാ് 1:1-ല് നാലുൈിവസം തുെര്ച്ന്നു, ഓവരാ 
ൈിവസവും ഏകവൈശം 30 മിനിവറ്റാ അതില് കൂെുതവലാ, അതില് മുഴുകി, ആ 
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വാകയത്തില് മുഴുകി. ആ വാകയം വായിക്കുവമ്പാന്റഴല്ാം ദൈവത്തിന്റെ 
സാന്നിധ്യം എന്റന്ന കീഴെക്കി. “ദൈവപുത്തൻ” എന്ന വാക്കുകള് വപജില് നിന്ന് 
മാറി നിന്നു. മര്ച്വക്കാ് 1:1 ന്റെ ആ ഭാരന്റത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ 
ധ്യാനിക്കുവമ്പാള്,എന്റെ ഭാവനയില് ഞാൻ യാത്ത ന്റചയ്ത് കഴിഞ്ഞകാല 
നിതയതയിവലക്ക് സമയത്തിന്റെ ആരംഭത്തിനു മുമ്പുള്ള കാലവത്തക്ക് 
പിതാവിവനാെും പരിശുദ്ധ ആത്മാവിവനാെും ഒപ്പം ആയിരുന്ന നിതയ 
വചനന്റത്ത കാണുന്നതിനായി വപായി. തുെര്ച്ന്ന് കാലത്തിലൂന്റെ സഞ്ചരിച്ചു 
നിതയ വചനം ദൈവപുത്തനായ അവതാരവചനമായി സവയം 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുകയും അവന്റെ മരണം, ശവസം്കാരം, പുനരുഥാനം, 
സവര്ച്ഗ്ഗാവരാഹണം, മാഹാത്മയമം എന്നിവയിലൂന്റെ സഞ്ചരിച്ചു. അനുബന്ധ 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് ദബബിളിന്റെ വപജുകളില് നിന്ന് വരുന്നതായി വതാന്നി. 
ഈ ദൈവപുത്തന്റെ സുവിവശഷമാണ് നാം ത്പസംരിക്കുന്ന സുവിവശഷം എന്ന 
സതയം മനസിലാക്കുന്നത് അതയധ്ികമായ അനുഭവമായിരുന്നു. മര്ച്വക്കാ് 1:1-
ന്റല ആ നാലുൈിവസവും ദൈവപുത്തന്റന കണ്ടുമുട്ടിയതിന്റെ സമൃദ്ധമായ 
അനുഭവമായിരുന്നു. എനിക്ക് കഴിയുന്നന്റതല്ാം ഞാൻ എഴുതി. ഞാൻ ആ 
വചനം എന്റെ ആത്മാവില് മുറുന്റകപ്പിെിച്ചു. ഒെുവില് ഞാൻ 2019 ത്കി്മ് 
ൈിനത്തില് കൂെിയിരുന്നവരുന്റെ മധ്യത്തില് ഞാനതു ത്പസംരിച്ചു, 
(apcwo.org/sermons- ല് “ദൈവപുത്തൻ” എന്ന വപരില് ആ ത്പഭാഷണം 
ലഭയമാണ്). 
 
ഈ പരിശീലനം വികസിപ്പിക്കാനും ദൈവവചനത്തില് ധ്യാനിക്കാനും 
നിങ്ങള്ക്ക് കഴിയന്റട്ട!
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7. വിത്ത് സംരക്ഷിക്കുകയും പരിടപാഷിെിക്കുകയും 
ടവണം 

 

 

 

 

സാത്താന് വചനത്തിനു പുറപ്പകയുണ്ട്  
 
മത്തായി 13:19 
ഒരുത്തന് രാജയത്തിപ്പെ വചനം ടകട്ടിട്ടു പ്ഗഹിക്കാഞ്ഞാൽ ൈുഷ്ടന് വന്നു അവപ്പെ 
ഹൃൈയത്തിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടതു എേുത്തുകളയുന്നു; ഇതപ്പപ്ത വഴിയരിപ്പക 
വിപ്പതക്കപ്പെട്ടതു. 
 
മർടക്കാസ് 4:14-15  
14 വിപ്പതക്കുന്നവന് വചനം വിപ്പതക്കുന്നു. 
15 വചനം വിതച്ചിട്ടു വഴിയരിപ്പക വീണതു, ടകട്ട ഉേപ്പന സാത്താന് വന്നു ഹൃൈയങ്ങളിൽ 
വിപ്പതക്കപ്പെട്ട വചനം എേുത്തുകളയുന്നതാകുന്നു. 
ലൂടക്കാസ് 8: 11-12  
11 ഉപമയുപ്പേ പ്പപാരുടളാ: വിത്തു ദൈവവചനം;  
12 വഴിയരിപ്പകയുള്ളവർ ടകൾക്കുന്നവർ എങ്കിലും അവർ വിശ്വസിച്ചു 
രക്ഷിക്കപ്പെോതിരിൊന് പിശ്ാചു വന്നു അവരുപ്പേ ഹൃൈയത്തിൽ നിന്നു വചനം 
എേുത്തുകളയുന്നു. 

 
വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമ നമുക്ക് ഒരു ത്പധ്ാന ആത്മീയ ഉള്ക്കാഴ്ച നല്കുന്നു—
സാത്താൻ വചനത്തിനു പുറന്റകയാണ്. ദൈവവചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് 
വകള്ക്കുന്നതും സവീകരിക്കുന്നതും പരിവപാഷിപ്പിക്കുന്നതും എത്ത 
ത്പധ്ാനമാന്റണന്ന് ഇത് കാണിക്കുന്നു! നാം വചനം സവീകരിച്ചാല് അത് നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്റമന്നും വിജയം, അധ്ികാരം, ആധ്ിപതയം 
എന്നിവയില് നെക്കാൻ കഴിയുന്റമന്നും സാത്താന് അറിയാം. 1 വയാഹന്നാൻ 
2:14-ല് അന്റപ്പാ്തലനായ വയാഹന്നാൻ എഴുതിയതുവപാന്റല “….പിതാക്കന്മാവര, 
ആൈിമുതലുള്ളവന്റന നിങ്ങള് അറിഞ്ഞിരിക്കയാല് ഞാൻ നിങ്ങള്ക്കു 
എഴുതിയിരിക്കുന്നു. ബാലയക്കാവര, നിങ്ങള് ശക്തരാകയാലും ദൈവവചനം 
നിങ്ങളില് വസിക്കയാലും നിങ്ങള് ൈുഷ്ടന്റന ജയിച്ചിരിക്കയാലും ഞാൻ 
നിങ്ങള്ക്കു എഴുതിയിരിക്കുന്നു.” 

 
അതിനാല്, ദൈവവചനത്തില് നിന്ന് നന്റമ്മ അകറ്റാനുള്ള ത്ശമത്തില്, സാത്താൻ 
തന്റെ ഊര്ച്ജ്ജം ചിലവഴിക്കും. (എ) താല്പരയമില്ായ്മ, അലസത, മുൻവിധ്ി, 
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തിരക്ക്, അത്ശദ്ധ മുതലായവയിലൂന്റെ വചനം വകള്ക്കുന്നതില് നിന്ന് നന്റമ്മ 
തെയുക, (ബി) ആശയക്കുഴപ്പങ്ങള്, നുണകള്, വഞ്ചനകള് മുതലായവയിലൂന്റെ 
വചനം മനസിലാക്കുന്നതില് നിന്ന് നന്റമ്മ തെയുക, (സി) സംശയങ്ങള്, 
അവിശവാസം, ഭയം മുതലായവയിലൂന്റെ വിശവസിക്കുന്നതില് നിന്ന് നന്റമ്മ 
തെയുക. എന്നിരുന്നാലും, കര്ച്ത്താവായ വയശു നമുക്കായി സാത്താന്റെ 
തത്ന്ത്ങ്ങള് തുറന്നുകാട്ടിയതിനാല് നമുക്ക് എതിര്ച് നെപെികള് ദകന്റക്കാള്ളാനും 
നമ്മുന്റെ കാരയം ഉറപ്പാക്കാനും, ദൈവവചനത്തിന്റെ സമൃദ്ധമായ നിവക്ഷപം 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ഉണ്ടാക്കാനും കഴിയും. ദൈവവചനം നിങ്ങളില് 
സമൃദ്ധമായി വസിക്കന്റട്ട! 

 
വിത്ത് സംരക്ഷിക്കുകയും പരിടപാഷിെിക്കുകയും 
പ്പചയ്യുക 

 
വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമയില് നിന്ന് നാം മനസ്സിലാക്കുന്ന മന്ററ്റാരു ത്പധ്ാന 
ഉള്ക്കാഴ്ച, വിത്ത് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കണന്റമങ്കില് അതിന്റന 
സംരക്ഷിക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും വവണം എന്നതാണ്. 
പൂവന്ത്ാട്ടപരിപാലനന്റത്തക്കുറിവച്ചാ കൃഷിന്റയക്കുറിവച്ചാ ഉള്ള നമ്മുന്റെ 
അറിവില് നിന്ന് നമുക്ക് ഇത് എളുപ്പത്തില് മനസ്സിലാക്കാം. 

 
വിത്തു ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നതില് നിന്നും തെയുന്നവതാ ന്റകായ്ത്തു 
കവര്ച്ന്റന്നെുക്കുന്നവതാ ആയ രണ്ടു ത്പധ്ാന ഭീഷണിയുന്റെ വമഖലകന്റള 
കര്ച്ത്താവായ വയശുത്കി്തു എെുത്തുകാട്ടി. (എ) വചനത്തിന്റനതിരായ 
പീഡനങ്ങളും കഷ്ടപ്പാെുകളും (ബി) ഈ വലാകവത്താെുള്ള ആസക്തി, 
സമ്പത്തിന്റെ വഞ്ചന, മറ്റ് കാരയങ്ങവളാെുള്ള ആത്രഹം, ജീവിതത്തിന്റെ 
ആനന്ദങ്ങള് എന്നിവ. വിളന്റവെുപ്പ് തെയുന്ന ഈ രണ്ട് കാരയങ്ങളും നാം 
ത്പവതയക അധ്യായങ്ങളായി പഠിക്കും. 

 
മന്ററ്റാരു ത്പധ്ാന കാരയം വിത്ത് പരിവപാഷിപ്പിക്കുക എന്നതാണ്. 
സവാഭാവികമായും, വിത്തിന് ആവശയമായ സൂരയത്പകാശം, ന്റവള്ളം, 
വപാഷകങ്ങള് എന്നിവ ലഭിക്കുന്നുന്റവന്ന് ഉറപ്പാക്കണം, അങ്ങന്റന അത് 
മുളയ്ക്കാനും വളരാനും ഫലം കായ്ക്കാനും കഴിയും. അതുവപാന്റല, 
വചനത്തിന്റെ വിത്ത് പരിവപാഷിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന അനുവയാജയമായ 
അന്ത്രീക്ഷം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് നിലനിര്ച്വത്തണ്ടതുണ്ട്. ദൈവവചനന്റത്ത 
ന്റവള്ളം (എന്റഫസയര്ച് 5:26), ന്റവളിച്ചം (സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:105) എന്നും 
വിളിക്കുന്നു. അതിനാല്, വചനത്തില് നിരന്ത്രം ധ്യാനിച്ചും (ന്റവള്ളവും 
ന്റവളിച്ചവും നല്കിന്റക്കാണ്ടും), നിരന്ത്രമായി ന്റവളിപ്പാട് ത്പാപിക്കുന്നതിലൂന്റെ 
(ഒരുപവക്ഷ വപാഷകങ്ങള് വപാന്റല), ആത്മാവില് നിറഞ്ഞു 
നെക്കുന്നതിലൂന്റെയും നാം വചനത്തിന്റെ വിത്തിന്റന പരിവപാഷിപ്പിക്കുന്നു 
(ന്റകാവലാസയര്ച് 3:15; എന്റഫസയര്ച് 5:18-19). 
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വിത്ത്- ദൈവരാജയത്തിപ്പെ തതവം 

 
മർടക്കാസ് 4: 26–29  
26 പിപ്പന്ന അവന് പറഞ്ഞതു: ദൈവരാജയം ഒരു മനുഷയന് മണ്ണിൽ വിത്തു എറിഞ്ഞടശ്ഷം  
27 രാവും പകലും ഉറങ്ങിയും എഴുടന്നറ്റും ഇരിപ്പക്ക അവന് അറിയാപ്പത വിത്തു മുപ്പളച്ചു 
വളരുന്നതുടപാപ്പല ആകുന്നു.  
28  ൂമി സവയമായി മുപ്പമ്പ ഞാറും പിപ്പന്ന കതിരും പിപ്പന്ന കതിരിൽ നിറഞ്ഞ മണിയും 
ഇങ്ങപ്പന വിളയുന്നു.  
29 ധ്ാനയം വിളയുടമ്പാൾ പ്പകായ്ക്ത്തായതുപ്പകാണ്ടു അവന് ഉേപ്പന അരിവാൾ പ്പവക്കുന്നു. 

 
വിത്ത് മുളക്കുന്ന ത്പത്കിയ സാധ്ാരണയായി മണ്ണിനെിയിലാണ് നെക്കുന്നത്. 
നാമത് കാണുന്നിന്റല്ങ്കിലും അത് സംഭവിക്കുന്നുന്റവന്ന് നമുക്കറിയാം. അതിന് 
സമയന്റമെുക്കും. കാലത്കവമണ, മുളകള് മണ്ണിനു മുകളില് ത്പതയക്ഷന്റപ്പെുവമ്പാള് 
വളര്ച്ച്ചയുന്റെ അെയാളങ്ങള് നാം കാണുന്നു. ന്റചെിവയാ മരവമാ വളര്ച്ന്ന് ഫലം 
പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നതിനു കൂെുതല് സമയം ആവശയമാണ്. 

 
വിത്ത് വിന്റതക്കുന്നവന്റെ ഉപമക്ക് വശഷം, കര്ച്ത്താവായ വയശു 
ദൈവരാജയന്റത്തക്കുറിച്ചു (മര്ച്വക്കാ് 4:26-29) നന്റമ്മ പഠിപ്പിക്കാൻ, വിത്ത് 
ൈൃഷ്ടാന്ത്ം ഉപവയാരിച്ച് മന്ററ്റാരു ഉപമ പറഞ്ഞു. ഈ ഉപമയില്, 
ദൈവരാജയത്തില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്ന ഒരു ന്റപാതു വിത്ത് തത്തവം കര്ച്ത്താവായ 
വയശു നമുക്ക് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തി. ദൈവരാജയത്തിന്റല നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ 
വിവിധ് വശങ്ങള്ക്ക് ഈ വിത്ത് തതവം ബാധ്കമാണ്. ദൈവവചനം—അത്ഭുത 
വിത്ത് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഉത്പാൈിപ്പിക്കുന്ന ത്പത്കിയയ്ക്കും നിശ്ചയമായി 
വിത്ത് തതവം ബാധ്കമാണ്. 

 
ദൈവരാജയത്തിന്റെ വിത്ത് തതവന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ത്പധ്ാന ഉള്ക്കാഴ്ചകള് 
ഇവയാണ്: 
 

1. വിത്ത് വിതയ്ക്കണം. 
2. വളര്ച്ച്ചയുന്റെ ഏന്റതങ്കിലും ലക്ഷണങ്ങള് ത്പകെമാകുന്നതിനു സമയം 

ആവശയമാണ്. 
3. എങ്ങന്റനന്റയന്ന് നമുക്കറിയിന്റല്ങ്കിലും വിത്ത് ഉത്പാൈിപ്പിക്കന്റപ്പെും. 
4. വിളന്റവെുപ്പ് വരുവമ്പാള്, നാം അരിവാളുമായി വശഖരിക്കണം (മന്ററ്റാരു 

വിധ്ത്തില് പറഞ്ഞാല്, വിളന്റവെുപ്പ് വശഖരിക്കുന്നതില് നമുക്കും ഒരു 
പങ്കുണ്ട്). 

 
മനസിലാവക്കണ്ട ത്പധ്ാന സതയം, വിത്ത് ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി 
കാലം കെന്നുവപാകുന്നു എന്നതാണ്. ദൈവവചനത്തിന്റെ ഈ വിത്തുകള് 
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നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കന്റപ്പെുന്നു (വിതയ്ക്കുന്നു) ഒറ്റരാത്തിന്റകാണ്ട് 
ഒരു ബമ്പര്ച് വിളന്റവെുപ്പ് ഉണ്ടാകില്. സാധ്ാരണരതിയില്, സമയം 
കെന്നുവപാകുവമ്പാഴാണ് നാം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വിതച്ച വിത്തുകള് ഫലം 
പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നത് കാണാൻ കഴിയുക.  
 
തുെക്കത്തില് നമുക്ക് മുപ്പത് മെങ്ങ് വിളന്റവെുപ്പ് മാത്തവമ ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. 
എന്നാല് വിത്ത് മുളച്ച് വളരാൻ ആവശയമായ ഒരു കാലഘട്ടം ഉന്റണ്ടന്ന് 
നമുക്കറിയാം. വിളന്റവെുപ്പ് സമയം ഉെൻ വരുന്റമന്ന് അറിഞ്ഞുന്റകാണ്ട് നാം 
വചനം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ധ്ാരാളമായി വിതയ്ക്കുന്നു. തുെര്ച്ന്നും നാം 
വചനത്തിന്റെ വിത്ത് ധ്ാരാളമായി വിതയ്ക്കുവമ്പാള്, വചനം 
ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ സവന്ത്ാഷവും സമൃദ്ധവുമായ വിളന്റവെുപ്പും നമുക്ക് 
ആസവൈിക്കാൻ കഴിയും. 
 
ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വിതയ്ക്കുന്നത് ആ വചനം 
നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണമാകുന്റമന്നത് നമുക്ക് 
പൂര്ച്ണ്ണമായി വിശൈീകരിക്കാൻ കഴിവഞ്ഞക്കില്. ഉൈാഹരണത്തിന്, ഒരു വയക്തി 
വിജയന്റത്തയും സമൃദ്ധിന്റയയും കുറിച്ചുള്ള വചനത്തിന്റെ വിത്ത് വിതച്ചാല്, 
അവര്ച് ന്റചയ്യുന്ന എല്ാ കാരയങ്ങളിലും വിജയവും സമൃദ്ധിയും 
അനുഭവിക്കാൻ ഈ വചനം അവന്റര വത്പരിപ്പിക്കുന്നത് എങ്ങന്റനന്റയന്ന് നമുക്ക് 
പൂര്ച്ണ്ണമായി വിശൈീകരിക്കാൻ കഴിയില്. അതുവപാന്റല, വരാരശാന്ത്ിക്കും 
ആവരാരയത്തിനുമായി ആന്റരങ്കിലും ദൈവവചനത്തിന്റെ വിത്ത് 
വിതയ്ക്കുവമ്പാള്, വരാരം വഭൈമാകുകയും നല് ആവരാരയവത്താന്റെ 
നിലനിര്ച്ത്തുകയും ന്റചയ്യുന്ന ദൈവത്തിന്റെ ശക്തി അവര്ച്ക്ക് എങ്ങന്റന 
അനുഭവിക്കാന്റമന്നതും നമുക്ക് പൂര്ച്ണ്ണമായി വിശൈീകരിക്കാൻ കഴിയില്. 
വചനം ഒരു വിത്തുവപാന്റലയാന്റണന്ന് മാത്തവമ നമുക്ക് പറയാൻ കഴിയൂ, 
എങ്ങന്റനന്റയന്ന് അറിയാത്തവപ്പാള് വപാലും വിത്ത് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കും. 
വചനം നല് നിലത്തു വിതയ്ക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, 
അത് എന്ത്് ഉല്പാൈിപ്പിക്കാൻ രൂപകല്പ്പന ന്റചയ്തുവവാ അത് 
ഉല്പാൈിപ്പിക്കും.
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8. പ്പവളിൊട്: സവീകരിക്കുന്ന ആത്മീയ അറിവ് 
 

 

 
 
നാം വചനം മനസ്സിലാക്കാത്തടൊൾ 
 
മത്തായി 13:19 
ഒരുത്തന് രാജയത്തിപ്പെ വചനം ടകട്ടിട്ടു പ്ഗഹിക്കാഞ്ഞാൽ ൈുഷ്ടന് വന്നു അവപ്പെ 
ഹൃൈയത്തിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടതു എേുത്തുകളയുന്നു; ഇതപ്പപ്ത വഴിയരിപ്പക വിപ്പതക്കപ്പെട്ടതു. 

 
കര്ച്ത്താവായ വയശു ത്പ്താവിച്ചത്, നാം വചനം 
മനസ്സിലാക്കാതിരിക്കുവമ്പാള്, സാത്താൻ വിത്ത് തട്ടിന്റയെുക്കുകയും, അങ്ങന്റന 
അത് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് വവരുറപ്പിക്കുന്നതും ഉല്പാൈിപ്പിക്കുന്നതും 
തെയാൻ കഴിയുന്നു. വചനം വമാഷ്ടിക്കുന്നതില് നിന്ന് സാത്താന്റന തെയാൻ നാം 
വചനം മനസ്സിലാക്കണം (ആത്മീയ സതയന്റത്തക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കുക). 
വാൈങ്ങള്, ആശയക്കുഴപ്പങ്ങള്, നുണകള്, വഞ്ചനകള് എന്നിവയിലൂന്റെ വചനം 
മനസ്സിലാക്കുന്നതില് നിന്ന് നന്റമ്മ തെയാൻ സാത്താൻ പരമാവധ്ി ത്ശമിക്കും. 

 
“മനസ്സിലാക്കുക” എന്ന വാക്കിന് ഉപവയാരിച്ചിരിക്കുന്ന ത്രീക്ക് പൈത്തിന്റെ 
അര്ച്ഥം “ഒരുമിച്ച് വചര്ച്ക്കുക, ത്രഹിക്കുക, ഉള്ന്റക്കാള്ളുക” എന്റന്നാന്റക്കയാണ്. 
നാം വചനന്റത്ത ബുദ്ധിപരമായും വകതിരിവവാന്റെയും 
മനസ്സിലാവക്കണ്ടതുന്റണ്ടങ്കിലും ആത്മീയസതയന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ത്രാഹയം 
സവീകരിക്കുന്ന മന്ററ്റാരുവശമുണ്ട്, നാം അതിന്റന ന്റവളിപ്പാട് എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 

 
ലുക്ക് 8:12 
വഴിയരിപ്പകയുള്ളവർ ടകൾക്കുന്നവർ എങ്കിലും അവർ വിശ്വസിച്ചു 
രക്ഷിക്കപ്പെോതിരിൊന് പിശ്ാചു വന്നു അവരുപ്പേ ഹൃൈയത്തിൽ നിന്നു വചനം 
എേുത്തുകളയുന്നു. 

 
നാം വചനം വിശവസിക്കുന്നത് കാണാൻ സാത്താൻ ആത്രഹിക്കുന്നില്. 
അതിനാല്, നാം വചനത്തിന്റെ ന്റവളിപ്പാട് ത്പാപിക്കുകയും വിശവസിക്കുകയും 
ന്റചയ്യുന്നതിനുമുമ്പ് അവൻ നമ്മില് നിന്ന് വചനം അകറ്റാൻ ത്ശമിക്കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, ഒരിക്കല് നാം വചനത്തിന്റെ ന്റവളിപ്പാട് മനസ്സിലാക്കുകവയാ 
സവീകരിക്കുകവയാ ന്റചയ്താല്, നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്ന 
വചനത്തിന്റെ ശക്തി അനുഭവിക്കാനും വിശവസിക്കാനും കഴിയും. 
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തിരുപ്പവഴുത്തുകളും മനുഷയ ബുദ്ധിയും 
 

1 പ്പകാരിന്ത്യർ 2:14  
എന്നാൽ പ്പാകൃത മനുഷയന് ദൈവാത്മാവിപ്പെ ഉപടൈശ്ം ദകപ്പക്കാള്ളുന്നിലല; അതു അവനു 
ട ാഷതവം ആകുന്നു. ആത്മികമായി വിടവചിടക്കണ്ടതാകയാൽ അതു അവനു പ്ഗഹിൊന് 
കഴിയുന്നതുമലല. 
 
നമ്മുന്റെ ബുദ്ധിയുന്റെ കഴിവിലാണ് നാം വവൈപു്തകത്തിന്റെ അര്ച്ഥം 
വായിക്കുകയും മനസ്സിലാക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത്. തിരുന്റവഴുത്തുകള് എഴുതിയ 
ചരിത്ത പശ്ചാത്തലവും സന്ദര്ച്ഭവും എത്ബായ, ത്രീക്ക് ഭാഷകളും പഠിക്കാൻ 
നാം നമ്മുന്റെ ബുദ്ധി ഉപവയാരിക്കുന്നു. ദൈവം നമുക്ക് നല്കിയ, ബുദ്ധി നാം 
അതിനായി ഉപവയാരന്റപ്പെുത്തണം. 

 
എന്നിരുന്നാലും, ദൈവത്തിന്റെ ആത്മാവ് വചനത്തിലൂന്റെ അറിയിക്കുന്ന 
ൈിവയസതയങ്ങള് തിരിച്ചറിയാൻ സാധ്ാരണ മനസുള്ള സവാഭാവിക മനുഷയന് 
കഴിയില്. ആത്മാവിന്റെ കാരയങ്ങള് സവീകരിക്കാൻ ആത്മീയ 
വിവവചനാധ്ികാരം (അന്റല്ങ്കില് ആത്മീയ ഉള്ക്കാഴ്ച) ആവശയമാണ്. 
ഇവിന്റെയാണ് മനുഷയന്റെ ബുദ്ധിയുന്റെ കഴിവ് അവസാനിക്കുകയും 
പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ത്പവര്ച്ത്തനന്റത്ത ആത്ശയിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നത്. 
 
1 പ്പകാരിന്ത്യർ 2: 9-12  
9 “ദൈവം തപ്പന്ന സ്ടനഹിക്കുന്നവർക്കും ഒരുക്കീട്ടുള്ളതു കണ്ണു കണ്ടിട്ടിലല പ്പചവി ടകട്ടിട്ടിലല, 
ഒരു മനുഷയപ്പെയും ഹൃൈയത്തിൽ ടതാന്നീട്ടുമിലല.”  
10 എന്നു എഴുതിയിരിക്കുന്നതുടപാപ്പല തടന്ന. നമുടക്കാ ദൈവം തപ്പെ ആത്മാവിനാൽ 
പ്പവളിപ്പെേുത്തിയിരിക്കുന്നു; ആത്മാവു സകലപ്പത്തയും ദൈവത്തിപ്പെ ആഴങ്ങപ്പളയും 
ആരായുന്നു.  
11 മനുഷയനിലുള്ളതു അവനിപ്പല മാനുഷാത്മാവലലാപ്പത മനുഷയരിൽ ആർ അറിയും? 
അവണ്ണം തടന്ന ദൈവത്തിലുള്ളതു ദൈവാത്മാവലലാപ്പത ആരും പ്ഗഹിച്ചിട്ടിലല.  
12 നാടമാ ടലാകത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പന അലല, ദൈവം നമുക്കു നല്കിയതു അറിവാനായി 
ദൈവത്തിൽനിന്നുള്ള ആത്മാവിപ്പന അടപ്ത പ്പാപിച്ചതു. 

 
ദൈവം തന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല് ആത്മീയ സതയവും യാഥാര്ച്ഥയങ്ങളും 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു (അനാവരണം ന്റചയ്യുന്നു, മറ നീക്കുന്നു). ദൈവം നമുക്ക് 
സൗജനയമായി നല്കിയിട്ടുള്ള കാരയങ്ങള് അറിയാനും (മനസിലാക്കാനും, 
ഉറപ്പാക്കാൻ, കാണാനും, അറിയാൻ) ഇത് നന്റമ്മ ത്പാപ്തരാക്കുന്നു. 

 
ന്റവളിപാെിന്റെ ആത്മാവാണ് പരിശുദ്ധാത്മാവ്. തിരുന്റവഴുത്തുകളില് 
അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ൈിവയസതയങ്ങള് കാണാൻ അവിെുന്ന് നന്റമ്മ 
ത്പാപ്തനാക്കുന്നു. പുരാതന മനുഷയര്ച് എഴുതിയ വാക്കുകളില് നിന്നും ദൈവം 
ത്പകെിപ്പിച്ച യഥാര്ച്ഥ ചിന്ത്കളിവലക്കും അവൻ നന്റമ്മ ന്റകാണ്ടുവപാകുന്നു. 
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യവഹാവയായ കര്ച്ത്താവ് പറഞ്ഞു ആകാശം ഭൂമിക്കുമീന്റത 
ഉയര്ച്ന്നിരിക്കുന്നതുവപാന്റല എന്റെ വഴികള് നിങ്ങളുന്റെ വഴികളിലും എന്റെ 
വിചാരങ്ങള് നിങ്ങളുന്റെ വിചാരങ്ങളിലും ഉയര്ച്ന്നിരിക്കുന്നു (ന്റയശയ്യാവു 
55:9). 

 
ന്റവളിപ്പാട് ബുദ്ധിപരമായ അറിവില് നിന്ന് ആത്മീയ അറിവിവലക്ക് നീങ്ങുന്നു. 
ന്റവളിപ്പാെിലൂന്റെയാണ് നാം ആത്മീയ സതയം മനസ്സിലാക്കുന്നത്. ഒരു വയക്തിക്ക് 
ആത്മീയ സതയത്തിന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് ലഭിക്കാത്തവപ്പാള് (അതായത്, 
വചനന്റത്തക്കുറിച്ച് ആത്മീയ ത്രാഹയം ലഭിക്കുന്നില്), വയശു പറഞ്ഞു, 
“ഒരുത്തൻ രാജയത്തിന്റെ വചനം വകട്ടിട്ടു ത്രഹിക്കാഞ്ഞാല് ൈുഷ്ടൻ വന്നു 
അവന്റെ ഹൃൈയത്തില് വിന്റതക്കന്റപ്പട്ടതു എെുത്തുകളയുന്നു; ഇതന്റത്ത 
വഴിയരിന്റക വിന്റതക്കന്റപ്പട്ടതു…” (മത്തായി 13:19). 

 
പ്പവളിൊേിനായി പ്പാർഥിക്കുക  

 
എപ്പഫസയർ 1: 17-19  
17 നിങ്ങപ്പള ഓ ർത്തുംപ്പകാണ്ടു നമ്മുപ്പേ കർത്താവായ ടയശ്ുപ്കിസ്തുവിപ്പെ 
ദൈവവും മഹതവമുള്ള പിതാവുമായവന് നിങ്ങൾക്കു തപ്പന്നക്കുറിച്ചുള്ള 
പരിജ്ഞാനത്തിൽ ജ്ഞാനത്തിപ്പെയും പ്പവളിൊേിപ്പെയും ആത്മാവിപ്പന 
തടരണ്ടതിന്നും നിങ്ങളുപ്പേ ഹൃൈയൈൃഷ്ടി പ്പകാശ്ിെിച്ചിട്ടു 
18 അവപ്പെ വിളിയാലുള്ള ആശ് ഇന്നപ്പതന്നും വിശ്ുദ്ധന്മാരൽ അവപ്പെ 
അവകാശ്ത്തിപ്പെ മഹിമാധ്നം ഇന്നപ്പതന്നും അവപ്പെ ബലത്തിന് വലല തവത്തിപ്പെ 
വയാപാരത്താൽ വിശ്വസിക്കുന്ന 
19 നമുക്കുടവണ്ടി വയാപരിക്കുന്ന അവപ്പെ ശ്ക്തിയുപ്പേ അളവറ്റ വലിെം 
ഇന്നപ്പതന്നും നിങ്ങൾ അറിടയണ്ടതിന്നും പ്പാർഥിക്കുന്നു. 

 
എന്റഫന്റസാസിന്റല വിശവാസികള്ക്കുവവണ്ടിയുള്ള പൗവലാസിന്റെ ത്പാര്ച്ഥനയില്, 
അവൻ ത്പവതയകമായി ജ്ഞാനത്തിവെയും ന്റവളിപ്പാെിവെയും ആത്മാവിവനയും 
അവരുന്റെ ത്പവബാവധ്ാൈയവത്തയും (ജ്ഞാവനാൈയം) ആവശയന്റപ്പെുന്നു, അങ്ങന്റന 
അവര്ച് ദൈവന്റത്ത അറിയുകയും ദൈവത്തിന്റെ വിളിയുന്റെ ഉവേശയം 
അറിയുകയും ദൈവത്തിലുള്ള മഹത്തായ അവകാശം അറിയുകയും, തന്റെ 
ജനത്തിനു വവണ്ടി ദൈവം ലഭയമാക്കിയിട്ടുള്ള ശക്തിയുന്റെ മഹതവം 
അറിയുകയും ന്റചയ്യും. അതിനാല്, അത്തരം ആത്മീയ സതയന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
അറിവും ത്രാഹയവും പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തലിലൂന്റെയും 
ജ്ഞാവനാൈയത്തിലൂന്റെയും ലഭിക്കുന്നു. ആത്മീയ സതയം അറിയാൻ 
പരിശുദ്ധാത്മാവ് നമ്മുന്റെ ത്രാഹയത്തിന്റെ കണ്ണുകന്റള ത്പകാശിപ്പിക്കുകവയാ 
പരിജ്ഞാനം നല്കുകവയാ ന്റചയ്യുന്നു. 

 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് ത്പത്കിയയിലൂന്റെ നമുക്ക് ആത്മീയ അറിവ് ലഭിക്കുന്നു, 
സവാഭാവിക തല അറിവില് നിന്ന് നമ്മുന്റെ ആത്മാവില് അറിയുന്നതിവലക്ക് 
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നാം വപാകുന്നു. സവാഭാവിക അറിവും ആത്മീയ പരിജ്ഞാനവും അന്റല്ങ്കില് 
തല അറിവും ഹൃൈയ പരിജ്ഞാനവും തമ്മിലുള്ള വയതയാസം ഇതാണ്. 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് (ആത്മാവില്) എന്റന്ത്ങ്കിലും അറിവ് ലഭിക്കുവമ്പാള്, 
അതിനര്ച്ഥം അത് അറിയുവാൻ നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിന്റെ കണ്ണുകള് 
ത്പകാശിച്ചു എന്നാണ്. അതിനാല്, ഉള്ളില് നിന്ന് നമ്മള് അത് അറിയുകയും 
വിശവസിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. നമ്മള് ആത്മീയ സതയം സവീകരിക്കുന്നു, 
വിശവസിക്കുന്നു, അതില് നെക്കുന്നു, അത് അനുഭവിക്കുന്നു. 

 
അതിനാല്, നാം വചനം വകള്ക്കുവമ്പാവഴാ വചനം വായിക്കുവമ്പാവഴാ 
ആത്മീയസതയത്തിന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തലിനും ത്രാഹയത്തിനും വവണ്ടി 
ത്പാര്ച്ഥിക്കണം. വചനത്തിന്റെ ഒരു ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് ലഭിക്കുകയും നാമത് 
വിശവസിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, ആ വചനം നമ്മില് നിന്ന് അകറ്റാവനാ 
തട്ടിന്റയെുക്കാവനാ സാത്താന് കഴിയില്. നമ്മള് അത് കാണുന്നു. നമ്മള് അത്  
വിശവസിക്കുന്നു. ഇത് ഇവപ്പാള് നമ്മുവെതാണ്!.
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9. പ്പകായ്ക്ത്തിനുള്ള തേസ്സങ്ങൾ: വചനടത്താേുള്ള 
എതിർെ് 

 

 
  
മത്തായി 13: 20-21  
20 പാറസ്ഥലത്തു വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ, ഒരുത്തന് വചനം ടകട്ടിട്ടു ഉേപ്പന സടന്ത്ാഷടത്താപ്പേ 
ദകപ്പകാള്ളുന്നതു ആകുന്നു എങ്കിലും ടവരിലലാതിരിക്കയാൽ അവന് ക്ഷണികനടപ്ത. 
21 വചനംനിമിത്തം പ്പഞരുക്കടമാ ഉപപ്ൈവടമാ ടനരിട്ടാൽ അവന് ക്ഷണത്തിൽ 
ഇേറിടൊകുന്നു. 
 
മർടക്കാസ് 4: 16-17  
16 അങ്ങപ്പന തടന്ന പാറസ്ഥലത്തു വിപ്പതച്ചതു വചനം ടകട്ട ഉേപ്പന സടന്ത്ാഷടത്താപ്പേ 
ദകപ്പക്കാള്ളുന്നവർ 
17 എങ്കിലും അവർ ഉള്ളിൽ ടവരിലലാപ്പത ക്ഷണികന്മാർ ആകുന്നു; വചനം നിമിത്തം 
ഉപപ്ൈവടമാ പീഡടയാ ഉണ്ടായാൽ ക്ഷണത്തിൽ ഇേറിടൊകുന്നു. 
 
ലൂടക്കാസ് 8:13 
പാറടമലുള്ളവടരാ ടകൾക്കുടമ്പാൾ വചനം സടന്ത്ാഷടത്താപ്പേ ദകപ്പക്കാള്ളുന്നവർ 
എങ്കിലും അവർക്കും ടവരിലല; അവർ തൽക്കാലം വിശ്വസിക്കയും പരീക്ഷാസമയത്തു പിന് 
വാങ്ങിടൊകയും പ്പചയ്യുന്നു. 

 
വിത്ത് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നതില് നിന്ന് തെയുന്ന ഘെകങ്ങളായി വയശു 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച കാരയങ്ങള് നമുക്ക് ഇവപ്പാള് പരിവശാധ്ിക്കാം. വിത്തില് 
ന്റതന്ററ്റാന്നുമില്. വിത്ത് ദൈവവചനമാണ്, അതിനാല് തികഞ്ഞതാണ്. എന്നാല് 
വചനത്തിന്റെ വിത്ത് ഫലം കായ്ക്കുന്നതില് നിന്ന് തെയുന്ന ബാഹയ 
ഘെകങ്ങളുണ്ട്. 

 
വിളന്റവെുപ്പിന്റന തെയാൻ കഴിയുന്ന ഒരു കൂട്ടം ബാഹയ ഘെകങ്ങളുണ്ട്, 
വചനം കാരണം വരുന്ന കഷ്ടതവയാ പീഡനവമാ, ത്പവലാഭനവമാ ആണന്റതന്നാണ് 
വയശു പറഞ്ഞത്. 
 
വചനത്തിപ്പനതിരായ പ്പതികൂലങ്ങളിലും നിലനിൽക്കുക 

 
നാം ദൈവവചനം വകള്ക്കുകയും സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, അനര്ച്ഥം 
(കഷ്ടത, സമ്മര്ച്േം), പീഡനം (മനുഷയ എതിര്ച്പ്പ്), ത്പവലാഭനം (ബുദ്ധിമുട്ടുകള്, 
പാപത്തിവലക്കുള്ള വത്പരണകള്) എന്നിവ ഉണ്ടാകും. ഈ എതിര്ച്പ്പുകള് 
പലവപ്പാഴും നാം വചനം വകള്ക്കുകയും സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന 
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വമഖലകളിലാണ് ഉണ്ടാകുന്നതു. ചിലവപ്പാള് സാത്താന്റെ ത്പവലാഭനങ്ങള് 
വചനത്തിന്റെ സതയന്റത്ത സംശയിക്കാനും വചാൈയം ന്റചയ്യാനും 
യുക്തിസഹമാക്കാനും ഭയത്തിവെവയാ അവിശവാസത്തിവെവയാ വമഖലയില് 
നന്റമ്മ എത്തിക്കാനുള്ള വത്പരണയാണ്. കഷ്ടത, പീഡനം, ത്പവലാഭനം 
എന്നിങ്ങന്റനയുള്ള എതിര്ച്പ്പിന്റെ സവഭാവവും ഉറവിെവും പരിരണിക്കാന്റത, 
നമുക്ക് ലഭിച്ച വചനത്തില് വിശവസിച്ച് ഉറച്ചുനില്ക്കണം. നാം വചനം 
മുറുന്റക പിെിക്കുകയും അത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വവരുറപ്പിക്കാൻ 
അനുവൈിക്കുകയും വവണം, അങ്ങന്റന അത് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലം 
പുറന്റപ്പെുവിക്കും. 

 
ഉൈാഹരണത്തിന്, ദൈവിക വരാരശാന്ത്ിന്റയക്കുറിച്ചുള്ള വചനം നാം 
വകള്ക്കുന്നുന്റവന്ന് ചിന്ത്ിക്കുക. ദൈവിക വരാരശാന്ത്ിയുന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് 
സവന്ത്ാഷവും വലിയ ആവവശവും നമ്മില് നിറയ്ക്കുന്നു. താമസിയാന്റത നാം 
വരാരന്റത്ത അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. നമ്മള് എന്ത്ു ന്റചയ്യും? “ശരി, അത് 
എല്ാവര്ച്ക്കുമുള്ളതല്,” അന്റല്ങ്കില് “ഒരുപവക്ഷ ദൈവിക വരാരശാന്ത്ി 
ആൈയകാല സഭയ്ക്ക് മാത്തമായിരുന്നിരിക്കാം, അത് ഇന്ന് നമുക്ക് വവണ്ടിയല്,” 
അന്റല്ങ്കില് സമാനമായ മവറ്റന്റതങ്കിലും വാൈം എന്നിവ ഉപവയാരിച്ച് നാം 
ദൈവിക വരാരശാന്ത്ിന്റയക്കുറിച്ചുള്ള വചനം ഉവപക്ഷിക്കുവമാ? അവതാ നാം 
മനഃപൂര്ച്വം വചനത്തിവലക്ക് മെങ്ങുവമാ, അത് വീണ്ടും വായിക്കുന്നു, വീണ്ടും 
വകള്ക്കുന്നു, ധ്യാനിക്കുന്നു, ൈിവയ വരാരശാന്ത്ിന്റയക്കുറിച്ചുള്ള വചനത്തിലൂന്റെ 
നമ്മുന്റെ ആത്മാവിന്റന കൂെുതല് വപാഷിപ്പിക്കുവമാ? രണ്ടാമവത്തത് ന്റചവയ്യണ്ടത് 
ത്പധ്ാനമാണ്, അതിനാല് ദൈവിക വരാരശാന്ത്ിന്റയക്കുറിച്ച് നാം വകട്ടിട്ടുള്ള 
വചനം നമ്മില് കൂെുതല് ആഴത്തില് പതിയും. 
 
വചനം നിങ്ങളിൽ ആഴത്തിൽ ടവരൂന്നപ്പട്ട 

 
നാം വളന്റര ഉത്സാഹവത്താെും സവന്ത്ാഷവത്താെും ആവവശവത്താെും കൂെി 
വചനം സവീകരിവച്ചക്കാം. എന്നിരുന്നാലും, വചനത്തിന് യഥാര്ച്ഥത്തില് 
“വവരുറപ്പിക്കാൻ” കഴിയും വിധ്ം, അത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് ആഴത്തില് 
പതിക്കുകയും നമ്മുന്റെ ഉള്ളില് ഉറച്ചുനില്ക്കുകയും ന്റചയ്യുന്ന കാലം വന്റര 
നാം വചനത്തിന്റനാപ്പം നില്ക്കുവമാ എന്നതാണ് യഥാര്ച്ഥ പരീക്ഷണം. 
വചനത്തിന് നമ്മില് ആഴത്തിലുള്ള വവരുകളിന്റല്ങ്കില്, നാം ഇെറിവീഴാം 
(അസവസ്ഥരാകാം, പരാജയന്റപ്പൊം) വചനത്തില് നിന്ന് അകന്നുവപാകാം 
(പിൻവാങ്ങുക, വവര്ച്പിരിയുക). 

 
വചനം നമ്മില് ആഴത്തില് വവരൂന്നാൻ, നാം വചനന്റത്ത വപാഷിപ്പിക്കുകയും 
വചനത്തിലുള്ള നമ്മുന്റെ ന്റവളിപ്പാെില് ശക്തിന്റപ്പെുകയും വവണം. സമയം 
നല്താന്റണങ്കില് നമുക്കതു കഴിയകയും, വചനത്തിന്റനതിരായ യാന്റതാന്നും 
യഥാര്ച്ഥത്തില് ഇല് എന്ന് മനസിലാക്കുകയും ന്റചയ്യും. ന്റപാതുവവ, ഒവര 
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സവന്ദശം, ഒവര വചനം തന്റന്ന നമ്മിവലക്ക്  വരുന്നത് പലയാവര്ച്ത്തി വകട്ടാല് 
ത്ശദ്ധിക്കാന്റതയിരിക്കാനുള്ള വത്പരണ നമുക്കുണ്ട്. എന്നാല് നാം വചനം 
വകള്ക്കണം പലയാവര്ച്ത്തി വകള്ക്കണം. അവപ്പാള് വചനം നമ്മില് ആഴത്തില് 
വവരൂന്നുകയും വചനത്തിന്റനതിരായ എതിര്ച്പ്പ് വരുവമ്പാഴും നമുക്ക് നിവര്ച്ന്നു 
നില്ക്കാൻ കഴിയുകയും ന്റചയ്യും. എത്ബായര്ച് 2:1 ത്പ്താവിക്കുന്നത് വപാന്റല: 
അതുന്റകാണ്ടു നാം വല്വപ്പാഴും ഒഴുകിവപ്പാകാതിരിവക്കണ്ടതിന്നു വകട്ടതു 
അധ്ികം ത്ശദ്ധവയാന്റെ കരുതിന്റക്കാള്വാൻ ആവശയമാകുന്നു. 
 
നിങ്ങള്ക്ക് ലഭിച്ച സതയവും ന്റവളിപ്പാെും ഉപവയാരിച്ച് നിങ്ങളുന്റെ 
ആത്മാവിന്റന നിരന്ത്രം വപാഷിപ്പിക്കുക, അങ്ങന്റന അത് നിങ്ങളില് ആഴത്തില് 
വവരൂന്നുവാൻ ഇെയാകും. നിങ്ങളുന്റെ ത്പയാസവമറിയ സമയങ്ങളില് നിങ്ങള്  
പിൻവാങ്ങുന്നില് എന്ന് അത് ഉറപ്പാക്കും.
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10. പ്പകായ്ക്ത്തിനുള്ള തേസ്സങ്ങൾ: വചനപ്പത്ത 
പ്പഞരുക്കുന്ന മുള്ളുകൾ 

 
 
 
 

മത്തായി 13:22 
മുള്ളിന്നിേയിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ, ഒരുത്തന് വചനം ടകൾക്കുന്നു എങ്കിലും ഈ 
ടലാകത്തിപ്പെ ചിന്ത്യും ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയും വചനപ്പത്ത പ്പഞരുക്കീട്ടു നിഷ്ഫലനായി 
തീരുന്നതാകുന്നു. 
 
മർടക്കാസ് 4:18-19  
18 മുള്ളിന്നിേയിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ വചനം ടകട്ടിട്ടു 
19 ഇഹടലാകത്തിപ്പെ ചിന്ത്കളും ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയും മറ്റുവിഷയ ടമാഹങ്ങളും 
അകത്തു കേന്നു, വചനപ്പത്ത പ്പഞരുക്കി നഷ്ഫലമാക്കി തീർക്കുന്നതാകുന്നു. 
 
ലൂടക്കാസ് 8:14 
മുള്ളിന്നിേയിൽ വീണടതാ ടകൾക്കുന്നവർ എങ്കിലും ടപായി ചിന്ത്കളാലും ധ്നത്താലും 
സംസാരട ാഗങ്ങളാലും പ്പഞരുങ്ങി പൂർണ്ണമായി ഫലം പ്പകാേുക്കാത്തവരടപ്ത. 
 
വചനന്റത്ത ന്റഞരുക്കുന്ന മുള്ളുകളാണ് വയശു ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച അെുത്ത 
ന്റകായ്ത്തിനുള്ള തെസ്സങ്ങള്. മുള്ളുകള് ഈ വലാകവത്താെുള്ള ആസക്തി, 
ധ്നത്തിന്റെ വഞ്ചന, മറ്റ് കാരയങ്ങവളാെുള്ള ആത്രഹം, ജീവിതത്തിന്റെ ആനന്ദം 
എന്നിവന്റയ ത്പതിനിധ്ീകരിക്കുന്നു. ഇവയ്ന്റക്കല്ാം ഉള്ള ന്റപാതുവായ ഒരു 
ഫലമാണ് ത്ശദ്ധ തിരിക്കല്. അവ നമ്മുന്റെ ൈൃഷ്ടിവകത്ന്ദവും ത്ശദ്ധയും 
തിരുന്റവഴുത്തില് നിന്ന് മറ്റ് കാരയങ്ങളിവലക്ക് മാറ്റുന്നു. അതിനാല്, മുള്ളുകള് 
വപാന്റലയാണ് ഇവ ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നത്, ഇവ ആവശയത്തിന് ന്റവളിച്ചം, 
ന്റവള്ളം, വപാഷകങ്ങള് എന്നിവ ഇളം ന്റചെിയില് എത്തുന്നത് തെയുകയും 
ഒെുവില് അതിന്റന നശിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ഇതാണ് നമുക്ക് 
സംഭവിക്കുന്നത്. നാം ത്ശദ്ധ തിരിക്കുകയും മറ്റ് കാരയങ്ങളില് ത്ശദ്ധ 
വകത്ന്ദീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു, മാത്തമല് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വചനം 
സംരക്ഷിക്കുകയും പരിവപാഷിപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നതു നാം അവരണിക്കുന്നു. 
ത്കവമണ വചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലത്പൈമല്ാത്തതാകുന്നു. 
 
വചനപ്പത്ത പ്പഞരുക്കുന്ന മുള്ളുകൾപ്പക്കതിപ്പര കാവൽ 
നിൽക്കുക 

 
ഈ വലാകത്തിന്റെ ആസക്തികള്, സമ്പത്തിന്റെ വഞ്ചന, മറ്റ് കാരയങ്ങവളാെുള്ള 
ആത്രഹം, ജീവിതത്തിന്റെ ആനന്ദം എന്നിവയില് നിന്ന് നാം നമ്മുന്റെ 
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ഹൃൈയങ്ങന്റള സംരക്ഷിക്കണം. നമുന്റക്കല്ാവര്ച്ക്കും ഉത്തരവാൈിതവങ്ങള് (നാം 
നിറവവവറ്റണ്ട ഉത്തരവാൈിത്തങ്ങള്), നമ്മള് സമ്പത്ത് (പണം, ധ്നകാരയം, 
വിഭവം) ദകകാരയം ന്റചയ്യുന്നു, മറ്റ് താല്പ്പരയങ്ങളും ഉണ്ട്, 
നിയമാനുസൃതമായ സവന്ത്ാഷങ്ങള് (നല് കാരയങ്ങള്) ആസവൈിക്കുന്നു, എന്നാല് 
ഇവയാല് ദൈവവും അവന്റെ വചനവും നമ്മുന്റെ ഹൃൈയങ്ങളില് നിന്ന് 
അകന്നുവപാകുന്നിന്റലന്്ന് നാം ഉറപ്പാക്കണം. 

 
മുള്ളുകള്ന്റക്കതിന്റര ജാത്രത പാലിക്കാനുള്ള ചില ത്പാവയാരിക വഴികള് ഇതാ: 
 
1. ദൈവവത്താെും അവന്റെ വചനവത്താെുമുള്ള നിങ്ങളുന്റെ ്വനഹം 

ഉറപ്പാക്കുക  
2. നിങ്ങളുന്റെ ഹൃൈയന്റത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക 
 
ദൈവടത്താേും അവപ്പെ വചനടത്താേുമുള്ള നിങ്ങളുപ്പേ 
സ്ടനഹം ഉറൊക്കുക  
 
119-സങ്കീര്ച്ത്തനത്തില് സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരൻ ന്റചയ്തതുവപാന്റല ദൈവവത്താെും 
അവന്റെ വചനവത്താെുമുള്ള നമ്മുന്റെ ്വനഹവും അഭിനിവവശവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നത് തീര്ച്ച്ചയായും അത്ഭുതകരമാണ്. ദൈവവചനവത്താെുള്ള 
നമ്മുന്റെ ്വനഹം എങ്ങന്റന സ്ഥിരീകരിക്കാന്റമന്ന്  പഠിപ്പിക്കുന്ന ആ 
സങ്കീര്ച്ത്തനത്തില് നിന്നുള്ള തിരന്റഞ്ഞെുത്ത വാകയങ്ങള് ഇവിന്റെയുണ്ട്. 
 
സങ്കീർത്തനം 119:16,36,47,72,97,127,162  

16 ഞാന് നിപ്പെ ചട്ടങ്ങളിൽ രസിക്കും; നിപ്പെ വചനപ്പത്ത മറക്കയുമിലല. 
36 ൈുരാൈായത്തിടലക്കലല, നിപ്പെ സാക്ഷഷയങ്ങളിടലക്കു തടന്ന. എപ്പെ ഹൃൈയം 
ചായുമാറാടക്കണടമ. 
37 വയാജപ്പത്ത ടനാക്കാതവണ്ണം എപ്പെ കണ്ണുകപ്പള തിരിച്ചു നിപ്പെ വഴികളിൽ എപ്പന്ന 
ജീവിെിടക്കണടമ. 
47 ഞാന് നിപ്പെ കല്പനകളിൽ പ്പടമാൈിക്കുന്നു; അവ എനിക്കു പ്പിയമായിരിക്കുന്നു. 
72 ആയിരം ആയിരം പ്പപാന് പ്പവള്ളി നാണയപ്പത്തക്കാൾ നിപ്പെ വായിൽനിന്നുള്ള 
നയായപ്പമാണം എനിക്കുത്തമം 
97 നിപ്പെ നയായപ്പമാണം എനിക്കു എപ്തടയാ പ്പിയം; ഇേവിോപ്പത അതു എപ്പെ 
ധ്യാനമാകുന്നു. 
127 അതുപ്പകാണ്ടു നിപ്പെ കല്പനകൾ എനിക്കു പ്പപാന്നിലും തങ്കത്തിലും അധ്ികം 
പ്പിയമാകുന്നു. 
162 വലിയ പ്പകാള്ള കണ്ടുകിട്ടിയവപ്പനടൊപ്പല ഞാന് നിപ്പെ വചനത്തിൽ ആനന്ദിക്കുന്നു. 
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നിങ്ങളുപ്പേ സവന്ത്ം ഹൃൈയപ്പത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക 
 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിന്റല വാത്സലയങ്ങന്റളയും അഭിനിവവശങ്ങന്റളയും നാം 
നിരന്ത്രം നിരീക്ഷിക്കണം. നമ്മുന്റെ താല്പ്പരയങ്ങള് എവിന്റെയാന്റണന്നും അവ 
എന്ത്ാന്റണന്നും നമ്മള് പരിവശാധ്ിക്കണം. നമ്മുന്റെ ആൈയ ്വനഹത്തില് നിന്ന് 
നാം വയതിചലിക്കുകവയാ അകന്നുവപാവുകവയാ ന്റചയ്യുന്നുന്റവന്ന് 
വതാന്നുവമ്പാള്, നാം അത് ഏറ്റുപറയുകയും നമ്മുന്റെ ഹൃൈയങ്ങന്റള 
തിരിക്കുകയും നന്റമ്മ അവനിവലക്ക് തന്റന്ന അെുപ്പിക്കുകയും ന്റചയ്യണന്റമന്ന് 
കര്ച്ത്താവിവനാട് അവപക്ഷിക്കണം. മനഃപൂര്ച്വവും ത്പവയാരികവുമായും 
ദൈവത്തിനു നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ത്പഥമ സ്ഥാനം ന്റകാെുക്കുകയും 
താത്പരയവത്താന്റെ അവന്റന അവനവഷിക്കുകയും വവണം. (മത്തായി 6:33). 
ആരാധ്നയിലും ത്പാര്ച്ഥനയിലും അവന്റെ വചനത്തിലും ദൈവസന്നിധ്ിയില് 
ജീവിക്കാൻ സമയവും സന്ദര്ച്ഭവും നാം ഉണ്ടാക്കണം..." സമ്പത്തു വര്ച്ദ്ധിച്ചാല് 
അതില് മനസ്സു ന്റവക്കരുതു" (സങ്കീര്ച്ത്തനം 62:10ബി).
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11. മൂന്ന് താടക്കാലുകൾ: മനസിലാക്കുക, 
സവീകരിക്കുക, നിലനിർത്തുക 

 
 
 
 

വചനത്തിന്റെ വിത്ത് ത്കവമണ നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ആതയന്ത്ികമായി 
ഉളവാകാൻ കാരണന്റമന്റന്ത്ന്ന് കര്ച്ത്താവായ വയശു നമുക്ക് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തി 
തന്നു. മൂന്ന് സുവിവശഷങ്ങളും ഇവ എങ്ങന്റന വരഖന്റപ്പെുത്തുന്നുന്റവന്ന് 
വനാക്കാം, നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തില് വചനന്റത്ത നാം എവപ്പാള് മനസ്സിലാക്കാനും 
(മത്തായി 13:23) സവീകരിക്കാനും (മര്ച്വക്കാ് 4:20) നിലനിര്ച്ത്താനും 
(ലൂവക്കാ് 8:15) പഠിക്കുവമ്പാഴാണ് നാം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലം 
പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നത്. 
 
മനസ്സിലാക്കുക 
 
മത്തായി 13:23 
നലല നിലത്തു വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ ഒരുത്തന് വചനം ടകട്ടു പ്ഗഹിക്കുന്നതു ആകുന്നു 
അതു വിളഞ്ഞു നൂറും അറുപതും മുെതും ടമനി നലകുന്നു. 
 
ആത്മീയ സതയം മനസിലാക്കുന്നതിവെയും ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് 
സവീകരിക്കുന്നതിവെയും ത്പാധ്ാനയം നാം മുമ്പന്റത്ത അധ്യായത്തില് 
പരിവശാധ്ിച്ചു. ആത്മീയസതയം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയങ്ങളിവലക്ക് അനാവരണം 
ന്റചയ്യുന്നത് പുവരാരമനപരമാണ്. പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല് കൂെുതല് കൂെുതല് 
ന്റവളിച്ചം നമ്മുന്റെ ഹൃൈയങ്ങളില് പതിക്കുവമ്പാള് നാം ത്കവമണ ആത്മീയ 
സതയം വയക്തമായി കാണുന്നു. അവിെുന്റത്ത വചനത്തില് നമുക്ക് 
നല്കിയിട്ടുള്ള സതയത്തിന്റെ വിവിധ് വമഖലകന്റളക്കുറിച്ചുള്ള ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് 
തുെര്ച്ന്നും ലഭിക്കണം. നമ്മുന്റെ കര്ച്ത്താവിന്റനക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുന്റെ അറിവില് 
നാം നിരന്ത്രം വര്ച്ദ്ധിച്ചുന്റകാണ്ടിരിക്കണം (ന്റകാവലാസയര്ച് 1:10), കൃപയിലും 
അറിവിലും വളരുന്നത് തുെരുക (2 പവത്താ് 3:18), നമ്മുന്റെ അറിവില് 
പുതുക്കന്റപ്പെുക (ന്റകാവലാസയര്ച് 3:10), ത്കി്തുവിന്റെ ്വനഹം 
മനസ്സിലാക്കുകയും അറിയുകയും ന്റചയ്യുക (എന്റഫസയര്ച് 3:18-19) 
ദൈവപുത്തന്റെ പരിജ്ഞാനത്തിവലക്ക് വരിക (എന്റഫസയര്ച് 4:13). നമ്മുന്റെ 
ആത്മീയ യാത്ത, നമ്മുന്റെ ദൈവന്റത്തക്കുറിച്ചുള്ള ന്റവളിപ്പാെിന്റെ തുെര്ച്ച്ചയായ 
വളര്ച്ച്ചയാണ്, അവിെുന്റത്ത ഉവേശയങ്ങള്, അവൻ നമുക്കുവവണ്ടി 
ന്റവച്ചിരിക്കുന്ന അവകാശം, അവൻ നമുക്കായി ലഭയമാക്കിയിട്ടുള്ള ശക്തി 
എന്നിവയിലുള്ള തുെര്ച്മാനമായ വളര്ച്ച്ചയാണ്. 
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അതിനാല്, വചനം വകള്ക്കുക. വചനത്തില് ധ്യാനിക്കുന്നത് തുെരുക. 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് പഠിക്കുന്നത് തുെരുക. ത്കി്തീയ വിശവാസത്തിവെയും 
യാത്തയുന്റെയും എല്ാ വമഖലകളിലും ന്റവളിപ്പാെും പുതിയ ഉള്ക്കാഴ്ചയും 
സവീകരിക്കുന്നത് തുെരുക. സങ്കീര്ച്ത്തനക്കാരന്റനവപ്പാന്റല നാം നിരന്ത്രം 
ത്പാര്ച്ഥിക്കുന്നു "നിന്റെ നയായത്പമാണത്തിലുള്ള അത്ഭുതകരമായ കാരയങ്ങള് 
ഞാൻ കാവണണ്ടതിന് എന്റെ കണ്ണുകന്റള തുറവക്കണവമ" (സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:18) 
 
സവീകരിക്കുക 

 
മർടക്കാസ് 4:20 
നലലമണ്ണിൽ വിപ്പതക്കപ്പെട്ടടതാ വചനം ടകൾക്കയും അംഗീകരിക്കയും പ്പചയ്യുന്നവർ 
തടന്ന; അവർ മുെതും അറുപതും നൂറും ടമനി വിളയുന്നു.” 

 
നാം നിശ്ചയമായും സവീകരിക്കണം, അംരീകരിക്കണം, ദകന്റക്കാള്ളണം, 
അതായത് വചനം നമ്മള് പൂര്ച്ണ ഹൃൈയവത്താന്റെ വിശവസിക്കണം. വചനം 
നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും ജീവിതത്തിലും ത്പവര്ച്ത്തിക്കാൻ നാം 
പൂര്ച്ണ്ണഹൃൈയവത്താന്റെ വിശവസിക്കണം. എത്ബായര്ച് 4:2 നവമ്മാട് 
പറയുന്നന്റതന്റന്ത്ന്നത് ത്ശവദ്ധയമാണ്: “അവന്റരവപ്പാന്റല നാമും ഒരു 
സൈവര്ച്ത്തമാനം വകട്ടവര്ച് ആകുന്നു; എങ്കിലും വകട്ടവരില് വിശവാസമായി 
പരിണമിക്കായ്കന്റകാണ്ടു വകട്ട വചനം അവര്ച്ക്കു ഉപകാരമായി വന്നില്." 
വചനവുമായി വിശവാസം കലര്ച്ത്തുന്നതില് നാം പരാജയന്റപ്പെുവമ്പാള് (വചനം 
വിശവസിക്കുക) വചനം നമുക്ക് ലാഭവമാ ത്പവയാജനവമാ നല്കില്. മറുവശത്ത്, 
നാം വചനം വിശവസിക്കുവമ്പാള്, അത് ഫലം കായ്ക്കുന്നതും നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് പൂര്ച്ത്തീകരിക്കുന്നതും നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. “കര്ച്ത്താവു 
തവന്നാെു അരുളിന്റച്ചയ്തതിന്നു നിവൃത്തിയുണ്ടാകും എന്നു വിശവസിച്ചവള് 
ഭാരയവതി” (ലൂവക്കാ് 1:45). 

 
നാം വനരന്റത്ത സൂചിപ്പിച്ചതുവപാന്റല, സംശയങ്ങള്, അവിശവാസം, ഭയം 
മുതലായവയിലൂന്റെ വചനം വിശവസിക്കുന്നതില് നിന്ന് തെയാൻ സാത്താനും 
അവന്റെ ൈൂതന്മാരും എല്ാ ത്ശമങ്ങളും നെത്തും. എന്നാല് നാം വിശവാസത്തില് 
ശക്തരായിരിക്കണം. വചനം വിശവസിക്കുന്നത് തുെരുക. അവന്റെ വചനം 
സതയമാണ് (വയാഹന്നാൻ 17:17). 
 
നിലനിർത്തുക 

 
ലൂടക്കാസ് 8:15 
നലല മണ്ണിലുള്ളടതാ വചനം ടകട്ടു ഗുണമുള്ള നലല ഹൃൈയത്തിൽ സംപ്ഗഹിച്ചു 
ക്ഷമടയാപ്പേ ഫലം പ്പകാേുക്കുന്നവർ തടന്ന. 
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മുകളിലുള്ള വാകയത്തിന്റല “സൂക്ഷിക്കുക” എന്ന വാക്കിന്, ത്രീക്കില് മുറുന്റക 
പിെിക്കുക, നിലനിര്ച്ത്തുക, തുെരുക, ഉറച്ചുനില്ക്കുക, പറ്റിനില്ക്കുക എന്നീ 
ആശയങ്ങളുണ്ട്. അതിനാല്, നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് കെന്നു വരുന്ന എല്ാ 
സാഹചരയങ്ങളിലും സഹിഷ്ക്ണതവയാന്റെ വചനം മുറുന്റക പിെിക്കണം. ഈ 
വചനമാണ് നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലം പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നത്. 
 
ഈ മൂന്ന് താവക്കാലുകള്: വചനം മനസിലാക്കുക, വചനം സവീകരിക്കുക, 
വചനം നിലനിര്ച്ത്തുക എന്നിവ വചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് ഫലം 
കായ്ക്കുന്നതിനു വളന്റര ത്പധ്ാനമാണ്. തുെക്കത്തില്, നാം വചനം 
ധ്യാനിക്കുകയും സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, അത് ഒരു ന്റചറിയ 
അളവിലുള്ള ഫലം (മുപ്പത് മെങ്ങ്) വഹിക്കുന്നത് നാം കവണ്ടക്കാം. നാം 
വചനവത്താന്റൊപ്പം വസിക്കുന്നത് തുെരണം. ന്റവളിപ്പാട് സവീകരിക്കുന്നത് 
തുെരുക, വചനം വിശവസിക്കുക, വചനം നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തില് സൂക്ഷിക്കുക. 
വവരത്തില് തന്റന്ന അറുപത് മെങ്ങ്, നൂറ് മെങ്ങ് ഫലം നിങ്ങള്ക്ക് കാണാൻ 
കഴിയും. 

 
വചനപ്പകാരം ജീവിക്കുക 

 
യാടക്കാബ് 1: 22,25  
22 എങ്കിലും വചനം ടകൾക്ക മാപ്തം പ്പചയ്ക്തുപ്പകാണ്ടു തങ്ങപ്പള തടന്ന ചതിക്കാപ്പത അതിപ്പന 
പ്പചയ്യുന്നവരായും ഇരിെിന്. 
25 സവാതപ്ന്ത്യത്തിപ്പെ തികഞ്ഞ നയായപ്പമാണം ഉറ്റുടനാക്കി അതിൽ നിലനില്ക്കുന്നവടനാ 
ടകട്ടു മറക്കുന്നവനലല, പ്പവൃത്തി പ്പചയ്യുന്നവനായി താന് പ്പചയ്യുന്നതിൽ  ാഗയവാന് ആകും. 

 
ആതയന്ത്ികമായി, വചനത്തിന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തല് സവീകരിക്കുന്നതിന്റെ ഉവേശയം 
നമ്മുന്റെ മനസ്സിന്റന പുതുക്കാനും നമ്മുന്റെ ജീവിതരീതി രൂപാന്ത്രന്റപ്പെുത്താനുമാണ് 
(വറാമര്ച് 12:2). നമുക്ക ് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്ന ആത്മീയ സതയങ്ങള് നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ന്റയ 
ബാധ്ിക്കണം. നമ്മുന്റെ ചിന്ത്ാ രീതികളും യുക്തിയും വത്പരണകളും നമുക്ക് ലഭിച്ച 
ആത്മീയ അറിവിനാല് സവാധ്ീനിക്കുകയും ത്കമീകരിക്കുകയും വവണം. ഈ 
ത്പത്കിയന്റയ മന് പുതുക്കല് എന്ന ് വിളിക്കുന്ന .ു ഇത് സംഭവിക്ക വുമ്പാള്, 
ദൈവവചനത്തില് നിന്ന ് നമുക്ക് ലഭിച്ച ന്റവളിന്റപ്പെുത്തലിന് അനുസൃതമായി 
ജീവിക്കാൻ നമുക്ക് കഴിയും. നാം വചനം അനുസരിക്കുന്നവരും ലഭിച്ച സതയത്തിനു 
അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുന്നവരാവുകയും ന്റചയ്യും. നാം വചനത്താല് ജീവിക്ക വുമ്പാള്, 
നാം നെക്കുന്നത് വചനത്തില് വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്തിരിക്കുന്ന 
അന തു്രഹങ്ങളിലായിരിക്കും. 

 
തിരുന്റവഴുത്തുകള് നമുക്ക് നല്കിയതിന്റെ ദൈവീക ഉവേശയം, നാം 
അവയിലൂന്റെ നിരന്ത്രം ജീവിക്കണന്റമന്നാണ്. അവന്റെ വചനം മനസ്സിലാക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നതിന് അവിെുന്ന് തന്റെ ആത്മാവിന്റന നമുക്ക് നല്കിയിട്ടുണ്ട്. 
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എന്നിരുന്നാലും, വചനത്തില് തന്റന്നയുള്ള ന്റവളിപ്പാട് മാത്തം ലഭിക്കുന്നത്, 
അവന്റെ വാഗ്ൈാനങ്ങളുന്റെ പൂര്ച്ണ്ണ അനുത്രഹം അനുഭവിക്കാൻ പരയാപ്തമല്. 
ലഭിച്ച ന്റവളിപ്പാെിന്റന സ്ഥിരമായ ജീവിത ത്പവര്ച്ത്തനത്തിവലക്ക് വിവര്ച്ത്തനം 
ന്റചയ്യുന്ന വയക്തിക്ക്, ദൈവം വാഗ്ൈാനം ന്റചയ്തിരിക്കുന്നതിന്റെ സമൃദ്ധിയില് 
നെക്കുന്നവര്ച്ക്ക് മാത്തവമ അത് സാധ്യമാകയുള്ള .ൂ തിരുന്റവഴുത്തുകന്റളക്കുറിച്ചുള്ള 
ഉള്ക്കാഴ്ച ലഭിക്കുന്നതിന് നിങ്ങള് പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റന ആത്ശയിക്കണം 
എന്നതാണ് ഞങ്ങള് മുവന്നാട്ട് ന്റവക്കുന്ന ന്റവല്ുവിളി. തുെര്ച്ന്ന്, നിങ്ങള്ക്ക് 
ലഭിക്കുന്ന ന്റവളിപ്പാെിനനുസരിച്ചു നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിന്റന പുതുക്കാൻ 
അനുവൈിക്കണം. എന്നീട്ട് നിങ്ങളുന്റെ ദൈനംൈിന ജീവിതത്തിന്റല അച്ചെക്കമുള്ള 
ത്പവര്ച്ത്തനത്തിവലക്ക് ന്റവളിപ്പാെിന്റന വിവര്ച്ത്തനം ന്റചയ്യുക. അവപ്പാള് 
തിരുന്റവഴുത്ത് പറയുന്നതുവപാന്റല, നിങ്ങള് ന്റചയ്യുന്ന എല്ാ കാരയങ്ങളിലും 
അനുത്രഹിക്കന്റപ്പട്ട ഒരു വയക്തിയായി നിങ്ങള് തീരും. 
 

നിലനിൽക്കുന്ന വചനം 
 
വചനം നമ്മില് വസിക്കുകയും നാം അവന്റെ വചനത്തില് വസിക്കുകയും 
ന്റചവയ്യണ്ടതിന്റെ ത്പാധ്ാനയം അവപ്പാ് തലനായ വയാഹന്നാൻ വരഖന്റപ്പെുത്തുന്ന .ു 
നിലനില്ക്കുക എന്നതിന്റെ ലളിതമായ അര്ച്ഥം, നിലന്റകാള്ളുക, വസിക്കുക, 
സൂക്ഷിക്കുക, ത െുരുക. അതിനര്ച്ഥം അവന്റെ വചനം മുറുന്റകപ്പിെിക്കുകയും 
കാലത്കവമണ ആ വചനത്താല് സ്ഥിരമായി ജീവിക്കുകയും ന്റചയ്യുക എന്നതാണ്. നാം 
അവന്റെ വചനം അനുസരിക്ക വുമ്പാള് അത് അവന്റെ ശിഷയന്മാരായിരിക്കുന്നതിന്റെ 
ത്പകെനമാന്റണന്ന് വയശു നന്റമ്മ പഠിപ്പിച്ച .ു അങ്ങന്റന ന്റചയ്യുന്നത് സവതത്ന്ത്രാക്കുകയും 
രൂപാന്ത്രന്റപ്പെുത്തുകയും ന്റചയ്യുന്ന സതയത്തിവലക്ക് നന്റമ്മ നയിക്കും (വയാഹന്നാൻ 
8:31-32). അവിെുന്റത്ത വചനത്തില് വസിക്കുന്നത് അവവനാെുള്ള നമ്മുന്റെ 
്വനഹത്തിന്റെ ത്പകെനമാണ്. തന്റെ വചനം പാലിക്കുന്ന വയക്തിക്ക് അവൻ 
തന്റന്നക്കുറിച്ച് ക െൂുതല് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തും. നാം അവന്റെ വചനത്തില് ത െുര വുമ്പാള് 
നാം അവന്റെ സാന്നിദ്ധയം അനുഭവിക്കും (വയാഹന്നാൻ 14:21,23). അവനില് 
വസിക്കുന്നതും അവന്റെ വചനം നമ്മില് വസിക്കുന്നതും ഉത്തരം ലഭിക്കുന്ന 
ത്പാര്ച്ഥനയുന്റെ താവക്കാലാണ്. വയശു പറഞ്ഞ :ു “നിങ്ങള് എന്നിലും എന്റെ വചനം 
നിങ്ങളിലും വസിച്ചാല് നിങ്ങള് ഇച്ഛിക്കുന്നതു എന്റന്ത്ങ്കിലും അവപക്ഷിപ്പിൻ; അതു 
നിങ്ങള്ക്കു കിട്ടും” (വയാഹന്നാൻ 15:7). ക െൂാന്റത, നാം വനരന്റത്ത സൂചിപ്പിച്ചത വുപാന്റല, 
അവന്റെ സ്ഥിരമായ വചനത്തിലൂന്റെയാണ് നാം പിശാചിന്റന ജയിക്കുന്നത്. 
“ബാലയക്കാവര, നിങ്ങള് ശക്തരാകയാലും ദൈവവചനം നിങ്ങളില് വസിക്കയാലും 
നിങ്ങള് ൈുഷ്ടന്റന ജയിച്ചിരിക്കയാലും ഞാൻ നിങ്ങള്ക്കു എഴുതിയിരിക്കുന്ന ”ു (1 
വയാഹന്നാൻ 2:14). 
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നിങ്ങൾ ദൈവത്തിപ്പെ പൂടന്ത്ാട്ടമാണ് 
 

അവസാനമായി, നമ്മില് ഓവരാരുത്തവരയും ദൈവത്തിന്റെ പൂവന്ത്ാട്ടമായി 
ചിത്തീകരിക്കാം. നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും ജീവിതത്തിലും വിതയ്ക്കാൻ ദൈവം 
ആത്രഹിക്കുന്ന തന്റെ വചനം—അത്ഭുത വിത്തുകള് ദൈവം നമുക്ക് നല്കി. 
അനുത്രഹം, വിജയം, വരാരശാന്ത്ി, സമൃദ്ധി, സമാധ്ാനം, ്വനഹം, വിശുദ്ധി, 
പരിശുദ്ധി, ശക്തി തുെങ്ങി നിരവധ്ി വിത്തുകളുണ്ട്, ഇന്റതാന്റക്കയും നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തിലും സൃഷ്ടിക്കാൻ ഈ വിത്തുകള്ക്ക് കഴിയും. വചനത്തിന്റെ 
വിത്ത് നമ്മുന്റെ ഹൃൈയത്തിലും ജീവിതത്തിലും വിതയ്ക്കുന്നതിനുള്ള ശിക്ഷണം 
നമുക്ക് വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കാം! ദൈവവചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല് നമ്മുന്റെ 
ജീവിതത്തില് അവന്റെ ഉവേശയവും സവന്ത്ാഷവും നിറവവറ്റാൻ നമുക്ക്  
ദൈവന്റത്ത അനുവൈിക്കാം!
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12. വചന വിത്തുകൾ 
 

 

 
 

ഒവര വിഷയം/തീം സംബന്ധിച്ച തിരുന്റവഴുത്തുകളുന്റെ ഒരു വശഖരമാണിത്. 
നിങ്ങള്ക്ക് ഇവയിവലക്ക് വചര്ച്ക്കാനും നിങ്ങള്ക്ക് ത്പധ്ാനന്റപ്പട്ട വിഷയങ്ങള്/ 
തീമുകളില് തിരുന്റവഴുത്തുകള് കൂട്ടിവച്ചര്ച്ക്കാനും കഴിയും. ആവശയമുള്ളവപ്പാള് 
അവ ത്ൈുത റഫറൻസായി ഉപവയാരിക്കുക. എല്ായ്വപ്പാഴും ദൈവവചനത്തില് 
ധ്യാനിക്കുക. 
 
ൈൂതന്മാരുപ്പേ സംരക്ഷണം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 34:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:11-12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:20; ൈാനിവയല് 6:22; 
മത്തായി 18:10; ലൂവക്കാ് 22:41-43; ത്പവൃത്തികള് 5:19-20; ത്പവൃത്തികള് 
8:26; ത്പവൃത്തികള് 12:7-11; ത്പവൃത്തികള് 27:23-24; എത്ബായര്ച് 1:14 
 
അ ിടഷകം 
 
പുറപ്പാട് 30:25-33; 1 ശമൂവവല് 24:6; 1 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 16:21-22; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
28:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 45:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 92:10; ന്റയശയ്യാവു 10:27; ന്റയശയ്യാവു 
61:1-3; മീഖാ 3:8; ന്റസഖരയാവ് 4:6-7; മത്തായി 12:28; ലൂവക്കാ് 1:35; 
ലൂവക്കാ് 4:18-19; ലൂവക്കാ് 4:14; ലൂവക്കാ് 5:17; ലൂവക്കാ് 6:19; 
ലൂവക്കാ് 8:43-48; ലൂവക്കാ് 24:49; വയാഹന്നാൻ 7:37-39; ത്പവൃത്തികള് 1:8; 
ത്പവൃത്തികള് 4:33; ത്പവൃത്തികള് 5:12-16; ത്പവൃത്തികള് 6:8; ത്പവൃ. 10:38; 
വറാമര്ച് 1:3-4; വറാമര്ച് 15:13; വറാമര്ച് 15:18-19; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:4-5; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:4; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 1:21-22; എന്റഫസയര്ച് 1:19-20; എന്റഫസയര്ച് 3:16; 
എന്റഫസയര്ച് 3:20-21; 1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 1:5; 2 തിവമാത്തി 1:7; എത്ബായര്ച് 2:3-
4; 1 വയാഹന്നാൻ 2:20; 1 വയാഹന്നാൻ 2:27 
 
പ്പാർഥനയ്ക്ക്കുള്ള ഉത്തരം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:4; സങ്കീര്ച്ത്തനം 65:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 84:11; സൈൃശവാകയങ്ങള് 
10:24; സൈൃശവാകയങ്ങള് 15:29 ബി; മത്തായി 7:7-11; മത്തായി 18:18-20; 
മത്തായി 21:22; മര്ച്വക്കാ് 11:22-24; ലൂവക്കാ് 18:1; വയാഹന്നാൻ 14:13-14; 
വയാഹന്നാൻ 15:7; വയാഹന്നാൻ 16:23-24; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:6-7; യാവക്കാബ് 1:5-7; 
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യാവക്കാബ് 5:14-16; 1 പവത്താ് 3:12; 1 വയാഹന്നാൻ 3:21-22; 1 വയാഹന്നാൻ 
5:14-15 
 
ദൈവത്തിപ്പെ കവചം 
 
വറാമര്ച് 13:12-14; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 6:3-7; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 10:3-5; എന്റഫസയര്ച് 6:10-
18; 1 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 1:18 
 
ഗർ പാപ്തത്തിപ്പല കുഞ്ഞ് 
 
ഉല്പത്തി 20:17-18; പുറപ്പാട് 23:25-26; ആവര്ച്ത്തനം 7:12-15; ആവര്ച്ത്തനം 
28:4; ഇവയ്യാബ് 31:15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 8:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 71: 5-7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
113:9; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:73; സങ്കീര്ച്ത്തനം 138:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 139:13-17; 
ന്റയശയ്യാവു 66:9; യിന്റരമയാവു 1:5; രലാതയര്ച് 1:15-16 
 
വിശ്വസികളുപ്പേ അധ്ികാരം  
 
മത്തായി 10:1,7-8; മത്തായി 28:18-20; മത്തായി 16:18-19; മര്ച്വക്കാ് 3: 14-15; 
മര്ച്വക്കാ് 9:38-40; മര്ച്വക്കാ് 16:17-18; ലൂവക്കാ് 10:17-20; ത്പവൃത്തികള് 
3:6-9,16; ത്പവൃത്തികള് 4:9-10; ത്പവൃത്തികള് 16:16-18; എന്റഫസയര്ച് 2:4-6; 
ഫിലിപ്പിയര്ച് 2:9-11 
 
അനുപ്ഗഹിക്കുകയും അനുപ്ഗഹിക്കപ്പെേുകയും പ്പചയ്യുക  
 
ഉല്പത്തി 12:1-3; ഉല്പത്തി 17:7; ഉല്പത്തി 22:17-18; ഉല്പത്തി 24: 1,35; 
ഉല്പത്തി 26:12-14; സംഖയാപു്തകം 6:23-27; ആവര്ച്ത്തനം 28: 1-14; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:1-6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 112:1-10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 128:1-6; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 10:22; രലാതയര്ച് 3:9,13-14,29; എന്റഫസയര്ച് 1:3; എത്ബായര്ച് 8:6 
 
ടയശ്ുവിപ്പെ രക്തം 
 
പുറപ്പാട് 12:13,23; പുറപ്പാട് 24:8; വലവയപു്തകം 17:11; ന്റസഖരയാവ് 9:11; 
മത്തായി 26:28; ത്പവൃ. 20:28; വറാമര്ച് 3:24-26; വറാമര്ച് 5:9; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:7; 
1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 10:16; എന്റഫസയര്ച് 1:7; എന്റഫസയര്ച് 2:13; ന്റകാവലാസയര്ച് 1:14,20-
22; ന്റകാവലാസയര്ച് 2:14-15; എത്ബായര്ച് 2:14-15; എത്ബായര്ച് 9:12-14; എത്ബായര്ച് 
10:19-22; എത്ബായര്ച് 10:28-29; എത്ബായര്ച് 12:22-24; എത്ബായര്ച് 13:12; 
എത്ബായര്ച് 13:20-21; 1 പവത്താ് 1:1-2; 1 പവത്താ് 1:18-19; 1 വയാഹന്നാൻ 
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1:7; ന്റവളിപ്പാെു 1:5-6; ന്റവളിപ്പാെു 5:9-10; ന്റവളിപ്പാെു 7:14-15; ന്റവളിപ്പാെു 
12:10-11 
 
ധ്ീരമായ  
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 138:3; സൈൃശവാകയങ്ങള് 28:1; ത്പവൃത്തികള് 4:13; ത്പവൃത്തികള് 
4:29-31; ത്പവൃത്തികള് 14:3; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 3:11-12; ഫിലിപ്പിയര്ച് 1:20; 2 
തിവമാത്തി 1:7; 1 വയാഹന്നാൻ 4:17-18 (ദധ്രയം, ആത്മവിശവാസം എന്നിവയും 
കാണുക) 
 
അസ്ഥികൾ 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 34:20; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:5-8; സൈൃശവാകയങ്ങള് 14:30; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 17:22; ന്റയശയ്യാവു 58:11 
 
 ൂതങ്ങപ്പള പുറത്താക്കുന്നു 
 
മത്തായി 4:23-24; മത്തായി 8:16-17; മത്തായി 9:32-33; മത്തായി 10:1,7-8; 
മത്തായി 12:28-29; മത്തായി 17:18-21; മര്ച്വക്കാ് 3:14-15; മര്ച്വക്കാ് 6:7,12-13; 
മര്ച്വക്കാ് 9:38-40; മര്ച്വക്കാ് 16:17-18; ലൂവക്കാ് 9:1-2; ലൂവക്കാ് 10:17-20; 
ലൂവക്കാ് 13:10-13; വയാഹന്നാൻ 14:12; ത്പവൃത്തികള് 16:16-18; ത്പവൃ 19:11-
12 
 
കുട്ടികൾ 
 
ആവര്ച്ത്തനം 4:9; ആവര്ച്ത്തനം 6:4-7; ആവര്ച്ത്തനം 28:4; ആവര്ച്ത്തനം 30:6; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 25:12-13; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:25-26; സങ്കീര്ച്ത്തനം 78:4-6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
90:16; സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:17; സങ്കീര്ച്ത്തനം 112:1-2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 113:9; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 127:1-5; സൈൃശവാകയങ്ങള് 13:22; സൈൃശവാകയങ്ങള് 14:26; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 20:7; സൈൃശവാകയങ്ങള് 22:6; സൈൃശവാകയങ്ങള് 31:28; 
ന്റയശയ്യാവു 8:18; ന്റയശയ്യാവു 44:3-4; ന്റയശയ്യാവു 49:25; ന്റയശയ്യാവു 54:13; 
ന്റയശയ്യാവു 59:21; മലാഖി 4:5-6; ലൂവക്കാ് 1:17; എന്റഫസയര്ച് 6:4; 
ന്റകാവലാസയര്ച് 3:21; 1 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 3:4-5; 1 തിവമാത്തി 3:12; 2 
തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 1:5; 2 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 3:15; 3 വയാഹന്നാൻ 1:4 
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ആത്മവിശ്വാസം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 65:5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 118:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 118:9; സൈൃശവാകയങ്ങള് 
3:26; സൈൃശവാകയങ്ങള് 14:26 (ഇതും കാണുക: ധ്ീരമായ, ദധ്രയം) 
 
ദധ്രയം 
 
ആവര്ച്ത്തനം 31:6; വജാഷവ 1:7,9; 2 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 32:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
27:14 (ഇതും കാണുക: ദധ്രയം, ആത്മവിശവാസം) 
 
കേം ഇലലാതാക്കൽ  
 
ആവര്ച്ത്തനം 15:6; ആവര്ച്ത്തനം 28:8,11-12; 2 രാജാക്കന്മാര്ച് 4:1-7; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 128:1-2; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:9-10; സൈൃശവാകയങ്ങള് 22: 
7; ന്റയശയ്യാവു 65:22; മലാഖി 3:10-11; മത്തായി 17:24-27; മര്ച്വക്കാ് 
11:22-23; ലൂവക്കാ് 5:4-7; വറാമര്ച് 2:11; വറാമര്ച് 13:8 
 
വിേുതൽ 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 18:1-2,17,19,43,48,50; സങ്കീര്ച്ത്തനം 32:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 34:4,7,17,19; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:3,14,15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 107:20; സങ്കീര്ച്ത്തനം 116:8; മത്തായി 
6:13; ന്റകാവലാസയര്ച് 1:12-13; രലാതയര്ച് 1:4; 2 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 4:18; 2 
പവത്താ് 2:9 
 
ചൂഷണം 
 
വയാശുവ 1:5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 60:12; ന്റയശയ്യാവു 45:1-3; ൈാനിവയല് 11:32 ബി; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:9-10; എന്റഫസയര്ച് 2:10; എന്റഫസയര്ച് 3:20-21; ഫിലിപ്പിയര്ച് 1:6; 
ഫിലിപ്പിയര്ച് 2:13; എത്ബായര്ച് 11:33-34 
 
വിശ്വാസം 
 
മത്തായി 9:28-29; മത്തായി 17:20; മത്തായി 21:21; മര്ച്വക്കാ് 9:23; മര്ച്വക്കാ് 
11:22-23; ലൂവക്കാ് 1:45; ലൂവക്കാ് 17:5-6; വയാഹന്നാൻ 11:40; ത്പവൃത്തികള് 
3:16; ത്പവൃത്തികള് 6:8; ത്പവൃത്തികള് 27:25; വറാമര്ച് 4:12,17-21; വറാമര്ച് 10:8-
10; വറാമര്ച് 12:3; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 4:13; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:7; രലാതയര്ച് 5:6; 
എന്റഫസയര്ച് 6:16; 2 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 1:3; 2 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 1:11; 1 
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തിവമാത്തി 6:12; ഫിവലവമാൻ 1:6; എത്ബായര്ച് 3:1; എത്ബായര്ച് 4:2; എത്ബായര്ച് 
4:14; എത്ബായര്ച് 6:12; എത്ബായര്ച് 10: 22-23; എത്ബായര്ച് 10:35-36; യാവക്കാബ് 
1:5-7; യാവക്കാബ് 2:17-18,21-22,26 
 
പ്പീതിയും നലല ബന്ധവും 
 
ഉല്പത്തി 39:2-4,21; പുറപ്പാെു 12:36; 1 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 29:12; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 5:12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 30:5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:74; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:3-4; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:7-8; സൈൃശവാകയങ്ങള് 
12:2; സൈൃശവാകയങ്ങള് 16:7; സൈൃശവാകയങ്ങള് 22:4; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 29:23; ന്റയശയ്യാവു 61:7; 1 തിവമാത്തി 4:1 
 
 ാവി 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 31:15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 71:6-7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 71:17-18; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 138:8; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:5-6; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:18; 
ന്റയശയ്യാവു 46:3-4; ന്റയശയ്യാവു 64:8; യിന്റരമയാവ് 29:11; മത്തായി 6: 
25-34; വറാമര്ച് 8:28; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:9-10; എന്റഫസയര്ച് 2:10; 
ഫിലിപ്പിയര്ച് 3:12-14; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:6-7 
 
ആത്മാവിപ്പെ ൈാനങ്ങൾ 
 
ത്പവൃ. 2:22; ത്പവൃ. 2:43; ത്പവൃത്തികള് 4:29-30; ത്പവൃത്തികള് 5:12-
16; ത്പവൃത്തികള് 6:8; ത്പവൃ. 7:36; ത്പവൃത്തികള് 14:3; വറാമര്ച് 12:6; 
വറാമര്ച് 15:18-19; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:4-5; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 4:20; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 12:1-11; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 12:31; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 14: 
1,3,12,26,31,39; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 14:39; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 12:12; 1 
ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 1:5; എത്ബായര്ച് 2:3-4 
 
ദൈവത്തിപ്പെ മഹതവം 
 
പുറപ്പാെു 24:16-17; പുറപ്പാട് 29:43; പുറപ്പാട് 33:18-19; പുറപ്പാട് 40: 33-35; 
സംഖയാപു്തകം 9:15-23; സംഖയാപു്തകം 14:21; ആവര്ച്ത്തനം 5:24; 1 
ശമൂവവല് 4:21-22; 1 രാജാക്കന്മാര്ച് 8:10-11; 2 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 5:13-14; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 24:7-10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 26:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 63:1-2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 85:9; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 90:16-17; ന്റയശയ്യാവു 4:5-6; ന്റയശയ്യാവു 11:10; ന്റയശയ്യാവു 35:1-2; 
ന്റയശയ്യാവു 40:5; ന്റയശയ്യാവു 42:8; ന്റയശയ്യാവു 48:11; ന്റയശയ്യാവു 58:8; 
ന്റയശയ്യാവു 60:1-7; ന്റയന്റഹ്വകല് 1:28; ന്റയന്റഹ്വകല് 3:12; ന്റയന്റഹ്വകല് 
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10:4,18; ഹബാക്കുക 2:14; ഹബാക്കുക 3:3-4; ഹഗ്ഗായി 2:7-9; വയാഹന്നാൻ 
1:14; വയാഹന്നാൻ 2:11; വയാഹന്നാൻ 11:4,40; വയാഹന്നാൻ 14:21-23; 
വയാഹന്നാൻ 17:5,22,24; ത്പവൃത്തികള് 7:55; വറാമര്ച് 8:15-25; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 
3:16; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 10:31; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 3:7-18; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 4:6-7; 2 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 4:16-18; എന്റഫസയര്ച് 2:21-22; ന്റകാവലാസയര്ച് 1:26-27; എത്ബായര്ച് 1:3; 
1 പവത്താ് 4:14; 2 പവത്താ് 1:16-18 
 
ദൈവിക ആപ്ഗഹങ്ങൾ  
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 27:4; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:4; സങ്കീര്ച്ത്തനം 42:1-2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 84:1-
3,10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 63:1-8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 145:19; സൈൃശവാകയങ്ങള് 10:24; 
ന്റയശയ്യാവു 26:9; മത്തായി 6:33; മര്ച്വക്കാ് 12:29-31; വറാമര്ച് 8:13; 2 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:14-15; രലാതയര്ച് 2:20; രലാതയര്ച് 5:24; രലാതയര്ച് 6:7-8; രലാതയര്ച് 
6:14; ഫിലിപ്പിയര്ച് 3:7-11; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:8; ന്റകാവലാസയര്ച് 3:1-3; 2 
തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 2:19-21; യാവക്കാബ് 4:4; 1 വയാഹന്നാൻ 2:15-17 
 
നമ്മുപ്പേ ദൈവത്തിപ്പെ മഹതവം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 86:8-12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 121:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 145:1-21; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
147:4-5; ന്റയശയ്യാവു 37:16; ന്റയശയ്യാവു 40:21-31; ന്റയശയ്യാവു 45:12,18; 
യിന്റരമയാവു 32:17,27; യിന്റരമയാവ് 51:15; വറാമര്ച് 11:33-36; 1 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 
6:14-16; ന്റവളിപ്പാെു 5:11-14; ന്റവളിപ്പാെു 7:9-12; ന്റവളിപ്പാെു 19:4-6 
 
മാർഗനിർടേശ്ം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 25:12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 32:8-9; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:23-24; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
119:103-105; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:130; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:133; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:5-
6; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:18; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:26; ന്റയശയ്യാവു 58:11; വറാമര്ച് 
8:14; ന്റകാവലാസയര്ച് 3:15 
 
ടരാഗശ്ാന്ത്ിയും ആടരാഗയവും 
 
ഉല്പത്തി 20:17; പുറപ്പാെു 15:26; പുറപ്പാട് 23:25-26; ആവര്ച്ത്തനം 7:15; 
ഇവയ്യാബ് 33:19-28; സങ്കീര്ച്ത്തനം 30:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 41:1-3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:5-
10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:1-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 107:20; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:7-8; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:20-22; സൈൃശവാകയങ്ങള് 12:18; സൈൃശവാകയങ്ങള് 18:21-
22; ന്റയശയ്യാവു 6:10; ന്റയശയ്യാവു 53:4-5; ന്റയശയ്യാവു 58:8; യിന്റരമയാവു 17:14; 
ന്റയന്റഹ്വകല് 34:4; ന്റയന്റഹ്വകല് 47:8-9; മത്തായി 4:24; മത്തായി 8:16-17; 
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മത്തായി 12:15; മത്തായി 15:25-28; മര്ച്വക്കാ് 5:34; ലൂവക്കാ് 4:40; 
ലൂവക്കാ് 13:11-13,16; ത്പവൃ. 10:38; വറാമര്ച് 8:11; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 6:19-20; 
എത്ബായര്ച് 11:11; യാവക്കാബ് 5:14-15; 1 പവത്താ് 2:24; ന്റവളിപ്പാെു 22:1-2 
 
ടരാഗികപ്പള സുഖപ്പെേുത്തുക  
 
മത്തായി 4:23-24; മത്തായി 10:1,7-8; മത്തായി 15:29-31; മര്ച്വക്കാ് 6:7,12-13; 
മര്ച്വക്കാ് 16:17-18; ലൂവക്കാ് 5:17; ലൂവക്കാ് 6:17-19; ലൂവക്കാ് 9:1-2; 
ലൂവക്കാ് 9:11; ലൂവക്കാ് 10:1,9; വയാഹന്നാൻ 14:12; ത്പവൃ. 10:38; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 12:7-11; യാവക്കാബ് 5:14-16; 1 വയാഹന്നാൻ 3:8 
 
വിശ്ുദ്ധി (പാപപ്പത്ത മറികേക്കുക, നിർമ്മലത) 
 
പുറപ്പാെു 15:11; പുറപ്പാെു 19:6; ആവര്ച്ത്തനം 7:6; ആവര്ച്ത്തനം 23:14; 
ഇവയ്യാബ് 31:1; സങ്കീര്ച്ത്തനം 29:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 1:1-3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 4: 3; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 15:1-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 19:12-14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 24:3-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
29:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 96:9; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:9-11; സൈൃശവാകയങ്ങള് 5:15-23; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 6:23-25; സഭാത്പസംരി 7:26; ന്റയശയ്യാവു 52:11; ഓബൈയ 1:17; 
മലാഖി 3:1-3; മത്തായി 5:29-30; വറാമര്ച് 1:4; വറാമര്ച് 6:6-7,12-14; വറാമര്ച് 8:5-
8,12-13; വറാമര്ച് 12:1-2; വറാമര്ച് 13:11-14; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 3:16-17; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 
6:12-13,17-20; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 6:14-18; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 7:1; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 10:3-5; 
എന്റഫസയര്ച് 4:20-32; എന്റഫസയര്ച് 5:1-5; ഫിലിപ്പിയര്ച് 2:14-15; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:4-8; 
1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 4:3-7; 2 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 2:19-22; തീവത്താ് 2:11-14; 
എത്ബായര്ച് 10:26-27; എത്ബായര്ച് 12:1-4; എത്ബായര്ച് 12:14-16; യാവക്കാബ് 3:8-10; 
യാവക്കാബ് 4:4-8; 1 പവത്താ് 1:13-17; 1 പവത്താ് 2:9-12; 1 പവത്താ് 4:1-2; 2 
പവത്താ് 3:14,17-18; 1 വയാഹന്നാൻ 2:15-17; യൂൈാ 1:17-25 
 
 വനവും കുേുംബവും 
 
ഉല്പത്തി 18:19; ഉല്പത്തി 22:16-18; ഉല്പത്തി 39:2-5; ആവര്ച്ത്തനം 28:1-12; 
വജാഷവ 24:14-15; 2 ശമൂവവല് 6:12; ഇവയ്യാബ് 5:24; സങ്കീര്ച്ത്തനം 68:5; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 101:1-2,7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 112:1-3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
118:15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 127:1-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 128:1-4; സങ്കീര്ച്ത്തനം 144:12-15; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:33; സൈൃശവാകയങ്ങള് 12:7; സൈൃശവാകയങ്ങള് 14:11; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 15:6; ന്റയശയ്യാവു 32:17-19; ന്റയശയ്യാവു 65:21-23; 
വയാഹന്നാൻ 14:23 
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 ർത്താവ് 
 
ഉല്പത്തി 2:22-24; സങ്കീര്ച്ത്തനം 128:1-4; സൈൃശവാകയങ്ങള് 19:14; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 31:10-11,23,28; മലാഖി 2:14-16; മത്തായി 19:4-6; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 7:3-5,10-11; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 11:3; എന്റഫസയര്ച് 5:23-33; ന്റകാവലാസയര്ച് 
3:19; 1 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 5:4; 1 പവത്താ് 3:7 
 
സടന്ത്ാഷം (സങ്കേപ്പത്തയും വിഷാൈപ്പത്തയും മറികേക്കുക) 
 
ന്റനന്റഹമയാവു 8:10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 5:11; സങ്കീര്ച്ത്തനം 16:11; സങ്കീര്ച്ത്തനം 30:5; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 32:11; സങ്കീര്ച്ത്തനം 33:1,3,21; സങ്കീര്ച്ത്തനം 35:9; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
43:4; സങ്കീര്ച്ത്തനം 126:5-6; ന്റയശയ്യാവു 12:3; ന്റയശയ്യാവു 29:19; ന്റയശയ്യാവു 
51:11; ന്റയശയ്യാവു 61:3,7; ഹബാക്കുക 3:17-18; മത്തായി 5:12; വയാഹന്നാൻ 
16:22-24; വയാഹന്നാൻ 17:13; ത്പവൃത്തികള് 13:52; വറാമര്ച് 14:17; വറാമര്ച് 15:13; 
രലാതയര്ച് 5:22-23; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:4; ന്റകാവലാസയര്ച് 1:11; 1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 1:6; 
1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 5:16-18; എത്ബായര്ച് 1:9; യാവക്കാബ് 1:2-3; 1 പവത്താ് 1:8-
9; 1 പവത്താ് 4:12-14; 1 വയാഹന്നാൻ 1:4 
 
സ്ഥലവും സവത്തും സംബന്ധിച്ച കാരയങ്ങൾ 
 
ആവര്ച്ത്തനം 28:8,11-12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 16:5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:29; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
125:3; മര്ച്വക്കാ് 10:29-30 
 
നിയമപരമായ പ്പവലലുവിളികൾ 
 
ആവര്ച്ത്തനം 10:18; ആവര്ച്ത്തനം 28:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 12:5; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:6,28; സങ്കീര്ച്ത്തനം 72:14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 89:14 സങ്കീര്ച്ത്തനം 
103:6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:121; സങ്കീര്ച്ത്തനം 140:12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 146:7; 
ന്റയശയ്യാവു 28:5-6; ന്റയശയ്യാവു 54:14,17 
 
ൈീർഘായുസ്സ് 
 
ഉല്പത്തി 6:3; പുറപ്പാട് 23:25-26; ആവര്ച്ത്തനം 34:7; ഇവയ്യാബ് 5:26; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 34:12-14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 71:5-9,17-18; സങ്കീര്ച്ത്തനം 90:10-12; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:14-16; സങ്കീര്ച്ത്തനം 92:12-15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:15-17; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 128:1,6; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:1-2; സൈൃശവാകയങ്ങള് 17:6; 
ന്റയശയ്യാവു 46:4; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 4:16-18; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 5:1-9; ഫിലിപ്പിയര്ച് 
1:21; 2 തിന്റമാന്റഥന്റയാ് 4:7-8 
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സ്ടനഹം 
 
മര്ച്വക്കാ് 12:29-31; വയാഹന്നാൻ 13:34-35; വറാമര്ച് 5:5; വറാമര്ച് 12:9-21; 
വറാമര്ച് 13:8; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 13:1-13; രലാതയര്ച് 5:22-23; എന്റഫസയര്ച് 4:31-32; 
എന്റഫസയര്ച് 5:1-2; ന്റകാവലാസയര്ച് 3:12-14; 1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 4:9-10; 1 
തിവമാത്തി 1:5; എത്ബായര്ച് 6:10; 1 വയാഹന്നാൻ 2:9-11; 1 വയാഹന്നാൻ 3:14-
18; 1 വയാഹന്നാൻ 4:7-12; 1 വയാഹന്നാൻ 4:16-21; യൂൈാ 1:20-21 
 
മനസ്സ് 
 
1 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 28:9; ഇവയ്യാബ് 38:36; സങ്കീര്ച്ത്തനം 26:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
19:7,14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 23:3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 35:9; സങ്കീര്ച്ത്തനം 42:5-6,11; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 62:1,5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 94:19; സങ്കീര്ച്ത്തനം 103:1-2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
131:2; സങ്കീര്ച്ത്തനം 138:3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 139:2; ന്റയശയ്യാവു 26:3,9; ന്റയശയ്യാവു 
55:7-9; വിലാപങ്ങള് 3:21-23; മത്തായി 5:28; മത്തായി 15:18-19; മര്ച്വക്കാ് 
12:30; വറാമര്ച് 8:5-8; വറാമര്ച് 12:1-2,16; വറാമര്ച് 14:5; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:16; 2 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 10:3-5; എന്റഫസയര്ച് 4:23-24; ഫിലിപ്പിയര്ച് 2:3,5-8,15; ഫിലിപ്പിയര്ച് 
3:12-15; ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:8; ന്റകാവലാസയര്ച് 3:2-3; 1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 5:23; 2 
തിവമാത്തി 1:7; എത്ബായര്ച് 4:12; എത്ബായര്ച് 8:10; 1 പവത്താ് 2:11; 1 
പവത്താ് 4:1; യാവക്കാബ് 1:21; 3 വയാഹന്നാൻ 2 
 
സമാധ്ാനം ( യം, ഉത്കണ്ഠ, ടവവലാതി എന്നിവ മറികേക്കുന്നു) 
 
നയായാധ്ിപന്മാര്ച് 6:23-24; സങ്കീര്ച്ത്തനം 4:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:11,37; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:165; ന്റയശയ്യാവു 9:6-7; ന്റയശയ്യാവു 26:3,12; 
ന്റയശയ്യാവു 32:17-18; ന്റയശയ്യാവു 48:17-18; ന്റയശയ്യാവു 53:5; 
ന്റയശയ്യാവു 54:10,13; ന്റയശയ്യാവു 55:12; മത്തായി 5:9; വയാഹന്നാൻ 
14:27; വയാഹന്നാൻ 16:33; വറാമര്ച് 5:1; വറാമര്ച് 8:6; വറാമര്ച് 12:18; 
വറാമര്ച് 14:17-19; വറാമര്ച് 15:13,33; വറാമര്ച് 16:20; 1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 1: 3; 
1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 14:33; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 13:11; രലാതയര്ച് 5: 22-23; 
ഫിലിപ്പിയര്ച് 4:6-9; 2 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 3:16; എത്ബായര്ച് 12:14 
 
പ്പടമാഷന് 
 
ആവര്ച്ത്തനം 28:13; ഇവയ്യാബ് 8:6-7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 37:4-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 75:6-7; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 16:3; സൈൃശവാകയങ്ങള് 22:4; സൈൃശവാകയങ്ങള് 22:29; 
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ന്റയശയ്യാവു 1:19; ന്റയശയ്യാവു 48:17; ന്റയശയ്യാവു 54:1-3; ന്റയശയ്യാവു 60:22; 
വയാഹന്നാൻ 15:5; 1 തിവമാത്തി 6:17 
 
സമൃദ്ധിയും വിജയവും 
 
ഉല്പത്തി 26:12; ഉല്പത്തി 39:2-3,23; ആവര്ച്ത്തനം 29:9; ആവര്ച്ത്തനം 30:5; വജാഷവ 1:7-8; 
1 രാജാക്കന്മാര്ച് 2:3; 2 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 20:20; 2 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 26:5; 2 ൈിനവൃത്താന്ത്ം 
31:21; ന്റനന്റഹമയാവു 2:20; ഇവയ്യാബ് 8:6-7; ഇവയ്യാബ് 36:10-11; സങ്കീര്ച്ത്തനം 1:1-3; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 25:12-13; സങ്കീര്ച്ത്തനം 35:27; സങ്കീര്ച്ത്തനം 118:25; സൈൃശവാകയങ്ങള് 28:25; 
ന്റസഖരയാവ് 8:12; 3 വയാഹന്നാൻ 1:2; (ഇതും കാണുക: അന തു്രഹിക്കുകയും 
അന തു്രഹിക്കന്റപ്പെുകയും ന്റചയ്യുക) 
 
സംരക്ഷണം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 3:3-6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 27:1-5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 32:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
34:4,7,17,19; സങ്കീര്ച്ത്തനം 50:15; സങ്കീര്ച്ത്തനം 91:10-12; സങ്കീര്ച്ത്തനം 121:1-8; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 19:23; സൈൃശവാകയങ്ങള് 21:31; ന്റയശയ്യാവു 54:14-15,17; 
ന്റയശയ്യാവു 59:19 
 
അവശ്യസാധ്നങ്ങൾ 
 
ഉല്പത്തി 22:13-14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 23:1-6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 34:9-10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
37:25; സങ്കീര്ച്ത്തനം 84:11; മത്തായി 6:31-33; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 9:6-8; ഫിലിപ്പിയര്ച് 
4:19. 
 
ശ്ാന്ത്ത 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 131:2; ന്റയശയ്യാവു 30:15; ന്റയശയ്യാവു 32:17-18; വിലാപങ്ങള് 
3:26; ന്റസഫനയാവു 3:17; 1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 4:11; 2 ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 3:11-12; 1 
പവത്താ് 3:3-4 
 
മരിച്ചവപ്പര ഉയിർെിക്കുന്നു 
 
1 രാജാക്കന്മാര്ച് 17:17-24; 2 രാജാക്കന്മാര്ച് 4:32-37; 2 രാജാക്കന്മാര്ച് 13: 20-21; 
മത്തായി 10:7-8; മത്തായി 11:4-5; മര്ച്വക്കാ് 5:35-43; ലൂവക്കാ് 7:11-17; 
വയാഹന്നാൻ 11:38-45; ത്പവൃത്തികള് 9:36-42; ത്പവൃത്തികള് 14:19-20; ത്പവൃ. 
20:9-10; ത്പവൃ. 26:8; വറാമര്ച് 4:17; എത്ബായര്ച് 11:35 
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ഉറക്കം 
 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 4:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 16:7; സങ്കീര്ച്ത്തനം 127:2; സൈൃശവാകയങ്ങള് 
3:24; ൈൃശവാകയങ്ങള് 6:22-23 
 
ആത്മാവ് നിറഞ്ഞതും ആത്മാവ് നയിക്കുന്നതുമായ ജീവിതം 
 
മത്തായി 4:1; വയാഹന്നാൻ 16:13-15; ത്പവൃത്തികള് 5:32; ത്പവൃത്തികള് 8:29; 
ത്പവൃത്തികള് 10:19-20; ത്പവൃത്തികള് 13:2-3; ത്പവൃത്തികള് 15:28-29; 
ത്പവൃത്തികള് 16:6-10; ത്പവൃത്തികള് 18:5; ത്പവൃ. 19:21; ത്പവൃ. 20: 22-23; 
ത്പവൃത്തികള് 21:4; ത്പവൃത്തികള് 21:10-11; വറാമര്ച് 8:1-2,13-17; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 
13:14; രലാതയര്ച് 5:16-26; എന്റഫസയര്ച് 4:30; എന്റഫസയര്ച് 5:17-21; 1 
ന്റതസ്സന്റലാനീകയര്ച് 5:19 
 
കരുത്ത്/ശ്ക്തി  
 
പുറപ്പാെു 15:2; ആവര്ച്ത്തനം 33:25; 1 ശമൂവവല് 30:6; 2 ശമൂവവല് 22:33; 
സങ്കീര്ച്ത്തനം 27:1,14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 31:24; സങ്കീര്ച്ത്തനം 46:1-3; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
73:26; ന്റയശയ്യാവു 11: 2; ന്റയശയ്യാവു 28:5-6; ന്റയശയ്യാവു 40:28-31; ന്റയശയ്യാവു 
41:10; 2 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 12:9; എന്റഫസയര്ച് 3:16; എന്റഫസയര്ച് 6:10; ഫിലിപ്പിയര്ച് 
4:13; ന്റകാവലാസയര്ച് 1:11 
 
 ാരയ 
 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 12:4; സൈൃശവാകയങ്ങള് 14:1; സൈൃശവാകയങ്ങള് 31:10-31; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 7:2-4,10-11; എന്റഫസയര്ച് 5:22-24,33; ന്റകാവലാസയര്ച് 3:18; തീവത്താ് 
2:1-5; 1 പവത്താ് 3:1-6 
 
പരിജ്ഞാനവും അറിവും  
 
ഉല്പത്തി 41:38-39; പുറപ്പാട് 31:1-5; പുറപ്പാട് 35:30-35; പുറപ്പാട് 36:1; 1 
ൈിനവൃത്താന്ത്ം 28:11-12,19; 1 രാജാക്കന്മാര്ച് 4:29; ഇവയ്യാബ് 12:13; ഇവയ്യാബ് 
28:20,28; ഇവയ്യാബ് 32:8; സങ്കീര്ച്ത്തനം 18:28; സങ്കീര്ച്ത്തനം 25:14; സങ്കീര്ച്ത്തനം 
51:6; സങ്കീര്ച്ത്തനം 111:10; സങ്കീര്ച്ത്തനം 112:5; സങ്കീര്ച്ത്തനം 119:97-99,130; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 2:6; സൈൃശവാകയങ്ങള് 3:32; സൈൃശവാകയങ്ങള് 4:5-9; 
സൈൃശവാകയങ്ങള് 8:11-21; സൈൃശവാകയങ്ങള് 20:27; ന്റയശയ്യാവു 11:1-2; 
ന്റയശയ്യാവു 28:23-29; ന്റയശയ്യാവു 29:24; ന്റയശയ്യാവു 40:28; യിന്റരമയാവ് 51:15; 
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ൈാനിവയല് 1:17; ൈാനിവയല് 2:20-22,28; ൈാനിവയല് 5:12-14; ലൂവക്കാ് 24:45; 1 
ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:9-12; യാവക്കാബ് 1:5 
 
 



 

  

 

 

ഓൾ പീെിൾസ് ചർച്ചിപ്പെ പങ്കാളി 

 

(എ) വനതാക്കന്റള ശക്തിന്റപ്പെുത്തുക, (ബി) ശുത്ശൂഷയ്ക്കായി യുവാക്കന്റള 
സജ്ജരാക്കുക, (സി) ത്കി്തുവിന്റെ ശരീരമാകുന്ന സഭ ന്റകട്ടിപ്പെുക്കുക എന്നീ 
കാരയങ്ങളില് ത്പവതയകം ത്ശദ്ധവകത്ന്ദീകരിച്ച് ഇന്ത്യയിലുെനീളം ത്പവതയകിച്ചും വെവക്ക 
ഇന്ത്യയിന്റലമ്പാെും എത്തിവച്ചരുന്നതിലൂന്റെ ഒരു ത്പാവൈശിക സഭ എന്നതിന്റെ 
അതിരുകളും കെന്ന് ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ച് ശുത്ശൂഷകര്ച് വര്ച്ത്തിക്കുന്നു. 
യുവജനങ്ങള്ക്കായുള്ള ന്റസമിനാറുകള്, ത്കി്തീയ വനതൃതവ ന്റസമിനാറുകള് 
തുെങ്ങിയ ഒട്ടവനകം ന്റസമിനാറുകള് വര്ച്ഷം മുഴുവനും നെത്തുന്നു. അതുകൂൊന്റത, 
വിശവാസികള് വചനത്തിലും ആത്മാവിലും ശക്തരായിത്തീരണം എന്ന ലക്ഷയവത്താന്റെ 
ഇംഗ്ലീഷിലും ഇന്ത്യയിന്റല വയതയ്തങ്ങളായ ഭാഷകളിലും ആയിരക്കണക്കിന് 
ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങള് സൗജനയമായി അച്ചെിച്ചു വിതരണം ന്റചയ്തു.  

ഞങ്ങളുമായി പങ്കാളികളാവകണ്ടതിന് സാമ്പത്തികമായി ഒറ്റത്തവണയാവയാ 
ത്പതിമാസമാവയാ സംഭാവനകള് അയയ്വക്കണ്ടതിനായി ഞങ്ങള് നിങ്ങന്റള 
ക്ഷണിക്കുന്നു. നമ്മുന്റെ രാജയത്തുെനീളമുള്ള ഈ വവലയില് ഞങ്ങന്റള 
സഹായിക്കുവാനായി നിങ്ങള്ക്ക് അയയ്ക്കുവാൻ കഴിയുന്ന ഏന്റതാരു തുകയും 
വളന്റര വിലമതിച്ചതായി ഞങ്ങള് കണക്കാക്കും. 

നിങ്ങള്ക്ക് ന്റചക്ക്/ബാങ്ക് ത്ഡാഫ്റ്റ് എന്നിവ വഴിയായി സംഭാവനകള് “All Peoples 

Church” എന്ന വപരില് മാറാവുന്ന നിലയില് ഞങ്ങളുന്റെ വിലാസത്തിവലക്ക് 
അയയ്ക്കാവുന്നതാണ്. അതുകൂൊന്റത നിങ്ങളുന്റെ സംഭാവനകള് ഞങ്ങളുന്റെ ബാങ്ക് 
അക്കൗണ്ടിവലക്ക് വനരിട്ടും അയയ്ക്കാവുന്നതാണ്.  

Account Name: All Peoples Church  
Account Number: 0057213809  
IFSC Code: CITI0000004  
Bank: Citibank N.A., No. 5, M.G. Road, Bengaluru, Karnataka 560001 

ൈയവായി ത്ശദ്ധിക്കുക: ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ചിന് ഇന്ത്യയില് അധ്ിഷ്ടിതമായ 
ബാങ്കുകളില് നിന്നു മാത്തവമ ബാങ്ക് വഴിയുള്ള സംഭാവനകള് സവീകരിക്കുവാൻ 
കഴിയൂ. നിങ്ങളുന്റെ സംഭാവന നിങ്ങള് അയയ്ക്കുവമ്പാള്, ആവശയന്റമങ്കില്, 
നിങ്ങളുന്റെ സംഭാവന ഉപവയാരിക്കുവാൻ ആത്രഹിക്കുന്ന നിര്ച്േിഷ്ട എപിസി 
മിനി്ത്െി ഏരിയ നിങ്ങള്ക്ക് സൂചിപ്പിക്കുവാൻ കഴിയുന്നതാണ്. കൂെുതല് 
വിവരങ്ങള്ക്ക് apcwo.org/give സന്ദര്ച്ശിക്കുക.  

കൂൊന്റത നിങ്ങള്ക്ക് സാധ്ിക്കുവമ്പാന്റഴല്ാം ഞങ്ങള്ക്കും ഞങ്ങളുന്റെ 
ശുത്ശൂഷകള്ക്കുമായി ത്പാര്ച്ഥക്കുവാൻ ഓര്ച്മ്മിക്കുമവല്ാ. നന്ദി, ദൈവം 
അനുപ്ഗഹിക്കപ്പട്ട!



 

  

പ്പസൌജനയ പ്പസിദ്ധീകരണങ്ങൾ 

 
A Church in Revival* 

A Real Place Called Heaven  

A Time for Every Purpose  

Ancient Landmarks*  

Baptism in the Holy Spirit 

Being Spiritually Minded and Earthly Wise  

Biblical Attitude Towards Work 

Breaking Personal and Generational Bondages  

Change* 

Code of Honor  

Divine Favor* 

Divine Order in the Citywide Church  

Don’t Compromise Your Calling*  

Don’t Lose Hope 

Equipping the Saints  

Foundations (Track 1) 

Fulfilling God’s Purpose for Your Life  

Gifts of the Holy Spirit 

Giving Birth to the Purposes of God*  

God Is a Good God 

God’s Word—The Miracle Seed 

How to Help Your Pastor  

Integrity 

Kingdom Builders 

Laying the Axe to the Root  

Living Life Without Strife*  

Marriage and Family 

Ministering Healing and Deliverance  

 

Offenses-Don’t Take Them 

Open Heavens*  

Our Redemption 

Receiving God’s Guidance 

Revivals, Visitations and Moves of God  

Shhh! No Gossip! 

Speak Your Faith * 

The Conquest of the Mind  

The Father’s Love 

The House of God  

The Kingdom of God 

The Mighty Name of Jesus * 

The Night Seasons of Life  

The Power of Commitment*  

The Presence of God 

The Redemptive Heart of God  

The Refiner’s Fire 

The Spirit of Wisdom, Revelation and Power* 

The Wonderful Benefits of speaking in 
Tongues 

Timeless Principles for the Workplace  

Understanding the Prophetic 

Water Baptism  

We Are Different* 

Who We Are in Christ  

Women in the Workplace  

Work Its Original Design 

മുകളിലുള്ള എല്ാം ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളുന്റെയും PDF പതിപ്പുകള് ഞങ്ങളുന്റെ ചര്ച്ച്ചിന്റെ ന്റവബ്ദസറ്റില് 
നിന്ന് സൗജനയമായി ഡൗൺവലാ് ന്റചയ്യാവുന്നതാണ് (apcwo.org/books). ഇവയില് മിക്ക 
ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളും മറ്റ് ഭാഷകളിലും ലഭയമാണ്. ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളുന്റെ സൗജനയ പതിപ്പുകള് 
ലഭിക്കുന്നതിനായി bookrequest@apcwo.org വലക്ക് ഒരു ഇന്റമയില് അയയ്ക്കുക.  

*pdf ല് മാത്തം ലഭയമാണ് 

സൗജനയ ൈൃശയ, ത്ശാവയ സവന്ദശങ്ങള്, ത്പസംര കുറിപ്പുകള്, നിങ്ങള്ക്ക് ഉപവയാരിക്കുവാൻ കഴിയുന്ന 
മറ്റ് നിരവധ്ി വിഷയങ്ങള് എന്നിവയ്ക്കായി ഞങ്ങളുന്റെ ചര്ച്ച്ചിന്റെ ന്റവബ്ദസറ്റ് സന്ദര്ച്ശിക്കുക 
(apcwo.org/sermon.)



 

 
 

 

വാരാന്ത്യ സ്കൂളിൽ എത്തിടച്ചരുക 

 

ബാംഗ്ലൂരില് നെക്കുന്ന വാരാന്ത്യ ്കൂളുകള്, ജീവിതത്തിലും ശുത്ശൂഷയിലും 
ത്പവതയക വമഖലകളില് വിശവാസികന്റള പരിശീലിപ്പിക്കാനും സജ്ജരാക്കാനും 
സജ്ജമാണ്. ശനിയാഴ്ച രാവിന്റല 9 മുതല് ദവകുവന്നരം 6 വന്റരയാണ് ഇവ 
നെക്കുന്നത്. പരിശീലനം വനൊനും സജ്ജരാകാനും താല്പ്പരയമുള്ള എല്ാ സഭകളില് 
നിന്നും വിവിധ് വിഭാരങ്ങളില് നിന്നുമുള്ള എല്ാ വിശവാസികള്ക്കും വിവിധ് 
വാരാന്ത്യ ്കൂളുകള് ലഭയമാണ്. നിലവില് നെത്തുന്ന വാരാന്ത്യ ്കൂളുകളുന്റെ 
ഒരു ലിറ് ചുവന്റെയുണ്ട്. 

Weekend School of Prophetic Ministry- ത്പവചന ശുത്ശൂഷ 

Weekend School of Healing and Deliverance- വരാരശാന്ത്ിയും വിെുതലും 

Weekend School on Gifts of the Spirit- ആത്മാവിന്റെ ൈാനങ്ങള് 

Weekend School of Prayer and Intercession- ത്പാര്ച്ഥനയും മധ്യസ്ഥതയും 

Weekend School on Inner Wholeness- ആന്ത്രിക സമ്പൂര്ച്ണ്ണത 

Weekend School on Lifestyle Evangelism- ജീവിതദശലി സുവിവശഷീകരണം 

Weekend School on God@Work- ദൈവം വജാലിയില് 

Weekend School of Urban Missions and Church Planting- നരര ൈൗതയങ്ങളും സഭാ സ്ഥാപനവും 

Weekend School on Christian Apologetics- ത്കി്തയൻ നയായവാൈ ശാ്ത്തം 

 

നിലവിന്റല ന്റഷഡയൂളിനും ഓൺദലനില് രജിറര്ച് ന്റചയ്യുന്നതിനും ൈയവായി 
സന്ദര്ച്ശിക്കുക: apcwo.org/weekendschool 



 

 

ടകാൺഫറന്സിന് ആഥിടതയതവം വഹിക്കുക 

 

 

ത്കി്തീയ ശുത്ശൂഷയില് വയാത്പതരായ പാറര്ച്മാര്ച്, ത്പാവൈശിക സഭാ വനതൃതവം, ത്കി്തയൻ 
സംഘെനകളുന്റെ വനതാക്കള്, ശുത്ശൂഷയില് ഏര്ച്ന്റപ്പെുന്ന മറ്റുള്ളവര്ച് എന്നിവര്ച്ക്ക് എല്ാ 
ജനങ്ങളുന്റെയും സഭ അഭിവഷകം, സുസജ്ജരാക്കല്, അഭിവഷകത്തിന്റെ പങ്കുന്റവക്കല് 
എന്നിവയില് പരിശീലനം ത്പധ്ാനം ന്റചയ്യുന്നു. ആത്മീക അഭിഷിക്ത ശുത്ശൂഷ, അഭിഷിക്ത 
അദ്ധയാപനം, ആത്മാവ് നയിക്കുന്ന ശുത്ശൂഷ, അഭിവഷകത്തിന്റെ പങ്കുന്റവക്കല് എന്നിവ 
കൂൊന്റത ഞങ്ങളുന്റെ െീമുകള് പങ്കാളികളുമായി വയക്തിപരമായ ഇെന്റപെലിലും ചര്ച്ച്ചകളിലും 
ഏര്ച്ന്റപ്പെുന്നു. ഓവരാ ത്കി്തയൻ ലീവഡഴ്് വകാൺഫറൻസും ഒരു നിര്ച്േിഷ്ട തീമിന്റന 
വകത്ന്ദീകരിച്ച് 2 മുതല് 3 ൈിവസം വന്റര ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നു. പന്റങ്കെുക്കുന്നവര്ച് പുതുക്കം 
ത്പാപിച്ചവരും അഭിവഷക നിറവുള്ളവരും സുസജ്ജരുമായി തങ്ങളുന്റെ ശുത്ശൂഷ 
വമഖലകളിവലക്ക് മെങ്ങി വപാകുന്നു. ത്കി്തയൻ ലീവഡഴ്് വകാൺഫറൻസുകള്ക്ക് 
സാധ്ാരണയായി ആതിവഥയതവം വഹിക്കുന്നത് ഒരു ത്പാവൈശിക സഭ, ഒരു ത്കി്തയൻ 
മിനി്ത്െി , ഒരു മിഷൻ ഓര്ച്രദനവസഷൻ അന്റല്ങ്കില് ഒരു ത്പാവൈശിക സഭയുന്റെ വകത്ന്ദ 
ഓഫീ് തുെങ്ങിയവയാണ്. വഹാറിംഗ് ഓര്ച്രദനവസഷൻ വകാൺഫറൻസിന്റെ ന്റചലവുകളും 
വഹിക്കുകയും പങ്കാളികന്റള ക്ഷണിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. ത്കി്തയൻ ലീവഡഴ്് 
വകാൺഫറൻസില് പന്റങ്കെുക്കുന്നവന്റര ശുത്ശൂക്ഷിക്കാൻ എല്ാ ജനങ്ങളുന്റെയും സഭയും (All 
peoples church) അതിന്റെ ശുത്ശൂഷ െീമും തയ്യാറായിരിക്കും. 

ഞങ്ങളുന്റെ െീമുകള് സാധ്ാരണയായി ശുത്ശൂക്ഷിക്കുന്ന ചില തീമുകള്: 

• ഉണര്ച്വ്, ദൈവത്തിന്റെ സന്ദര്ച്ശനവും ഇെന്റപെലുകളും 
• സാന്നിധ്യവും മഹതവവും 
• രാജയ നിര്ച്മ്മാതാക്കള് (ദൈവരാജയവും രാജയനിര്ച്മ്മാണവും) 
• ന്റലവല് ത്രൗണ്ട്  
• ദൈവത്തിന്റെ ഭവനം 
• അപ്പ്വതാലിക, ത്പവചന ശുത്ശൂഷ 
• വരാരശാന്ത്ിയും വിെുതലും നല്കല് 
• ആത്മാവിന്റെ ൈാനങ്ങള് 
• വിവാഹവും കുെുംബവും 
• വിശുദ്ധന്മാന്റര സജ്ജരാക്കലും ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്ന രൂപാന്ത്രണവും  

 

കൂെുതല് വിവരങ്ങള്ക്കും ത്കി്തയൻ ലീവഡഴ്് വകാൺഫറൻസിനായുള്ള തീമുകളുന്റെ 
നിലവിന്റല ലിറിംരിനും ൈയവായി സന്ദര്ച്ശിക്കുക: apcwo.org/CLC 

ഒരു ത്കി്തയൻ ലീവഡഴ്് വകാൺഫറൻ് ന്റഷഡയൂള് ന്റചയ്യാനും ആസൂത്തണം ന്റചയ്യാനും 
ൈയവായി ഞങ്ങള്ക്ക് ഇന്റമയില് ന്റചയ്യുക: contact@apcwo.org

mailto:contact@apcwo.org


 

 

 

ഓൾ പീെിൾസ് ചർച്ചിപ്പനക്കുറിച്ച് 

 

ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ചിന്റെ (APC) ൈര്ച്ശനം എന്നത്, ഞങ്ങള് ബാംഗ്ലൂര്ച് പട്ടണത്തിന്റെ 
ഉപ്പും ന്റവളിച്ചവും ആയിരിക്കുന്നവതാന്റൊപ്പം ഇന്ത്യയുന്റെയും വലാകരാജയങ്ങളുന്റെയും 
ശബ്ദവുമാകുക എന്നുള്ളതാണ്.  

ദൈവത്തിന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാഭിവഷകത്തിലും ത്പതയക്ഷത്പകെനത്തിലും 
പൂര്ച്ണ്ണതയുള്ളതും വിട്ടുവീഴ്ചകള് ന്റചയ്യാന്റതയും ദൈവവചനം അറിയിക്കുവാൻ 
എപിസി ത്പതിജ്ഞാബദ്ധരാണ്. നല് സംരീതം, സൃഷ്ടിപരമായ അവതരണങ്ങള്, 
ബുദ്ധിമാന്മാരായ നയായവാൈികള്, സമകാലിക ശുത്ശൂഷാ വിൈയകള്, ഏറ്റവും 
പുതിയ സാവങ്കതിക വിൈയകള് തുെങ്ങിയവ, സുവിവശഷ വഘാഷണത്തിന് 
ദൈവനിയമിതമായ പരിശുദ്ധാത്മ അെയാളങ്ങളുന്റെയും, അത്ഭുതങ്ങളുന്റെയും, 
പരിശുദ്ധാത്മ വരങ്ങളുന്റെയും മറ്റും പരിശുദ്ധാത്മ ഇെന്റപെലുകള്ക്ക് പകരം 
വയ്ക്കാവുന്നതല് എന്ന് ഞങ്ങള് വിശവസിക്കുന്നു (1 ന്റകാരിന്ത്യര്ച് 2:4-5; എത്ബായര്ച് 
2:3-4). ഞങ്ങളുന്റെ ത്പതിപാൈയവിഷയം വയശു, ഞങ്ങളുന്റെ ഉള്ളെക്കം വചനം, 
ഞങ്ങളുന്റെ രീതി ദൈവാത്മാവിന്റെ ശക്തി, ഞങ്ങളുന്റെ തല്പരത മനുഷയര്ച്, 
ഞങ്ങളുന്റെ ലക്ഷയം ത്കി്തവാനുസൃതമായ പകവത. 

ബാംഗ്ലൂരിന്റല ഞങ്ങളുന്റെ വകത്ന്ദസ്ഥാപനമായ ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ചിന് ഇന്ത്യയില് 
മറ്റ് നിരവധ്ി സഭകളുണ്ട്. ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ചിന്റെ സഭകള് സ്ഥിതി ന്റചയ്യുന്ന 
സ്ഥലവിവരങ്ങള് ലഭിക്കുന്നതിന് ഞങ്ങളുന്റെ ന്റവബ്ദസറ്റായ www.apcwo.org/locations 

സന്ദര്ച്ശിക്കുക. അന്റല്ങ്കില് www.apcwo.org/locations വലക്ക് ഇന്റമയില് അയയ്ക്കുക.



 

 

 

നിങ്ങപ്പള സ്ടനഹിക്കുന്ന ദൈവപ്പത്ത നിങ്ങൾക്കറിയാടമാ? 

 

ഏകവൈശം 2000 വര്ച്ഷങ്ങള്ക്കു മുമ്പ് ദൈവം ഒരു മനുഷയനായി ഈ വലാകത്തിവലക്ക് വന്നു. 
അവന്റെ വപരാണ് വയശു. തികച്ചും പാപരഹിതമായ ഒരു ജീവിതം താൻ നയിച്ചു. ദൈവം 
ജഡത്തില് വയശുവായി വന്നതുന്റകാണ്ട് അവൻ പറഞ്ഞും ത്പവര്ച്ത്തിച്ചും ദൈവമായി നമുക്ക് 
ന്റവളിന്റപ്പട്ടു. അവൻ പറഞ്ഞവന്റയല്ാം ദൈവത്തിന്റെ യഥാര്ച്ഥ വാക്കുകളായിരുന്നു. അവൻ 
ന്റചയ്ത ത്പവൃത്തികന്റളല്ാം ദൈവത്തിന്റെ ത്പവൃത്തികളായിരുന്നു. വയശു വലാകത്തില് 
അനവധ്ി അത്ഭുതങ്ങള് ന്റചയ്തു. വരാരികന്റളയും കഷ്ടതയനുഭവിക്കുന്നവന്റരയും അവൻ 
സൗഖയമാക്കി. അവൻ കുരുെന് കാഴ്ച നല്കി, ബധ്ിരന് വകള്വി നല്കി, മുെന്ത്ന്റന 
നെക്കുമാറാക്കി. കൂൊന്റത എല്ാ വരാരങ്ങന്റളയും ബാധ്കന്റളയും അവൻ സൗഖയമാക്കി. അവൻ 
അപ്പന്റത്ത അത്ഭുതകരമായി വര്ച്ദ്ധിപ്പിച്ച് ബഹുജനത്തിന് വിശപ്പകറ്റുകയും, ന്റകാെുങ്കാറ്റിന്റെ 
ശൗരയന്റത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും മറ്റനവധ്ി അെയാളങ്ങളും അത്ഭുതങ്ങളും ത്പവൃത്തിക്കുകയും 
ന്റചയ്തു.  

ദൈവത്തിപ്പെ ഇവിധ്മുള്ള എലലാ പ്പവൃത്തികളും, മനുഷയപ്പരലലാവരും ആടരാഗയടത്താേും 
സടന്ത്ാഷടത്താേും സുഖമായും ഇരിടക്കണപ്പമന്നാണ് അവന് ആപ്ഗഹിക്കുന്നപ്പതന്ന കാരയം 
പ്പവളിപ്പെേുത്തുകയാണ്. അവപ്പാള് എന്ത്ന്റകാണ്ടാണ് ദൈവം ഒരു മനുഷയനായി ഈ 
വലാകത്തിവലക്ക് ഇറങ്ങിവവരണന്റമന്ന് തീരുമാനിച്ചത്? എന്ത്ിനാണ് വയശു വന്നത്? 

നന്റമ്മ സൃഷ്ടിച്ചവനായ ദൈവത്തിന്റെ മുമ്പാന്റക ദൈവത്തിന് സവീകാരയമല്ാത്ത പാപത്പവൃത്തി 
നാന്റമല്ാവരും ന്റചയ്തു. പാപത്തിന് അതിന്റെ പരിണിതഫലമുണ്ട്. പാപം എന്നത് 
ദൈവത്തിവെയും നമ്മുന്റെയും ഇെയ്ക്കുള്ള ഒരു വലിയ മതില് വപാന്റലയാണ്. പാപം നന്റമ്മ 
ദൈവത്തില് നിന്ന് വവര്ച്തിരിക്കുന്നു. നന്റമ്മ സൃഷ്ടിച്ചവന്റന അറിയുന്നതിനും അവനുമായി 
അര്ച്ഥവത്തായ ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതും ഇത് തെയുന്നു. അതുന്റകാണ്ട്, ഈ ശൂനയത 
പരിഹരിക്കുന്നതിന് മറ്റു പല കാരയങ്ങളും ന്റചയ്യുവാൻ നമ്മില് പലരും ത്ശമിക്കുന്നു.  

പാപത്തിന്റെ മന്ററ്റാരു പരിണിതഫലമാണ് ദൈത്തില് നിന്നുള്ള നിതയമായ വവര്ച്പാട്. 
ദൈവത്തിന്റെ വകാെതിയില് പാപത്തിന്റെ ശിക്ഷ എന്നത് മരണമാണ്. ശാശവതമായി 
ദൈവത്തില് നിന്ന് നരകത്തില് വവര്ച്ന്റപെുന്നതാണ് മരണം.  

എന്നാല്, സവന്ത്ാഷവാര്ച്ത്ത എന്നത്, നമുക്ക് പാപത്തില് നിന്ന് രക്ഷന്റപ്പെുവാനും ദൈവീക 
ബന്ധവത്താട് പൂര്ച്വസ്ഥിതിയിവലക്ക് ആകുവാനും സാധ്ിക്കും എന്നതാണ്. ദബബിള് 
പറയുന്നത്, “പാപത്തിപ്പെ ശ്മ്പളം മരണമടപ്ത; ദൈവത്തിപ്പെ കൃപാവരടമാ നമ്മുപ്പേ കർത്താവായ 
ടയശ്ുപ്കിസ്തുവിൽ നിതയജീവന് തപ്പന്ന” (ടറാമർ 6:23). വയശു ത്കൂശില് മരണം 
വരിച്ചവപ്പാള്ത്തന്റന്ന മുഴുവലാകത്തിവെയും പാപത്തിന് മറുവില നല്കിക്കഴിഞ്ഞു. മൂന്ന് 
ൈിനങ്ങള്ക്ക് വശഷം അവൻ ഉയര്ച്ന്റത്തഴുവന്നല്ക്കുകയും അവനകര്ച്ക്ക് തന്റന്നത്തന്റന്ന 
ന്റവളിന്റപ്പെുത്തിയവശഷം സവര്ച്ഗ്ഗത്തിവലക്ക് വപാകുകയും ന്റചയ്തു. 

ദൈവം ്വനഹത്തിവെയും കരുണയുന്റെയും ദൈവമാണ്. ഒരു മനുഷയനും നരകത്തില് 
നഷ്ടന്റപ്പെണന്റമന്ന് അവൻ ആത്രഹിക്കുന്നില.് ആയതിനാല് അവൻ വന്ന് മാനുഷകുലത്തിന് 
മുഴുവൻ പാപപരിഹാരത്തിനുള്ള വഴി ഒരുക്കുകയും എവന്നയ്ക്കുമുള്ള അതിന്റെ ഫലം 
അനുഭവിക്കുവാൻ ഇെയാക്കുകയും ന്റചയ്തു. അവൻ എന്റന്നയും നിങ്ങന്റളയും വപാന്റലയുള്ള 
പാപികന്റള നിതയമായ മരണത്തില് നിന്ന് രക്ഷിപ്പാനാണ് വന്നത്.  

ഈ സൗജനയമായ പാപക്ഷമ സവീകരിക്കുവാൻ നാം ഒരു കാരയം മാത്തം ന്റചയ്യുവാനാണ് 
ദബബിള് ആവശയന്റപ്പെുന്നത് – "അവനിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവന്നും അവപ്പെ നാമംമൂലം 
പാപടമാചനം ല ിക്കും എന്നു സകല പ്പവാചകന്മാരും സാക്ഷയം പറയുന്നു”  (അ.പ്പവർത്തികൾ 
10:43). 



 

 

“ടയശ്ുവിപ്പന കർത്താവ് എന്ന് വായ്ക്പ്പകാണ്ട് ഏറ്റുപറയുകയും ദൈവം അവപ്പന മരിച്ചവരിൽ നിന്ന് 
ഉയിർപ്പത്തഴുടന്നല്പിച്ചു എന്നു ഹൃൈയം പ്പകാണ്ട് വിശ്വസിക്കയും പ്പചയ്ക്താൽ നീ രക്ഷിക്കപ്പെേും” 
(ടറാമർ 10:9). 

കര്ച്ത്താവായ വയശുത്കി്തുവില് വിശവസിച്ചാല് താങ്കള്ക്കും പാപക്ഷമയും ശുദ്ധീകരണവും 
സവീകരിക്കുവാൻ കഴിയും. 

താന്റഴ കാണുന്ന വിധ്ം ലളിതമായ ഒരു ത്പാര്ച്ഥന കഴിച്ചാല് കര്ച്ത്താവായ വയശുത്കി്തു 
താങ്കള്ക്കുവവണ്ടി ത്കൂശില് നിവര്ച്ത്തിച്ചത് എന്റന്ത്ന്ന് അറിയുവാനും അവനില് 
വിശവസിക്കുവാനുള്ള തീരുമാനവും എെുക്കുവാൻ സഹായകമാകും. ഈ ത്പാര്ച്ഥനയിലൂന്റെ, 
താങ്കള്ക്കുവവണ്ടി വയശു ന്റചയ്ത കാരയങ്ങന്റള അംരീകരിപ്പാനും അതിലൂന്റെ നിങ്ങള്ക്ക് 
പാപക്ഷമയും ശുദ്ധീകരണവും ത്പാപിക്കുവാൻ സാധ്ിക്കും. ഈ ത്പാര്ച്ഥന ഒരു മാര്ച്ഗ്ഗൈര്ച്ശി 
മാത്തമാണ്. നിങ്ങളുവെതായ സവന്ത്വാക്കുകളിലും നിങ്ങള്ക്ക് ത്പാര്ച്ഥിക്കാവുന്നതാണ്. 

്വനഹവാനായ കര്ച്ത്താവായ വയശുവവ, അവിെുന്ന് എനിക്കുവവണ്ടി ത്കൂശില് ന്റചയ്തത് 
എന്റന്ത്ന്ന് ഇന്ന് എനിക്ക് വബാധ്യമായി. അവിെുന്ന് എനിക്കുവവണ്ടിയാണ് മരിച്ചത്, എന്റെ 
പാപങ്ങള്ക്ക് ത്പായശ്ചിത്തമായാണ് അങ്ങയുന്റെ വിലവയറിയ രക്തം ഒഴിക്കിയത്, 
അതുന്റകാണ്ട് എനിക്ക് പാപക്ഷമ ലഭിക്കും. ദബബിള് എവന്നാെു പറയുന്നത്, നിങ്ങളില് 
ആന്റരല്ാം അങ്ങയില് വിശവസിക്കുന്നുവവാ അവരുന്റെ പാപങ്ങള് ക്ഷമിക്കുന്റമന്നാണ്.  

എനിക്കുവവണ്ടി അങ്ങ് ത്കൂശില് മരിക്കുകയും മരണത്തില് നിന്ന് അവിെുന്ന് 
ഉയിര്ച്ന്റത്തഴുവന്നറ്റു എന്നും ഞാൻ അംരീകരിക്കുകുയും വിശവസിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു എന്ന് 
ഞാൻ ഇന്ന് തീരുമാനന്റമെുക്കുന്നു. എന്റെ നലത്്പവര്ച്ത്തികള്ന്റകാണ്ട് എനിക്ക് എന്റന്നത്തന്റന്ന 
രക്ഷിക്കുവാൻ സാധ്യമന്റല്ന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. മാത്തമല് ഒരു മനുഷയനും അതിന് 
സാധ്യമല് എന്നും ഞാൻ അറിയുന്നു. എന്റെ പാപങ്ങളുന്റെ ക്ഷമ വനെിന്റയെുക്കുവാനും 
എനിക്ക് സവതവവ സാധ്യമല്. 

അവിെുന്ന് എനിക്കുവവണ്ടി മരിച്ചു എന്നും, എന്റെ പാപങ്ങള്ക്ക് ത്പായശ്ചിത്തം അവിെുന്ന് 
വരുത്തി എന്നും, മരണത്തില് നിന്നും അവിെുന്ന് ഉയിര്ച്ന്റത്തഴുവന്നറ്റു എന്നും, ഇന്ന് ഞാൻ 
വിശവസിക്കുകയും വിശവാസത്താല് എന്റെ പാപങ്ങളുന്റെ ക്ഷമയും വിശുദ്ധീകരണവും ഞാൻ 
സവീകരിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു... 

നന്ദി വയശുവവ. അങ്ങന്റയ ്വനഹിക്കുവാനും, കൂെുതല് അറിയുവാനും, അങ്ങവയാെു 
വിശവ്തനായിരിപ്പാനും അവിെുന്ന് എന്റന്ന സഹായിവക്കണവമ. ആവമൻ.
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ഇന്ത്യയിന്റല ബാംഗ്ലൂരിലുള്ള ഓള് പീപ്പിള്് ചര്ച്ച്ച് ദബബിള് വകാവളജ് & മിനി്ത്െി 
ന്റത്െയ്നിംഗ് ന്റസെര്ച് (APC-BC) ആത്മനിറവും, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അഭിവഷകം 
നിറഞ്ഞതുമായ അമാനുഷിക ശക്തി ഏന്ററ്റെുത്ത് ശുത്ശൂഷിക്കുവാനും, അന്റതാന്റൊപ്പം 
ഉപവൈശപരമായും ബൗദ്ധികമായും ദൈവവചനം പഠിക്കുവാനും ഉള്ള ഉവത്തജനം 
നല്കുന്നു. ദൈവവചനന്റത്തക്കുറിച്ച് ആഴത്തിലുള്ള അവരാഹവും, ദൈവിക സവഭാവം 
സവായത്തമാക്കുവാനും, അെയാളങ്ങളാലും അത്ഭുതങ്ങളാലും ത്പകെമാകുന്ന ശുത്ശൂഷയും 
ത്പാപയമാകുന്നതിലൂന്റെ ദൈവവവലന്റയ വളര്ച്ത്തിന്റയെുക്കാന്റമന്നും ഇവന്റയല്ാം 
കര്ച്ത്താവുമായുള്ള അകമഴിഞ്ഞ ഒരു ബന്ധത്തിവലക്ക് നയിക്കന്റപ്പെുന്നതിലൂന്റെ 
സാധ്യന്റമന്നും ഞങ്ങള് വിശവസിക്കുന്നു.  

APC-BC യില്, ത്പകെമാവകണ്ടുന്ന ദൈവ്വനഹം സവായത്തമാക്കുവാനും, 
പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അഭിവഷകത്തിനും അമാനുഷികമായ ദൈവത്പവൃത്തികള്ക്കും 
ത്പവതയകം ഊന്നല് നല്കുന്ന വിധ്ത്തിലുമുള്ള അധ്യാപനമാണ് നല്കുന്നത്. ധ്ാരാളം 
യുവതീയുവാക്കള് ഇതിവനാെകം പരിശീലിപ്പിക്കന്റപ്പെുകയും അവരില് ദൈവവിളി 
നിറവവറ്റുന്നതിനായി അയയ്ക്കന്റപ്പെുകയും ന്റചയ്തിട്ടുണ്ട്.  

മൂന്ന് വത്പാത്രാമുകളാണ് ഞങ്ങള് നല്കുന്നത്: 

ഒരു വര്ച്ഷന്റത്ത Certificate in Theology and Christian Ministry (C.Th.) 

രണ്ടു വര്ച്ഷന്റത്ത Diploma in Theology and Christian Ministry (Dip.Th.) 

മൂന്നു വര്ച്ഷന്റത്ത Bachelor in Theology and Christian Ministry (B.Th.) 

 
ൈിവവസന വന്നുവപാകുന്നവര്ച്ക്ക് തിങ്കള് മുതല് ന്റവള്ളി വന്റരയുള്ള ൈിവസങ്ങളില് 9:00am 
- 1:00pm വന്റരയും, വജാലിയുള്ളവര്ച്ക്കും, രൃഹസ്ഥരായവര്ച്ക്കും ഉച്ചയ്ക്കു വശഷം 1 
മണിക്കും ക്ലാസ്സുകളില് പന്റങ്കെുക്കാവുന്നതാണ്. താമസിച്ചു പഠിക്കുവാൻ ആത്രഹിക്കുന്ന 
യുവതീയുവാക്കള്ക്ക് ന്റവവവന്ററ താമസ സൗകരയങ്ങള് ലഭയമാണ്. എല്ാ ത്പവൃത്തി 
ൈിനങ്ങളിലും ഉച്ചകഴിഞ്ഞ് 2:00-5:00 വന്റരയുള്ള സമയങ്ങളില് ഫീല്് വര്ച്ക്കിനും, 
ത്പവതയകമായുള്ള ന്റസമിനാറുകള്ക്കും, ത്പാര്ച്ഥന, ആരാധ്ന സമയങ്ങളിലും പഠിതാക്കള് 
പങ്കാളികളാകുന്നു. ഉച്ചകഴിഞ്ഞുള്ള ന്റസഷനുകളില് വഹാസറ്റലില് താമസിച്ചു 
പഠിക്കാത്തവര്ച് പന്റങ്കെുവക്കണന്റമന്ന് നിര്ച്ബന്ധമില്. എല്ാ വാരാന്ത്യത്തിലും ഓവരാ 
പഠിതാവും ഒവന്നാ അതിലധ്ികവമാ സഭകളില് പന്റങ്കെുക്കുന്നതിന്റന വത്പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.  

ഓൺദലനായി അവപക്ഷിക്കുന്നതിനും വകാവളജിന്റെ പാഠയപദ്ധതി, വയാരയതാ 
മാനൈണ്ഡങ്ങള്, പഠനന്റചലവുകള്, അവപക്ഷാ വഫാം എന്നിവന്റയക്കുറിച്ചുള്ള കൂെുതല് 
വിവരങ്ങള് അറിയുന്നതിന് ൈയവായി സന്ദര്ച്ശിക്കുക: apcwobiblecollege.org  

 

APC-BC is accredited by the Nations  
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ശക്തിയായ സവാധ്ീനം നിര്ച്മിക്കുക: ഈ ൈര്ച്ശനം 

പങ്കിെുക 

 
നിര്ച്മ്മിക്കുക 
വലാവകാത്തര അതയാധ്ുനിക സജ്ജീകരണ വകത്ന്ദവും 
രാജയങ്ങളിലുെനീളം ത്കി്തുവിന്റെ ശരീരന്റത്ത വസവിക്കുന്ന 
ൈൗതയങ്ങളുന്റെ അെിസ്ഥാനവും ബാംഗ്ലൂരിന്റല എപിസി 
വവള്് ഔട്ട് റീച്ച് & എകവിപ്പിംഗ് ന്റസന്റെര്ച് ആയിരിക്കും. 

 

ശക്തിയായ സവാധ്ീനം  

അതയാധ്ുനിക സാവങ്കതികവിൈയയും ഉപകരണങ്ങളും ഉപവയാരിച്ച് ത്പാവൈശികമായും 
ആവരാളമായും പുതിയ തലമുറയിന്റല ത്കി്തയൻ ശുത്ശൂഷകന്റര സജ്ജരാക്കാനും 
അയയ്ക്കാനും പിന്ത്ുണയ്ക്കാനും ആത്മിക അഭിഷിക്ത, ദബബിള് അധ്ിഷ്ക്ഠിത 
പരിശീലനം നല്കുന്നു. ന്ററസിഡൻഷയല്, വനാൺ ന്ററസിഡൻഷയല് വിൈയാര്ച്ഥികള്ക്ക് 
വസവനം നല്കുന്ന ഒരു ദബബിള് വകാവളജ്, തത്സമയ, ഓഫ്-ദലൻ ത്പഭാഷണങ്ങള് വഴി 
വിൈൂര പഠനത്തിനുള്ള പിന്ത്ുണയും വലാകത്തിന്റല ആളുകളിവലക്ക് എത്തിവച്ചരാനുള്ള ഒരു 
മാധ്യമ വകത്ന്ദവും ഈ സൗകരയത്തില് ഉള്ന്റപ്പെും. ഒരു ദൈവാലയം, കുട്ടികള്, 
യുവജനങ്ങള് എന്നിവര്ച്ക്കുള്ള വകത്ന്ദം, 24x 7 ത്പാര്ച്ഥനാ വകത്ന്ദം എന്നിവയും ഈ 
സൗകരയത്തില് ഉള്ന്റപ്പെും. 

കര്ച്ത്താവ് നയിക്കുകയും ത്പാപ്തമാക്കുകയും ന്റചയ്യുവമ്പാള്, ഈ ൈര്ച്ശനത്തില് 
ഏന്റതങ്കിലും തുകയുന്റെ സംഭാവന നല്കാനും ഞങ്ങളുമായി പങ്കാളിയാകാനും 
സഹായിക്കാനും ഞങ്ങള് നിങ്ങന്റള ക്ഷണിക്കുന്നു. ബാംഗ്ലൂരിന്റല APC WORLD OUTREACH 
& EQUIPPING ന്റസന്റെറിവലക്കും തുെര്ച്ന്നുവരുന്ന ബില്് െു ഇംപാകറ്റ് വത്പാജകറ്റിവലക്കും 
സംഭാവന ന്റചയ്യുന്നതിന്, ഇനിപ്പറയുന്ന വിശൈാംശങ്ങള് ഉപവയാരിക്കുക. 

Wire Transfer  Cheques  
Account: All Peoples Church Building Fund AC  
Account No: 520101021447450  
IFSC Code: CORP0000656  
Bank Name: Corporation Bank  
Branch Name: R.T Nagar Branch, Bangalore  

In favor of: All Peoples Church Building Fund AC  
Cheques can be mailed to:  
All Peoples Church,  
#319, 2nd Floor, 7th Main, 2nd Block HRBR 
Layout, Kalyan Nagar, Bangalore 560043, 
Karnataka, India  

 

നല്കിയിട്ടുള്ള ഞങ്ങളുന്റെ ബാങ്ക് വിശൈാംശങ്ങളിവലക്ക് ഇന്ത്യ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
ബാങ്ക് അക്കൗണ്ടില് നിന്നുള്ള നിങ്ങളുന്റെ സംഭാവനന്റയ ഞങ്ങള് സവാരതം ന്റചയ്യുന്നു. 
വിവൈശ സംഭാവനകള് സവീകരിക്കാൻ ഞങ്ങള്ക്ക് സൗകരയമില്. ഏത് വചാൈയത്തിനും 
buildtoimpact@apcwo.org ല് ഇന്റമയില് ന്റചയ്യുക 

ൈയവായി സന്ദര്ച്ശിക്കുക: വത്പാജകറ്റ് പുവരാരതിക്കും കൂെുതല് വിവരങ്ങള്ക്കും 
apcwo.org/buildtoimpact



 

 

 

 

 

ദൈവം തന്റെ വചനത്തിലൂന്റെ ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നു എന്ന് നമുക്കറിയാം. 
അങ്ങന്റനയാണ് അവൻ സകലവും സൃഷ്ടിച്ചത്, തന്റെ ശക്തി അവൻ 
വചനത്തിലൂന്റെ ന്റവളിന്റപ്പെുത്തുന്നു. നമ്മുന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ എല്ാ 
വമഖലകന്റളയും ബാധ്ിക്കുന്ന ജീവവെയും ശക്തിയുന്റെയും വാഹകരാണ് 
ദൈവത്തിന്റെ വചനം. ദൈവം തന്ന്ററ വചനം നമുക്ക് നല്കുകയും തന്റെ 
വചനത്തിന്റെ ശക്തിയാല് നമ്മില് ത്പവര്ച്ത്തിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു. തന്റെ 
വചനം എങ്ങന്റന സവീകരിക്കാന്റമന്ന് അവൻ നമുക്ക് ന്റവളിന്റപ്പെുത്തി, 
തന്റെ വചനത്തില് അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന ജീവനും ശക്തിയും തന്റെ 
അസാധ്ാരണ ത്പവര്ച്ത്തി നമ്മില് ന്റവളിന്റപ്പവെണ്ടതിനു വവണ്ടി 
പുറന്റപ്പെുവിക്കുന്നു. ദൈവം തന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ശക്തിയാല് തന്റെ 
ത്പവൃത്തിന്റയ അതിശയകരമായ വഴികളിലൂന്റെ അെയാളങ്ങവളാെും 
അത്ഭുതങ്ങവളാെും കൂെി ത്പകെിപ്പിക്കുന്റമന്നത് സതയമാന്റണങ്കിലും, ദൈവം 
തന്റെ വചനത്തില് കൂെിയും ത്പവര്ച്ത്തിക്കുന്നുന്റവന്ന് നാം മറന്നു 
വപാകരുത്. അവനകം വിശവാസികളും ദൈവം തന്റെ വചനത്തിലൂന്റെ 
അവരുന്റെ ദൈനംൈിന ജീവിതത്തില് ന്റവളിന്റപ്പെുത്താൻ ആത്രഹിക്കുന്ന 
അസാധ്ാരണമായ ത്പവര്ച്ത്തികന്റള നഷ്ടന്റപ്പെുത്തുന്നു. കാരണം അവര്ച് 
എവപ്പാഴും കൗതുകകരമായതിനു വവണ്ടി അവനവഷിക്കുന്നു.അത്ഭുത 
വിത്തായ ദൈവവചനത്തിലൂന്റെ നമ്മില് നിന്ന് പുറത്തുവരുന്ന 
ദൈവത്തിന്റെ അമാനുഷിക ശക്തി സവീകരിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും 
സഹായിക്കുന്ന ലളിതമായ സതയങ്ങള് ഈ പു്തകം അനാവരണം 
ന്റചയ്യുന്നു. 

 

 

 

 


