
 
 

 
 

 



 
 

 
 

ఉచిత పంపిణీ కోసం మాత్తమే 

 

ఆల్ పీపుల్్  చర్చ్  & వరల్ ్& త్ీచ్, బంగళూరు, ఇండియా ముత్రంచి పంపిణీ సంర. 

 మొదటి ఎడిషన్ ముద్రించబడిింర: సెప్టింబర్ 2007  

సవరించిన సింసక రణ: మే 2020 

మొదటి తెలుగు ఎడిషన్: ఫిబ్రవరి 2021 
 

 

Contact Information: 

All Peoples Church & World Outreach, 

# 319, 2nd Floor, 7th Main, HRBR Layout, 2nd Block, 

Kalyan Nagar, Bangalore 560 043 Karnataka, INDIA 

 

Phone: +91-80-25452617 

Email: bookrequest@apcwo.org  

Website: apcwo.org 

 

Unless otherwise indicated, all Scripture quotations are taken from the Holy Bible, New King James 

Version. Copyright © 1982 by Thomas Nelson, Inc., Used by permission. All rights reserved. 

 

Biblical definitions, Hebrew and Greek words and their meanings are drawn from the following 

resources: 

 

Thayer's Greek Definitions. Published in 1886, 1889; public domain. 

Strong's Hebrew and Greek Dictionaries, Strong's Exhaustive Concordance by James 

Strong, S.T.D., LL.D. Published in 1890; public domain. 

Vine's Complete Expository Dictionary of Old and New Testament Words, © 1984, 1996, 

Thomas Nelson, Inc., Nashville, TN. 

ఆర్థకి భాగసా్వ మ్య ం 

మా ఈ త్పచురణలను ఆల్  పీపుల్్   చర్చ్   సభ్యయ ల, భాగసా్వ ముల, సే్న హితుల ఆర్థకి సహకారంతో 

ముత్రంచి ఉచితంగా పంపిణీ చేయడం స్వధ్య పడుతునే్ ర. ఈ త్పచురణ దా్వ రా మీరు మేలు 

పంరన్ట్లయితే ఆల్  పీపుల్్   చర్చ్   దా్వ రా త్పచుర్థతమౌతునే్  ఈ పుసతకాల ముత్రణ, పంపిణీ 

కోసం ఆర్థకింగా సహకర్థంచి తోడప డవలసంరగా మిమ్మ లే్న  ఆహా్వ నిస్తతనే్న ము. మీ విరాళాలు ఏ 

విధ్ంగా ఇవ్వా ల్న అని తెలుస్తకోడానికి apcwo.org/give వెబ సైట  చూడండి. లేక, ఈ పుసతకం 

చివర్థలో  ‘‘ఆల్  పీపుల్్   చర్చ్  తో భాగసా్వ మ్య ం’’ అనే పేజీ చూడండి. కృతజ్ఞతలు ! 

 

మెయిల్నంగ  జాబితా 

ఆల్ పీపుల్్  చరి్చ  నుండి ఉచిత పుస్తకాలు విడుదలైనపుు డు తెలియజేయడానికి, మీరు 

apcwo.org వదద మా మెయిలిుంగ్ జాబితాకు చుందా పుందవచి్చ  

  

 

 

mailto:bookrequest@apcwo.org


 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

విషయ సూచిక 

  



 
 

 
 

 

 

విషయసూచిక 

 

 

1. స్త్రలీు ఆఫీసులో్ల పనిచేయడం సరైనదేనా? ...................................................................................... 1 

2. పనిచేసే స్త్రలీు కుటంబానిి , పనిని, తమ  ఆధా్య త్మి క జీవితానిి  ఎలా సమనవ యం 

చేసుకోగలరు? ................................................................................................................................................ 8 

3. ఉదా్య గ స్సలలంల్ల ఎదురయ్యా  సవాళ్ళ తో స్త్రలీు ఎలా వా్ వ్హరంచాలి? .................................... 12 

4. ఇద్దరూ సంపాదంచే కుటంబాలల్ల వ్చేే  సమసా లు, పరష్కా రాలు ....................................... 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



విషయ సూచిక 

 
 

1 
 

1. స్త్రలీు ఆఫీసులో్ల పనిచేయడం సరైనదేనా? 

 

 

 

 

పని చేసే స్థలుంలో స్త్రతలు అనే అుంశానిి గూరి్చ  నేన మాటా్లడాలని ఉద్దదశుంచిన 

మొదటిసార్చ, నా భార్య  ఏమీ, ‘‘ఈ అుంశుం మీద మాటా్లడడానికి నీకే విధుంగా అర్ హత 

ఉని దని నీకనిపిస్తుంది?’’ అని అడిగుంది. ‘‘నేన ఆదికాుండుం నుండి ప్పకటన ప్రుంథుం 

వర్కు చదువుతాన, ఈ అుంశుం గుర్చుంచి బైబిల్  ఏమి చెబుతుందో కనగొని, అది ప్ోతలకు 

చెబుతాన, అుంతే’’ అని నేన జవాబిచి్చ న. కాబటి,ి ఇకక డ నేన చెప్పు ది నా 

సాా నభవుం నుండి కాదు గాని అచి ుంగా నా వాకయ ధ్యయ నుం నుండి వచిి ుంద్ద. 

లేఖనానసార్ుంగా ఈ అుంశానిి  తీస్కుని, దానిని మన జీవితాలకు అనా యిుంచ్చకోవడుం 

మనుం నేరుి కుుందాుం! 

 

స్త్రతలు ఆఫీస్లాో పనిచేయవచి్చ ? దీని గుర్చుంచి ప్పజలకు భినాి భిప్ాయాలు ఉనాి యి. 

కుందరు ‘‘చేయవచ్చి ’’ అుంటే, కుందరు ‘‘చేయకూడదు! స్త్రతలు ఇుంటా్ల ఉుండాలి గాని 

బయటకు అడుగుపెటకిూడదు’’ అుంట్లరు. వార్చ అభిప్ాయాలన స్మర్చథుంచ్చకోవడానికి 

వారు లేఖనాలన కూడా ఎత్తత చూపవచ్చి . కాని దీని గుర్చుంచి బైబిల్  దృకు థుం ఏమిట్ల 

తెలుస్కుుందాుం.  

 

స్త్రతలపై లేఖన దృకు థుం 

 
ఆదికాుండము 2:18 

మర్చయు ద్దవుడైన యెహోవా -నరుడు ఒుంటర్చగా నుండుట ముంచిది కాదు , వానికి సాటియైన 

స్హాయమున వానికర్కు చేయుదు ననకనెన. 

 

స్త్రత ఎుందుకు స్ృజుంచబడిుంది? ద్దవుడు స్త్రతని రుండు సామానయ కార్ణాలతో స్ృజుంచ్చడు- 

పురుషునికి స్హకార్చగా, స్హాయుంగా ఉుండడానికి. ఆమె అతనికి ‘‘సాటియైన స్హాయుం’’గా 

ఉుండాలి. హెప్ీలో దాని అర్ థుం ‘‘వేరొక భారుం’’ అనీ లేక ‘‘స్మాన హోదారల వయ కి త’’ అని. 

కాబటి ిస్త్రత పురుషునిపై ఆధ్యర్పడిన వయ కి తగా కాకుుండా అతనితో స్మానుంగా ఉుండడానికి 

స్ృజుంచబడిుంది. అలా స్త్రత పురుషులు ఒకర్చతో ఒకరు స్మానుంగా స్ృజుంచబడాారు. 

కాబటి ి స్త్రత పురుషుల మధయ  ఉుండాల్ి న స్ుంబుంధుం ఇచిి పుచ్చి కనేదిగా ఉుండాలని 

ఉద్దదశుంచబడిుంది. వారు ఒకర్చకకరు ‘‘స్హకారులు, తోడు’’గా ఉుండాలి. కాని ాపుంలో 

పడినపుు డు ఇదుంతా మార్చపోయిుంది. 
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ఆదికాుండము 3:16 

ఆయన స్త్ర తతో నీ ప్పయాస్మున నీ రర్భ వేదనన నేన మికిక లి హెచిి ుంచెదన, వేదనతో పిలలాన 

కుందువు, నీ భర్ తయెడల నీకు వాుంఛ కలుగున అతడు నిని  ఏలునని చెపెు న. 

 

ద్దవుడు మొదటిగా స్త్రత పురుషులన స్మాన హోదా రలవారుగానే రూపిుంచ్చడు కాని 

ాపుంలో పడిన రోజునుండి, స్త్రత పురుషునికుంటె తకుక వగా మార్చుంది. తన భర్ తయెడల 

ఆమెకు కోర్చక, ఆశ కలిగుంది, అతడు ఆమెన పర్చాలిుంచేవాడయాయ డు. కాబటి ిాపుంలో 

పడడుంవల,ా ఈనాడు పురుషాధికయ  ప్పపుంచుంగా మార్చుంది. ఇది పతనమైన స్థథత్తయే గాని 

ద్దవుడు ఉద్దదశుంచిన స్థథత్త కాదు. కాని శుభవార్ త ఏమిటుంటే, ప్ీస్త తన విమోచన 

కార్య ుందాా రా, స్త్రతని పురుషునితో స్మానుంగా చేసేశాడు. ఇపుు డు ప్ీస్తలో స్త్రతయని 

పురుషుడని లేదు. ‘‘ఇుందులో యూదుడని ప్ీస్ ద్దశస్థడని లేదు, దాస్డని 

స్ా తుంప్తడని లేదు, పురుషుడని స్త్రత అని లేదు; యేస్ ప్ీస్తనుందు మీర్ుందరున 

ఏకముగా ఉనాి రు’’ (రలతీ 3:28). 

 

ఇపుు డు స్త్రత పురుషులిదదరూ కృా జీవితుంలో స్హవార్స్లే (ప్ీకు అర్ థుం ‘‘స్మానుంగా 

ాలుపుంద్దవారు’’). 

 
1 ప్పతరు 3:7 

అటువలెనే పురుషులారా, జీవమన కృావర్ములో మీ భార్య లు మీతో ాలివారై యునాి ర్ని యెర్చగ , 

యెకుక వ బలహీనమైన ఘటమని భార్య న స్నాా నిుంచి, మీ ప్ార్ థనలకు అభయ ుంతర్ము 

కలురకుుండునటుా,  జాన నము ప్పపుు న వార్చతో కాపుర్ము చేయుడి. 

 

ద్దవుని విషయాలలో స్త్రత స్మానమైన భారుం కలిగ వుుందని ఇపుు డు పురుషుడు అర్ థుం 

చేస్కోవాలి. అయితే, ఇుంకా విమోచిుంచబడని పతనమైన లోకుంలో, పురుషుడు ఇుంకా 

ఆధిపతయ ుం చెలాయిుంచడుం ప్పధ్యనుంగా చూసాత ుం. లోకుం ఇుంకా పూర్చ తగా 

విమోచిుంపబడలేదు కాబటి ిఈ విధ్యనుం ఇుంకా కనసాగుతుంది.  

 

బైబిలాోని స్త్రతలు 

 

మనుం ద్దవుని వాకాయ నిి  ధ్యయ నిుంచినపుు డు, చర్చప్త అుంతట్ల ద్దవుడు స్త్రతలన, వార్చ 

రృహాలకు బయట, భిని మైన సామరాయ య లతో వాడుకునిా డని కనగొుంట్లుం. తా ర్గా 

ఉదాహర్ణల జాబితా చూదాద ుం.  
 

ప్పవస్త్కి త మిరాయ ము 
 
ని ర్ మమ 15:20 

మర్చయు అహరోన స్హోదర్చయు ప్పవకి తయునగు మిరాయ ము తుంబుర్న చేతపటుికనెన. స్త్ర తలుందరు 

తుంబుర్లతోన నాటయ ముతోన ఆమె వుంబడి వళ్ళ గా... 
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ప్పతయ క్షపు గుడారానిి  కటడిుంలో స్హకర్చుంచిన స్త్రతలు 
 
నిర్ మమ 35:22,25-26 

22 స్త్ర తలుగాని పురుషులుగాని యెవరవర్చ హృదయములు వార్చని ప్ప్పరేపిుంచెనో వార్ుందరు 

యెహోవాకు బుంగారు అర్చు ుంచిన ప్పత్తవాడున ముకక ర్లన, పోగులన, ఉుంరర్ములన, 

తావళ్ములన, స్మస్తవిధమైన బుంగారు వస్తవులన తెచిి ర్చ. 

25 మర్చయు వివేక హృదయమురల స్త్ర తలుందరు తమ చేతలతో వడికి తాము వడికిన నీలధూప్మ 

ర్క తవర్ ణములురల నూలున స్ని నార్ నూలున తెచిి ర్చ. 

26 ఏ స్త్ర తలు జాన నహృదయము రలవారై ప్ప్పరేపిుంపబడిరో వార్ుందరు మేకవుంప్డుకలన వడికిర్చ. 

 

స్త్రతలకు ద్దవుని వాకాయ నిి  నేర్చు ుంచ్చలని ద్దవుడు కోర్డుం 

 
దిా తీయోపద్దశకాుండము 31:12 

మీ ద్దవుడైన యెహోవాకు భయపడి యీ ధర్ా శాస్త్స్త వాకయ ములనిి టిని అనస్ర్చుంచి 

నడుచ్చకననటుా పురుషులేమి స్త్ర తలేమి పిలలాేమి నీ పుర్ములలోనని  పర్ద్దశులేమి వాటిని విని 

నేరుి కనటకై అుందర్చని పోగుచేయవలెన. 

 

దెబోరా 

 

ప్పవస్త్కి త అయిన దెబోరా, ఇప్శాయేలులో నాయ యాధిపత్తగా కూడా ఉుంది (నాయ యాధి 4:4). 

 

యాయేలు 

 

ఒక పురుషుని తలపై మేకు దిరగొటడిుంతో ఇప్శాయేలీయులకు గొపు  విజయానిి  

సాధిుంచిపెటిని రృహిణి యాయేలు (నాయ యాధి 4:21). 

 

యెరూషలేము ప్ాకార్ములు త్తర్చగ కటిుటలో ద్దవుడు స్త్రతలన 

ఉపయోగుంచ్చకునిా డు. 

 
నెహెమాయ  3:12 

వార్చని ఆనకని యెరూషలేములో స్రమునకు అధిపత్తయైన హలాోహెషు కుమారుడైన షలా్లమున 

అతని కుమార తలున బాగుచేస్థర్చ. 

 

ఎ సేతరు 

 

ద్దవుని ప్పజలకు విమోచన తెచిి న రాణి ఎసేతరు.  

 

యేస్కు పర్చచర్య  చేస్థన స్త్రతలు 

 

కతత నిబుంధనలో యేస్కు పర్చచర్య  చేస్థన స్త్రతలనగుర్చుంచి మనుం చదువుతాుం.  
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మారుక  15:41 

ఆయన రలిలయలో ఉని పుు డు వీరాయనన వుంబడిుంచి ఆయనకు పర్చచ్చర్ము చేస్థనవారు. వీరు 

కాక ఆయనతో యెరూషలేమునకు వచిి న ఇతర్ స్త్ర తలనేకులున వార్చలో ఉుండిర్చ. 

 
ల్లకా 8:1-3 

1 వుంటనే ఆయన ద్దవుని రాజయ స్వార్ తన తెలుపుచ్చ, ప్పకటిుంచ్చచ్చ, ప్పత్త పటణిములోన ప్పత్త 

ప్గామములోన స్ుంచ్చర్ము చేయుచ్చుండగా  

2 పుంప్రుండుముంది శషుయ లున, అపవిప్తాతా లున వాయ ధులున పోగొటబిడిన కుందరు స్త్ర తలున, 

అనగా ఏడు దయయ ములు వదలిపోయిన మర దలేనే అనబడిన మర్చయయు, హేరోదు యొకక  

రృహనిరాా హకుడగు కూజా భార్య యగు యోహని యు , సూస్ని యు ఆయనతో కూడ ఉుండిర్చ. 

3 వీరున ఇతరులనేకులున, తమకు కలిగన ఆస్థతతో వార్చకి ఉపచ్చర్ము చేయుచ్చ వచిి ర్చ. 

 

ల్లదియ 
 
అప.కా. 16:14 

అపుు డు ల్లదియయన దైవభ కి తరల యొక స్త్ర త వినచ్చుంరన. ఆమె ఊదార్ుంగు పడిని అముా  

తయతైర్ పటణిస్థరాలు. ప్పభువు ఆమె హృదయము తెర్చెన రనక పౌలు చెపిు న మాటలయుందు 

లక్షయ ముుంచెన. 

 

ఫిలిపీు లో వాయ ార్స్తరాలైన ల్లదియ, ఊదార్ుంగు వస్త్సాత లు అమేా ది. ఫిలిపీు లో 

స్ుంఘసాథ పనకై ద్దవుడు ఆమె ఇుంటిని తెర్వడానికి వాడుకునిా డు. ‘‘వారు 

చెర్సాలలోనుండి వలుపలికి వచిి  ల్లదియ యిుంటికి వళ్ళళ ర్చ; అకక డి స్హోదరులన 

చూచి, ఆదర్చుంచి బయలుద్దర్చపోయిర్చ’’ (అప.కా. 16:40). 

 

అకుల ప్పిస్థక ల ా

 
అప.కా. 18:1-4 

1 అటు తరువాత పౌలు ఏథెన్  నుండి బయలుద్దర్చ కర్చుంథునకు వచిి , పుంత వుంశీయుడైన 

అకుల అన ఒక యూదుని, అతని భార్య యైన ప్పిస్థక లనా కనగొని వార్చయొదదకు వళ్లనా. 

2 యూదులుందరు రోమా విడిచి వళ్ళపాోవలెనని కా్లదియ చప్కవర్చ త ఆజాన పిుంచినుందున, వారు ఇటలీ 

నుండి ప్కతతగా వచిి నవారు. 

3 వారు వృత్తతకి డేరాలు కుటుివారు. పౌలు అద్ద వృత్తత రలవాడు రనక వార్చతో కాపుర్ముుంరన. వారు 

కలిస్థ పనిచేయు చ్చుండిర్చ. 

4 అతడు ప్పత్త విప్శాుంత్త దినమున స్మాజ ముందిర్ములో తర్చక ుంచ్చచ్చ, యూదులన ప్ీస్ 

ద్దశస్థలన ఒపిు ుంచ్చచ్చ నుంరన. 

 

అకుల, ప్పిస్థక ల ా అనేవారు గుడారాలు చేసే వాయ ార్స్తలైన దుంపతలు. వారు పౌలు 

పర్చచర్య లో భారసాా ములు. కనీస్ుం మరో మూడు ఇతర్ ప్పద్దశాలాో పౌలు వార్చని తన 

స్హపనివారుగా ప్పరొక నిా డు (రోమా 16:3; 1కర్చుంథి 16:19; 2త్తమోత్త 4:19). 
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ఫీబే, యూనియా, ఇతర్ స్త్రతలు 
 
రోమా 16:1-7 

1 కుంప్కేయలో ఉని  స్ుంఘ పర్చచ్చర్కురాలగు ఫీబే అన మన స్హోదర్చని, పర్చశుదుయలకు తగనటుాగా 

ప్పభువునుందు చేరుి కని, 

2 ఆమెకు మీవలన కావలస్థనది ఏదైన ఉని  యెడల స్హాయము చేయవలెనని ఆమెనగూర్చి  మీకు 

స్థఫార్స్ చేయుచ్చనిా న. ఆమె అనేకులకున నాకున స్హాయురాలై యుుంరన. 

3 ప్ీస్త యేస్నుందు నా జతపనివారైన ప్పిస్థక లకాున, ఆకులకున నా వుందనములు చెపుు డి. 

4 వారు నా ప్ాణము కర్కు తమ ప్ాణములన ఇచ్చి టకైనన తెగుంచిర్చ. మర్చయు , వార్చ యిుంట 

ఉని  స్ుంఘమునకున వుందనములు చెపుు డి. నేన మాప్తము కాదు అనయ జనలలోని స్ుంఘముల 

వార్ుందరు వీర్చకి కృతజునలై యునాి రు. 

5 ఆస్థయాలోని ప్ీస్తకు ప్పథమఫలమై యుని  నా ప్పియుడగు ఎపైనెటుకు వుందనములు. 

6 మీకర్కు బహుగా ప్పయాస్పడిన మర్చయకు వుందనములు. 

7 నాకు బుంధువులున నా తోడి ఖైదీలునైన అుంప్ొనీకుకున , యూనీయకున వుందనములు. వీరు 

అపస్తలులలో ప్పస్థదియకకిక నవారై, నాకుంటె ముుందుగా ప్ీస్తనుందుని వారు 

 

ఫీబే అనే స్ుంఘపెదద, స్ుంఘుంలోని కనిి  విషయాలకు నియమిుంచబడిుంది. యూనియా 

అనే అపస్తలురాలు పౌలుతో పనిచేస్థుంది. పౌలుతో కలస్థ పనిచేస్థన ఇతర్ స్త్రతలు కూడా 

ఉనాి రు. అతడు వార్చని ‘‘...స్వార్త పనిలో నాతోకూడ ప్పయాస్పడిన వారు’’ అని 

ప్పరొక నిా డు (ఫిలిపీు  4:3). 

 

సాుంప్పదాయుం ప్పకార్ుం ఇుంటిలోనే పనిచేసాత రు అనే నేపధయ ుం నుండి, ద్దవుడు తన 

పనిలో ఉపయోగుంచ్చకుని  స్త్రతలలో కుందర్చని గుర్చుంచిన కాుపత జాబితా ఇది.  

 

ఒక స్త్రత ప్ాథమిక పిలుపు 
 

తన భర్ తకు భార్య గా, పిలలాకు తలిగాా, ఇుంటిని కాచేదిగా ప్ాథమిక పిలుపు కలిగనది స్త్రత 

అని బైబిల్  చ్చలా స్ు షుింగా చెబుతుంది.  

 

 

1 త్తమోత్త 5:14 

కాబటి ియౌవనస్త్రతలు వివాహము చేస్థకని పిలలాన కని రృహపర్చాలన జర్చగుంచ్చచ్చ, నిుందిుంచ్చటకు 

విరోధికి అవకాశమియయ  కుుండవలెనని కోరుచ్చనిా న. 

 

‘‘రృహానిి  నడిపిుంచేది’’ ప్ీకు ‘ఓయోక డిస్పు టియో’ = కుటుుంబానికి శర్స్్  (అుంటే 

ాలిుంచేది), ఇుంటిని నడిపిుంచేది.  

 
తీత 2:4-5 

4 యౌవన స్త్ర తలు తమ భర్ తలకు లోబడియుుండి తమ భర్ తలన శశువులన ప్ప్పమిుంచ్చవారున 

స్ా స్థబుదియ రలవారున పవిప్తలున ఇుంట ఉుండి పనిచేస్థకన వారున ముంచివారునై 

యుుండవలెనని బు దియ చెపుు చ్చ,  

5 ముంచి ఉపద్దశము చేయువారునై యుుండ వలెననియు బోధిుంచ్చము. 

 

‘‘ఇుంటిని కాచేవారు’’ ప్ీకు ‘ఓయోక రొస ’ ‘ఓయోక స ’ (నివాస్ము కుటుుంబుం, రృహుం), 

‘ఉరోస ’ (కావలివాడు) నుండి వచిి ుంది.  
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కాబటి ి ‘ఓయోక రోస ’ = ఇుంటివదద ఉుండేది, అుంటే రృహిణి, (ఇుంటిని బాగా చూచేది), 

ఇుంటిని కాాడేది.  

 

స్త్రత ఇుంటి పనలనీి  నిరా్ హిసూత , ఇుంటికి నాయకురాలిగా ఉుండేది. ఇకక డ ఆమె స్ర్చయైన 

స్మతలయ ుం ఎలా సాధిుంచిుంది? అలా అయితే ఒక స్త్రత బయటిపనలాో (ఆఫీస్లో) 

ాల్గమనడుం స్ర్చయేనా? జవాబు ‘‘అవున’’. 

 

ఆఫీస్లో స్త్రత ాప్త  
 

• స్త్రతలు ఆఫీస్లాో పనిచేయకూడదని బైబిలాో ఎకక డా ప్పతేయ కుంగా చెపు లేదు. బైబిల్  

ప్పకార్మైన వాయ ఖ్యయ న విధ్యనుంలో, ఏదైనా విషయానిి  బైబిల్  వయ త్తరేకిుంచకపోతే, 

దానికి స్ుంబుంధిుంచిన ఇతర్ లేఖనాల పర్చధిలో స్రైన నిర్ ణయుం చేస్కోవడానికి 

ద్దవుడు అనమత్తస్తనిా డని అర్ థుం.  

 

ఉదాహర్ణకు, ‘‘నిని  సా్ స్థపర్చ్చ యెహోవాన నేనే’’ అని ద్దవుడు అనిా డు. 

అుంతేకాని వైదుయ ని దర మర్కు వళ్ళ వదుద, ముందులు తీస్కోవదుద అని ఆయన చెపు లేదు. 

కాని కుందరు దీనిి  తపుు గా వాయ ఖ్యయ నిుంచ్చరు. మనుం సా్ స్థత కోస్ుం ద్దవునివైప్ప 

చూడాలి్ న అవస్ర్ుం ఉుంది, కాని మనకు ఆరోరయ ుం బాగా లేనపుడు, వైదుయ ని వదదకు 

వళ్ళ డుం లేక ముందులు తీస్కోవడుం తపుు  కాదు. అద్దవిధుంగా, స్త్రత ప్ాథమిక పిలుపు, 

తన భర్ తకు భార్య గా, పిలలాకు తలిగాా, ఇుంటికి కాపుదలగా ఉుండడమేనని ద్దవుడు 

చె ుా డు. కాని ఒక స్త్రత వాయ ార్ుం చేయకూడదు అని ద్దవుడు చెపు లేదు. కాబటి ి

లేఖనాలన తపుు గా వాయ ఖ్యయ నిుంచకూడదు.  

 

• కృావరాలు స్త్రత, పురుష భేదుం లేకుుండా అనప్రహిుంచబడాాయి. 

 
రోమా 12:6-8 

6 మన కనప్రహిుంపబడిన కృపప్పపుు న వవేా రు కృావర్ములు కలిగనవార్మై యునిా ము రనక,   

7 ప్పవచన వర్మైతే విశాా స్ పర్చమాణము ప్పపుు న ప్పవచిుంతము. పర్చచర్య యైతే పర్చచర్య లోన , 

8 బోధిుంచ్చవాడైతే బోధిుంచ్చటలోన, హెచి ర్చుంచ్చవాడైతే హెచి ర్చుంచ్చటలోన పని కలిగ యుుందము. 

పుంచిపెటుివాడు శుదయమనస్్ తోన, పైవిచ్చర్ణ చేయువాడు జాప్రతతతోన, కరుణిుంచ్చవాడు 

స్ుంతోషముతోన పని జర్చగుంపవలెన. 

 

నాయకతా ుం, నిరా్ హణ, బోధ, ప్పవచనుం, గొపు  ఆర్చ థక సామరాథ య లు వర్ములుగా రల 

స్త్రతలు అనేకముంది ఉుంట్లరు. ఈ వర్ములు స్త్రతయని పురుషుడనే ఆధ్యర్ుంతో 

ఇవా బడలేదు. ఈ వర్ములు పనిచేసే స్ు షమిైన ప్పద్దశాలు, పర్చస్థథతలు, ఇుంటి బయట, 

పనిచేసే చోట పనిచేయాలి్  ఉుంద్దమో.  

 

సామెతలు 31లో వర్చ ణుంచబడిన స్త్రతని చూసేత, ఇుంటివదద ఆమె నైపుణాయ లన బటి ిమాప్తమే 

కాక, ఇుంటి బయట కార్య ప్కమాలలో కూడా ఆమె చ్చరుకుగా ాల్గమని దని 

చూపుతనాి యి. అుందులో కనిి  ఆమె వాయ ార్ుంలో కూడా ఉని దని స్ు షుింగా 
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సూచిస్తనాి యి. ఎుందుకుంటే ఆమెకు వాటిలో వర్ములు ఇవా బడి, ద్దవుని కృపచే ఆమె 

వాటిని చేయరలుగుతుంది. 
 

సామెతలు 31:16,19,24 

16 ఆమె పలమున చూచి దానిని తీస్థకనన. తాము కూడబెటనిి ప్దవయ ము పెటి ిప్దాక్షతోట యొకటి 

నాటిుంచ్చన. 

19 ల ఆమె పుంటెన చేత పటుికనన. తన ప్వేళ్తాో కదురు పటుికని వడుకున. 

24 ఆమె నార్ బటలిు నేయిుంచి అముా న.  

 

• కుటుుంబానికి స్ుంబుంధిుంచిన తన బాధయ తలన పురుషుడు తయ జుంచినపుడు లేక 

వాటిని చేయకుుండా తపిు ుంచ్చకుని పుడు 

 

ఇది తుంప్డిలేని లేక భర్ త కనబడకుుండా పోవడుం వుంటి పర్చస్థథత్తని గూరి్చ  చెపు వచ్చి . 

ఇలాుంటి పర్చస్థథత్తలో, పెుంచ్చల్ి న పిలలాుుంటే, స్త్రత బయటికి వళ్ళళ , స్ుంాదిుంచి, 

కుటుుంబానిి  నడిపిుంచి, నిరా్ హిుంచే సేా చఛ  కలిగ వుుంటుుంది. ‘‘కాబటి ి యౌవన స్త్రతలు 

వివాహము చేస్థకని పిలలాన కని రృహపర్చాలన జర్చగుంచ్చచ్చ, నిుందిుంచ్చటకు విరోధికి 

అవకాశమియయ కుుండవలెనని కోరుచ్చనిా న’’ అనే పౌలు సూచన ఇకక డ చెపిు  (1త్తమోత్త 

5:14), ఆమెన ఇుంటిలోనే ఉుండి కాకులచేత పోషుంచబడుతుందని ఆశుంచలేుం! 

 

• ఆర్చ థక స్ుంబుంధమైన అవస్ర్తలు ఇబబ ుందికర్ుంగా ఉని  పర్చస్థథతల మధయ  

అవస్ర్ుం కావచ్చి  

 

భ ర్ త పనిచేయకుుండా ఇుంటివదద ఉనాి  లేక అతడు స్ుంాదిుంచేది ఇుంటి అవస్రాలకు 

స్ర్చపోయే పర్చస్థథత్త లేకునాి , అపుు డు స్త్రత బయటికి వళ్ళళ , పనిచేస్థ, ఆర్చ థకుంగా 

స్హాయపడుతూ ఇుంటిని నిరా్ హిుంచ్చలి్  రావచ్చి .  

 

 

స్మీక్ష 

1. స్త్రతలు ఆఫీస్లో పనిచేయడుం స్రైనద్ద అని మీరలా చెపు రలరు?
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2. పనిచేసే స్త్రలీు కుటంబానిి , పనిని, తమ  ఆధా్య త్మి క 

జీవితానిి  ఎలా సమనవ యం చేసుకోగలరు? 

 

 

 

కుటుుంబానిి , పనిని, తమ ఆతీా య జీవితానిి  స్మతలయ ుంగా నడిపిుంచ్చకోవడుం అనేది, 

ఉదోయ రుం చేసే పురుషుల కుంటే ఉదోయ రుం చేసే స్త్రతలకు పెదద స్వాలు. పురుషులు 

పనినుండి ఇుంటికి వచిి , సేవన ఆశసాత రు. కాని ఉదోయ రుం చేసే స్త్రతలు బయటికి వళ్ళళ  

ఉదోయ రుం చేయడమే కాక, త్తర్చగ ఇుంటికి వచిి నపుడు తన భర్ త, పిలలాకు సేవచేసూత  

మర్లా పనిచేసాత రు.  

ద్దవుడు స్త్రతని ఒక వయ కి తగా విలువనిసాత డు 

 

లిుంరభేదానిి  పకక నపెడితే, ద్దవుడు వయ కుతలుగా తమకు విలువనిసాత డని స్త్రతలు 

గురుతపెటిుకోవాలి. ఆది 3:16 ప్పకార్ుం, ాపుంలో పతనమైనపుు డు వచిి న శాాలలో ఒకటి, 

స్త్రతకి తన భర్ తపట ా వాుంఛ కలుగుతుంది అనేది. దాని ఫలితుంగా, తన గుర్చ తుంపుకు 

ఆధ్యర్ుంగా ప్పత్త స్త్రత తన భర్ తపై ఆధ్యర్పడుతుంది. అతని ఇుంటిప్పరున కూడా తన ప్పరు 

ముుందు తగలిుంచ్చకుుంటుుంది. ఆమె సుంత విలువతో స్హా ఆమె ప్పపుంచుం అుంతా 

అతనినుండే వస్తని టాు కనిపిస్తుంది.  

స్త్రతలారా, మీలో ప్పత్త ఒకక రు మీ భర్ తమీద నుండి కళ్ళళ  త్తపుు కని, మీ దృషనిి ద్దవునిపై 

ఉుంచ్చలి. ఎుందుకుంటే ఆయన నిని  ఒక వయ కి తగా విలువనిస్తనిా డు. మీ ఆశ ద్దవునిపై 

ఉుండాలి్ న అవస్ర్ుం ఉుంది. మీ విలువ, గుర్చతుంపు కోస్ుం ఆయన వైపు చూడుండి. 

 

రలతీ 3:28 

ఇుందులో యూదుడని ప్ీస్ ద్దశస్థడని లేదు, దాస్డని స్ా తుంప్తడని లేదు, పురుషుడని స్త్ర త అని 

లేదు. యేస్ ప్ీస్తనుందు మీర్ుందరున ఏకముగా ఉనాి రు. 

 

ద్దవుని రాజయ ుంలో స్త్రత పురుష భేదుం లేదు. విమోచిన పుందినవారుగా, ద్దవుడిచిి న 

ఆశీరాా దాలు, అభిషేకుం, వర్ములు, పిలుపు, పర్చచర్య , పదవులు పుందడుంలో స్త్రత 

పురుషులిదదరూ స్మానమే.  

 

1 కర్చుంథీ 11:3,11-12 

3 ప్పత్త పురుషునికి శర్స్్  ప్ీస్ తనియు, స్త్ర తకి శర్స్్  పురుషుడనియు, ప్ీస్తనకు శర్స్్  ద్దవుడనియు 

మీరు తెలిస్థకనవలెనని కోరుచ్చనిా న. 

11 అయితే ప్పభువునుందు స్త్ర తకి వేరుగా పురుషుడు వేడు పురుషునికి వేరుగా స్త్ర త లేదు. 

12 స్త్ర త  పురుషుని నుండి ఏలాగు కలిగెనో అలాగే పురుషుడు స్త్ర త మూలముగా కలిగెన, గాని 

స్మస్తమైనవి ద్దవుని మూలముగా కలిగయుని వి. 
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అద్ద భావనలో, తుంప్డితో స్మానహోదా కలిగ వుని పు టిీ ప్ీస్త తనకు తుంప్డిని 

శర్స్్ గా చేస్కుని, భూమిమీద జీవిుంచిన కాలుంలో తనన తాన తుంప్డి చితాతనికి 

విధేయుడై, ఇషపిూరా్ కుంగా లోబడినటాు, పురుషుడు కూడా ప్ీస్తన ఇషపిూరా్ కుంగా తన 

శర్స్్ గా చేస్కుని టే,ా స్త్రతకూడా తనన తాన పురుషుని శర్స్్ గా భావిుంచి అతనికి 

లోబడాలి. దీనివల ా ఏవిధుంగాన ఆమె విలువన త ర మదు లేక పురుషునికనాి  ఆమెన 

తకుక వదానిగా చేయదు. ప్పభువునుందు స్త్రత పురుషులిదదరూ ఒకర్చపై ఒకరు 

ఆధ్యర్పడినవారు (1కర్చుంథి 11:11). స్త్రత పురుషులిదదరూ తమ జీవితానిి , గుర్చతుంపున, 

మిగలిన స్మస్తమునూ ప్పభువున బటే ిపుందుతారు.  

 

మీ మొదటి ప్ప్పమన హతతకోుండి 

 

స్త్రతలారా, మీ మొదటి ప్ప్పమ మీ భర్ తకు కాదు! మీరు ప్ాథమికుంగా ద్దవునితో స్నిి హిత 

స్ుంబుంధ్యనిి  కటిుకోవడానికి దృషపిెటి్లలి.  

 

ల్లకా 10:38-41 

38 అుంతట వారు ప్పయాణమై పోవుచ్చుండగా, ఆయన యొక ప్గామములో 

ప్పవేశుంచెన. మార్ త అన ఒక స్త్ర త ఆయనన తన యిుంట చేరుి కనెన.  

39 ల ఆమెకు మర్చయ అన స్హోదర్చ యుుంరన. ఈమె యేస్ ాదముల యొదద 

కూరుి ుండి ఆయన బోధ వినచ్చుంరన. 

40 మార్ త విసాత ర్మైన పనిపెటుికనట చేత తుందర్పడి, ఆయన యొదదకు వచిి  -

ప్పభువా, నేన ఒుంటర్చగా పనిచేయుటకు నా స్హోదర్చ నని  విడిచిపెటినిుందున 

నీకు చిుంతలేదా? నాకు స్హాయము చేయుమని ఆమెతో చెపుు మనెన. 

41 అుందుకు ప్పభువు -మారాత , మారాత , నీవనేకమైన పనలన గూర్చి  విచ్చర్ము కలిగ 

తుందర్పడు చ్చనిా వు గాని అవస్ర్మైనది ఒకక టే.  

 

ఈ వాకయ భారుంలో మార్త ఒక సాధ్యర్ణ రృహిణికి సాదృశయ ుం. ఆమె వుంటపని చేసూత నే 

యేస్కు సేవ చేయడుంపై దృషపిెటిుింది. కాని యేస్ ఆమెన విప్శాుంత్త తీస్కుని, తన 

ాదములయొదద కూరిు ుండి, మర్చయ చేసే పని చేయమని చెబుతనిా డు. స్త్రతలారా, మీ 

ప్ాధ్యనయ త ‘‘మార్త’’గా తయార్వా డానికి ముుందు ‘‘మర్చయ’’గా ఉుండాలి. అుంటే, మీరు 

యేస్ ాదాలవదద కూరిు నే ‘‘మర్చయ’’గా ఉుండి, మీ భర్ తన ఇుంటివదద పనిచేసే 

‘‘మార్త’’గా చేయవచి ని కాదు! అలా చేసేత మీరు మీ బాధయ తలో విఫలమైనటాు. మీరు 

రుండూ చేయాలి. 

 

భార్య గా, తలిగాా, రృహిణిగా మీ ప్ాథమిక పిలుపున నెర్వేర్ి ుండి 

 

ఉదోయ రుం చేసే అనేకముంది స్త్రతలకు ఇది పెదద స్వాలు. ఆఫీస్లో, వారు చేసే పనికి ప్పత్త 

నెలా జీతుం పుందుతారు. అలాగే వార్చ పనిని బటి ి కనిి  బహుమానాలు, గుర్చతుంపు లేక 

పదోని త్త పుంది, తాము ఏదో సాధిుంచ్చమనే భావనన పుందుతారు. మరొకప్పకక  ఇుంటిలో, 

వీటిలో ఏవీ స్త్రతలకు ొర్కవు. కాని స్త్రతలు తమ ఈ ప్ాముఖయ మైన పిలుపులో విఫలమైతే, 

ఉదోయ రుం చేసేదర మర్ సాధిుంచిన విజయుం ఎుందుకూ అకక ర్రాదు.  
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రమనిక: మీకిుంకా పెళ్ళళ కాకపోతే, ఇది మీకు ఇపుు డే వర్చ తుంచదు అనేది స్ు షమిే. లేక మీరు 

వయస్్ లో పెదదవారైతే, మీరు ఇపు టికే దీనిి  నెర్వేరి్చ వుుంట్లరు.  

 

ప్ీ స్త శరీర్ుంలో మీ పిలుపున హతతకోుండి 
 

స్త్రతలారా, మీ ఉదోయ రుంలో వచిి న పిలుపున హతతకోవడానికి ముుందు, ప్పత్త స్త్రతకి ప్ీస్త 

శరీర్ుంలో ఒక సాథ నుం ఉుందనే స్ుంరత్త మీరు గురుతపెటిుకోవాలి. స్త్రతలు అది నిర్కా్షయ పెటి ిలేక 

మరి్చ పోయి ఆఫీస్కు పరుగెతేత ధోర్ణి కలిగవుుండే అవకాశుం ఉుంది. ప్ీస్త శరీర్ుంలో 

కనబడని త లాులు అనేకముంది నేడు ఉనాి రు. యౌవన స్త్రతలకు దైవికమైన 

మాదిరులుగా ఉుండాలి్ న అనేకముంది స్త్రతలు ద్దవుని ముందిర్ుంలో కనబడడుం లేదు 

ఎుందుకుంటే వారు ఉదోయ గాలతో తీర్చక లేకుుండా ఉనాి రు. ప్పత్త స్త్రతకి ప్ీస్త శరీర్ుంలో 

ద్దవునిచే నియమిుంప బడిన పర్చచర్య  ఉని ది. ప్ీస్త శరీర్ుంలో మీ పనిని కనగొని, దానిి  

చేయుండి! 

 

ఉదోయ గానికైన మీ పిలుపున హతతకోుండి 

 

ఉదోయ రుం చేయడానికి పిలువబడిన స్త్రతలు, ఉదోయ రుం కోస్మైన తమ పిలుపున రా కర్చుంచి, 

దానిి  హతతకని, దానిి  నెర్వేరి్ డుం దాా రా ద్దవుని రాజాయ నికి తమ వుంత ప్పతేయ కమైన 

పనిని చేయవచ్చి .  

 

ఆచర్ణాతా క సూచనలు 

• నీ హృదయుం ఎకక డ వుుందో అర్ థుం చేస్కో: నీ హృదయుం ఇుంటిని బటి ి తృపితగా 

ఉుంటే, అద్దమీ తపుు  కాదు. మీరు పనిచేసే చోట ఒక ముప్ద వేయాలని మీ 

హృదయానికి అనిపిసేత, అది బహుశా ఆలోచిుంచ్చలి్ న విషయమే కావచ్చి . 

• మీ వర్ములు, పిలుపులన ఎర్రుండి: ఉదోయ రుం చేయడానికి ద్దవుడు మీకు 

తరీీ దునిచిి , వర్ములనిచి్చ డా? అపుు డు ద్దవుడు నీకు అపు గుంచిన వాటిని 

వృధ్య చేయవదుద.  

• మీ ప్ాధ్యనయ తలు ఎర్రుండి: ఉదోయ రుం చేసేదర మర్ మీ ముప్ద వేయాలని మీ 

హృదయుం కోరుకుుంటునాి , అలా చేయరలిగే సామర్థయ ుం మీకు ఉనాి , 

కుంతకాలుం మీ ప్ాధ్యనయ తలు మీ పిలలాపట ాఉుండే అవకాశుం ఉుండడుం సాధయ మే. 

ముఖయ ుంగా మీ పిలలాు చిని వారైనపుు డు ఇది మర్చుంత స్తయ ుం. మీ జీవితుంలోని 

ఆ కాలానిి  ఉదోయ రుం చేయడానికి కాకుుండా, మీ పిలలా జీవితాల కోస్ుం 

తాయ రపూర్చతుంగా పెటిుబడి పెటడిానికి ఎుంచ్చకోవచ్చి . 

• మీ పర్చమితలు ఎర్రుండి: మనలో ప్పత్త ఒకక ర్చీ భిని మైన సామరాథ య లుుంట్లయి. 

ఎుంతవర్కు మనుం చేయరలుగుతాుం, ఎకక డ మనకు శకి త ఉుండదు అనేది మనుం 

ఎరుగుదుము. మీ పర్చమితలు మీకు తెలియాలి. భార్య గా, తలిగాా, రృహిణిగా, 

ఉదోయ రుం చేసే స్త్రతగా ఉుండడుం చ్చలా స్వాలుతో కూడుకుని  విషయుం. మీకు 
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అనీి  చూస్కోరలిగే సామర్థయ ుం ఉుంటే, ముుందుకు వళ్ళ ుండి! లేకుుంటే, మీ 

పర్చధిలో మీరుుండుండి! 

 

పనిచేయడానికి మీరు పిలవబడితే, అపరాధుం చేస్థనటాు భావిుంచకుండి. ద్దవుడు మీకు 

వర్మునిచిి , కృపనిచి్చ డు. అుంటే ఆయన మీరు ఉదోయ రుం చేయాలని కోరుతనిా డు 

అని అర్ థుం. కాబటి ి ఆ అవకాశానిి  ఉపయోగుంచ్చకోుండి. రృహిణిగా ఉుండడానికి 

పిలువబడితే, మీకు భార్య , తలి ా అని తపు , ‘‘మేనేజర ’’ అనో లేక ‘‘స్థ.ఇ.వో’’ అనో ప్పరు 

లేనుందుకు, అవమానుంగా భావిుంచకుండి. మీ మొదటి ప్ప్పమయైన ద్దవుని మీరు 

హతతకుుంటే, మీ ప్ాథమిక పిలుపున మీరు హతతకుుంటే, మీ ప్పత్తఫలుం గొపు గా 

ఉుంటుుంది. ద్దవుడు మనలన అడిగేది అుంతే. మీలో ప్పత్త ఒకక రూ ద్దవుని వయ కి తరత 

పిలుపున, నీ జీవితుం కోస్మైన ఆయన చితాతనిి  నెర్వేరి్ డమే ముఖయ ుం అని 

గురుతపెటిుకోుండి.  

స్మీక్ష 

 

1. ప్పభువునుండి తన జీవితానిి , గుర్చతుంపున నిరా్ చనానిి  హతతకనేటటాు ఒక స్త్రత 

చేయరలగే కనిి  విషయాలు ఏమిటి? 
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3. ఉదా్య గ స్సలలంల్ల ఎదురయ్యా  సవాళ్ళ తో స్త్రలీు ఎలా 

వ్ా వ్హరంచాలి? 

 

 

 

వత్తతడి 
 

ఈ భారుం స్త్రత పురుషులిదదర్చీ అనా యిస్తుంది. ఇుంటిలోన, ఉదోయ రుం చేసేచోట మనకు 

బాధయ తలు ఉని ుందున, మనుందర్మూ వత్తతడి అనభవిసాత ుం. నా జీవితానిి  చూసేత, 

ఇుంటిని, స్ుంఘానిి  నిరా్ హిుంచ్చల్ి  రావడుంవల,ా వత్తతడిని తటిుకని, స్హిుంచడానికి 

రుండు విషయాలు స్హాయపడాాయి: 

 

• ప్పభువుపై ఆధ్యర్పడడుం నేరుి కోవడుం. 

 
యెషయా 26:3 

ఎవని మనస్్  నీ మీద ఆనకననో వానిని నీవు పూర్ ణశాుంత్త రలవానిగా కాాడుదువు. 

 

‘‘స్మసాయ తా క పర్చస్థథతలు’’ రాక తపు వని ఒపుు కోవలిస్థుంద్ద `వాటిని తలపోయడానికి 

బదులు` వాటికుంటే గొపు వాడైన ప్పభువున గూరి్చ  తలపోయడుం మనకు మేలు. ఆయన 

తఫానలకు పైగా ఉని  రాజు. కాబటి ిఅలలమీద, తఫానల మీద నివస్థుంచడుం మాని, 

వాటనిి టికనాి  పైగా ఉని  రాజువైపు చూసేత, ఆయన మనలన స్ుంపూర్ణ స్మాధ్యనుంతో 

ఉుంచ్చతాడు. కనిి సారాు నేన కూడా నా స్మాధ్యనానిి  కోలోు యి వత్తతడికి 

లోనౌతుంట్లన. కాని నేన ఆ స్థథత్తలో ఎకుక వసేపు ఉుండన. నని  నేన వనకిక  

తెచ్చి కుని, తఫానలపై అధికార్ుం రల ప్పభువుపై నా మనస్్ న లరి ుం చేసాత న.  

 

• ద్దవుని వాకాయ నిి  ధ్యయ నిుంచడుం నేరుి కోవడుం 

 

ద్దవుని వాకాయ నిి  ధ్యయ నిుంచడుం వత్తతడిని బాగా తగ మస్తుంది. ఏదైనా ఒక విషయుం మీకు 

వత్తతడిని, చికాకున కలిగస్తుంటే, ఆ పర్చస్థథత్తని గూరి్చ  ద్దవుని వాకాయ నిి  మీరు 

ధ్యయ నిుంచుండి. మీర్లా చేస్తుండగా, అది మీలో భయానికి బదులు విశాా సానిి  

నిుంపుతుంది. భయుం వత్తతడిని కలిగస్తుంది. విశాా స్ుం ధైరాయ నిి  పుటిసి్తుంది, మీకు 

విప్శాుంత్త పుందడానికి స్హాయుం చేస్థ, స్మాధ్యనుంగా ఉుంచ్చతుంది.  

 

పోటీ 
 

• ఆరోరయ కర్మైన పోటీ ముంచిద్ద. 
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నీవు 100 మీటర్ ాపరుగుపుందెుంలో పరుగెత్తతనపుడు, మీరు మారుమనస్్ పుంది, ఆతా తో 

నిుంపబడి, భాషలు మాటా్లడే, దయయ ములు వళ్ళ గొటే ి స్త్కైస్తవుడవయినా, నీతోాటు 

పోటీలో పరుగెతేత వార్చకి చేతలన పటిుకని పరుగెతాత లని ఆశుంచలేవు. పరుగు 

మొదలుపెటి,ి ముగుంచేవర్కు నీవు నీ బలముంతా ఉపయోగుంచి పరుగెతాత లి. 

ఆరోరయ కర్మైన పోటీ, నీలోని ప్ేషమిైనదానిి  బయటకు తెస్తుంది. అద్దవిధుంగా ఉదోయ రుం 

చేసేదర మర్ కూడా పోటీ ఉుండడుం పర్వాలేదు. కాని స్ర్చయైన మార్ముంలో పోటీ పడు, 

ఫలితుంకోస్ుం ద్దవుని వైపు చూడు.  

 
కలర్  3:22-24 

22 దాస్లారా, మనషుయ లన స్ుంతోషపెటుి వారైనటుి కుంటికి కనబడవలెనని కాక, ప్పభువునకు 

భయపడుచ్చ శుదాయ ుంతఃకర్ణ రలవారై, శరీర్మున బటి ి మీ యజమానలైన వార్చకి అనిి  

విషయములలో విధేయులై యుుండుడి. 

23 ప్పభువు వలన సాా స్థయ మున ప్పత్తఫలముగా పుందుదుమని యెరుగుదున రనక,  

24 మీరేమి చేస్థనన అది మనషుయ ల నిమితతము కాక ప్పభువు నిమితతమని మనసూీ ర్చ తగా చేయుడి, 

మీరు ప్పభువైన ప్ీస్తనకు దాస్లై యునాి రు. 

 

ఉదోయ రుం చేసేదర మర్ యథార్థుంగా, నైత్తక విధ్యనుంలో పోటీపడడుంలో తప్పు మీ లేదు. 

యథార్థత ఎలపాుు డూ గెలు స్తుంది! 

 

పురుష దుర్హుంకార్ము, లిుంర వివక్ష 
 

అనేక స్ుంస్థలలో, పురుషులకు మాప్తమే పదోని త్త ఇవాా లనే రాయబడని నియమాలు 

ఉుంట్లయి. ఈ వివక్ష అనేకముంది స్త్రతలకు అనభవపూరా్ కుంగా తెలిస్థ వుుండవచ్చి . 

అలాగే ఒకే పదవిలో ఉని  స్త్రతలకు పురుషులకు వేతనాలలో తేడా ఉుంటుుంది. 

మీర్లాుంటి పర్చస్థథత్తలో ఉుంటే, పోరాడవదుద. ప్పభువు వైపు చూడుండి, ఆయన 

యొదదనుండే మీకు ఉని త్త కలుగుతుందని జాన పకుం చేస్కోుండి, మీ చేత్తపనిని 

వర్చ థలజాేయడానికి ద్దవుడు స్మరుథడని నమా ుండి. మీ దార్చలోనుండి ఎవర్చని తపిు సేత మీ 

అభివృదియకి ఆటుంకుం ఉుండదో ఆయనకు తెలుస్.  

 
ీర్ తన 75:6-7 

6 తూరుు  నుండియైనన పడమ నుండియైనన అర్ణయ ము నుండియైనన హెచ్చి  కలురదు. 

7 ద్దవుడే తీరుు  తీరుి వాడు ఆయన ఒకని తగ ముంచ్చన, ఒకని హెచిి ుంచ్చన. 

 

లైుంగక వేధిుంపులు 

 

మీ యజమానికి మీరు లైుంగకుంగా స్హకర్చుంచకపోతే, పదోని త్తకి మీకు అవకాశాలు 

ఉుండవనే పర్చస్థథత్తలో మీరపుు డైన ఉనాి రా? అలాుంటి విషయాలలో ల్గుంగపోవడానికి 

వత్తతడులు ఉని పుడు, మీరు స్థథర్ుంగా నిలబడి ‘‘వదుద!’’ అని చెపు ుండి. ల్గుంరకుండి, 

రాజీపడకుండి. పవిప్తుంగా నిలవుండి. శుదుయలుగా నిలవుండి. వివాహితలు, ఏద్దమైనా స్రే, 

మీ భర్ తలకు నమా కస్థలుగా ఉుండుండి. 

 

• మీరు పనిచేసే చోట ద్దవుడే మీ స్ుంర్క్షణ. 
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ీర్ తన 3:3 

యెహోవా, నీవే నాకు కేరముగాన నీవే నాకు అత్తశయాస్ు దముగాన నా తల ఎతతవాడవుగాన 

ఉనిా వు. 

 
ీర్ తన 27:1 

యెహోవా నాకు వలుగున ర్క్షణయునై యునిా న, నేన ఎవర్చకి భయపడుదున? యెహోవా నా 

ప్ాణదుర్ మము, ఎవర్చకి వర్తన? 

 

• పదదత్తగా వస్త్సాత లన ధర్చుంచుండి. ఇతరులన రచి గొటే ివస్త్సాత లు ధర్చుంచకుుండా, 

గౌర్వప్పదుంగా ప్పవర్చ తుంచుండి.  

 

 
తీత 2:4-5 

4 కుుండునటుా, యౌవన స్త్ర తలు తమ భర్ తలకు లోబడియుుండి తమ భర్ తలన శశువులన 

ప్ప్పమిుంచ్చవారున స్ా స్థబుదియ రలవారున పవిప్తలున ఇుంట ఉుండి పని చేస్థకనవారున   

5 ముంచివారునై యుుండవలెనని బుదియ చెపుు చ్చ, ముంచి ఉపద్దశము చేయువారునై 

యుుండవలెననియు బోధిుంచ్చము. 

 

వృత్తతని ఎుంపిక 

 

కుందరు స్త్రతలు కార్య ప్కమాలు నిరా్ హిుంచడుం (ఈవుంట  మేనేజ మెుంట ), మనోర్ుంజనుం, 

ఫాయ షన  డిజైనిుంగ్  వుంటి వృతతలలో ఉుంట్లరు. అలాుంటి వృతతలలో ాపుం అధికుంగా 

ఉుందని మీరు వాటికి దూర్ుంగా ార్చపోనవస్ర్ుం లేదు. మీకు నచిి నా నచి కపోయినా, 

చెడు అనేది అనిి  పర్చప్శమలలోన, స్ుంస్థలలోన ఉుంది! మనలన లోకుంలో ఉుండమని 

యేస్ చె ుా డు, లోకుంనుండి ార్చపమా ని కాదు. ఈ సూప్తానిి  మీ వృత్తతకి 

అనా యిుంచుండి.  

 

యోహాన 17:14-18 

14 వార్చకి నీ వాకయ మిచిి  యునిా న. నేన లోకస్ుంబుంధిని కానటుి వారున లోకస్ుంబుంధులు కారు 

రనక లోకము వార్చని ద్దా షుంచ్చన. 

15 నీవు లోకములో నుండి వార్చని తీస్థకనిపమా ని నేన ప్ా ర్చ థుంచ్చటలేదు గాని దుషిుని నుండి వార్చని 

కాాడుమని ప్ార్చ థుంచ్చచ్చనిా న. 

16 నేన లోకస్ుంబుంధిని కానటుి వారున లోకస్ుంబుంధులు కారు.  

17 స్తయ ముందు వార్చని ప్పత్తషఠ చేయుము. నీ వాకయ మే స్తయ ము. 

18 నీవు నని  లోకమునకు పుంపిన ప్పకార్ము నేనన వార్చని లోకమునకు పుంపిత్తని. 

 

మీ వృత్తత, మీ విశాా స్ుం, ప్పవర్ తన, వయ కి తతా ుం, శీలుం, యథార్థతలతో రాజీపడడానికి 

బలవుంతుం చేసేత, అపుు డు మీరు ఆ పదవినుండి అద్ద పర్చప్శమలోని వేరొక పదవికి 

మార్చపుండి. యేస్కోస్ుం, మీరు ఒపిు ుంపబడిన దానికోస్ుం నిలబడుండి. మారుు  

తీస్కుర్ుండి. మీ స్ుంస్థలో మారుు కు ప్పత్తనిధిగా మార్ుండి.  

 

ప్పజలుని చోట మీరుుండాలని ద్దవుడు కోరుకుుంటునిా డు. ఎుందుకుంటే వార్చతో 

మాటా్లడడానికి, మీ స్ా ర్ుం కావాలి. వార్చని తాకడానికి మీ చేతలు కావాలి, ప్ప్పమన 
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చూపిుంచడానికి మీ జీవితుం ఆయనకు కావాలి. పర్చస్రాలు నైత్తకుంగా స్వాలు 

చేస్తని పు టిీ, అకక డే ఉుండి, భిని ుంగా ఉుండుండి. అయితే ఆ వాతావర్ణుం మీమీద 

ప్పభావుం చూపకుుండా, మీరు దానిమీద ప్పభావుం చూప్పలా ఆతీా యుంగా బలుంగా 

ఉుండేటటాు చూచ్చకోుండి.  

 

స్మీక్ష 

 
1. మీరు పనిచేసేచోట, ఒక స్త్రతగా మీరు ఎదురొక నే సాధ్యర్ణ స్వాళ్ళ న ఎలా జయిుంచ్చరో 

 జాన పకుం చేస్కోుండి.
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4. ఇద్దరూ సంపాదంచే కుటంబాలల్ల వ్చేే  సమసా లు, 

పరషా్క రాలు 

 

 

 

భార్య , భర్ త ఇదదరూ ఉదోయ గాలు చేసేత, కనిి  ప్పమాదాలు, అాయాలు ఉనాి యి: 

 

ప్పమాదాలు 

 

ఒకర్చమీద ఒకరు ఆధ్యర్పడడుం కాకుుండా సేా చఛ , సాా వలుంబన 

 

భార్య భర్ తలిదదర్చీ వేరువేరు బాుంకు అక్లుంటాు, వేరేా రు కారాు, ప్కడిట  కారాు, ఇుంకా 

అలాుంటివి ఉని పుడు, వారు కలస్థకటిుగా ఉుండడానికి బదులు మర్చుంత సేా చఛ గా 

ఉుంట్లరు.  

 

భార్య భర్ తల మధయ  పోటీ 

 

ఒకే పర్చప్శమలో పనిచేసే భారాయ భర్ తలు ఒకర్చతో ఒకరు పోలుి కోవడుం మొదలుపెటి,ి 

జీతాల విషయుంలో, తమ పదవుల విషయుంలో పోటీపడటుం ఆర్ుంభిుంచే అవకాశుం 

ఉుంది.  

 

పనిచేసే చోటుతో పెళ్ళళ వుంటి అనబుంధుం పెటిుకోవడుం 
 

‘‘ప్పమాణుం చేస్తనిా న’’ అని పెుండి ా స్మయుంలో చెపిు న కుందరు భార్య భర్ తలు, 

తరువాత రోజు ఉదోయ రుం చేస్తని  చోటికి వళ్ళళ  ‘‘నీకు కూడా ప్పమాణుం చేస్తనిా న’’ అని 

అుంట్లరు. తమ స్మయముంతా పనిచేసే చోట రడిపి, తాము పనిచేసే చోటున 

పెుండిచాేస్కుని టాుగా ఉుంట్లరు! 

 

ఎకుక వ డబుబ  కాని తకుక వ స్మయుం 
 

ముఖయ మైన పనలు కలస్థ చేయడానికి మీకు ఎకుక వ డబుబ  అవస్ర్మా లేక ఎకుక వ 

స్మయమా? ఈ విషయానికచిే స్ర్చకి భార్య భర్ తలు తపు నిస్ర్చగా ఎుంపిక చేస్కోవాలి. 

డబుబ  ఎని టిీ కనలేని అనేక విషయాలునాి యి. ముంచి భార్య /భర్ త లేక ముంచి 
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పిలలాన మనకు కని ఇవా లేదు. కలస్థ స్మయుం రడపడుం దాా రా ఒక ముంచి 

కుటుుంబానిి  కటిుకుుంట్లుం. బోధిుంచి, పెుంచి, తరీీ దునిసేత పిలలాు ముంచి పిలలాౌతారు.  

 

విపరీతుంగా పనిచేసే స్త్రతలు 

 

రుండు స్ుంాదనలుని  కుటుుంబుంలో, ఇుంట్ల, బయట్ల పనిచేసేదిగా స్త్రత మార్చపోవడుం 

స్రా్ సాధ్యర్ణుం. తదాా రా ఆమె విపరీతమైన పనితో అలస్థపోతుంది. బార్య భర్ తలు 

ఇదదరూ ఉదోయ గాలు చేస్తుంటే, ఇుంటి బాధయ తలలో భర్ త కూడా తగనుంత భారుం 

పుంచ్చకోవాలి. అలా చేస్థనపుడే అతని భార్య పైన పని వత్తతడి తగుమతుంది.  

 

రుండు స్ుంాదనలుని  కుటుుంబుంలో తీస్కోవాలి్ న చర్య లు 

నిజమైన విలువన అర్ థుం చేస్కోవడుం 
 

మీరు స్రా్ లోకానిి  స్ుంాదిుంచి, మీ ఇుంటిని, కుటుుంబానిి , పిలలాన పోగొటిుకుుంటే, 

మీరు నిజమైన విలువన కోలోు యినటే.ా ఈ రోజులాో మనుం అతయ ుంత ఎకుక వగా 

అభిమానిుంచే ార్చప్శామిక వేతతలు విడాకులు తీస్కుని వారు, రుండవ, మూడవ పెుండి ా

చేస్కుని వారే. వారు పర్చప్శమలన అదుభ తుంగా మారి్చ వేస్థ వుుండవచ్చి , గొపు  

కారొు రేషనా కటి ి వుుండవచ్చి , ప్పపుంచఖ్యయ త్త పుంది వుుండవచ్చి  కాని వాళ్ళ  

కుటుుంబాలు కూలిపోయాయి. పెళ్ళళ  అనే ఒకక  భార్య  ఉని  ‘‘స్ుంస్థ’’న వాళ్ళళ  ఎుందుకు 

నిరా్ హిుంచలేక పోయారా అని మనకు ఆశి ర్య ుం కలిగే అవకాశుం ఉుంది! వారు తమ సుంత 

ఇుండనా నిరా్ హిుంచలేకపోవడుం ఎుంతో విచ్చర్కర్ుం. ఏది ఎకుక వ విలువైనదో మనుం 

ఎుంచ్చకోవాలి్ వుుంది - చకక ని దాుంపతయ ుం, దైవికమైన పిలలాు కావాలా లేక లోకుం మెపుు  

కావాలా! 

 

స్మయానిి  స్మతలయ ుం చేయడానికి చేతనైనుంత ప్పయతి ుం చేయాలి 
 

స్వాళ్ళళ , వత్తతడులు ఎుంత ఎకుక వగా ఉనాి , మన స్మయానిి , శకి తని స్ర్చగామ 

పుంచ్చకోవడానికి మనుం చేతనైన ప్పయతి ుం చేయాలి. ద్దవునితో స్మయుం, ఇుంటివదద 

రడిప్ప స్మయుం, ద్దవుని ముందిర్ుంలో రడిప్ప స్మయుం, పనిచేసే దర మర్ రడిప్ప స్మయుం. 

ఈ విషయానిి  అమీ నాకు తర్చూ జాన పకుం చేస్తుంది, నేన ప్పత్తసార్చ పరీక్షుంచ్చకోవడానికి 

ప్పయత్తి సాత న.  

 

ఇదదర్చ శకి తని పెుంపుందిుంచ్చకోవడుం 

 

ప్పస్ుంగ 4:9-12 

9 ఇదదర్చ కషమిుచేత ఉభయులకు ముంచి ఫలము కలుగున రనక ఒుంటిగాడై యుుండుటకుంటె ఇదదరు 

కూడియుుండుట మేలు. 

10 వారు పడిపోయినన ఒకడు తనతోడి వానిని లేవనెతతన. అయితే ఒుంటర్చగాడు పడిపోయిన 

యెడల వానికి ప్శమయే కలుగున, వాని లేవనెతతవాడు లేకపోవున. 

11 ఇదదరు కలిస్థ పుండుకనిన యెడల వార్చకి వట ికలుగున. ఒుంటర్చగానికి వట ిఏలాగు పుటుిన? 
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12 ఒుంటర్చయగు నొకనిమీద మర్చయొకడు పడినయెడల ఇదదరు కూడా వాని నెదర్చుంపరలరు, మూడు 

ప్పటల ప్తాడు తా ర్గా తెగపోదు రదా? 

 

ఇదదర్చ శకి త ఉని పుడు, రుండుంతల బలుం ఉుంటుుంది, కాబటి ి మనుం సాధిుంచేది కూడా 

రటిుింపు అవుతుంది. అనిి  విభాగాలాో భార్య భర్ తలు కలిస్థ రారలిగతే, ఇదదరూ కలిస్థ 

మర్చుంత ఎకుక వగా సాధిుంచవచ్చి . ఒుంటర్చగా చేసే ప్పయతాి లకుంటే రటిగిా, 

మునా ుందుకు, మర్చుంత ఉని తుంగా ఎదరవచ్చి . భర్ తలు ఇుంటివదద తమ ాప్తన 

నెర్వేరి్ డానికి కూడా నేరుి కోవాలి, ముఖయ ుంగా భార్య లు కూడా బయట ఉదోయ గాలు 

చేస్తని పుడు. 
 

మా సుంత జీవితాలలో, ఏమీ వైదుయ రాలిగా తరీీ దు పుంది, తన ఉని త విదయ న 

కనసాగస్తనాి , మా పిలలాు పెదదవార్యేయ ుంత వర్కు తన వృ త్తతని పకక న పెటి్లలని 

నిర్ ణయిుంచ్చకుుంది. అలా చేయడుం స్లువేమీ కాదు, కనిి సారాు చ్చలా బాధ్యకర్ుంగా 

కూడా ఉుంటుుంది. అయితే పిలలాిదదరూ, రోజుంతా సూక లాో ఉుండేటుంత ఎదరగానే, అమీ 

నెమా దిగా తన ఉదోయ గానికి వళ్ళ డుం ఆర్ుంభిుంచిుంది. తాన తన పిలలాకు నిజుంగా 

అవస్ర్మైనపుడు, వార్చకోస్ుం తనవుంత తాయ రుం చేస్థుందని పూర్చ త నమా కుం తనకు ఉుంది. 

 

స్మీక్ష 

 

1. రుండు స్ుంాదనలు ఉని  కుటుుంబాలు ఎదురొక నే స్మస్య ల విషయుంలో మీరేుం 

చేసాత రు?



 
 

 
 

 

 

ఆలస్ పీపులస స్ చర్ే స్తో భాగస్వవ ములు కండి 

ఆల్  పీపుల్్   చరి   ఒక సాథ నిక స్ుంఘుంగా తన పర్చథిని మిుంచి ఇుండియా అుంతట్ల, 

ముఖయ ుంగా ఉతతర్ ఇుండియా వర్కు తన పర్చచర్య న జర్చగస్తని ది. మా ప్పతేయ క దృష ి(ఎ) 

నాయకులన బలోప్పతుం చేయడుం, (బి) స్ుంఘాలాోని యువతన పర్చచర్య కు 

స్థదయపర్చడుం, (స్థ) ప్ీస్త శరీర్మైన స్ుంఘానిి  వృదియపర్చడుం. యౌవనస్తల కోస్ుం అనేక 

శక్షణా సెమినారాు, స్త్కైస్తవ నాయకుల కానీ రన్ లు స్ుంవత్ ర్ుం అుంతట్ల 

జర్చగస్తుంట్లము. అవే కాక, విశాా స్లన వాకయ ుంలో, ఆతా లో బలోప్పతుం చేయాలనే 

లక్షయ ుంతో వేల స్ుంఖయ లో మా ప్పచ్చర్ణలు ఇుంీషాులో, ఇతర్ భార్తీయ ప్ాుంతీయ 

భాషలాో ఉచితుంగా పుంపిణీ చేస్తనిా ము. 

ఒకేసార్చ లేక ప్పత్త నెలా ప్కముంగా కుంత కానక పుంపిుంచడుం దాా రా మాతో ఆర్చ థకుంగా 

భారసాా ములు కావలస్థుందిగా మిమా లిి  ఆహాా నిస్తనిా ము. మన ద్దశుంలో జరుగుతని  

ఈ గొపు  పర్చచర్య కు స్హాయుంగా మీరు పుంప్ప కానక ఎుంత అయినా కృతజనతతో 

రా కర్చుంచ బడుతుంది. 

మీరు మీ కానకని చెకుక  దాా రా లేక బాయ ుంక  ప్డాఫ్ ి దాా రా, ‘‘ఆల్  పీపుల్్   చరి  , 

బెుంరళూరు’’ ప్పరున మా ఆఫీస్ అప్డస్కు పుంపిుంచవచ్చి . లేక నేరుగా బాయ ుంక  

ప్ట్లన్  ఫర  దాా రా మా బాయ ుంక  ఎక్లక ుంట లో జమ చేయవచ్చి . 

రమనిక: ఇుండియాలోని బాయ ుంక  ఎక్లక ుంట ల దాా రా పుంప్ప కానకలన మాప్తమే ఆల్  

పీపుల్్   చరి   రా కర్చుంచరలదు. మీరు మీ కానక పుంప్పటపుు డు మీకిషమిైతే ఎపిస్థ 

పర్చచర్య లో ఏ విభారుంలో దానిని వాడాలని మీరు కోరుతనాి రో దానిని మాకు 

తెలియజేయవచ్చి . ఇతర్ వివరాల కోస్ుం దయచేస్థ మా వబ సైట  apcwo.org/give లో 

చూడవచ్చి . 

మీకు వీలైనపుు డలాా మాకోస్ుం, మా పర్చచర్య  కోస్ుం ప్ార్చ థుంచడుం మర్చిపోవదుద. 

మీకు మా కృతజనతలు, ద్దవుడు మిమా లిి  దీవిుంచ్చన గాక !



 
 

 
 

 

Free Publications 

A Church in Revival* 

A Real Place Called Heaven  

A Time for Every Purpose  

Ancient Landmarks*  

Baptism in the Holy Spirit 

Being Spiritually Minded and Earthly Wise  

Biblical Attitude Towards Work 

Breaking Personal and Generational Bondages  

Change* 

Code of Honor  

Divine Favor* 

Divine Order in the Citywide Church  

Don’t Compromise Your Calling*  

Don’t Lose Hope 

Equipping the Saints  

Foundations (Track 1) 

Fulfilling God’s Purpose for Your Life  

Gifts of the Holy Spirit 

Giving Birth to the Purposes of God*  

God Is a Good God 

God’s Word—The Miracle Seed 

How to Help Your Pastor  

Integrity 

Kingdom Builders 

Laying the Axe to the Root  

Living Life Without Strife*  

Marriage and Family 

Ministering Healing and Deliverance  

Offenses—Don’t Take Them 

Open Heavens*  

Our Redemption 

Receiving God’s Guidance 

Revivals, Visitations and Moves of God  

Shhh! No Gossip! 

Speak Your Faith * 

The Conquest of the Mind  

The Father’s Love 

The House of God  

The Kingdom of God 

The Mighty Name of Jesus * 

The Night Seasons of Life  

The Power of Commitment*  

The Presence of God 

The Redemptive Heart of God  

The Refiner’s Fire 

The Spirit of Wisdom, Revelation and Power* 

The Wonderful Benefits of speaking in 
Tongues 

Timeless Principles for the Workplace  

Understanding the Prophetic 

Water Baptism  

We Are Different* 

Who We Are in Christ  

Women in the Workplace  

Work Its Original Design 

PDF versions of all the above books are available for free download from our church website at 

apcwo.org/books. Many of these books are also available in other languages. To request your free 

copy of these books, please send an email to bookrequest@apcwo.org 

*Available only as PDF 

Also visit our church website for free Audio and Video sermons, Sermon notes 

(apcwo.org/sermons), and many other resources you can use. 

 



 
 

 
 

ఆలస్ పీపులస స్ చర్ే స్ గురంచి 

 

 

ఆల్  పీపుల్్   చరి   (ఎపిస్థ)లో బెుంరళూరు నరర్ుంలో మేము ఉపుు గా, వలుగుగా ఉుంటూ, 

ఇుండియా ద్దశానిీ, ఇతర్ ప్పపుంచ ద్దశాలకూ ఒక స్ా ర్ుంగా పనిచేయాలని మా దర్శ నుం. 

 

ఎపిస్థ లో స్ుంపూర్ణమైన, రాజీపడని ద్దవుని వాకాయ నిి  పర్చశుదాయ తా  అభిషేకుం, నడిపిుంపు 

దాా రా అుందిుంచ్చలని ది మా దృఢమైన తీరాా నుం. మధుర్మైన స్ుంీతుం, 

స్ృజనాతా కమైన బోధన, అతయ ుంత నైపుణయ ుంతో కూడిన వాదనలు, స్మకాలీన పర్చచర్య  

విధ్యనాలు, అతాయ ధునిక సాుంకేత్తక నైపుణయ ుం, ఇవేవీ దైవాభిషేకుంతో, పర్చశుదాయ తా  

సూచనలతో, ఆశి ర్య కారాయ లతో, సూచకప్కియలతో, పర్చశుదాథ తా  వరాల కుమా ర్చుంపుతో 

(1కర్చుంథీ 2.4,5, హెప్ీ 2.3,4) కూడిన వాకయ  ప్పకటనకు ప్పతాయ మాి యాలు కానేర్వని 

మేము నముా తనిా ము. మా ప్పధ్యనాుంశుం యేస్ !  మా వస్తవు ద్దవుని వాకయ ుం ! మా 

విధ్యనుం పర్చశుదాయ తా  శకి త ! మా భార్ుం ప్పజలు ! మా రమయ ుం ప్ీస్తలోకి పర్చపకా త ! 

 

మా ప్పధ్యన కారాయ లయుం బెుంరళూరులో ఉుంది. ఇుండియాలోని ఇతర్ ప్ాుంతాలాో మా 

కారాయ లయాలు ఉనాి యి. ఆల్  పీపుల్్   చరి  ప్బాుంచిలు ఎకక రకక డ ఉనాి యి అనే 

స్మాచ్చర్ుం కోస్ుం మా వబ సైట  www.apcwo.org/locations . చూడుండి, లేక 

contact@apcwo.org. కి ఒక ఇమెయిల్  పుంపుండి.

mailto:contact@apcwo.org


 
 

 
 

నిన్ని  ప్రేమిసీుని  దేవుడు నీకు తెలుస్వ? 
 

స్మారు 2000 స్ుంవత్ రాలకు ముుందు, ద్దవుడు ఈ లోకుంలోకి ఒక మనిషగా వచి్చ డు. 

ఆయన ప్పరు యేస్. ఆయన పర్చపూర్ణుంగా ాపర్హిత జీవితానిి  జీవిుంచ్చడు. యేస్ 

శరీర్ధ్యర్చయైన ద్దవుడు కాబటి,ి ఆయన చెపిు నవనీి , చేస్థనవనీి  మనకు ద్దవుణిణ 

బయలుపర్చచ్చయి. ఆయన మాటా్లడిన మాటలు సాక్షాతత ద్దవునివే. ఆయన చేస్థన 

పనలనీి  ద్దవుని కారాయ లే. యేస్ భూమిమీద అనేక అదుభ తాలు చేశాడు. ఆయన 

రోగులన, ప్శమలో ఉని వార్చని బాగుచేశాడు. ఆయన గుడివాార్చ కని లు తెర్చచ్చడు, 

చెవిటివార్చకి వినికిడినిచి్చ డు, కుుంటివార్చని నడిపిుంచ్చడు, ప్పత్త విధమైన వాయ ధిని, 

రోగానిి  సా్ స్థపర్చ్చడు. క దిద రొటెలిన అతయ ధికుంగా చేస్థ ఆకలితో ఉని వార్చని 

అదుభ తుంగా పోషుంచ్చడు, తానలన అణచ్చడు, ఇుంకా అనేక అదుభ తకారాయ లు 

చేశాడు.  

 

ఈ కారాయ లనీి  ద్దవుడు ముంచి ద్దవుడనీ, ప్పజలు బాగుుండాలని, స్ుంపూరుణలుగా, 

ఆరోరయ ుంగా, స్ుంతోషుంగా ఉుండాలని కోరేవాడనీ బయలు రుస్తనాి యి. ద్దవుడు ప్పజల 

అవస్రాలు తీరాి లని కోరుతనిా డు.  

 

కాబటి ి ద్దవుడు మానవునిగా మార్చ మన లోకుంలోకి రావాలని ఎుందుకు 

నిర్ ణయిుంచ్చకుుంట్లడు? యేస్ ఎుందుకు వచి్చ డు? 

 

మనుందర్మూ ాపుం చేస్థ, మనలిి  స్ృజుంచిన ద్దవుని యెదుట అుంీకృతుం కాని 

పనలు చేశాము. ాానికి పర్య వసానాలుుంట్లయి. ాపుం ద్దవునికి మనకు మధయ  

దాటలేని గొపు  గోడలాగా ఉుంది. ాపుం ద్దవుని నుండి మనలన వేరుచేస్తుంది. మనలన 

స్ృషుించిన వానిని ఎరురకుుండా, ఆయనతో అర్ థవుంతమైన అనబుంధుంలో ఉుండకుుండా 

అడాుకుుంటుుంది ాపుం. కాబటి ి మనలో అనేకులు ఈ ఖ్యళీని అనేకమైన వాటితో 

నిుంపుకోవడానికి ప్పయత్తి స్తుంట్లుం. 

 

మన ాానికి మరొక ఫలితుం, ద్దవుని నుండి శాశా తుంగా వేరుకావడుం. ద్దవుని 

నాయ యసాథ నుంలో ాానికి శక్ష మర్ణుం. మర్ణుం అుంటే ద్దవునితో నితయ మూ వేరై నర్కానికి 

వళ్ళ డుం.  

 

కాని శుభవార్ త ఏమిటుంటే, మనుం ాపుం నుండి విడిపిుంచబడి ద్దవుని దర మర్కు వళ్ళ రలుం. 

‘‘ాపము వలన వచ్చి  జీతము మర్ణము, అయితే ద్దవుని కృావర్ము మన ప్పభువైన 

ప్ీస్త యేస్ నుందు నితయ జీవము’’ అని బైబిల్  చెబుతుంది (రోమా 6:23). తాన స్థలువ 

మీద మర్ణిుంచినపుు డు, స్రా్ లోక ాపముల కోస్ుం యేస్ వల చెలిుాంచ్చడు. 

మూడురోజుల తరాా త ఆయన త్తర్చగ లేచినపుు డు, తనన తాన స్జీవునిగా అనేకులకు 

కనపర్చ్చకని, త్తర్చగ పర్లోకానికి వళ్ళళ డు. 

 



 
 

 
 

ద్దవుడు ప్ప్పమ, దయరల ద్దవుడు. ఏ ఒకక రూ నర్కుంలో నశుంచిపోవడానికి ఆయన 

ఇషపిడడు. అుందుకే ఆయన వచి్చ డు. మానవ జాత్తకుంతటిీ ాపుం నుండి, దాని 

నితయ శక్ష నుండి విడుదల కోస్ుం మారామ నిి  ఏర్ు ర్చడానికి. ఆయన ాపులన 

ర్క్షుంచడానికి వచి్చ డు- నీవుంటి, నావుంటి వార్చని ాపము నుండి, నితయ మర్ణుం నుండి 

విడిపిుంచడానికి. 

ఈ ఉచితమైన ాప క్షమాపణ పుందడానికి, మనుం ఒకక  పనిచేసేత చ్చలని బైబిల్  

చెబుతుంది- ప్పభువైన యేస్ ప్ీస్త స్థలువపై చేస్థన కారాయ నిి  రా కర్చుంచి, 

పూర్ణహృదయుంతో ఆయనయుందు విశాా స్ముుంచడుం. 

‘‘ఆయన యుందు విశాా స్ముుంచ్చ వారవడో వాడు ఆయన నామము మూలముగా 

ాపక్షమాపణ పుందున’’ (అప.కా. 10:43). 

‘‘యేస్ ప్పభువని నీ నోటితో ఒపుు కని, ద్దవుడు మృతలలో నుండి ఆయనన లేపెనని 

నీ హృదయముందు విశా స్థుంచిన యెడల, నీవు ర్క్షుంపబడుదువు’’ (రోమా 10:9). 

నీవు కూడా ప్పభువైన యేస్ ప్ీస్తనుందు విశాా స్ముుంచితే, నీ ాపములకు క్షమాపణ, 

శుదియ పుందవచ్చి . 

ప్పభువైన యేస్ ప్ీస్తలో, ఆయన నీ కోస్ుం స్థలువపై చేస్థన కార్య ుంలో 

విశాా స్ముుంచడానికి నిర్ ణయుం తీస్కోవడానికి స్హాయపడే చిని  ప్ార్ థన కిుంద ఉుంది. 

యేస్ నీ కోస్ుం చేస్థనదానిి  నీవు రా కర్చుంచినటాు ఒపుు కోవడానికి, నీ ాపక్షమాపణ, 

ాపశుదియ పుందడానికి ఈ ప్ార్ థన స్హాయ పడుతుంది. ఈ ప్ార్ థన కేవలుం సూచనాతా కుం 

మాప్తమే. నీ సుంత మాటలలో కూడా నీవు ప్ార్చ థుంచవచ్చి .  

ప్పియమైన యేస్ ప్పభువా, నీవు స్థలువపై నాకోస్ుం చేస్థన కారాయ నిి  ఈ రోజు నేన అర్థుం 

చేస్కునిా న. నీవు నాకోస్ుం మర్ణిుంచ్చవు, నీ ప్పశస్తమైన ర్కాతనిి  నాకోస్ుం చిుందిుంచి, 

నేన క్షమాపణ పుంద్దలా నా ాాలకు పర్చహార్ుం చెలిుాంచ్చవు. నీలో విశాా స్ముుంచేవారు 

వార్చ ాాలకు క్షమాపణ పుందుతార్ని బైబిల్  చెబుతుంది. 

నేడు నీలో విశాా స్ముుంచడానికి, నీవు స్థలువపై నా ాాల కోస్ుం మర్ణిుంచి, త్తర్చగ 

లేచ్చవని నమిా  నిని  రా కర్చుంచడానికి నేన నిర్ణయిుంచ్చకుుంటునిా న. నా స్ప్త్తక యల 

వల ా నని  నేన ర్క్షుంచ్చ కోలేన, మరొక మానవురవడూ నని  ర్క్షుంచలేడని 

నేనెరుగుదున. నా ాాలకు క్షమాపణ నాకై నేన స్ుంాదిుంచ్చకోలేన.  

ఈ రోజు నీవు నా కోస్ుం మర్ణిుంచ్చవనీ, నా ాాలకు పర్చహార్ుం చెలిుాంచ్చవనీ, మర్ణుం 

గెలిచి త్తర్చగ లేచ్చవనీ, నా హృదయుంలో నమిా , నానోటితో ఒపుు కుుంటునిా న, నీపై 

విశాా స్ుంతో నా ాాలకు క్షమాపణన, ాపశుదియని రా కర్చస్తనిా న. 

యేసూ, నీకు స్పత ప్తాలు ! నిని  ప్ప్పమిుంచడానికి, నిని  మర్చుంతగా ఎర్రడానికి, నీకు 

నమా కస్తనిగా జీవిుంచడానికి నాకు స్హాయుం చేయి, ఆమేన . 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

ఆలస్ పీపులస స్ చర్ే స్ 

బైబిలస్ కాలేజీ & మినిస్త్ర ీప్రెయినింగస్ సంటర్స్ 

 

 

బైబిల్  కాలేజీ & మినిస్త్ర ి ప్టెయినిుంగ్  సెుంటర  (ఎపిస్థబిస్థ), బెుంరళూరు, ఇుండియా ఆతా నిుంపుదల, 

ఆతాా భిషేకుంతో కూడిన ఆచర్ణాతా క శక్షణన అుందిసూత , విదాయ రుథలన పర్చశుదాథ తా  యొకక  

అసామానయ మైన శకి తతో, స్ా చఛ మైన స్థదాయ ుంత ప్ాత్తపదికతో, మేధోపర్ుంగా ఉతేతజతమైన ద్దవుని వాకయ  

పఠనుంలో శక్షణ నిస్తుంది. దైవ స్ా భావనిరాా ణుం, లోతైన ద్దవుని వాకయ  బోధన, శకి తవుంతమైన సూచనలు, 

ఆశి ర్య  కారాయ లు, సూచకప్కియలు - ఇవనిీ  ప్పభువుతో మనుం కలిగ ఉుండే స్నిి హిత స్ుంబుంధుంలో నుండి 

ప్పవహి సాత యని మేము నముా తాము. 

ఎపిస్థ బైబిల్  కాలేజీలో స్ా చఛ మైన బోధన మాప్తమే కాక ఆచర్ణాతా కమైన ద్దవుని ప్ప్పమన, పర్చశుదాయ తా  

అభిషేకుం, ఆయన స్నిి ధిని, ద్దవుని స్హజాతీత కారాయ లన గుర్చుంచి నొకిక  చెపు బడతాయి. అనేకముంది 

యువతీ యువకులు ఇకక డ శక్షణ పుంది, తమ జీవితాలలో ద్దవుని పిలుపున స్ుంపూర్చ త చేయడానికి 

బయటికి పుంపబడాారు. 

మేము అుందిుంచే కోరు్ లు 

స్ర్చఫిికట  ఇన  థియాలజీ & ప్కిస్థయిన  మినిస్త్ర ి(స్థ.టిహెచ .) లో ఒక స్ుంవత్ ర్ుం కోరు్  

డిపామా ఇన  థియాలజీ & ప్కిస్థయిన  మినిస్త్ర ి(డి.టిహెచ ) లో రుండు స్ుంవత్ రాల కోరు్  

బేచిలర  ఇన  థియాలజీ & ప్కిస్థయిన  మినిస్త్ర ి(బి.టిహెచ ) లో మూడు స్ుంవత్ రాల కోరు్  

వార్ుం అుంతా స్పమవార్ుం నుండి శుప్కవార్ుం వర్కు ఉ. 9.00 నుండి మ. 1.00 వర్కు కాాస్లు జరుగుతాయి. 

 సాథ నికుంగా ఉుండేవారు, వివిధ వృతతలాో పనిచేస్తని వారు, రృహిణులు ఈ కాాస్లకు హాజరై ఆ తర్వాత మ. 

1.00 నుండి తమ పనలకు వళ్వాచి్చ . ఇకక డే నివాస్ుం ఉుండాలని కోరే యువతీ యువకులకు ప్పతేయ కమైన 

హాస్లి్  వస్త్త సౌకర్య ుం ఉుంది. వార్ుం దినాలాో మధ్యయ హి ుం 2 రుం. నుండి 5 రుం. వర్కు విదాయ రుథలు ఫీల్ ా 

వరక  లో, ప్పతేయ కమైన సెమినారాు, ప్ార్ థన, ఆరాధన స్మయాలాో ాల్గమ నేలా కార్య ప్కముం ఉుంటుుంది. బయటి 

నుండి వచిే  విదాయ రుథలకు మధ్యయ హి ుం కాాస్లు ఐచిఛ కుం. వారాుంతుంలో ప్పత్త విదాయ ర్చ థ ఆయా సాథ నిక 

స్ుంఘాలాో పర్చచర్య  చేయడానికి ప్పోత్ా హుం అుందిసాత ుం. 

ఆన లైన లో దర్ఖ్యస్త చేయడానిీ, కాలేజీ, కార్య ప్కమాలు, ప్పవేశుం విధి విధ్యనాలు, బోధనా రుస్ము 

మొదలైన వాటిని తెలుస్కోడానిీ, దర్ఖ్యస్త ఫార్ుం డౌన లోడ  చేస్కోడానికి మా వబ సైట  

apcwo.org/biblecollege ని దర్చశ ుంచుండి. 

ఎపిస్థ-బిస్థ నేషన్   అస్పస్థయేషన  ఫర      

థియలాజకల్  ఎప్కిడిటేషన  (నాట్ల) 

దాా రా గుర్చ తుంపు పుందినది



 
 

 
 

 


