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జీవిత ఋతువుులుు
జీవితంం ఒక ప్రరయాాణంం—చాాలాా దశలాతోో క�డిని ఒక ప్రరయాాణంం! ఒకాానొొక 
సమయాంలాో ప్రసిివాాళ్ళళగాా ఉనన మనమంతోా పెెరిిగాి పెిలాల లామౌతోాం, ఆ 
తంరిాాతం యాుకత వయాస�ులాోకా ిచారేుుక�ంటాం�ం. ఇక దాానికా ిఅంంతంం లాేనటాంు�  
కనబడుుతం�ందాి! అంప్రుడుు యాుకతవయాస�ు వచ్చిం�ందాి. అంప్రుడుు మనలాో 
చాాలాామందాికాి పెెళ్లిలళ్ళుల  అంవుతోాయి, పెిలాల ల్నినకంటాం�ం. ఇక ఈ పెిలాల లా� 
పెెదదవాాళ్ళౌ�ళతోారుు, ఇలా�ల  విడిిచ్చిం, జీవితంంలాోని ఇతంరు దశలాోల కిా వాెళ్ళౌాత రుు. 
అంయితో,ే జీవితంంలాోని ప్రరతి దశలాో ఆయాా ఋతం�వులా� ఉంటాం�యి. మన 
చ్చింనననొాటాంి సంవతంురిాల్నిన గుురుుత  చాేస�క�ననప్రుడుు, మనలాో ఎక�ువ 
మందాకిా ిసరుదాాగాా ఐస్ కాం�ంలా� తినన సంతోోష జ్ఞాా� ప్రకాాలా� ఉండి ిఉంటాం�యి! 
మనలాో కా�ంతంమందాకిా,ి మన చ్చింనననొాటాం ిజ్ఞాా� ప్రకాాలా� జ్ఞాగుడిాలాతోో, లాేమితోో 
నిండిివుండిి, మన పెెదాాలాకాి నిటాంూ� రుుులాన� తోేవాొచ్చు��.

జీవిత ఋతువుులుు

దావేుడుు జీవితోానిన ఆయాా ఋతం�వులా గుుండిా వాళె్ళౌేల లాా రు�పొం�ందాించాాడుని 
మనం గు�హింంంచాాల్ని. మనం జీవితంంలాో ఆయాా ఋతం�వులా గుుండిా వాళె్ళౌాత ం. 
మన జీవితంంలాోని ఋతం�వులా� మారుుతం� ఉంటాం�యి. ప్రరసంగా ిగు�ంథము 
ఈ సతోా�నిన చాాలాా చ్చుకుగాా వివరిిస�త ందాి.

ప్రరసంంగిి 3:1
ప్రరతిదాానికిి సంమయము కలుదుు. ఆకిాశము కిి�ందు ప్రరతి ప్రరయతనమునకు సంమయము 
కలుదుు.

ప్రరసంంగిి 3:11
దాేని కిాలుమునందుు అదాి చకకగిా నుండుునట్లుు�  సంమసంతమును ఆయన నియమింంచి 
యున్నాానడుు. ఆయన శాాశవతకిాలు జ్ఞాా� నమును నరుులు హృృదుయమందుుంచి యున్నాానడుు 
గిాని దాేవుుడుు చేేయు కిి�యలును ప్రరిిశీలునగిా తెెలిసిికిొనుట్లుకు అదాి చేాలుదుు.
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దాేవుడుు అంనొాలాోచ్చింతంంగాా ప్రనిచాెయా�డుని మనం గు�హింంంచాాల్ని. 
ఆయాన దాేనినొె�నొా చాెయా�డిానికాి అంనొాలాోచ్చింతంంగాా ఆకసిి�క నిరుణయాాలా� 
తీస�కాోడుు. దాేవుడుు "సమయాాలా�", "కాాలాాలాక�" అంన�గుుణంంగాా ప్రని 
చాేస్తాాత డుు. యిేస� ప్రరులాోకాానికాి ఆరిోహణంమౌతం�ండుగాా, ఆయాన శిష��లా� 
ఇశ్రా�ా యిేలా�క� రిాజ్ఞా�ం తిరిిగాి ఇవాబడుుతం�ందాేమో తోెలా�స�కాోవడిానికాి 
ఇష�ప్రడిా� రుు. వాారుు ఆయానన�, "ప్రరభుువాా, ఈ కాాలామంద� ఇశ్రా�ా యేిలా�క� 
రిాజ్ఞా�మున� మరులాా అంన�గు�హింంంచాెదవాా" అంని అండిిగాారుు. ఆయాన 
వాారిితోో, "కాాలాములాన� (కాో� నొోస్) సమయాములాన� (కాై�రిోస్) తంండిిర తంన 
స్తాాాధీీనమంద�ంచ్చు�కా�ని యాునొానడుు; వాాటాంిని తోెలా�స�కా�న�టాం మీ 
ప్రనికాాద�" (అంపొం�సతలా�లా కాారు�ములా� 1:6,7) అంని చాపెొంాుడుు. సమయాాలా�, 
కాాలాాలాన� తంండిిర తంన అంధీికాారుంలాో ఉంచ్చు�క�నొానడుు. 

‘కి�ో న్నాోస్’ మరిియు ‘కిై�రిోస్'

గాీ�క�లాో కాాలాానిన సూచ్చింంచా ేరైిండుు ప్రదాాలా� ఉనొానయి. 'కాో� నొోస్' అంనొ ేప్రదం 
"కాాలా వ�వధీిని" లాేక "కాా�లాంండుర్ సమయాానిన" సూచ్చింస�త ందాి. 'కాై�రిోస్' 
అంనొే మరిో ప్రదం "సరిై�న సమయాానిన," "అంన�క�లా గుడిియాన�" లాేదాా 
"నిరిీణతం సమయాానిన" సూచ్చింస�త ందాి. దాేవుడుు కాాలా వ�వధీిని (కాో� నొోస్), 
సరిై�న సమయాానిన (కాై�రిోస్) తంన చాేతం�లాోల  ఉంచ్చు�క�నొానడుు.

ఇదాి  లాేఖనొాలాోల  తంగాినరిీతిగాా వివరిించ్చుబడిిందాి .  "అంయితోే 
కాాలాము ప్రరిిప్రూరుణమైై�నప్రుడుు దాేవుడుు తంన క�మారుుని ప్రంపెెన�; 
ఆయాన సిీత �యాంద� ప్రుటాంి� …ధరు�శ్రాాసత �మునక� లాోబడిినవాాడిాయిెన�" 
(గులాతీయాులాక� 4:4,5). కాాలాము సంప్రూరుణమైై�నప్రుడుు (కాో� నొోస్), 
మన�ష��లాన� తంనతోో సమాధీానప్రరుచ్చు�కాోవడిానికిా, దాేవుడుు తంన 
క�మారుుని లాోకంలాోకాి ప్రంపొంాడుు. "నిరిీణతం కాాలాం" సంప్రూరుణమైై�నప్రుడుు 
"అంన�క�లా సమయాం" వస�త ందాి. "కాాలాం ప్రరిిప్రూరుణమైై�నప్రుడుు" దాేవుడుు 
తంన క�మారుుని ప్రంపొంాడుు. దాేవుడుు ప్రనిచాేసిే విధీానం ఇలాా ఉంటాంుందాి. 
దాేవుడుు భుూమి మీద జీవితం ఋతం�వులాతోో మమైేకమైై� ఉంటాం�డుు. 
దాేవుడుు ఈ భుూమిమీద మన�ష��లా ప్రన�లాక� సంబంధీించ్చింన 
సమయాాలాన�, కాాలాాలాన� మారుుస�త ంటాం�డుు.

దాేవుుడుు సంమయాలును, కిాలుాలును మారుుస్తాాత డుు

దాానియేేలుు 2:21
ఆయన కిాలుములును సంమయములును మారుుువాాడైె�  యుండైి ,  రిాజులును 

జీవిత	ఋతువుులుు
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తెోర సిివాేయుచు నియమింంచుచు ఉననవాాడుును, వివాేకులుకు వివాేకమును జ్ఞాా� నులుకు 
జ్ఞాా� నమును అనుగ్ర�హింంంచు వాాడుున్నాై� యున్నాానడుు.

దాేవుడుు భుూమి మీద సమయాాలాన�, కాాలాాలాన� నియాంతిరంచ్చిం 
ప్రరభా�వితంం చాేస�త ంటాం�డుు. విశ్రాాాస�లా�గాా, మన జీవితం సమయాాలా� 
మరిియాు ఋతం�వులా� ఆయాన చాేతం�లాోల  ఉనొానయానొే నిశ�యాతం 
కల్నిగిావునొానం. మనక� ఈ అంద�ుతం నమ�కం, నిరిీక్షణం ఉనొానయి. 
"నొా కాాలాగుతం�లా� నీ వశములాో న�ననవి, నొా శతం�ర వులా చాేతిలాోన�ండిి 
నన�న రుక్షింింప్రుము. నన�న తంరుుమువాారిిన�ండిి నన�న రుక్షింింప్రుము" 
(కాంరుతనలా గు�ంథము 31:15). ఈ వచ్చునంలాో వాాడిిన "కాాలాం" అంనొే హింెబ్రీర ప్రదం 
మన జీవితంం యొకు "ఇప్రుడుు" అంలాాగాే "ఎప్రుడుు" లాన� సూచ్చింస�త ందాి. 
మన జీవితంం యొకు "ఇప్రుడుు" అంలాాగాే "ఎప్రుడుు"లా� దాేవుని చాేతం�లాోల  
ఉనొానయి. ఆయాన వాాటాంి మారుుుని సరిిగాా�  ఉండిేలాా ఏరిాుటాంుచాేస్తాాత డుు. 
మనలాో కా�ంతంమందా ిసరిై�న ఉదాో�గుం ఎప్రుడుు వస�త ందా ిలాేదాా సరిై�నవాాళ్ళలతోో 
పెెళ్లిల అంవుతం�ందాో లాేదాో అంని అంనవసరుంగాా ఆందాోళ్ళన చాెంద�తం�ంటాం�ం. 
మన జీవితంం యొకు "ఎప్రుడుులా�" ఆయాన చాేతం�లాోల  ఉనొానయానొే 
నిశ�యాతంలాో విశ్రా�ా ంతి తీస�కాోవడుం మనం నొేరుు�కాోవాాల్ని. జీవితంం 
యొకు ఋతం�వులా గుురిించ్చిం తోెలా�స�కా�ని అంరుంం చాేస�కాోవడిానికాి జ్ఞాా� నం 
కాావాాల్ని. మనం వాాటాంి మారుుులాగుురిించ్చిం స�నినతంంగాా ఉండిి వాాటాంికాి 
తంగు�టాంు� గాా సుందాించాాల్ని. 

"ధరు�ము నొాచ్చురిించ్చు�వాా రిి కిా  కాండిేమియాు సంభువింప్రద� . 
సమయాము వచ్చు��ననియాు, నొా�యాము జ్ఞారుుగుుననియాు జ్ఞాా� న�లా� 
మనస�ున తోలె్నిసికిా�ంద�రుు" (ప్రరసంగా ి8:5) ప్రరతిదాానిని చాయేాడిానికా,ి సరైి�న 
నిరుణయాం చాేయాడిానికాి సరిై�న సమయామంటాంూ ఉంటాంుందాి. ఏదాి ఎప్రుడుు 
చాయేాాలాో వివాచే్చింంచ్చు గులావాాడి ేజ్ఞాా� నవంతం�డుు. 1 దానివృతోాత ంతంములా� 12:32 
సమయాాలాన� ఎరిిగాని ఇశ్రాాాఖారుు క�మారుులా గుురిించ్చిం మాటాం�ల డుుతం�ందా.ి 
వీరుు సమయోచ్చింతం జ్ఞాా� నముకల్నిగాి ఇశ్రా�ా యిేలీయాులా� చాేయాతంగాినదాేదాో 
దాాని నొెరిిగాియాుననవాారుు. మనం ఎవరిి గుురిించాె�నొా సమయాాలా� 
మరిియాు కాాలాాలా� అంరుంం చాేస�క�ంటాం�రుు అంని చాెపెేత , మనం చాెపెేుదాి 
ఏంటాంంటాంే ఆ వ�కాిత ఆ క్షణంంలాో ఏం చాెయాా�లాో తోెల్నిసిినవాాడుు. ప్రరతి జీవితం 
ఋతం�వులాో నిరిిదష�ంగాా చాెయా�వలాసిిందాి ఏదాో ఒకటాంి ఉంటాంుందాి. మనం 
ఏదాె�నొా ఒక ఇబ�ందాిలాో చ్చింక�ుకా�ని ఏం చాెయాా�లాా అంని ఆలాోచ్చింంచాే 
ప్రరిిసిింతి వసిేత , అంకుడిే ఆగాి మనం ఏ జీవితం ఋతం�వులాో ఉనొానమో 
సమీక్షింించ్చు�కాోవడుం తోెల్నివాె�న ప్రని అంవుతం�ందాి. ఉదాాహరుణంకాి, ఒక వ�కాిత 
ప్రదవ తంరుగుతిలాో ఉండిి, పెెళ్లిల  గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చుడుం తోెల్నివితంక�ువ 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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ప్రని. పెెళ్లిల మంచ్చిం సంగుతోే, కాానీ ప్రదవ తంరుగుతిలాో ఉనన పెిలాల వాాడిికిా, 
ఇదాి ప్రూరిితగాా "అంకాాలాప్రు" ప్రని, చాెయా�గుూడుని ప్రని. మన జీవితంంలాోని 
ప్రరతి ఋతం�వులాో తంప్రుక చాేయావలాసిినదాి ఏదాో ఒకటాంి ఉంటాంుందాి. ప్రరతి 
ఋతం�వుకాి స్తాాధీించ్చువలాసిిన నిరిిదష�మైై�న ప్రన�లాతోో క�డిిన ఒక కాారుణంం 
ఉంటాంుందాి. మీరుు ఉనన జీవితం ఋతం�వు ఏంటాంో అంరుంం చాేస�కా�ని, ఆ 
ఋతం�వులాో చాేయావలాసిిందాి ఏంటాంో దాానిన చాేయాాల్ని.

జీవిత	ఋతువుులుు
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2
జీవితం యొకక రాాత్రిివేేళలుు

రిాతిరవాేళ లుక్షణాాలుు

మనమంతోా జీవితంంలాోని ఆయాా ఋతం�వులా గుుండిా వాళె్ళుత ంటాం�ం. మనం 
కా�నిన అంద�ుతంమైై�న జీవితం ఋతం�వులాన� అంన�భువిస�త ండుగాా, ప్రరతోే�కంగాా 
అంద�ుతంంగాా లాేని కాాలాాలాగుుండిా క�డిా ప్రరయాాణంంంచ్చువలాసిి ఉంటాంుందాి. 
మనం ఆ కాాలాాలాన� మన జీవితంప్రు "రిాతిర వాేళ్ళలా�"గాా పెిలావాొచ్చు��. 
మనమంతోా "ప్రగులా�" మరిియాు "రిాతం�ర ళ్ళళ" గుుండిా వాెళ్ళుత ంటాం�ం.

రిాతిర వాేళ్ళలాక�ండిే కా�నిన గుురుుత లా� ఇకుడు చ్చుూదాాద ం.

చీకట్లుి
జీవితంప్రు రిాతిరవేాళ్ళ సరిిగాా కనబడుని ఋతం�వు. ముంద�నన బ�టాం 
అంంధకాారుంగాా మరిియాు నిరుుతోాుహంగాా అంనిపెిస�త ందాి. నిననమొననటాంి 
వరుక�, ఆ తోరో వ ప్రరకాాశమానంగాా మరిియాు తోేటాంగాా కనబడిి ఉండువచ్చు�� 
కాానీ, అంకస్తాా�తం�త గాా అంంతోా చీకటిాంగాా అంనిపెసి�త ందా.ి ప్రరిిసిింతి నిరిాశ్రాాజ్ఞానకంగాా 
ఉంటాంుందా,ి మరిియాు భువిష�తం�త  ప్రరతిక�లాంగాా ఉంటాంుందా.ి మనం తంరిాాతం 
ఏం చాేయాాలాో నిరుణయించ్చు�కాోలాేం. 

సంతబ్ధధత
అంంతోా నిశాబదంగాా, కదలాక�ండిా, మరిియాు అంచాేతంనంగాా అంనిపెిస�త ందాి. 
ఏమీ జ్ఞారుుగుుతం�ననటాంు�  అంనిపెించ్చుద�. మనం పొంరా రుంన చాేసిినొా, దాేవుణంంణ  
వాెదకాినొా, ఏమీ జ్ఞారుుగుుతం�ననటాంు�  కనిపెంిచ్చుద�. మన పొంరా రుంనలాక� 
జ్ఞావాాబు రిానటాంే�  ఉంటాంుందాి. ఏదాో స్తాాధీించాాలాని మనం చాేసిే ప్రరయాతోానలా� 
నిషర�యోజ్ఞానంగాా కనిపెించ్చువచ్చు��. మన ప్రరిిసిింతం�లాకిా దావేుని వాాకాా�నిన 
అంనాయించ్చు�క�ననప్రుడుు, మన విశ్రాాాసం నిజ్ఞాంగాా ప్రనిచాేస�త ందాా లాేదాా 
అంని ప్రరశినంచాే సిింతికాి వచ్చిం� ఉండువచ్చు��. అంంతోా సతబంంగాా ఉండిి స�దాీరుం 
స�దారీుం ఆలాస్తాా�లా� కాావడుంతోో, మనం దావేుని సనినధీనిి ప్రరశినంచ్చువచ్చు�� 
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క�డిా.

ఒంంట్లురిితనం
ఒంటాంరిితంనం మన సిింరుమైై�న భా�గుస్తాాామి అంయినటాంు�  ఉంటాంుందాి. మన 
గుురిించ్చిం ఎవారు� ప్రటాంి�ంచ్చు�కాోనటాంు�  అంనిపెించ్చువచ్చు��. మనం దాేనిగుుండిా 
ప్రరయాాణంంస�త నొానమో ఎవారు� అంరుంం చాసే�కాోవడుం లాేదనిపెసి�త ందా.ి జీవితంం 
చాాలాా ఒంటాంరిిగాా అంయి�, నితం�ం మనతోో ఉంటాం�ననన దాేవుని వాాగాాద నం 
అంసలా� నిజ్ఞామైేనొా అంని మనం ఆశ�రు�పొంోవడుం మొదలా�పెెడుతోాం. 
దాేవుడుు మిల్నియానల  మైై�ళ్ళళ దూరుంలాో ఉననటాంు�  అంనిపెిస�త ందాి!

అంతరుంగ్ర సంంక్షోోభంం
రిాతిర వాేళ్ళ అంనొేదాి చాాలాా పెెదద  అంనొేాషణం మరిియాు ప్రరశ్రాానరుంకమైై�న 
సమయాంగాా అంవాొాచ్చు��. మనం జ్ఞావాాబు కాోసం చ్చుూసిే, మనల్నిన 
బ�ధీించాే ప్రరశనలా� చాాలాా ఉండిొచ్చు��. "నొేన� ఎప్రుడుు ప్రదాోననతి 
పొం�ంద�తోాన�?" "నొేన� పెెళ్లిల చాేస�కాోవడిానికాి ఇంకాా ఎంతంకాాలాం ఆగాాల్ని?" 
"పెెళ్లిలచాేస�కాోవడిానికాి సరిై�న మనిషిిని ఎప్రుడుు కన�క�ుంటాం�న�?" లాాంటాంి 
ప్రరశనలా� ఎద�రిోువలాసిి రిావాొచ్చు��. చాాలాా ప్రరశనలా�, అంనొేాషణం మరిియాు 
వాెతం�క�లాాటాంలా� జ్ఞారుుగుుతోాయి. 

కనుమరుుగ్రవువడుం
గుురిితంచ్చులాేకపొంోవడుం రిాతిర ప్రూటాం లాక్షణంం. మనక� గాొప్రు తంలాాంతం�లా�, 
నొె�ప్రుణం�తంలా�, స్తాామరుం�తంలా� ఉండువచ్చు��, కాానీ చాాలాామందాి వాాటిాంని 
గుురిితంచ్చులాేరుు. మనం దాాగాి ఉననటాంు�  ఉనొానం. మన గుురిించ్చిం ఎవరిికాం 
తోెల్నియాద�. 

ఉదాాహరుణంక� మోషిేని చ్చుూడుండిి .  అంతండుు తంన ప్రరజ్ఞాలాక� 
నొాయాక�నిగాా ఉండుడిానికాి పెిలా�ప్రు పొం�ందాాడుు కాానీ అంరుణం�ంలాో గాొరిై�ల్నిన 
కాాస�త నొానడుు. దాావీద� మరిొక ఉదాాహరుణం. అంతండుు ఇశ్రా�ా యిేలా� మీద 
రిాజుగాా ఉండుడిానికాి పెిలా�వబడిా� డుు కాానీ అంతండుు క�డిా అంరుణం�ంలాో 
గాొరిై�ల్నిన కాాస�త నొానడుు. యోసిేప్రు చాెరుస్తాాలాలాో ప్రడిివునొానడుు. బ�పెితస�ం 
ఇచాే� యోహాన� మైైసిీుయాక� ముంద� వాెళ్ళల వలాసిినవాాడుు కాానీ 
అంరుణం�ంలాో మిడుుతంలా� మరిియాు తోేనొెన� తింటాంునొానడుు. అంతండుకుడు 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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ఉనొానడుని క�డిా ఎవారిికాం తోెల్నియాద�. అంయితోే, అంతండుు యేిస�క� 
ముంద� వాెళ్ళలవలాసిిన వాాడిె�నప్రుటాంికాం, తోాన� అంరుణం�ంలాో ఉండుడిానిన 
గుురిించ్చిం బ�పెితస�ం ఇచాే� యోహాన� ఒకుస్తాారిి క�డిా ప్రరశినంచ్చులాేద�. 
పొంౌలా� ఓ గాొప్రు అంపొం�సత లా�డిిగాా ఉండుడిానికాి పెిలా�వబడిా� డుు, 13 
సంవతంురిాలా� అంజ్ఞాా� తంంలాో గుడిిపొంాడుు.

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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3
రాాత్రిి ఎప్పుుుడుు వుసూ�ం ందిి?

మనం రిాతిర వాళే్ళలా గుురిించ్చిం అంరుంం చాసే�కాోవడిానికా ిప్రరయాతంనం చాసే�త ండుగాా, 
మనకాి చాాలాా ప్రరశనలాక� జ్ఞావాాబులా అంవసరుం ఉందని గు�హింంస�త నొానం. 
రిాతిరవాేళ్ళల్నిన ఏదాి కల్నిగాిస�త ందాి? అంవి ఎప్రుడుు మరిియాు ఎలాా వస్తాాత యి? 
నొేన� నొా జీవితంం గుురిించ్చిం, మరిియాు నొేన� సహింంంచ్చింన రిాతిర వాేళ్ళల్నిన 
గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చింనప్రుడుు, ఎంద�కని రిాతిర వాేళ్ళలా� వస్తాాత యానొే ప్రరశనక� 
కనీసం నొాలా�గుు కాారుణంాలాన� నొేన� చ్చుూడుగుల్నిగాాన�.

1) ప్రరభంువాే అలుాంట్లుి ఋతువుులుో� కిీ మన తెోర వులిన నడైిపిిస్తాాత డుు

మనలాో కా�ంతంమందాి రిాతిరవాేళ్ళలాో ఉండిి ఉండువచ్చు�� ఎంద�కంటాంే 
దాేవుడుు వాాటాంిలాోకాి నడిిపెించాాడుు. దాానిలాో ఆయానకాి ఒక ఉదాేదశం ఉండిి 
ఉండువచ్చు��. "ఒకని నడుతం యెిహోవాా చాేతంనొే సిింరుప్రరుచ్చుబడుున�" అంని 
బై�బిల్ చాెబుతం�ందాి (కాంరుతనలా గు�ంథము 37:23). ఈ ప్రుసతకం మొదటాంోల  
చ్చురిి�ంచ్చింనటాంు� , బ�పెిత స�ం ఇచాే� యోహాన� యొకు ఉదాాహరుణంన� 
చ్చుూడుండిి. యిేస�క� ముంద� వాెళ్ళల డిానికాి పెిలా�వబడిిన బ�పెిత స�ం 
ఇచాే� యోహాన�, అంతంనికాి ఏమి జ్ఞారిిగిాందాో ఎవరిికాం తోెల్నియాక�ండిా 
తంన జీవితంంలాోని అంనొేక సంవతంురిాలా� అంరుణం�ంలాో గుడిిపొంాడుు. అంతండుు 
ప్రరతం�క్షమవావలాసిని సమయాం వచాే�వరుక� ఆ సమయాానిన అంరుణం�ంలాో 
గుడిిపొంాడుు (లా�కాా స�వాారుత 1:80). ప్రరభుువు అంతంనితోో, "నొా సమయాం 
వచాే�వరుక�, నీక� నొేనిచాే� సంలాం అంరుణం�ం" అంని చాెపెిు ఉండువచ్చు��. 
దాేవుని జ్ఞాా� నొానిన బ�పెితస�ం ఇచాే� యోహాన� ప్రరశినంచ్చింనటాంు�  ఎకుడిా 
వారా సిిలాేద�. 

యిరెు�షలాేము న�ండి ిదమస�ుక� వాళె్ళుత నన అంపొం�సతలా�డిె�న పొంౌలా� 
ఉదాాహరుణంన� చ్చుూడుండి.ి యిసే� కాం�స�త న� ఎద�రిొుననప్రుడుు, అంతండుు ఒక 
శకాితవంతంమైై�న వాెలా�గుుని చ్చుూశ్రాాడుు. దాేవుడుు అంతంనిన రుక్షింించాాడుు. అంతంని 
జీవితంంలాో అంతంనొొక అంపొం�సతలా�నిగాా ఉండుడుం దావేుని పెలిా�ప్రు. అంంద�వలాల , 
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అంతండుు దమస�ుక� వాెళ్ళౌాళడుు, తంన చ్చుూప్రుని తిరిిగాి పొం�ందాాడుు, కాం�స�త ని 
గుురిించ్చిం బోధీంిచ్చుడుం మొదలా�పెెటాం�� డుు (అంపొం�సత లా�లా కాారు�ములా� 
9:19-25). అంతంని జీవితంం ప్రరమాదంలాో ప్రడిి, అంరేిబియాా ఏడిారుులాోల  
మూడిేళ్ళుల  ప్రరుుగుులాంతోాత డుు (గులాతీయాులాక� 1:17,18). ఆ తంరిాాతం, అంతండుు 
యిరెు�షలాేముకా ివచాా�డుు, అంపొం�సతలా�లాందరిినీ కల్నిశ్రాాడుు, తోాన� పొం�ందాని 
అంద�ుతంమైై�న ప్రరతం�క్షతంలా గుురిించ్చిం వాారిితోో మాటాం�ల డిాడుు. మరిోస్తాారిి, 
అంతంని జీవితంం ప్రరమాదంలాో ప్రడిి, మళ్ళీళ పొంారిిపొంోయాాడుు- ఈస్తాారిి 13 
సంవతంురిాలా� వ�వధీ.ి ఆ కాాలాంలాో అంతంని జీవితంంలాో జ్ఞారిిగిాన సంఘటాంనలా 
గుురిించ్చిం ఖచ్చిం�తంంగాా ఎవరిికాం తోెల్నియాద�. మనకాి తోెల్నిసిిందంతోా ఏంటాంంటాంే 
ఇంతంక� మున�ప్రు కాై��సతవులాన� హింంంసిించ్చింనవాాడుు ఆ తంరిాాతం కాం�స�త ని 
ప్రరకటాంించాాడుు (గులాతీయాులాక� 1:21-24). 13 సంవతంురిాలాపొంాటాంు, పొంౌలా� 
సిిరిియాా మరిియాు కాిల్నికాియాలాలాో ఉండిి ఆ తంరిాాతం తోారుుుకాి వచాా�డుు. 
బరునబ� అంంతియొకయా న�ండిి వచ్చిం� అంతంనిన కన�గాొనొానడుు. 
బరునబ� పొంౌలా�ని తిరిిగాి అంంతియొకయాక� తోెచాా�డుు, అంకుడిిన�ంచ్చిం, 
ఒక సంవతంురుంపొంాటాంు, పొంౌలా� వాాకాా�నిన బోధీించాాడుు (అంపొం�సత లా�లా 
కాారు�ములా� 11:25,26). ఆ తంరిాాతం అంతండుు మిషనరిీగాా ప్రంప్రబడిి 
అంపొం�సతలా�నిగాా ప్రరిిచ్చురు� చాేశ్రాాడుు (అంపొం�సతలా�లా కాారు�ములా� 13:2-4). 
కాాబటాంి� , అంతండుు దమస�ుక� వాెళ్ళౌేళ మారు�ంలాో ప్రరభుువాె�న యిేస�న� 
అంతండుు ఎద�రిొుననదాి మొదలా� అంతండుు తంన అంపొం�సతల్నిక ప్రరిిచ్చురు�న� 
మొదలా�పెెటాంే�  సమయాానికాి మధ� వ�వధీిలాో—17 సంవతంురిాలా�—పొంౌలా� 
ఏమి చాేశ్రాాడుు అంనొేదాాని గుురిించ్చిం ఎకుడిా వారా యాబడులాేద�. నిశ�యాంగాా, 
అంతండుు బోధీిసూత  ప్రరభుువుని సిేవించ్చిం ఉండువచ్చు�ని మనకిా తోెలా�స�. 
అంయితో,ే ప్రరభుువుకా ివాాటాంనిి మన కాోసం వారా సి ిఉంచ్చువలాసినింతం పొంరా ధీాన�తం 
ఉననటాంు�  అంనిపెించ్చులాేద�. పొంౌలా�యొకు ఈ సంవతంురిాలా� తంరుచ్చుూ 
"నిశాబద  సంవతంురిాలా�" గాా పెేరిొునబడిా� యి. 

మనలాో కా�ంతంమందా ిరుక్షణం పొం�ందాని తంరిాాతం దావేుడుు ప్రనిచాయేాడుం 
గుురిించ్చిం అంవగాాహన లాేకపొంోవడుం వలాన, వాెంటాంనొే ప్రరముఖ ప్రరిిచ్చురు�లాో 
ఉండిాలాని కాోరుుక�ంటాం�ం. నిశ�యాంగాా, ఆయాన కాోసం ప్రని చాేయాాలానన 
మన కాోరిికన� మరిియాు భా�రిానిన దావేుడుు గాౌరువిస్తాాత డుు, కాానీ కా�నినస్తాారుుల , 
మనకాి అంనీన తోెలా�సని అంన�కా�ని పొం�రుబడుుతం�ంటాం�ం! అంపొం�సతలా�డిె�న 
పొంౌలా�, రిైండిింటాం మూడుువంతం�లా నూతంన నిబంధనన� వారా యాడిానికాి 
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పెిలా�వబడు�వాాడుు, ఎంతోో ప్రరతం�క్షతంన� పొం�ందాినవాాడిె�నొా, 17 సంవతంురిాలా� 
అంజ్ఞాా� తంంలాో గుడుపొంాల్నిు వచ్చిం�ందాి. అంయితోే, ఆ సమయాాలాోల నొే అంతండుు తంన 
ప్రరతం�క్షతంన� పొం�ంద�క�నొానడుు. 

2) మన స్తాం ంత ప్రనులుు/ నిరుణయాలుు/ ఎంంపిికలు ఫలితంగిా 
తడుబ్ధడుుతుంట్లు�ం 

కా�నినస్తాారుుల , మనం తీస�క�నొే నిరుణయాాలావలాల  మనం రిాతిరవేాళ్ళలాోల  
ప్రడుుతం�ంటాం�ం. ఉదాాహరుణంకాి, ఒక విదాా�రిిం చ్చుద�వుక� బద�లా� ఇతంరు 
ప్రన�లా� చాేసూత  సమయాానిన వాెచ్చిం�ంచ్చిం ప్రరిీక్షలాోల  ఫెెయిల్ కాావచ్చు��. 
విదాా�రిిం జీవితంంలాో ఒక రిాతిరవాేళ్ళక� ఇదాి మంచ్చిం ఉదాాహరుణం. దాాని వలాల , 
అంతంనికాి ఉదాో�గుం పొం�ందడుం లాేదాా ఒక ప్రరతోే�కమైై�న దాిశగాా వాెళ్ళళడుం కష�ం 
కాావాొచ్చు��. ఈ విదాా�రిిం తంన జీవితంంలాో ఈ సమయాం గుుండిా తోానొెంద�క� 
ప్రరయాాణంంస�త నొాననని దాేవుణంంణ  అండుగుడుం ప్రూరిిత గాా అంసమంజ్ఞాసం 
అంవుతం�ందా.ి ఇదిా జ్ఞారుగుడిానికా ిదావేుడుు "అంన�మతించాాడునొ"ే నిరుణయాానికిా 
రిాక�డుద�. ఎంద�కంటాంే, ఇదాి ప్రూరిితగాా ఒక వ�కాిత చాేసిిన ప్రని. ఈ విదాా�రిిం 
బ�గాా చ్చుద�వుక�ని ఉండిాల్నిుందాి, ప్రరిీక్షలాో విజ్ఞాయాం స్తాాధీించాేవాాడుు. 
అంతండుు అంలాా చాేసిి ఉంటాంే, అంతంని జీవితంం ప్రూరిితగాా వాేరుుగాా ఉండిేదాి. అంలాా 
జ్ఞారిిగాిన వాాటాంికాి మనం దాేవుణంంణ  నిందాించ్చులాేం. దాేవుడుు మనకాి సిేాచ్చుఛన� 
ఇచాా�డుు. మనం తోెల్నివాె�న నిరుణయాాలా� చాేయాకపొంోతోే దాేవుడుు మన 
జీవితంంలాో కాేవలాం కష�కాాలాంలాో ప్రడుక�ండిా ఆప్రడిానికాి మన మీద తంన 
చ్చింతోానిన రుుదదలాేడుు.

లాేఖనొాలా న�ంచ్చిం మరిొక ఉదాాహరుణంన� చ్చుూడుండిి. మోషిేకాి 
తోాన� తంన ప్రరజ్ఞాలాయొకు విమోచ్చుక�నిగాా ఉండుడిానికాి పెిలా�వబడిా� డుని 
తోెలా�స�. కాానీ అంతంని ప్రరజ్ఞాలా� అంతంనిన వాారిి నొాయాక�నిగాా ఏకగాీ�వంగాా 
అంంగాీకరిిస్తాాత రుని తంప్రుగాా అంన�క�నొానడుు. అంతండుు ఐగుుప్రుత లాో పొం�ందాిన 
తంరిీ�ద�తోో సిిదంప్రడిి ధీె�రు�ంగాా వాెళ్ళౌాళడుు. అంతండుు ఒక హింెబ్రీరయాుడుు, 
ఐగుుపెీత యాుడుు కా�టాం�ల డుుకాోవడుం చ్చుూశ్రాాడుు, హింెబ్రీరయాునిన కాాపొంాడిే 
ప్రరయాతంనంలాో ఐగుుపెీతయాుని చ్చుంపెేశ్రాాడుు. మరిో కా�టాం�ల టాంలాో, అంతండుు 
ఇదదరుు హింెబ్రీరయాులా� కా�టాంు� కాోవడుం చ్చుూశ్రాాడుు. అంతండుు కల్నిుంచ్చు�కా�నొే 
ప్రరయాతంనం చాేసిినప్రుడుు, వాారుు తంమకాి క�డిా ఐగుుపెీతయాునికాి చాేసిినటాంే�  
చాేస్తాాత వాా అంని ప్రరశినంచాారుు. దాాంతోో మోషిే భుయాంతోో అంకుడిి న�ండిి 
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పొంారిిపొంోయి అంరుణం�ంలాో 40 యేిళ్ళుళ గుడుప్రవలాసిివచ్చిం�ందాి. ఇప్రుడుు 
వచాే� ప్రరశన ఏంటాంంటాంే, దాేవుడిే ఆ 40 యిేళ్ళళ ప్రథకం వాేశ్రాాడిా? దాీనికాి 
జ్ఞావాాబు ఏంటాంంటాం,ే "లాేద�." అంతండుు చాసేిని తంప్రు వలాన మోషి ేఅంరుణం�ంలాో 
ఉనొానడుు. మోషిే దాేవుని అంసలాం�న ప్రరణంాళ్లిక న�ండిి బయాటాంప్రడిా� డుు. 
అంతంన� తంన సాంతం మారు�ంలాో ప్రన�లా� చాేయాడిానికాి యాతినంచాాడుు. 
అంతంనికాి తోాన� విమోచ్చుక�నిగాా ఉండుడిానికాి పెిలా�వబడిా� డునొే వాాసతవం 
తోలెా�స�. కాానీ దావేుని సమయాం, విధీానం కాోసం వాచే్చింవుండి ేఓరుుులాేద�. 
అంతండుు తంనంతంటాంికాి తోానొే ప్రన�లాన� చాేసిే ప్రరయాతంనం చాేసిి 40 యిేళ్ళుళ 
అంరుణం�ంలాో గుడిిపొంాడుు (అంపొం�సతలా�లా కాారు�ములా� 7:20-30). ఇక దాేవుడుు 
మోషిేని చ్చుంప్రజూచ్చింన వాారుు చ్చునిపొంోయిేవరుక� వాేచ్చిం ఉండువలాసిివచ్చిం�ందాి 
(నిరు�మకాాండుము 2:15,23).

వాారుు సాతంంతిరంచ్చు�కాోవాాలాని వాారిిని కాానొాన�దాేశ పొం�ల్నిమైేరులవరుక� 
దాేవుడుు తోెచ్చిం�న ఇశ్రా�ా యిేలీయాులాన� చ్చుూడుండిి. ఇశ్రా�ా యిేలీయాులా� 
చాేయావలాసిిందలాాల  ఏంటాంంటాంే 12 మందాిని అం భుూమిని వాేగుుచ్చుూడుడిానికాి 
ప్రంపెి దాానిన స్తాాాధీీనం చాేస�కాోవడిానికాి ప్రరణంాళ్లికన� సిిదంం చాేయాడుమైే. 
వాారిిలాో ప్రదాి మందాి అంవిశ్రాాాసప్రు చాెడుు నివాేదాికతోో తిరిిగాి వచాా�రుు. 
వాారుు కాానొాన�లాో ఉనన ప్రరజ్ఞాలాక� భుయాప్రడిి, వాారుు ఆ భుూమిని 
స్తాాాధీీనం చాేస�కాోబోతం�నొానరునొే వాాగాాద నం చాేసిిన దాేవుణంంణ  నమ�క�ండిా 
తిరిిగాి ఐగుుప్రుత క� వాెళ్ళల డిానికాి ఇష� ప్రడిా� రుు. వాారిి అంవిశ్రాాాస్తాానికిా, 
సణంుగుుడుుకిా దావేుడుు ఎలాా సుందాించాాడిో చ్చుదవడిానికా ిచాాలాా విచాారుంగాా 
ఉంటాంుందాి. "...అంమాలాేకాంయాులా�న� కనొానీయాులా�న� ఆ లాోయాలాో 
నివసిించ్చు�చ్చు�నొానరుు. రిేప్రు మీరుు తిరిిగాి ఎఱ్ఱఱసముదరప్రు మారు�ముగాా 
అంరుణం�మునక� ప్రరయాాణంమైై� పొం�ండునొెన�" (సంఖా�కాాండుము 14:25). 

దాేవుడుు వాారిిని తిరిిగిా అంరుణం�ంలాోకాి వాెళ్ళలమనొానడుు. వాారుు 40 
యిళే్ళుళ అంకుడు ఉండుడుం వలాన గాాయాప్రడిా� రుు, వాారిిలాో అంప్రనమ�కంతోో 
ఉననవాారుు ఎవారు� వాాగాాం న వాాగాాద న భుూమిలాో ప్రరవాేశించ్చుడిానికిా 
అంన�మతించ్చుబడులాేద�. మళ్ళీళ, వాారుు ఈ 40 యిేళ్ళుళ అంరుణం�ంలాో ఉండిే 
ప్రథకం దాేవుడిిదాేనొా అంని మనం ఆశ�రు�ప్రడువచ్చు��. దాానికాి జ్ఞావాాబు 
మళ్ళీళ, "లాేద�." వాారుు అంకుడుకాి వాెళ్లిలందాి ఎంద�కంటాంే దాేవుడుు ఇచ్చిం�న 
సూచ్చునలాక� భిననంగాా వాారుు కా�నినటాంిని ఎంచ్చు�క�నొానరుు. అంయితోే, 
ఆదరుణంకాారుకమైై�న విషయాం ఏంటాంంటాంే దాేవుడుు వాారిితోో ఎడుతెోగుక 
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ఉండిి—నడిిపెించ్చిం, కాాపొంాడిి, వాారిిని ఆదరిించ్చుడుం. వాారిికాి జ్ఞారిిగాినవాాటాంిని 
బటాంి�  దాేవుడుు సంతోోషంగాా లాేడుననదాి వాాసతవం. దాేవుడుు వాారిికాోసం 
కాోరుుక�ననదాి వాారుు స్తాాాధీీనప్రరుుచ్చు�కాో గుల్నిగిాన కాానొాన� దాేశం. కాానీ 
వాారుు చాేసిిన చాెడుు నిరుణయాాలా వలాల  వాారిి కాోసం దాేవుని ప్రరణంాళ్లికలాో లాేని 
సంలాంలాో స�ధీీరుఘ కాాలాం గుడుపొంాల్నిు వచ్చిం�ందాి. మన కాోసం దాేవుని వాాసతవ 
ప్రరణంాళ్లికలాో లాేని వాె�ప్రు వాెళ్ళౌేళ విధంగాా మనం నిరుణయాాలా� చాేసిినప్రుడుు, 
ప్రరభుువు తంన దయాలాో మనతోో ఉండిి, మనక� కాావాాల్నిునవి ఇచ్చిం�, 
మనం వింటాంుండుగాా మనకిా బోధీసిూత  నడిపిెసి్తాాత డుు. ఆయాన తంన మొదటాంి 
ప్రరణంాళ్లికలా�, ఉదాేదశ్రాాలావాె�ప్రు తిరిిగాి నడిిపెిస్తాాత డుు. 

3) ఇతరుులుు చేేసిిన ప్రనులుు మనలిన అట్లుువుంట్లుి 
ప్రరిిసిి�తులువాై�ప్రు న్నాైడుతెాయే

యోసిేప్రు గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చుండిి . అంతంని అంననలా� అంతంనిమీద 
అంసూయాతోో ఒక బ�నిసగాా అంమి�వాేశ్రాారుు. యోసిేప్రుకిా తంన తంండిిర 
ఇంటాంిలాోని స�ఖాలాన�ండిి ఒక బ�నిసగాా మారిిపొంోవడుం చాాలాా 
అంకస్తాా�తం�త గాా జ్ఞారిిగాిందాి. యోసిేప్రు వాేటాంిగుుండిా వాెళ్ళౌాళడిో ఊహింంంచ్చుడుం 
ఏమంతం కష�మైై�నదా ికాాద�. అంతండుు తంనని తోాన� కన�గాొనన విభిననమైై�న 
భా�ష సంసుృతిని చ్చుూసిి భుయాప్రడిి ఉండిాల్ని. అంతండుు వీటాంనినటాంిలాో 
దాేవుడుు ఎకుడు ఉనొానడుని దాిగాా�ంంతి చాెందాి ఉంటాం�డుు. అంతండుు నిజ్ఞాానికాి 
తంప్రుడుు ఆరిోప్రణంలాపెె� చాెరుస్తాాలాలాో వాేయాబడిినప్రుడుు దాేవుని జ్ఞాా� నొానిన 
అంతండుు ప్రరశినంచ్చిం ఉండువచ్చు��. వాేరిొకరిి ప్రన�లా� యోసిేప్రు యొకు 
ద�రువసంక� కాారుణంమయాా�యి (ఆదాికాాండుము 37).

ఇశ్రా�ా యేిలా� రిాజుగాా అంభిషిేకం పొం�ందాాడుు కాానీ స్తాౌలా�యొకు 
తీవరమైై�న అంసూయాక� బలాం�న దాావీద�న� గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చుండి.ి తంనన� 
చ్చుంప్రడిానికాి చ్చుూసిిన స్తాౌలా� న�ంచ్చిం తంనని తోాన� కాాపొంాడుుకాోవడిానికాి 
దాావీద� ఎప్రుడుూ పొంారిిపొంోతం� గుుహలాోల  దాాక�నొానడుు (1 సమూయేిలా� 22). 

4) అప్రవాాదాి చేాలుా తీవురమైై�న వుయతిరిేకతతెో మన పిై�కిి వుసంుత ంట్లు�డుు

దాేవుడుు మన జీవితోాలాోల  ఆయాా సమయాాలా� కాాలాాలాక� అంన�గుుణంంగాా 
ప్రనిచాేస�త ంటాం�డుు. మనం గుమనించ్చుదగాిన ఒక ఆసకిాతకరుమైై�న సంగుతి 
ఏంటాంంటాం,ే ఇతంరు ఋతం�వులాతోో పొంోల్ని�నప్రుడుు కా�నిన ప్రరతోే�క ఋతం�వులాోల  

రాాత్రిి	ఎప్పుుడుు	వుస్తుం�ం ందిి?
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అంప్రవాాదాి క�డిా చాాలాా గాొప్రుదాె�న తీవరతంతోో మనకాి వ�తిరిేకంగాా 
వస�త ంటాం�డుు. మన జీవితంంలాో మనం శతం�ర వు న�ండి ికా�నిన ఋతం�వులాోల  
తీవరమైై�న దాాడుుల్నిన మరిికా�నిన ఋతం�వులాోల  తంక�ువగాాన� ఎద�రిోువలాసిి 
రిావచ్చు��. అంనినటాంిని చాేసిిన తంరిాాతం ద�రిిదనంలాో ధీె�రు�ంగాా నిలాబడిాలాని 
ఎఫెెసిీయాులాక� 6 పొంరో తంుహింంస�త ందాి. అంప్రవాాదాి దాాడుులా� చాాలాా తీవరంగాా 
ఉననప్రుడుు, మనం "చాెడుు దాినము"గాా పెిలా�వ దగాిన వాాటాంిగుుండిా 
వాెళ్లిలవలాసిిన సమయాాలా� మన జీవితంంలాో ఉంటాం�యి. 

ఎంఫెైసిీయులుకు 6:13
అందుుచేేతను మీరుు ఆప్రదాి� నమందుు వాారిిని ఎందాిరిించుట్లుకును, సంమసంత ము 
న్నాైరువేారిిునవాారైి� నిలుువుబ్ధడుుట్లుకును శకిితమంతులుగ్రునట్లుు� , దాేవుుడైిచుు సంరిావంగ్ర 
కవుచమును ధరిించుకిొనుడైి.

లుూకిా సంువాారుత 4:13
అప్రవాాదాి ప్రరతి శాోధనను ముగిించి, కిొంతకిాలుము ఆయనను విడైిచిపోో యేెను.

మనం యిేస� జీవితోానిన గుమనించ్చింనప్రుడుు, ఆయాన అంరుణం�ంలాో 
ఉప్రవాాసముననప్రుడుు అందాి అంప్రవాాదాి తీవరంగాా దాాడిిచాేసిిన కాాలాం. దాాని 
తంరిాాతం యిేస�ని ఒంటాంరిిగాా విడిిచ్చింపెెటాంి�న సమయాం వచ్చిం�ందాి. శతం�ర వు 
ఆవిధంగాా ప్రని చాేస�త ంటాం�డుు. మనం క�డిా అంలాానొే కా�నిన ప్రరతోే�క 
ఋతం�వులాోల  తీవరమైై�న దాాడుులాగుుండిా, ఇతంరు సమయాాలాోల  అంంతం తీవరతం 
లాేనివాాటాంి గుుండిా వాెళ్ళలవలాసిి రిావచ్చు��. 

యోబు దానీికా ిఒక చ్చుకుని ఉదాాహరుణం. యోబు గు�ంథంలాో, దావేుడుు 
అంప్రవాాదాితోో యోబు నీతిమంతం�డుని, దాేవుడుంటాంే భుయాప్రడిేవాాడుని 
గాొప్రుగాా చాెపొంాుడుు. స్తాాతోాన� దాేవునితోో యోబు దాేవునికాి నమ�కంగాా 
ఉండుడిానికా ికావేలాం దావేుడుు అంతంనిన సంతోోషంతోో, ఆరిోగు�ంతోో, సంప్రదతోో 
దాీవించ్చుడుమైే కాారుణంం అంనొానడుు. స్తాాతోాన� యోబుక�ననవనీన తీసిివాేసిి 
అంతండుు దావేుని దృషిి�లాో ఇష�� డుుగాా కా�నస్తాాగుుతోాడిో లాేదాో గుమనించ్చుమని 
దాేవుణంంణ  సవాాలా� చాేశ్రాాడుు. అంయితోే దాేవుడుు యోబుకాి ఉననదంతంటాంినీ 
నొాశనం చాయేాడిానికా ిఅంప్రవాాదాకిా ికావేలాం అంన�మతి నిచాా�డుు. యోబుకాి 
వ�తిరిేకంగాా స్తాాతోానొే వచ్చిం� అంతంని క�టాంుంబ�నిన, ఆరిోగాా�నిన, భాౌతిక 
ఆస�త ల్నిన నొాశనం చాేశ్రాాడుు. యోబు శ�మలాకాి కాారుణంం దాేవుడుు కాాద� 
స్తాాతోానొ.ే కా�ంతంమందా ిదావేుడి ేకాారుణంం అంన�క�ంటాం�రుు, కాానీ అందా ివాాసతవం 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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కాాద�. 

మనం యోబు ప్రుసత కాానిన చ్చుద�వుతం�ండుగాా, "కా�నిపొంోయెిన�" 
చాేసింిదాి దాేవుడుు కాాద� అంప్రవాాదాేనని మనకిా తోెలా�స�త ందాి. కాానీ ఆ 
సమయాంలాో, యోబుకాి ఆతం�లాోకంలాో నిజ్ఞాానికాి ఏం జ్ఞారుుగుుతం�ందాో 
తోెలా�స�కాోగులా ఆధీా�తి�క అంవగాాహన లాేద�. అంంద�కేా అంతండుు 
"యిెహోవాా ఇచాె�న� యిెహోవాా తీస�కా�నిపొంోయిెన�" (యోబు 
1:21) అంని అంనొానడుు. యోబు తోెల్నియాక అంలాా అంనొానడుు. ఎంద�కంటాంే 
అంతంనికాి అంప్రవాాదాే ఈ నొాశనం కల్నిగాిస�త నొానడుని తోెల్నియాద�. అంతండుు 
తోెల్నివిలాేక�ండిా దాేవుణంంణ  నిందాిస�త నొానడుని తీరుుు తీరు�లాేం. యోబు 
1:21,22ని ఆ అంధీా�యాం మొదటాంి న�ండిి చాెప్రుబడిినదాాని వాెలా�గుులాో 
అంరుంం చాేస�కాోవాాల్ని. ఈ రిోజున మనక�నన ప్రూరిిత వివరిాలా� యోబుక� 
లాేవు. యోబు గు�ంథం బై�బిలాోల ని అంతి ప్రురిాతంన ప్రుసతకం. ఇదా ిమానవునికిా 
మోషిే ధరు�శ్రాాసత �ం ఇవాబడిినదాానికంటాంే ముందాే వారా యాబడిిందాి. అందాి 
సుష�ంగాా యోబు శ�మలాన� సహింంంచ్చింన తంరిాాతం  వారా యాబడిి ఉంటాంుందాి. 
యోబు ప్రుసతకాానిన వారా సిిన వ�కాిత (యోబు, మోషిే లాేదాా ఇంకాైవరిై�నొా), 
ఈ ప్రుసతకాానిన వారా సిినప్రుడుు, ప్రరులాోకంలాో ఏమి జ్ఞారిిగాి ఉంటాంుందాో దాాని 
గుురిించ్చింన ప్రరతం�క్షతంన�, ఈ సంఘటాంన జ్ఞారిిగాిన తంరిాాతం పొం�ందాినటాంు�  
సుష�ంగాా తోెలా�స�త ందాి. యోబుకాి ఈ అంవగాాహన స్తాాతోాన� అంతంనికాి 
వ�తిరేికమైై�న ప్రన�లా� చాసేినిప్రుడుు ఉండి ిఉండుకపొంోవచ్చు��. ఇదా ియోబు 
యొకు నీతివంతంమైై�న జీవితోానిన, నిజ్ఞాాయితీని, లాేక దాేవునిప్రటాంల  
అంతంని అంంకాితంభా�వాానిన ఏవిధంగాాన� కాించ్చుప్రరిిచ్చింనటాంు�  కాాద�. అంయితోే 
ఈ రిోజున, దాేవుని సంగుతం�లా గుురిించ్చిం తోెల్నియానటాంు�  నటాంంిచ్చుడుం 
క�దరుద�. ఎంద�కంటాంే దాేవుని వాాకాా�నిన మనం ప్రూరిిత గాా కల్నిగాి 
ఉనొానం. కాాబటాంి�  అంలాాంటాంి మాటాంలా� చాెప్రుక�డుద�. యోబు గుురిించ్చింన 
అంద�ుతంమైై�న సంగుతి ఏంటాంంటాంే అంతండుు తంన హృదయాానిన దాేవుని 
ప్రటాంల  చాేద� కాానివాలాేద�. వాాసతవాానికాి దాేవునిప్రటాంల  అంతంని అంంకాితంభా�వం 
సిింరుమైై�నదాి (యోబు 13:15). దాేవుడుు ఒక మంచ్చిం ముగాింప్రున� ఇస్తాాత డునొే 
భురిోస్తాాతోో, మనం యోబు యొకు ప్రరసననతంతోో క�డిిన సహనొానిన 
అంన�కరిించ్చుడిానికిా పెలిా�వబడిా� ం (యాాకాోబు 5:11). యోబు ప్రుసతకం చ్చింవరిోల , 
యిహెోవాా యోబుక� అంతండుు ప్రూరుాము కల్నిగాని దాానికంటాం ెరైిండుంతంలా� 
అంధీికముగాా దయాచాేసిెన�! యిెహోవాా తీసిివాేసిేయాడుం అంనొేదాి, స్తాౌలా� 

రాాత్రిి	ఎప్పుుడుు	వుస్తుం�ం ందిి?
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జీవితంంలాో గుమనించ్చింనటాంు�  మనం తోెగిాంచ్చిం పొంాప్రంలాో నడిిచ్చింనప్రుడుు 
మాతంరమైే జ్ఞారుుగుుతం�ందాి. దాేవుడుు స్తాౌలా�కాి రిాజ్ఞాా�నిన ఇచాా�డుు. అంతండుు 
దాేవునికాి అంవిధీేయాుడుయాా�డుు. కాాబటాంి� , సమూయిేలా� వచ్చిం� దాేవుడుు 
రిాజ్ఞాా�నిన తీసిివాేసిి వాేరేి వ�కిాతకిా ఇస్తాాత డుని చాెపొంాుడుు (1 సమూయేిలా� 
15:22-28). దాేవుడుు ఎవరిివదదన�ంచ్చిం దాేనినీ నిరుంక�శంగాా తీసిివాేయాడుని 
తోలెా�స�కాోవాాల్ని. వాాసతవాానికిా, యాాకాోబు 1:5లాో సుష�ంగాా ఉననటాంు�  దావేుడుు 
ఉదాారుంగాా ఇచాే� సాభా�వం ఉనన "దయాచాేసిే" దాేవుడుు.

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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నొా జీవితంం గుురిించ్చిం నొేన� ఆలాోచ్చింంచ్చింనప్రుడుు, నొా జీవితంంలాో నిజ్ఞాంగాా 
"రిాతిర వాేళ్ళలా�గాా" చాెప్రుకాోదగాిన సమయాాలా� ఉనొానయి. జ్ఞానవరిి 1993 
న�ండిి సిెపెె�ంబర్ 1996 మధ� కాాలాంలాో, నొేన� అంమైైరిికాాలాో ఉననప్రుడుు, 
అందాి ఒక తీవరమైై�న పొంోరిాటాం సమయాం. ఈ మధ� కాాలాంలాో, డిిసిెంబర్ 
2003 న�ండిి జ్ఞానవరిి 2004 మధ�లాో నొా వాా�పొంారుం కష�కాాలాం గుుండిా 
వాెళ్లిలనప్రుడుు క�డిా అంటాంువంటాంి ప్రరిిసిింతోే వచ్చిం�ందాి. నొేన� నొా రిాతిరవాేళ్ళ 
గుుండిా వాెళ్ళౌాళన�. నొేన� వాెనకాిు తిరిిగాి వీటాంి మీద ధీా�నించ్చింనప్రుడుు, 
దావేుడుు ఎంద�కాోసం నొా జీవితంంలాో రిాతిర వాళే్ళల్నిన అంన�మతించాాడిో అంరుంం 
చాేస�కాోవడుం మొదలా�పెెటాం�� న�.

బ్ధో ధింించడైానికిి, తరిీ�దుు పోం ందుడైానికిి సంమయం

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 16:7
న్నాాకు ఆలుోచనకరుతయేె�న యేెహృో వాాను సంుత తించేెదును,
రిాతిరగ్రడైియలులుో న్నాా అంతరిిందాిరయము న్నాాకు బ్ధో ధింించుచుననదాి.

మనం కఠిినమైై�న సమయాాలాగుుండిా—అంంటాంే రిాతిర వాేళ్ళలాగుుండిా 
వాెళ్ళుత ననప్రుడుు జీవితంప్రు విలా�వాె�న పొంాఠిాలా� కా�నిన నొేరుు�క�ంటాం�ం. 
మనం కఠిిన ప్రరిిసిిం తం�లాోల  ఉననప్రుడులాాల  దాేవుడుు అంద�ుతంంగాా 
జ్ఞాోక�ం చాేస�కాోడుు. మనం కా�నిన పొంాఠిాలా� నొేరుు�కాోవడిానికాి ఆయాన 
ఇష�ప్రడుతోాడుు. మనం తిరిిగాి అంటాంువంటాంి ప్రరిిసిిం తం�లాోల కిా వాెళ్ళల క�ండిా 
ఉండిాలాని ఆయాన కాోరుుక�ంటాం�డుు. ఏదాె�తోే మనం నొేరుు�కాోవలాసిి వుందాో 
ఉందాో దాానిన నొేరుు�కాోవడుం, తోెల్నివిగాా ఉండుటాంం మన మీదాే ఆధీారుప్రడిి 
ఉందాి. మనలాో కా�ంతంమందాి మనల్నినమనమైే అంటాంువంటాంి ప్రరిిసిింతం�లాోల  
తంరుచ్చుూ పెెటాంు� కా�ని దాేవుడుు మన ప్రక్షంగాా ఎంద�క� ఏమీ చాేయాడుం 
లాేదని ఆందాోళ్ళన చాెంద�తం�ంటాం�ం. మనం నొేరుు�కాోవలాసిినవి నిజ్ఞాంగాా 
నొేరుు�కా�నొేవరుక�, బహుశ్రాా దాేవుడుు ఈ ప్రరిిసిిం తం�లాగుుండిా తంరుచ్చుూ 
వాళె్ళలడిానికా ిఅంన�మతిస�త ండు వచ్చు��. మనం ఏ పొంాఠిాలానొె�తో ేనొరేుు�కాోవాాలాని 

4
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దాేవుడుు చ్చుూస�త నొానడిో వాాటాంిని నొేరుు�కా�నొేవరుక�, మనం "ప్రటాం�భుద�ర లాం" 
అంవాలాేం, తంరిాాతం జీవితం ఋతం�వులాోకాి వాెళ్ళలనూలాేం. 

మనం చాేసిిన తంప్రులాన�ండిి నొేరుు�కా�ని తంగాిన రిీతిగాా మారుడిానికాి 
ఇదా ితంగాని సమయాం. మనం తంప్రులా� చాయేాడిానికా ిఅంన�మతించ్చుబడుడుం 
సబబే కాానీ వాాటాంిని తిరిిగాి చాేయాక�ండిా ఉండిే తోెల్నివిక�డిా ఉండిాల్ని. ఒక 
తంప్రు జ్ఞారిిగాినప్రుడుు, దాానిన�ండిి మనం నొేరుు�కాోవాాల్ని, తంగాిన జ్ఞాాగు�తంతలా� 
తీస�కా�ని దాానిన తిరిిగిా చాయేాక�ండిా ఉండుడిానికిా ప్రరయాతినంచ్చుండి.ి మనం 
మన జీవితంంలాో ఒక చీకటాంికాాలాంలాోకాి ప్రరవాేశించ్చింనప్రుడుు, నిరిాశప్రడిొద�ద . 
ఇదాి ఎంద�క� జ్ఞారిిగాిందని దాేవుణంంణ  ప్రరశినంచ్చుడుం మొదలా�పెెటాంొ� ద�ద . దాాని 
బద�లా�, ఈ కఠిిన ప్రరిిసిింతం�లాన�ండిి ఎటాంువంటాంి విలా�వాె�న పొంాఠిాలా� 
నొేరుు�కాోవచాో� కన�గాొనొే ప్రరయాతంనం చాేయాాల్ని. జీవితంంలాో అంటాంువంటాంి 
ప్రరిిసిింతం�లానొే తంరిాాతం ఎద�రిొుననప్రుడుు మనం విజ్ఞాేతంలా�గాా బయాటాంికాి 
వస్తాాత ం. 

మనం నొేరుు�కా�నొే కా�నిన ఆతీ�యా మైళై్ళక�వలా� రిాతిర ఋతం�వులాోల  
చాెప్రుబడుతోాయి. యిేస� "చీకటాంిలాో నొేన� మీతోో చాెప్రునదాి మీరుు 
వాెలా�గుులాో చాెప్రుడిి , చాెవిలాో మీక� చాెప్రుబడిినదాి మైేడులా మీద 
ప్రరకటాంించ్చు�డిి" అంని చాెపొంాుడుు (మతంతయి స�వాారుత 10:27). మనం మైేడులా 
మీద నిలాబడిి చాాటాంించ్చుడిానికాి ముంద�, ఆయాన మైైలాల ని మాటాంల్నిన 
వినడిానికాి సమయాానిన ఇవాాాల్ని. చాాలాాస్తాారుుల  జీవితంప్రు చీకటాంి 
ఋతం�వులాోల నొే విలా�వాె�న పొంాఠిాలాన� నొేరుు�క�ంటాం�ం. ఈ కాి�ందాి వచ్చునొాలా� 
రిాతం�ర లా గుురిించ్చింనవాే అంయినప్రుటాంికాం, దాేవుడుు మన జీవితంప్రు చీకటాంి 
ఋతం�వులాోల  మనతోో మాటాం�ల డుతోాడుు అంనొేదాి నిజ్ఞామైే. 

యోబ్ధు 35:10,11
అయేతెే -రిాతిరయందుు కిీరుతనలుు పోాడుుట్లుకు పిేరరిేపిించుచు... ననున సంృజింంచిన దాేవుుడుు 
ఎంకకడు నున్నాానడుని అనుకిొను వాారిైవురుును లుేరుు.

మన జీవితంంలాో మనం పొంాడిే చాాలాా పొంాటాంలా� జీవితంప్రు రిాతిర 
ఋతం�వులాోల  ప్రుటాంి�నవాే.

వుయకిితతవం అభివుృదాిధ  చేెందాే సంమయం

జీవితంంలాోని రిాతిర కాాలాాలా� మన వ�కాితతంాం అంభివృదాిం  చాెందాే సమయాం. 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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ఇదాి దాేవుడుు మనలాన� శుదాిం  చాేసిి ప్రరిిణంతి చాెందాేలాా చాేసిే సమయాం.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 17:3
రిాతిరవేాళ నీవుు ననున దురిి�ంచి న్నాా హృృదుయమును ప్రరిిశీలించితివి, ననున 
ప్రరిిశాోధింించితివి, నీకు ఏ దుురిాలుోచనయు కిానరిాలుేదుు, న్నాోట్లుమాట్లు చేేత న్నాేను 
అతిక�మింంప్రను. 

యోబ్ధు 23:10
న్నాేను నడుచు మారుగము ఆయనకు తెెలియును. ఆయన ననున శాోధింించిన తరుువాాత 
న్నాేను సంువురుణమువులుె కనబ్ధడుుదుును.

ఈ వచ్చునొాలా� నొాక� చాాలాా గాొప్రు పొంరో తోాుహప్రు వనరుులా�. "నొేన� 
నడుచ్చు� మారు�ము ఆయానక� తోెల్నియాున�" అంనేొదాి మనల్నిన తంప్రుక 
పొంరో తంుహింంంచాాల్ని. వ�కాితతంాం ఎలాా అంభివృదాిం  చాెంద�తం�ందాి? కాేవలాం బై�బిల్ 
సదస�ులాక� వాెళ్ళళడుం చాేతం అందాి జ్ఞారుుగుద�! శ�మ ఓరుుుని, ఓరుుు 
వ�కిాతతోాానిన కల్నిగిాస్తాాత యాని బై�బిల్ బోధీిస�త ందాి. "అంంతోే కాాద�; శ�మ 
ఓరుుున�, ఓరుుు ప్రరిీక్షన�, ప్రరిీక్ష నిరిీక్షణంన� కలా�గుజ్ఞాేయాునని ఎరిిగాి 
శ�మలా యాంద�న� అంతిశయా ప్రడుుదము" (రిోమీయాులాక� 5:3,4) మనం 
ఏదాో ఒక శ�మ గుుండిా వాెళ్లిళ కా�ంతం ఓరుు�కాోవడిానిన పెెంచ్చు�కాోకపొంోతోే, 
మనం బలామైై�న వ�కాితతోాానిన సంపొంాదాించ్చులాేం.

మనం రిాతిర ఋతం�వులా గుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా దాేవుడుు మన 
జీవితంంలాోని బలాహింీనమైై�న వాాటాంిని బలామైై�న వాాటాంిగాా తంయాారుుచాేస్తాాత డుు. 
దాేవుడుు జీవితంప్రు చీకటాంి ఋతం�వులాోల  మన ప్రరతిక�లాతంలాన� 
అంన�క�లామైై�న వాాటాంిగాా మారుుస్తాాత డుు. 

బ్ధలుానిన పిైంచుకున్నాే సంమయం

మనం స్తాాధీారుణంంగాా చీకటాంి ఋతం�వులాోల నొే దాేవుని వదదన�ండిి బలాానిన 
పొం�ంద�క�ంటాం�ం.దాావీద� గాొరిై�లాన� మైేప్రుతం� అంజ్ఞాా� తంంలాో నివసిించాాడుు. 
దాావీద� గాొరిై�ల్నిన కాాస�త ననప్రుడుు దాేవుడుు సిింహానిన మరిియాు 
ఎలా�గుుబంటాంిని చ్చుంపెే శకాితని ఇచాా�డుు (1 సమూయేిలా� 17:34-37). 
ఆ మసకబ�రిిన వాేళ్ళలాో, దాావీద� జీవితం రిాతిర వాేళ్ళలాోనొే, గాొలాా�తం�ని 
ఎద�రిోుగులా ధీె�రిా�నిన దాేవుని వదదన�ండిి పొం�ందాాడుు. మనం వాెళ్ళలడిానికాి 
దాేవుడుు అంన�మతించ్చింన రిాతిర కాాలాాలాోల ని అంన�భువాాలా� మనల్నిన కటాంి� , 
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సిిదంప్రరిిచ్చిం, ఆయాన మన కాోసం సిిదంం చాేసిిన వాాటాంికాోసం సమాయాతంతం 
చాేస్తాాత యి. ఒకవాేళ్ళ దాావీద� గాొరిై�ల్నిన కాాసిే ప్రనిని దాేాషిించ్చిం ఉంటాంే, అంతండుు 
బహుశ్రాా సిింహానిన మరిియాు ఎలా�గుుబంటాంిని ఎద�రుుునొేవాాడుు 
కాాద�, వాాటాంిని జ్ఞాయించాే అంవకాాశం వచాే�దాీ కాాద�. దాేవుడుు అంటాంువంటాంి 
సమయాాలాోల నొ ేమనల్నిన శకాితమంతం�ల్నిన చాసే్తాాత డుు. ఒక మహా యోధ�నిగాా 
అంవాడిానికాి కా�నిన యాుదాాం లా� చాెయా�డుం ఒకుటాంే మారు�ం. మనం కా�నిన 
యాుదాాం లా� చాేయాడిానికాి సంశయిసిేత  దాేవుని కాోసం మహా యోధ�లాం 
అంవాలాేం. మనం "దాేవాా, అంప్రవాాదాిని నొా దగు�రిికాి రిానివాక�" అంంటాంూ, 
దావేుని కాోసం యోధ�డినిి అంవుతోానని చాపె్రుక�డుద�. దావేుని సిె�న�ంలాో 
ప్రరభా�వితంంగాా ప్రనిచాయేాాలాంటాం ేచాతేిలాో కా�ంతం అంన�భువం ఉండిాల్ని. యాుదంం 
లాేక�ండిా విజ్ఞాయాానిన ఎలాా అంన�భువించ్చుగులాం? పొంోరిాటాంం లాేక�ండిా బలాం 
ఎలాా ఉంటాంుందా?ి ప్రరికీ్షింింప్రబడుక�ండిా స్తాాక్ష�ం ఎలాా వస�త ందా?ి యాుదాాం లా� 
చాయేాడిానికా ిఇష�ప్రడుదాాం, తందాాారిా వాాటాంగిుుండిా విజ్ఞాయావంతంంగాా వాళె్లిళన 
తంరిాాతం, మనం నిలాబడిి స్తాాక్ష�ం చాెప్రువచ్చు��. 

ప్రున్నాాదాిని వాేసిే సంమయం 

మారుుక సంువాారుత 4:30-32
30మరిియు ఆయన ఇట్లు� న్నాైను –దేావుుని రిాజ్ఞాయమును ఎంట్లుు�  పోో లుెుదుము? ఏ 
ఉప్రమానముతెో దాానిని ఉప్రమింంచేెదుము? అదాి ఆవుగిింజ్ఞాను పోో లియుననదాి.
31ఆవుగిింజ్ఞా భంూమింలుో వితతబ్ధడైినప్రుుడుు భంూమిం మీదునునన వితతనములునినట్లుి కంట్లుె 
చిననదాే గిాని
32వితత బ్ధడైిన తరుువాాత అదాి మొలిచి యేెదాిగిి కూరు మొకకలునినకంట్లుె పిైదు� దాె� 
గిొప్రుకిొమమలుు వాేయును గ్రనుక ఆకిాశప్రక్షులుు దాాని నీడును నివుసిింప్ర గ్రలువున్నాైను.

వితంతనం భుూమిలాో ఉననప్రుడుు మొలాకైాతంతడుం మొదలాౌతం�ందాి. 
గుమనించాే వాారిికాి కనబడునప్రుటాంికాం, కా�నిన మారుుులా� జ్ఞారుుగుుతోాయి. 
మన జీవితంంలాో ఏమీ జ్ఞారుుగుుతం�ననటాంు�  కనబడుని రిాతిరవాళే్ళన�, మొలాకైాతోేత  
సమయాంతోో పొంోలా�వచ్చు��. నిదారా వసం  సమయాం తంరిాాతం, వితంత నం 
పెె�తోొడుుగుు విడిిపొంోయి, వాేరుు మొదలాౌతం�ందాి మరిియాు మొలాక పెె�కాి 
వస�త ందా.ి జ్ఞాకైరిా� 4:10 మొదటాం ిభా�గుం "కాారు�ములా� అంలాుములాం�యాునన 
కాాలామున� తంృణంీకరిించ్చింన వాాడిెవడుు?" అంని అంంటాంుందాి. మనం చ్చింనిన 
ఆరుంభా�లా దానిొానిన తంృణంకీరిించ్చుక�డుద�. నొనే� వానెకాిు చ్చుూసిేత , ఈ సంఘం 
మా నొాననగాారిి ల్నివింగ్ రు�ంలాో కాేవలాం ఎనిమిదాి మందాితోో, 18 ఫెిబరవరిి 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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2001లాో మొదలాం�నటాంు�  గుురుుత ందా.ి ఇప్రుడుుననటాంు�  ఒక ఆడిటిాంోరిియాం నిండిా 
చాాలాామందా ిప్రరజ్ఞాలాతోో నిండి ిఉంటాంుందని ఏ మాతంరం అంన�కాోలాేద�! దావేుని 
రిాజ్ఞా�ంలాో, గాొప్రువాాటాంికాి స్తాాధీారుణంంగాా చ్చింనన ఆరుంభా�లా� ఉంటాం�యి. 
అంయితోే, మనం అంసుష�తం న�ంచ్చిం సుష�తంలాోకాి అండుుగుుపెెటాంే�  ముంద�, 
మొలాకాైతోేత  సమయాంగుుండిా, అంలాానొే ప్రునొాదాిని వాేసిే సమయాం గుుండిా 
వాెళ్ళలడిానికాి అంవసరుమైై�న ఓరుుు ఉండిాల్ని.

రాాత్రిి	ఎందు�క్కు	వుస్తుం�ం ందిి?
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కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 121:4
ఇశా�ా యేేలుును కిాపోాడుువాాడుు కునుకడుు నిదురపోో డుు.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 74:16
ప్రగ్రలుు నీదాే, రిాతిర నీదాే. సంూరుయచందుుర లును నీవాే నిరిిమంచితివి.

దాానియేేలుు 2:22
ఆయన మరుుగ్రుమాట్లులును మరుమములును బ్ధయలుుప్రరుచును, అంధకిారుములుోని 
సంంగ్రతులుు ఆయనకు తెెలియును. వాైలుుగ్రుయొకక నివాాసం సం� లుము ఆయన 
యొదు�నుననదాి.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 46:1-3
1దాేవుుడుు మనకు ఆశ�యమును దుురుగమున్నాై� యున్నాానడుు. ఆప్రతెాకలుములుో ఆయన 
నముమకిొనదుగిిన సంహాయకుడుు
2కిావుున భంూమిం మారుుున్నాంందానిను నడై ిసంముదురములులుో ప్రరువతములుు మునిగిినను,
3వాాట్లుి జ్ఞాలుములుు ఘోషింించుచు నురుుగ్రు కటి్లు� నను ఆ పోం ంగ్రునకు ప్రరువతములుు 
కదులినను మనము భంయప్రడుము.,

రిోమీయులుకు 8:35
కిీ�సంుత  పిేరమ నుండైి మనలును ఎండుబ్ధ�ప్రు వాాడెైవుడుు? శ�మయేె�నను బ్ధ�ధయేె�నను 
హింంంసంయేె�నను కరువాై�నను వుసంత �హింనీత యేె�నను ఉప్రదురవుమైై�నను ఖడుగ మైై�నను మనలును 
ఎండుబ్ధ�ప్రున్నాా?

జీవితంప్రు రిాతిర వాేళ్ళలాోల , దాేవుడుు మిల్నియానల  మైై�ళ్ళళ దూరుంలాో 
ఉననటాంు�  అంనిపెిస�త ందాి. మన మనస�లా� "నొాక� ఎంతోో అంవసరుమైై�న 
సమయాంలాో దావేుడుు ఎకుడు ఉనొానడుు?" అంని స్తాాధీారుణంంగాా ప్రరశినస్తాాత యి. 
దాేవుని వాాక�ం మాతంరమైే మన ఆధీారుం. ఆయాన క�న�కడుు నిదరపొంోడుు 
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అంని దాేవుని వాాక�ం మనక� వాాగాాద నం చాేసిిందాి. దాేవుడుు నీ జీవితంంలాో 
ప్రనిచాేయాడుం న�ండిి విరిామం తీస�కాోవడుంలాేద�! దాేవుడుు ఇంకాా ప్రని 
చాసేూత నొ ేఉనొానడుు. ప్రరభుువుకా ి"రిాతిర", "ప్రగులా�" ఒకటాం.ే ఆయాన ఆ రైిండుూ 
చాేశ్రాాడుు. నీక� అంసలా� ఏమి జ్ఞారుుగుుతం�ందాో తోెల్నియానప్రుటాంికాం, నీ రిాతిర 
సమయాం న�ండిి ఎలాా బయాటాంప్రడిాలాో తోెల్నియానప్రుటాంికాం, నొెమ�దాిగాా 
ఉండిొచ్చు�� ఎంద�కంటాంే చీకటాంిలాో ఏముందాో ఆయానకాి తోెలా�స�. ఆయాన 
వదద  వాెలా�గుు ఉందాి. ఆయానకాి బయాటాంికాి మారు�ం తోెలా�స�! దాేవుడుు 
"శ�మలాో నమ�దగాిన సహాయాక�డుు" (కాంరుతనలా గు�ంథము 46:1), అంంటాంే 
న�వుా నీ కఠిినమైై�న ప్రరిిసిింతిలాో ఉననప్రుడుు ఆయాన నీతోో ఉంటాం�డుు. 
ఆయాన అంకుడి ేఉంటాం�డుు. దావేునికా ినీమీద ఉనన పెేరమన�ండి ిఏ ప్రరిిసిింతి 
నిన�న వాేరుు చాేయాలాేద� (రిోమీయాులాక� 8:35). ఆయాన పెేరమ నీ ప్రటాంల  
ఆయాన తంన ఏకాై�క క�మారుుని నీకాోసం మరుణంంంచ్చుడిానికాి అంప్రుగాించ్చింన 
దాినమున ఉననటాంు� గాానొే బలాంగాా, నిజ్ఞాంగాా, తీవరంగాా ఉందాి. ఆయాన ఈ 
రిోజున క�డిా నిన�న తంక�ువగాా పెేరమించ్చుడుంలాేద�.

అంంతాా	చీక్కటిిమయంంగాా	ఉన్ననప్పుుడుు	దిేవుుడుు	ఎక్కకడు	ఉన్నాానడుు?



23

మనం జీవితంప్రు రిాతిర వాేళ్ళలాోల  వాెళ్ళుత ండుగాా మనం చాేయాగుల్నిగాినవి కా�నిన 
ఉనొానయి. 

మన హృృదుయాలుు ప్రరభంువుుకు అంకిితం చేేదాా� ం 

యోబు ఈ శకాితవంతంమైై�న మాటాం అంనొానడుు: "ఇదాిగాో ఆయాన నన�న 
చ్చుంపెినన�, నొేన� ఆయాన కా�రుక� కనిపెెటాంు�  చ్చు�నొానన�" (యోబు 13:15). 
మనం దావేునిప్రటాంల  ఇటాంువంటాం ితీవరమైై�న సమరుుణంతోో ఉండిాల్ని. యోబుకాి 
తంనక� జ్ఞారుుగుుతం�ననవాాటాంి "ఎంద�క�" "ఎప్రుడుు"లా� అంరుంం కాానప్రుటాంికాం, 
అంతంనికా ి"నొనే� నడుచ్చు� మారు�ము ఆయానక� తోలె్నియాున�; ఆయాన నన�న 
శ్రాోధీించ్చింన తంరిాాతం నొనే� స�వరుణమువలాం కనబడుుద�న�" (యోబు 23:10) 
అంని చాెప్రుగులా బలాం ఉందాి. నీక� ఏదాీ అంరుంం కాానప్రుటాంికాం, ప్రరభుువుకాి 
నమ�కంగాా ఉండుు! నీ హృదయాానిన ఆయానకాి అంంకాితంమైై� ఉండునివుా. 
ఏదాి ఏమైై�నొా ఆయానిన పెేరమిసూత  ఉండుు. మన జీవితం ఋతం�వులా� 
మారువచ్చు��గాాని దావేుడుు ఎననటాంకిాం మారుడుు. కాాబటిాం� దావేునికిా అంంకిాతంమైై� 
ఉందాాం.

ఆయన సంుత తులిన మన పిైదువుులుమీదు ఉండునిదాా� ం

మనం కష� కాాలాం గుుండిా వాెళ్ళుత ననప్రుటాంికాం , దాిగుులా� ముఖాలాతోో 
కనబడువద�ద .  మనం ఆయానిన స�త తించాాలాని అంనిపెించ్చింనొా 
అంనిపెించ్చుకపొంోయినొా, ఆయాన మన స�త తం�లాక� అంరుు� డుు, దాేవుడుు 
సిింహాసనొాసిీన�డిె� ఉనొానడుు. హబక�ుక� 3:17,18 "అంంజూరుప్రు చాెటాంుల  
ప్రూయాక�ండిినన�, దారా క్ష చాెటాంుల  ఫల్నింప్రక పొంోయినన�, ఒలీవ చాెటాంుల  
కాాప్రు లాేక యాుండిినన�, చాేనిలాోని పెె�రుు ప్రంటాంక� రిాకపొంోయినన�, 
గాొరిై�లా� దాొడిి�లాో లాేకపొంోయినన�, స్తాాలాలాో ప్రశువులా� లాేకపొంోయినన�, 
నొేన� యిెహోవాా యాంద� ఆనందాించాెదన�. నొా రుక్షణం కరుతయెి�న దాేవుని 
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యాంద� నొనే� సంతోోషిించాదెన�" అంని చాపె్రుత ందా.ి అందా ేమనం చాయేావలాసిని 
అంంతిమ తీరిా�నం! ఆంగులంలాో "సంతోోషము"ని j-o-y అంని ప్రలాకాాల్ని. 
అంప్రుడుు మనకాి ఈ కాి�ందాి నొాన�డిి అంలావాాటాంౌతం�ందాి: 

"J" అంనొే అంక్షరుం "Jesus" "యిేస�", 

"Y" అంనొే అంక్షరుం "You" "న�వుా", 

మధ�లాో ఉనన "O" అంనొే అంక్షరుం, "nothing" (శూన�ం)ని సూచ్చింస�త ందాి. 

సంతోోషం అంనొేదాి నీ ప్రరిిసిింతం�లా మీద కాాక�ండిా యిేస�క� నీక� 
మధ� ఉనన సంబంధం మీద ఆధీారుప్రడిి ఉండిాల్ని. సంతోోషమనొేదాి, 
ఒకవాేళ్ళ మన రుక్షక�నితోో సంబంధం తంప్రు ఏమీ లాేకపొంోయినొా, మన 
జీవితంంలాో ఒక వాాసతవమవాాాల్ని. 

"నొేనొెలాల ప్రుడుు యెిహోవాాన� సన�నతించాెదన�, నితం�ము ఆయాన 
కాంరిిత నొా నొోటాం న�ండుున�" (కాంరుతనలా గు�ంథము 34:1). మనం కాేవలాం మంచ్చిం 
సమయాాలా గుుండిా వాెళ్లిళనప్రుడిే కాాద� గాానీ అంనినవాేళ్ళలాా ప్రరభుువుని 
స�త తించాాల్ని. మనం కష�కాాలాం గుుండిా వాెళ్ళుత ననప్రుడుు క�డిా దాేవుని 
మహింంమప్రరుచాాల్ని. అంతం�ంతం కఠిిన ప్రరిిసిింతం�లా గుుండిా వాళె్లిళనప్రుడి ేమనం 
మరిింతంగాా దాేవుని మహింంమప్రరుుస్తాాత మనొే తీరిా�నొానిన చాేదాాద ం. 

న్నాేరుుుకుననదాాని ప్రరకిారుం బ్ధరతుకుదాాం

మనం అంసలా� ఎవరుం, మనం దాేనిని గుటాంి�గాా నము�తం�నొానం, మనం 
నిజ్ఞాంగాా ఏమైై� ఉనొానం అంనొే కఠిినమైై�న ప్రరిీక్ష కనప్రడిేదాి మంచ్చిం 
ఋతం�వులాోల  కాాద� గాానీ జీవితంప్రు కష�మైై�న కఠిినమైై�న ఋతం�వులాోల నొే 
కనబడుుతం�ందా.ి మనం దానేితోో నిజ్ఞాంగాా చాయేాబడిా� మో అంగిాన ప్రరికీ్షింసి�త ందా.ి 
అంంతోా బ�గుుననప్రుడుు "హలాంల లా�యా" అంని "పెె��జ్ ద లాార్�" అంని చాెప్రుడుం 
ఏమంతం కష�ంకాాద�. మనం కఠిినమైై�న ప్రరిిసిింతిలాో ఉననప్రుడుు మనం 
ఏ మాటాంలాని చాపెొంాత మో చ్చుూడుడుం ఆసకాితకరుంగాా ఉంటాంుందా.ి యాాకాోబు 1:22 
చాెపెిునటాంు�  కాేవలాం వాాకాా�నిన వినొేవాారిివలాం కాాక చాేసిివాారిివలాం ఉందాాం.

మనం నొేరుు�క�ననవాాటాంి ప్రరకాారుం జీవించ్చుడిానికాి ఇకుడు కా�నిన 
ఆచ్చురిించ్చుగులా సలాహాలాన� చ్చుూదాాద ం. 

మధ్యయరాాత్రిివేేళ	మన్నం	ఏంం	చెెయంాయలి?



25

మన విశాావస్తాానిన, ఒంప్రుుకిోలుుని గ్రట్లుి� గిా ప్రట్లుు� కిోవాాలి 

హింెబ్రీరయులుకు 10:23
వాాగిా� నము చేేసిినవాాడుు నమమదుగిినవాాడుు గ్రనుక మన నిరీిక్షణా విషయమైై� మన 
మొప్రుుకిొనినదాి నిశులుముగిా ప్రట్లుు� కిొందుము.

గుటాంి�గాా ప్రటాంు� కాోండిి! ఆయాన నమ�దగాిన వాాడుు! నొేన� అంమైైరిికాాక� 
వాెళ్ళలడిానికాి ముంద�, ఇండిియాాలాో ఉనన వాారిికిా విశ్రాాాసం, దాేవుని 
మంచ్చింతంనం, సాసంప్రరుచ్చుడిానికాి ఆయాన సంసిిదంతం మరిియాు స్తాామరుం�ం 
గుురిించ్చిం బోధీించాాన�. నొేన� విశ్రాాాసంతోో ప్రరజ్ఞాలాకిా ప్రరిిచ్చురు� చాేశ్రాాన�. 
నొేన� అంమైైరిికాా చాేరుుక�నన వాెన�వాెంటాంనొే, నొేన� ఊహింంంచ్చు�క�ననటాంు�  
అందాి "పొంాలా� తోేనొెలా� ప్రరవహింంంచాే" భుూమి కాాదని తోెలా�స�క�నొానన�! 
బద�లా�గాా, నొా జీవితంంలాోనొే అంతి గాాఢాంాంధకాారుమైై�న ఒక చీకటాంి 
కాాలాంలాోకాి ప్రరవాేశించాాన�. నొాక� కా�న�కా�ుని తినడిానికాి డుబు�లా� లాేని 
సమయాాలా� క�డిా ఉనొానయి. అంయినప్రుటాంికాం, ఆ జీవితం సమయాంలాో, 
నొా దాె�విక అంవగాాహనన� నొా ప్రరిిసిిం తికాి తంగు�టాంు� గాా మారుు�కాోలాేద�. 
నిజ్ఞాానికాి, ఆ సమయాంలాో దాేవుని వాాకాా�నిన మరిింతం హతం�త క�నొానన�. 
యిెహోవాాయేి నొా కాాప్రరిియాని, నొాక� లాేమి కలా�గుద� (కాంరుతనలా 
గు�ంథము 23:1) అంని ఇంకాా నమా�న�. "దాేవుడుు కాం�స�త  యిేస�నంద� తంన 
మహింంమలాో నొా ప్రరతి అంవసరిానిన తీరుుస్తాాత డుని" (ఫెిల్నిపెీుయాులాక� 4:19) 
మరిింతం నమా�న�. నొేన� చాేసిేదాి వరిింలా�ల తం�ందని నమ�డిానికాే ఇంకాా 
ఎంచ్చు�క�నొానన�. నొా ప్రరిిసిింతం�లా� బ�గుుండుకపొంోవచ్చు��. కాానీ లాేఖనొాలా� 
సతం�మైై�నవి. కాాబటాంి� , నొేన� దాేవుని వాాకాా�నిన హతం�త కా�ని, "నొేన� ఇదాి 
దాేవుని వాాక�మని నము�తం�నొానన�, ఇదాి తంప్రుక నొెరువాేరుుతం�ందాి" 
అంని చాెప్రుక�నొానన�. 

నొేన� దాేవుని వాాకాా�నిన నమ�డుం కా�నస్తాాగాిస�త ండుగాా, నొా 
జీవితంంలాో సంగుతం�లా� జ్ఞారుగుడుం మొదలావాడుం చ్చుూశ్రాాన�, దాేవుడుు 
నన�న క�మంగాా లాేవనొెతోాత డుు. నొా జీవితంంలాో ఏమీ లాేని సమయాంలాో 
క�డిా, నొేన� ఇండిియాాకాి తిరిిగాి వచ్చిం� దాేశ్రాాలాన� ప్రరభా�వితంం చాేసిే 
బలామైై�న సంఘాలాన� లాేవనొెతం�త తోానని కలాలా�గునొానన�. మారుుున� 
తోెచ్చిం�ందాి దాేవుని వాాక�ం ఒకుటాంే. కాాబటాంి� , ఈ రిోజున ఎవరిై�నొా "విశ్రాాాసం" 
గుురిించ్చిం అంన�మానొాలాన� లాేవనొెతిత , "దాేవునిలాో విశ్రాాాసం" నిజ్ఞాంగాా ప్రని 

జీవితం	యొక్కక	రాాత్రిివేేళలుు
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చాేస�త ందాా అంని ప్రరశినసిేత  "తంప్రుక�ండిా" అంని జ్ఞావాాబు చాెపొంాత న�. నొేన� నొా 
జీవితంంలాో ఈ నియామాలాక� అంన�గుుణంంగాా జీవించాాన�. అంవి నిజ్ఞామని 
నిరు�ప్రణం అంయి�ందాి. ఈ నియామాలాన� నొేనొేదాో సిిదాాం ంతోాలా�గాా బై�బిల్ 
కళ్ళౌాశ్రాాలాలాోనొో లాేదాా ఒక ప్రుసతకంలాో చ్చుదావిాో నొరేుు�క�ననవి కాావు. వాాటాంనిి 
నొా జీవితంంలాో ఆచ్చురిించాాన�. ఎవరిై�నొా నన�న న�వాెాంద�క� "సంప్రద" 
గుురిించ్చిం బోధీిస�త నొానవని ప్రరశినంచ్చింనొా, వాేరిే విధంగాా ఒపెిుంచ్చుడిానికిా 
ప్రరయాతినంచ్చింనొా, నొేన� ఒప్రుకాోన�. నొేన� "వనరుులా" విషయాంలాో దాేవుని 
నమ�కతోాానిన ఆయాన వాాక�ంలాో చ్చుూశ్రాాన�. ఆయాన వాాక�ము 
సతం�ము. న�వుా రిాతిర వాేళ్ళ అంనొే ఋతం�వుగుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా ఏం 
చాేయాాలాంటాంే—నీ విశ్రాాాసప్రు ఒప్రుకాోలా�ని అంంటాంిపెెటాంు� కా�ని ఉండిాల్ని. 

విశాావసం సంంబ్ధంధమైై�న మంచి పోో రిాట్లుం పోో రిాడుు

1 తిమోతికిి 6:12
విశాావసం సంంబ్ధంధమైై�న మంచి పోో రిాట్లుము పోో రిాడుుము, నితయజీవుమును చేేప్రట్లుు� ము. 
దాాని పోం ందుుట్లుకు నీవుు పిిలుువుబ్ధడిై అన్నాేక స్తాాక్షులు యేెదుుట్లు మంచి ఒంప్రుుకిోలుు 
ఒంప్రుుకిొంట్లుివి.

విశ్రాాాసప్రు నడుక "పొంోరిాటాంంగాా" పెిలా�వబడిిందాి. మనకాి "విశ్రాాాస 
సంబంధమైై�న మంచ్చిం పొంోరిాటాంం" పొంోరిాడిాలాని చాపె్రుబడిిందా.ి మనం గున�క 
పొంోరిాటాంంలాో ఉంటాం,ే మనం ఎద�రిోువలాసిని శతం�ర వులా� ఉంటాం�రుు. మనం 
మంచ్చిం పొంోరిాటాంంలాో అంంటాంే—పొంోరిాడుదగాిన పొంోరిాటాంంలాో ఉనొానం. కాాబటాంి�  
పొంోరిాటాంం మధ�లాో విడిిచ్చింపెెటాంొ� ద�ద —యాుదంం తీవరంగాా ఉనొాన. మంచ్చిం 
విశ్రాాాస పొంోరిాటాం�నిన పొంోరిాడుుతం� ఉండుండిి.

మన హృృదుయానిన కిాపోాడుుకిోవాాలి 

మన హృదయాంలాో దాేాషం రిాక�ండిా కాాపొంాడుుకాోవాాల్ని. ఇటాంువంటాంి 
సమయాాలాోల నొే మనం దాేవునికిా, ఇతంరుులాకిా వ�తిరేికంగాా దాేాషాానిన 
పెెంచ్చు�క�ంటాం�ం. మనకాి దాేవుని మీద, మన పొంాస�ర్ మీద, పొం�రుుగుువాారిి 
మీద, ఆఖరిికాి మనమీద మనకాే కాోప్రం రిావాొచ్చు��. మనం అంసూయాన� 
పెెంచ్చు�క�ంటాం�ం. మనం గున�క లాేఖనొాలాోల ని హించె్చు�రిికన� లాంకుచేాయాక�ండి ,ా 
మనల్నిన జ్ఞాయించ్చుడిానికాి  దాేాషాానికాి  అంన�మతినిసిేత ,  మనమేై 
ఎక�ువ ప్రరభా�వితంమౌతోాం. "నీ హృదయాము లాోన�ండిి జీవధీారులా� 

మధ్యయరాాత్రిివేేళ	మన్నం	ఏంం	చెెయంాయలి?
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బయాలా�దారేుున�, కాాబటిాం� అంనినటాంకింటాం ేముఖ�ముగాా నీ హృదయామున� 
భుదరముగాా కాాపొంాడుుకా�న�ము" (స్తాామైైతంలా� 4:23). మన హృదయాాలాోల  
ఉననదాాని మీద మన జీవితోాలా� ఆధీారుప్రడిి ఉనొానయి కాాబటాంి�  మన 
హృదయాాలాన� కాాపొంాడుుకాోవాాల్ని. ఈ విషయాంలాో యోసిేప్రు ఒక గాొప్రు 
ఉదాాహరుణం. యోసిేప్రు ఐగుుప్రుత క� ఒక బ�నిసగాా తంన అంననలాచాేతం 
అంమి�వాేయాబడిా� డుు. వాారిి తంండిిర మరుణంం తంరిాాతం, అంతంని అంననలా� 
వాాళ్ళుళ వాారుు మున�ప్రు చాేసిిన ప్రనికాి యోసిేప్రు ప్రరతిసుందన ఎలాా 
ఉంటాంుందాోనని భుయాప్రడిా� రుు. కాాని కాానీ యోసేిప్రు వాారిిని ప్రూరిితగాా 
క్షమించాాడుు. అంతంని అంననలాప్రటాంల  అంతంనికా ివిరిోధభా�వం లాేద� ఎంద�కంటాంే 
అంతండుు విశ్రాాలా చ్చింతోరా నిన చ్చుూడుగుల్నిగాాడుు. 

ఆదాికిాండుము 50:19,20
19యోసిేప్రు -భంయప్రడుకుడైి, న్నాేను దాేవుుని స్తాా� నమందుున్నాానన్నాా?
20మీరుు న్నాాకు కిీడుుచేేయ నుదాే�శింంచితిరిి గిాని న్నాేట్లుిదాినమున జ్ఞారుుగ్రుచుననట్లుు� , అనగిా 
బ్ధహృు ప్రరజ్ఞాలును బ్ధరదాికిించునట్లుు� గిా అదాి మైేలుుకిే దాేవుుడుు ఉదాే�శింంచేెను.

సంహృన్నాానిన పిైంచుకిోవాాలి

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 40:1-3
1యేెహృో వాా కిొరుకు న్నాేను సంహృనముతెో కనిపిైట్లుు� కిొంట్లుిని. ఆయన న్నాాకు చేెవియొగిిగ  న్నాా 
మొఱ్ఱఱ  ఆలుకిించేెను.
2న్నాాశనకరుమైై�న గ్రుంట్లులుో నుండైియు జింగ్రట్లుగ్రలు దాంంగ్ర ఊబిలుో నుండైియు ఆయన 
ననున పిై�కిైతెెతను. న్నాా పోాదుములుు బ్ధండు మీదు నిలిపిి న్నాా అడుుగ్రులుు సిి�రుప్రరుచేెను.
3తనకు స్తాోత తరరు�ప్రమగ్రు కి�ొ తతగిీతమును మన దాేవుుడుు న్నాా న్నాోట్లు నుంచేెను. అన్నాేకులుు 
దాాని చూచి భంయభంకుత లుు గ్రలిగిి యేెహృో వాా యందుు నమింమక యుంచేెదురుు.

జీవన పొంోరిాటాం�లా గుుండిా వాళె్ళుత ండుగాా సహనొానిన అంలావరుచ్చు�కాోవాాల్ని. 
నొేన� ఒక కఠిినమైై�న సమయాంగుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా, కాంరుతనలా గు�ంథము 
40:1-3 నొాక� అంవసరుమైై�న బలాానిన మరిియాు పొంరో తోాుహానిన ఇచ్చిం�ందాి. 
నొనే� "గుుంటాం"లాో న�ండి ిబయాటాంకిా ివస్తాాత నని నొాక� తోలెా�స�. ఎప్రుడిో నొాక� 
తోెల్నియాద�గాాని, దాేవుడుు నన�న పెె�కాి లాేవనొెతం�త తోాడుని నొాక� తోెలా�స�. 
నొేన� నొా చీకటాంి ఋతం�వులా గుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా, ఆ సమయాంలాో ఏమీ 
లాేకపొంోయినొా, దావేుడుు నన�న ఏమి చాయేాాలాని కాోరుుక�ంటాంునొానడిో, నొనే� 
ఏం అంవాాాలాని ఆయాన కాోరుుక�ంటాంునొానడిోనని తంలాంచ్చింన సమయాాలా� 
ఉనొానయి. నొా ముంద� ఉంచ్చుబడిిన ఆనందం నొాక� తోెలా�స� గున�క 
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కఠిిన ప్రరిిసిింతం�లాన� నొేన� ఓరుు�క�నొానన�. 

యాకిోబ్ధు 5:10,11
10న్నాా సంహృో దులుారిా, ప్రరభంువుు న్నాామమున బ్ధో ధింించిన ప్రరవుకతలును, శ�మానుభంవుమునకును 
ఓపిికకును మాదాిరిిగిా పిైట్లుు� కిొనుడైి. 
11సంహింంంచిన వాారిిని ధనుయలునుకిొను చున్నాానము గ్రదాా? మీరుు యోబ్ధు యొకక 
సంహృనమును గ్రూరిిు వింట్లురిిి. ఆయన ఎంంతెో జ్ఞాాలియు కనికరుమును గ్రలువాాడుని మీరుు 
తెెలిసిికిొని యున్నాానరుు.

హింెబ్రీరయులుకు 12:2
ఆవురిించి యుననందుున మనము కూడు ప్రరతిభా�రుమును, సంుళువుుగిా చికుకలుబ్ధెట్లుు�  
పోాప్రమును విడైిచిపిైటి్లు� , విశాావసంమునకు కరుతయు దాానిని కిొనస్తాాగిించు వాాడుున్నాై�న 
యేేసంువాై�ప్రు  చూచుచు,  మన యేెదుుట్లు ఉంచబ్ధడైిన ప్రందాెములుో ఓపిికతెో 
ప్రరుుగైితుత దుము. ఆయన తనయేదెుుట్లు ఉంచబ్ధడైని ఆనందుము కిొరుకైి� అవుమానమును 
నిరు�క్షయపిైటి్లు� , సిిలుువును సంహింంంచి, దాేవుుని సిింహాసంనము యొకక కుడైిపోారు�వమున 
ఆసిీనుడైె� యున్నాానడుు.

యాాకాోబు పెరేిొునన ప్రరవకతలా ఓరుుుని చ్చుూడుండి.ి తంన శ�మలానినటాంలిాో 
ఓరుుుతోో ఉనన యోబు గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చుండి.ి న�వుా కావేలాం ఓరుుుగాా 
ఉండిాల్ని. యిసే� తంన ముంద� ఉంచ్చుబడిని ఆనందాానిన చ్చుూచ్చిం సిలిా�వన� 
సహింంంచాాడుు. దాేవుడుు నీకాిచ్చిం�న దరుానొానిన ఉంచ్చు�కాో. అంస్తాాధ�ంగాా 
అంనిపెించ్చింనొా, దాేవుడుు నీకిాచ్చిం�న దరుానొానిన తిరిిగిా మొదలా�పెెటాంు� , 
తోాజ్ఞాాగాా ఉండిేలాా చ్చుూడుు. న�వుా రిాతిర వాేళ్ళలాగుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా 
వాాటాంితోోపొంాటాంు ముంద�కాి వాెళ్ళలడిానికాి, ఆ దరుానం నొెరువాేరిినటాంు�  ఆలాోచ్చున 
చాేయి. 

మనకు అనిన సంమాధింాన్నాాలుు అనినస్తాారు��  దాంరుకవుు 

దాివతీయోప్రదాేశకిాండుము 29:29
రుహృసంయములుు మన దాేవుుడైె�న యేెహృో వాాకు చేెందుును. అయేతెే మనము ఈ ధరుమశాాసంత � 
వాాకయములునినటి్లు ననుసంరిించి నడుుచుకిొనునట్లుు�  బ్ధయలుుప్రరుచబ్ధడైనివి యేలెు� ప్రుుడుు 
మనవియు మన సంంతతి వాారిివియు నగ్రునని చేెప్రుుదుురుు.

దాాదాాప్రుగాా మనందరుం ప్రరులాోకాానికిా ఇవతంలావాె�ప్రు సమాధీానొాలా� 
దాొరుకని ప్రరశనలాక� ప్రరిిషాాురుం పొం�ందాాలానొే వాె�ఖరిితోో ఉంటాం�ం. మన 
ప్రరశనలానినటిాంకాం సమాధీానం చాెప్రుడిానికాి దాేవుడుు బ�ధ��డుు కాాద�. 
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ఆయాన మనం తోెలా�స�కాోవలాసిిన దాానినంతంటాంినీ లాేఖనొాలాోల  ఇచాా�డుు. 
జీవితంంలాోని రిాతిర ఋతం�వులాోల ,  మనం అండిిగేా ప్రరశనలా� చాాలాా 
ఉండిొచ్చు��—వాాటాంిలాో చాాలాా వాాటాంికాి జ్ఞావాాబు లాేక�ండిా మిగాిల్నిపొంోవచ్చు��. 
అంయితోే, జ్ఞావాాబు పొం�ందని ప్రరశనలా� నీ జీవితోానిన ఆపెివాేసిేంద�క� 
అంన�మతించ్చువద�ద .  వాాటాంితోోపొంాటాంు ముంద�కాి వాెళ్ళళండిి !  న�వుా 
ప్రరులాోకాానికాి వాెళ్లిలనప్రుడుు వాాటాంికాి సమాధీానొాలా� దాొరుుక�తోాయి. 
ప్రరస�త తోానికిా, నీ ప్రరుుగుుప్రందాెం ముగిాంచ్చుడిానికాి ప్రరుుగైాతం�త . మనం 
"ఎంద�క�?" అంనొే ప్రరశనలా� వాేయాడుం ఆపెి దాేవుని ప్రరణంాళ్లికతోో ముంద�కాి 
వాెళ్ళలవలాసిిన సమయాాలా� ఉంటాం�యి! 

దాేవుుని పిిలుుప్రుకు నమమకంగిా ఉండుు, ప్రని చేేసంూత  ఉండుు

1 కిొరిింథీీయులుకు 15:58
కిాగిా న్నాా పిిరయ సంహృో దురుులుారిా, మీ ప్రరయాసంము ప్రరభంువుునందుు వుయరు�ము కిాదుని 
యేెరిిగిి, సిి� రుులుును, కదులుని వాారుును, ప్రరభంువుు కిారిాయభివుృదాిధ  యందుు ఎంప్రుట్లుికిిని 
ఆసంకుత లుున్నాై� యుండుుడైి.

2 తిమోతికిి 4:2
వాాకయమును ప్రరకటి్లుంచుము. సంమయ మందుును అసంమయమందుును ప్రరయాసంప్రడుుము. 
సంంప్రూరుణమైై�న దాీరుఘశాాంతముతెో ఉప్రదాేశింంచుచు ఖండైించుము, గ్రదాి� ంచుము, బ్ధుదాిధ  
చేెప్రుుము.

మనం మన జీవితంంలాో రిాతిర వాేళ్ళలాోల నొో లాేక కష�కాాలాం గుుండిానొో 
వాెళ్ళుత ననంతం మాతోరా న, మన జీవితంంలాో దాేవుని పెిలా�ప్రున�ంచ్చిం 
ప్రూరిితగాా విరుమించ్చు�కాోమని కాాద�. మనలాో కా�ంతంమందాికాి అంనీన తోేల్నిగాా�  
ఉననప్రుడుు మాతంరమైే దాేవుని సిేవించాే అంలావాాటాంు ఉంటాంుందాి. జీవితంం 
కా�ంతం కష�ంగాా ఉననప్రుడుు, సిేవలాోని అంనిన పొంాలా�ప్రంప్రులా న�ండిి 
విరుమించ్చు�కా�ని, నొేన� అంనొే మన స్తా�ంతం కవచ్చుంలాోకాి వాెళ్ళుత ంటాం�ం. మనం 
ఇతంరుులా గుురిించ్చిం ఆలాోచ్చింంచ్చుం. మన జీవితంంలాో దావేుని పెలిా�ప్రుక� మన 
సుందన, "ప్రరులాోకప్రు పెిలా�ప్రుక�" "హృదయా-సుందనగాా" ఉండుడిానికాి 
బద�లా� ప్రరిిసిింతం�లా మీద ఆధీారుప్రడిి ఉననటాంు� గాా కనబడుుతం�ందాి. అంలాా 
కాాక�ండిా, న�వుా ఉనన జీవితం ఋతం�వుతోో నిమితంతం లాేక�ండిా దాేవుని 
పెిలా�ప్రుక� నమ�కంగాా ఉండుు. న�వుా ఉనన జీవితం ఋతం�వుతోో 
నిమితంతం లాేక�ండిా, న�వుా ఏం చాయెాా�లాని దావేుడుు కాోరుుక�ంటాంునొానడిో 
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దాానిన చాెయి�. కా�నినస్తాారుుల  పెె�కాి మరిి కా�నినస్తాారుుల  కాి�ందాికాి ఊగాిసలాాడిే 
కాై��సత వునిగాా ఉండిొద�ద . ఆతం� ఫలాం ఏంటాంంటాంే మితోాన�భువం లాేక 
ఆశ్రాానిగు�హం (గులాతియాులాక� 5:22)—ప్రరిిసిింతం�లాక� అంతీతంంగాా నిలాకడుగాా 
ఉండిే స్తాామరుం�ం!

పోాఠాాలుు న్నాేరుుుకిోవాాలి, అవుసంరుమైై�న మారుుులుు చేేసంుకిోవాాలి, 
తెెలివిగిా ఉండైాలి

నొరేుు�కాోవలాసిని ప్రరతోే�క పొంాఠిాలా� ఉనొానయి, మన జీవితంంలాో ప్రరతోే�కమైై�న 
మారుుులా అంవసరుతం ఉందాి—మన వ�కాితతంాం, ప్రరవరుతన, మనం ప్రన�లా� 
చాేసిే తీరుులాో మారుుురిావాాల్ని. మనం వీటాంిని నొేరుు�కా�ని మారుుులా� 
చాేస�కా�నొేవరుక�—మనం ప్రరిిప్రకాాానికాి వచ్చిం� ప్రండిే సిింతి వచాే�వరుక�—
మన ఋతం�వు మారుద�.
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మనలాో చాాలామందాికాి మనం రిాతిరవాేళ్ళలాో ఉనొానమని గు�హింంంచ్చుడిానికాి ఏ 
ఇబ�ందా ిఉండుద�, కాానీ ఎప్రుడుు తోలెాలవాారుుతం�ందని ప్రరశినంచాాలాన�క�ంటాం�ం. 
తంారుగాా తోెలాలవాారుడుం కాోసం ఏం చాేయాాలానొే ఆతంృతంతోో ఉంటాం�ం. దాేవుడుు 
సమయాానిన మనం చ్చుూసిినటాంు�  చ్చుూడుడుని మనం అంరుంం చాేస�కాోవాాల్ని. 
స్తాాధీారుణంంగాా, దావేుడుు కల్నిుంచ్చు�కా�ని మన ద��ఖానిన వాెంటాంనొ ేనొాటాం�ంగాా 
మారిా�లాని కాోరుుక�ంటాం�ం. అంయితో,ే దావేుని సమయా అంవగాాహనకిా మన 
దాానికాి చాాలాా తోేడిా ఉంటాంుందాి. 

2 పిేతురుు 3:8
పిిరయులుారిా, ఒంక సంంగ్రతి మరుచిపోో కుడై.ి ఏమనగిా ప్రరభంువుు దుృషింి�కి ిఒంక దానిము వాయైేయ 
సంంవుతసరుములు వులుెను, వాైయేయ సంంవుతసరుములుు ఒంక దాినము వులుెను ఉననవి.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 90:4
నీ దుృషింి�కి ివాయేే సంంవుతసరుములుు గ్రతించిన నిననట్లువిులుె నుననవి, రిాతిరయందులి యొక 
జ్ఞాామువులుె నుననవి.

మనం అవుసంరుమైై�న మారుుులుు చేేసిేవురుకు దాేవుుడుు వాేచి 
ఉంట్లు�డుు

యేెషయా 58:6-11
6దుురిామరుుగ లుు కటి్లు� న కట్లు� ను విప్రుుట్లుయు కిాడైిమాను మోకులుు తీయుట్లుయు 
బ్ధ�ధింింప్రబ్ధడిైన వాారిిని విడైపిిించుట్లుయు ప్రరతికిాడైనిి విరుుగ్రగిొట్లుు� ట్లుయు న్నా ేన్నారేుురుచుకిొనిన 
ఉప్రవాాసంము గ్రదాా?
7-8నీ ఆహారుము ఆకలిగిొనిన వాారిికిి పిైట్లుు� ట్లుయు నీ రుకతసంంబ్ధంధింికిి ముఖము 
తపిిుంప్రకుండుుట్లుయు దాికుకమాలిన బ్రీదులును నీ యేంట్లు చేేరుుుకిొనుట్లుయు 
వుసంత �హింీనుడుు నీకు కనబ్ధడైినప్రుుడుు వాానికిి వుసంత �ము లిచుుట్లుయు. ఇదాియేే గ్రదాా 
న్నాాకిషి�మైై�న ఉప్రవాాసంము. ఆలుాగ్రున నీవుు చేసేిని యేడెులు నీ వాలైుుగ్రు వాకేువు చుకకవులుె 
ఉదుయేంచును. సంవసం�త నీకు శీఘ్రరముగిా లుభించును. నీ నీతి నీ ముందురు నడుచును. 
యేెహృో వాా మహింంమ నీ సిై�నయప్రు వాైనుకట్లుి భా�గ్రమును కిావులికిాయును.

7
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9అప్రుుడుు నీవుు పిిలుువుగిా యేెహృో వాా ఉతతరుమించుును. నీవుు మొఱ్ఱఱపిైట్లు�గిా ఆయన 
-న్నాేనున్నాానననును. ఇతరుులును బ్ధ�ధింించుట్లుయు వాేరలుుపిైట్లుి�  చూపిి తిరుసంకరిించుట్లుయు 
చేెడుడదాానిని బ్ధట్లుి�  మాట్లులుాడుుట్లుయు నీవుు మాని
10ఆశింంచిన దాానిని ఆకలిగిొనిన వాానికిిచిు శ�మప్రడైిన వాానిని తృపిితప్రరుచిన యేెడులు 
చీకటి్లులుో నీ వాలైుుగ్రు ప్రరకిాశింంచును. అంధకిారుము నీకు మధింాయహృనము వులుె నుండుును.
11యేెహృో వాా నినున నితయము నడైిపింిచును. క్షోామకిాలుమున ఆయన నినున 
తృపిితప్రరుచి నీ యేమెుకలును బ్ధలుప్రరుచును. నీవుు నీరుు కటి్లు�న తెోట్లు వులుెను ఎంప్రుుడుును 
ఉబ్ధుకుచుండుు నీట్లు ఊట్లు వులుెను ఉండైెదువుు.

మనం మొండిిగాా ఉండిి మన జీవితంంలాో అంవసరుమైై�న మారుుులా� 
చాేయాడిానికాి ఇష�ప్రడుకపొంోతోే, రిాతిర వాేళ్ళలా� దాీరుఘంగాా అంయి�, తోెలాల వాారుడుం 
ఆలాస�మౌతం�ందాి. 

పెె�న పెేరిొునన లాేఖన భా�గుంలాో, "ఆలాాగుున నీవు చాేసిినయిెడులా" 
చాాలాా పొంరా ముఖ�మైై�నదాి. "ఆలాాగుున నీవు చాేసిినయెిడులా నీ వాెలా�గుు 
వాకే�వ చ్చు�కువలాం ఉదయించ్చు�న�" (యెిషయాా 58:10). ఎప్రుడుు? దావేుడుు 
అంతంని న�ండిి అండిిగిాందాి ఆ వ�కాిత  చాేసిినప్రుడుు. ద�ష�తంాం ఆపొంాల్ని, 
అంణంచ్చింవాతేం ఆపొంాల్ని, ఆకల్నితోో ఉననవాారిికిా పెటెాం�� ల్ని, అంవసరుంలాో ఉననవాారిిని 
చ్చుూస�కాోవాాల్ని, అంటాంువంటాంివాారిికాి ఇవాక�ండిా దాాచ్చింపెెటాం�క�డుద�.

మనం లాేఖనొాలాోల  చ్చుూసినిటాంు� , 'కాై�రిోస్' లాేక "కాాలాం సంప్రూరుణమవాడుం" 
అంంటాం ేదావేుడుు కాోరుుక�ంటాంుననటాంు� గాా ఒక వ�కిాత జీవితంంలాో ఆ వ�కిాత చ్చు�టాంూ�  
ఉనన ప్రరిిసిింతం�లా విషయాంలాో అంనీన సమక�డి ిజ్ఞారుగుడుం. దావేుడుు మన 
చ్చు�టాంూ�  ఉననవాాటిాంని (మన చ్చు�టాంూ�  ఉనన ప్రరజ్ఞాలా�, సంలాాలా�, విషయాాలా�) 
తోేల్నిగాా�  సరిిచాేయాగులాడుు. ఆయాన మనలాో ఉననవాాటాంిని క�డిా (మన 
హృదయాప్రు వాె�ఖరుులా�, మన వ�కాితతంాం, ప్రరజ్ఞాలాతోో మన సంబంధీాలా� 
లాాంటాంివి) ఆయాన కాోరుుక�ంటాంుననటాంు� గాా మారిాలాని వాేచ్చిం ఉనొానడుు. 
మనం ఎంతం తంారుగాా ఆయాన చ్చింతంతం, ప్రరణంాళ్లిక, ఉదాేదశ్రాాలాక� తంగాినటాంు� గాా 
మారుు�క�ంటాం�మో, అంంతం తంారుగాా రిాబోయేి జీవితం ఋతం�వులాోకాి 
మారువచ్చు��. 

నువుువ ప్రరవాేశింంచిన తీరుు నువుువ వాైళ్ళేే� తీరుుని నిరిే�శింసంుత ందాి

• దాేవుడుు నిన�న లాోప్రల్నికాి తోెసిేత , దాేవుడిే నిన�న బయాటాంికాి తోెస్తాాత డుు. 

న్నాా	ఉదుయంం	ఎప్పుుడుు	ఉదుయిస్తుం�ం ందిి?
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• నీ స్తా�ంతం అంవివాేకం చాేతం న�వుా ప్రరవాేశిసిేత , అంప్రుడుు న�వుా కా�నిన 
మారుుులా� చాేస�కా�ని బయాటాంికాి వచాే� ముంద� నీ పొంాఠిాలాన� 
నొేరుు�కాోవాాల్ని. నీ అంవివాేకాానిన మారుు�కాోవాాల్ని. 

• ప్రరజ్ఞాలా� నిన�న లాోప్రల్నికా ితోోసిేత , దావేుడుు నిన�న బయాటాంకిా ిలాాగుడిానికాి 
ప్రరజ్ఞాలానొే వాాడుుక�ంటాం�డుు! యోసిేప్రు సంగుతి చ్చుూడుండిి. అంతంనిన 
పొంోతీఫరుు భా�రు� చాెరుస్తాాలాలాోకాి నొెటాంి�ందాి. దాేవుడుు అంతంనిన బయాటాంికాి 
తోేవడిానికాి రిొటాంె�లా� చాేసిేవాాడిిని వాాడుుక�నొానడుు. 

• శతం�ర వు గున�క తీవరతంతోో వచ్చిం�నప్రుడుు న�వుా గున�క నిలాబడుగుల్నిగిాతో,ే 
అంప్రుడుు అందాే శతం�ర వు నీ న�ండిి పొంారిిపొంోతోాడుు.

ఉలుా� సంంగిా ఉండుు

మన రిాతిర వాళే్ళలాోల  నిరీిక్షణంన� ఇచాే� అంద�ుతంమైై�న లాేఖన భా�గాాలాతోో నొనే� 
ముగాించాాలాన�క�ంటాంునొానన�. నొేన� నొా రిాతిర వాేళ్ళలా గుుండిా వాెళ్ళుత ండుగాా 
ఈ వచ్చునొాలా� నొాక� గాొప్రు పొంరో తోాుహంగాా ఉనొానయి.

ఆదాికిాండుము 41:51,52
51అప్రుుడుు యోసిపే్రు -దావేుుడుు న్నాా సంమసంతబ్ధ�ధను న్నాా తండైిరయేంటి్లు వాారిినందురిిని న్నానేు 
మరుచిపోో వుునట్లుు�  చేేసిైనని చేెపిిు తన జ్ఞాేయషఠ కుమారుునికిి మనషింే�  అను పిేరుు పిైట్లుె�ను.
52తరుువాాత అతడుు -న్నాాకు బ్ధ�ధ కలిగిిన దాేశమందుు దాేవుుడుు ననున అభివుృదాిధ  
పోం ందాించేెనని చేెపిిు, రిైండువు వాానికిి ఎంఫ్రారా యేము అను పిేరుు పిైట్లుె�ను.

యోసిేప్రు ప్రరధీానమంతిర అంయిన తంరిాాతం, అంతంనికాి ఇదదరుు పెిలాలలా� 
ప్రుటాం�� రుు. మొదటాంి వాానికాి మనషిే�  అంని రిైండువవాానికాి ఎఫ్రారా యిము అంని 
పెేరుు పెెటాం�� డుు. వాారిి ఇదదరిి పెేరుులా అంరిాం లా� యోసిేప్రు తంన జీవితంంలాో 
సహింంంచ్చింనవాాటాంి వాెలా�గుులాో విశ్రాేషమైై�నవి. నీవు శ�మప్రడిిన భుూమిలాోనొే 
దాేవుడుు నిన�న ఫల్నింప్రజ్ఞాేయాగులాడుు (ఆదాికాాండుము 41:51,52). ఆమైైన్! 
దాేవుడుు ప్రనిచాేసిే విధీానం అంలాాగాే ఉంటాంుందాి. న�వుా కఠిిన సమయాం 
గుుండిా వాెళ్ళుత ండువచ్చు��. న�వుా దాేనిగుుండిానొె�తోే వాెళ్ళుత నొానవాో దాాని 
ఫల్నితంంగాా మానసిిక గాాయాాలా� అంవుతోాయిేమో అంని ఆందాోళ్ళన 
ఉండువచ్చు��. ధీె�రు�ంగాా ఉండుు! ఎంద�కంటాంే బై�బిల్ యొకు దాేవుడుు నీ 
పొంోరిాటాం�లా జ్ఞాా� ప్రకాాలాన� క�డిా తం�డిిచ్చింవాేస్తాాత నని వాాగాాద నం చాేస�త నొానడుు. 
అందా ిఆశ�రు�ం కాాదా !ా మనం అంద�ుతంమైై�న దావేుణంంణ  సివేిస�త నొానం. ఈ రిోజున, 
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నొేన� సహింంంచ్చింన కఠిిన సమయాాలాన� వాెన�తిరిిగాి చ్చుూచ్చింనప్రుడుు, నొేన� 
నొేరుు�క�నన పొంాఠిాలాన� గుురిించ్చిం, ఆయాన నొాతోో ప్రంచ్చు�క�నన విలా�వాె�న 
సతోా�లాన� గుురిించ్చిం నొనే� దావేునికా ికృతంజ్ఞా�తంలా� చాపె్రుగులా�గుుతం�నొానన�. 
నొేన� వారా సిిన కా�నిన ప్రుసతకాాలా�, "శుదాిధచేేయువాాని అగిిన" మరిియాు 
"ప్రరతి ఉదాే�శాానికిి ఒంక సంమయం" లాాంటాంివి, నొేన� నొా జీవితంంలాో కఠిిన 
సమయాాలాగుుండిా వాెళ్ళుత ననప్రుడుు నొేరుు�క�నన పొంాఠిాలా ఫల్నితంమైే. 

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 30:5
ఆయన కిోప్రము నిమింషమాతరముండుును ఆయన దుయ ఆయుష్కాాకలుమంతయు 
నిలుుచును. స్తాాయంకిాలుమున ఏడుుు వుచిు, రిాతిర యుండైినను ఉదుయమున 
సంంతెోషము కలుుగ్రును.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 30:11,12
11న్నాా పోరా ణాము మౌనముగిా నుండుక నినున కిీరిితంచునట్లుు�  న్నాా అంగ్రలుారుుును నీవుు 
న్నాాట్లుయముగిా మారిిు యున్నాానవుు.
12నీవుు న్నాా గిోన్నాైప్రట్లు�  విడైిపిించి, సంంతెోషవుసంత �ము ననున ధరిింప్రజ్ఞాేసిి యున్నాానవుు. 
యేెహృో వాా న్నాా దాేవాా, నితయము న్నాేను నినున సంుత తించేెదును.

కిీరుతనలు గ్ర�ంథము 102:13
నీవుు లుేచి సియీోనును కరుుణాంంచేదెువుు, దాాని మీదు దుయచూప్రుట్లుకు కిాలుము వుచేెును, 
నిరుణయకిాలుమైే వుచేెును.

ఉదయాం వస�త ందాి! మనం రిాతంరంతోా ఏడుావచ్చు�� కాానీ తంప్రుక 
తోెలాలవాారుుతం�ందనొే ధీె�రిా�నిన కల్నిగాి ఉందాాం (కాంరుతనలా గు�ంథము 30:5). 
దాేవుడుు మన ద��ఖానిన నొాటాం�ంగాా మారు�గులాడుు, అంంద�క� ఇష�ంగాా 
క�డిా ఉనొానడుు. ఆయాన మన గాోనొెప్రటాం�న� తీసిివాేసిి సంతోోషవస్తాాత � నిన 
ఇస్తాాత డుు (కాంరుతనలా గు�ంథము 30:11,12). దాేవుడుు దాానిన చాేయాగులాడుు. 
ఆయాన వాాక�ు మీద విశ్రాాాసం ఉంచ్చుండిి. నీ జీవితంంలాో "నిరుణయా 
సమయాం" వచ్చిం�నప్రుడుు, దాేవుడుు దయాన� చ్చుూప్రడుంలాో విఫలాం 
కాాడుు. కాానీ ఆ సమయాం వచాే�వరుక� మనం నిరికీ్షణం కాోలాోుక�ండిా వాచే్చిం 
ఉండుడిానికాి పెిలా�వబడిా� ం. ఎకుడిో ప్రరకాాశమానంగాా ఉందని కష�ప్రరిిసిింతి 
న�ండిి పొంారిిపొంోయిే తంప్రుని చాెయొ�ద�ద . దాేవుని సమయాం కాోసం వాేచ్చిం 
ఉండుు. దాేవునికంటాంే ముంద� ప్రరిిగైాతోాత లాని చ్చుూడిొద�ద . నీ పొంాఠిాలాన� 
తంారుగాా నొేరుు�కాో. దాేవుని దయాన� నీ వదదక� రిానివుా. దయాన� చ్చుూపెే 
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సమయాం వస�త ందాి!



దాాదాాప్రు 2000 సంవతంురిాలా కాి�తంం, దావేుడుు మనిషిగిాా ఈ ప్రరప్రంచ్చుంలాోకా ివచాా�డుు. 
అంతంని పెేరుు యిేస�. అంతంన� సంప్రూరుణ పొంాప్రరుహింంతం జీవితోానిన జీవించాాడుు. యిేస� 
శరిీరురు�ప్రము దాాల్ని�న దాేవుడుు అంయినంద�న, ఆయాన చాెపెిున మరిియాు చాేసిిన 
ప్రరతిదా ీమనక� దావేుణంంణ  వాలెాలడి ిచాసేిిందా.ి ఆయాన ప్రల్నికిాన మాటాంలా� దావేుని మాటాంలా�. 
ఆయాన చాేసిిన ప్రన ఎనొోన అంద�ుతోాలా� చాేశ్రాాడుు. అంతంన� రిోగుులాన� మరిియాు 
బ�ధప్రడుతం�ననవాారిిని సాసంప్రరిిచాాడుు. అంతంన� గుుడిి�వాారిికిా చ్చుూప్రున� దయాచేాస్తాాడుు, 
చాెవిటాంివాారిికాి వినికాిడిిని ఇచాా�డుు, క�ంటాంివాారిిని లాేవనొెతిత  నడిిపెించాాడుు మరిియాు 
అంనిన రుకాాలా రిోగాాలాన� మరిియాు వాా�ధ�లాన� నయాం చాేశ్రాాడుు. అంతంన� కా�నిన 
రిొటాంె�లాన� అంద�ుతంంగాా విసతరిింప్రజ్ఞాేసిి ఆకల్నితోో ఉననవాారిికాి ఆహారుంగాా ఇచాా�డుు, 
తం�ఫ్రాాన�న� శ్రాాంతింప్రజ్ఞాేస్తాాడుు మరిియాు అంనొేక ఇతంరు అంద�ుతంకాారిా�లా� చాేశ్రాాడుు. 

ఈ కిారిాయలునీన దాేవుుడుు మంచివాాడుని, ప్రరజ్ఞాలుు క్షోేమంగిా, సంంప్రూరుణంగిా, 
ఆరిోగ్రయంగిా మరిియు సంంతెోషంగిా ఉండైాలుని కిోరుుకుంట్లుున్నాానడుని మనకు 
తెలెియజ్ఞాసేంుత న్నాానయే. దావేుుడుు ప్రరజ్ఞాలు అవుసంరిాలును తీరిాులుని కిోరుుకుంట్లుున్నాానడుు.

అంలాాంటాంప్రుడుు దాేవుడుు మనిషిిగాా మారిి మన ప్రరప్రంచ్చుంలాోకిా అండుుగుు 
పెెటాం�� లాని ఎంద�క� నిరుణయించ్చు�క�ంటాం�డుు? యిేస� ఎంద�క� వచాా�డుు? 

మనమందరుం పొంాప్రం చాేసిి, మనలాన� సృషిి�ంచ్చింన దాేవుని యిెద�టాం 
అంయోగుు�లా�గాా ఉనొానము. పొంాప్రం వలాన ప్రరిిణంామాలా� ఉంటాం�యి . పొంాప్రం అంనొేదాి 
దాేవునికాి మరిియాు మానవునికాి మధ� ఉనన దాాటాంలాేని ఒక గాొప్రు గాోడు లాాంటాంిదాి. 
పొంాప్రం మనల్నిన దావేుని న�ండి ివారేుు చాసే�త ందా.ి అందా ిమనల్నిన సృషిి�ంచ్చింన సృషిి�కరుతతోో 
సహవాాస్తాానిన కల్నిగిా ఉండుక�ండిా అండుు� క�ంటాంుందా.ి అంంద�కేా, మనలాో చాాలాా మందాి 
ఈ వాెల్నితిని ఇతంరు విషయాాలాతోో ప్రూరిించ్చుడిానికాి ప్రరయాతినస్తాాత ము.

మన పొంాపొంాలా యొకు మరిొక ప్రరిిణంామం దాేవుని న�ండిి శ్రాాశాతంంగాా 
విడిిపొంోవడుం. దాేవుని నొా�యాస్తాాం నంలాో, పొంాపొంానికాి శిక్ష మరుణంం. మరుణంం అంనొేదాి 
నరుకంలాో దాేవుని న�ండిి శ్రాాశాతంంగాా విడిిపొంోవడుం. 

కాానీ శుభువాారుత ఏమిటాంంటాంే, మనం పొంాప్రం న�ండిి విముకాిత పొం�ందాి దాేవునికాి 
ప్రునరుుదంరిింప్రబడువచ్చు��. “ఏలుయనగిా పోాప్రమువులున వుచుు జీతము మరుణాము, 
అయేతెే దాేవుుని కృపోావురుము మన ప్రరభంువాై�న కిీ�సంుత యేేసంునందుు నితయజీవుము.” 
(రిోమా 6:23) అంని బై�బిల్ చాెబుతోోందాి. యిేస� సిిలా�వపెె� మరుణంంంచ్చిం సరుా లాోక 
పొంాపొంాలాక� ప్రరిిహారుం చాలె్నిలంచాాడుు. మూడుు రిోజులా తంరుువాాతం, అంతంన� ప్రునరుుదం రిించ్చిం 
(తిరిిగిా లాేచ్చిం), అంనొకేమందాకిిా తంనన� తోాన� సజీవంగాా ప్రరతం�క్షప్రరుచ్చు�కా�ని ప్రరులాోకాానికిా 
తిరిిగాి వాెళ్ళౌాళడుు.

నిన్న�న ప్రేేిమింంచెే దిేవుుడుు నీకు తాెలుుసాా?



దాేవుడుు పెేరమామయాుడుు మరిియాు దయాగులా దాేవుడుు. ఏ మనిషిి క�డిా 
నరుకాానికాి చాేరుుకాోవాాలాని అంతంన� కాోరుుకాోడుు. కాాబటాంి� , సరుా మానవ జ్ఞాాతి పొంాప్రం 
మరిియాు దాాని శ్రాాశాతం ప్రరిిణంామాలా న�ండిి విముకాితనిచాే� ఒక మారిా� నిన 
అంందాించ్చుడిానికా ిఆయాన వచాా�డుు. అంతంన� పొంాప్రులాన� రుక్షింించ్చుడిానికా ివచాా�డుు—నీ 
వంటాంి మరిియాు నొా వంటాంి వాారిిని పొంాప్రం మరిియాు శ్రాాశాతంమైై�న మరుణంం న�ండిి 
రుక్షింించ్చుడిానికాి వచాా�డుు.

ఈ ఉచ్చింతం పొంాప్ర క్షమాప్రణంన� పొం�ందాాలాంటాంే, మనం కాేవలాం ఒకుటాంి మాతంరమైే 
చాేయాాలాని బై�బిల్ చాెబుతోోందాి—ప్రరభుువాె�న యేిస�కాం�స�త  సిిలా�వపెె� చాేసిిన దాానిని 
నమి�, అంంగాీకరిించ్చిం, ఆయానన� హృదయాప్రూరుాకంగాా విశాసిించాాల్ని.

“ఆయనయందుు విశాావసంముంచువాాడెైవుడైో వాాడుు ఆయన న్నాామము మూలుముగిా 
పోాప్రక్షమాప్రణా పోం ందుును…” (అపోం సంతలుులు కిారుయములుు 10:43).

“...యేేసంు ప్రరభంువుని నీ న్నాోట్లుితెో ఒంప్రుుకిొని, దాేవుుడుు మృతులులుోనుండైి ఆయనను 
లుేపిైనని నీ హృృదుయమందుు విశవసిించినయేెడులు, నీవుు రుక్షోింప్రబ్ధడుుదుువుు.” 
(రిోమా 10:9).

మీరుు క�డిా ప్రరభుువాె�న యిేస�కాం�స�త న� విశాసిిసిేత  మీ పొంాపొంాలాక� క్షమాప్రణం 
మరిియాు పొంాప్ర ప్రరక్షింాళ్ళనన� పొం�ందవచ్చు��.

ప్రరభుువాె�న యేిస�కాం�స�త న� విశాసిించాాలాని మరిియాు సిిలా�వపెె� ఆయాన 
మీ కాోసం చాేసిిన కాారిా�నిన మీరుు విశాసిించాాలాని నిరుణయించ్చు�కాోవడుంలాో మీక� 
సహాయాప్రడుటాం�నికాి ఈ కాి�ందాి పొంరా రుంన. ఈ పొంరా రుంన యిేస� మీ కాోసం చాేసిిన దాానికాి మీ 
అంంగాీకాారిానిన తోెల్నియాజ్ఞాేయాడిానికాి మరిియాు మీ పొంాపొంాలాక� క్షమాప్రణం మరిియాు 
ప్రరక్షింాళ్ళనన� పొం�ందడుంలాో మీక� సహాయాం చాేస�త ందాి. ఈ పొంరా రుంన ఒక మారు�దరుాకం 
మాతంరమైే. మీరుు మీ సాంతం మాటాంలాలాో క�డిా పొంరా రిింంచ్చువచ్చు��.

యిేస� ప్రరభుువాా, సిిలా�వపెె� మీరుు నొా కాోసం ఏమి చాేశ్రాారిో ఈ రిోజు నొేన� 
అంరుంం చాేస�క�నొానన�. మీరుు నొా కాోసం మరుణంంంచాారుు, మీరుు మీ విలా�వాె�న రుకాాత నిన 
చ్చింందాించాారుు మరిియాు నొేన� క్షమించ్చుబడిేలాా నొా పొంాపొంాలాక� వాెలాన� చాెల్నిలంచాారుు. 
నిన�న విశాసిించాే వాారుు తంమ పొంాపొంాలాక� క్షమాప్రణం పొం�ంద�తోారుని బై�బిల్ నొాక� 
చాెబుతోోందాి.

ఈ రిోజు, నొేన� నిన�న విశాసిించాాలాని నిరుణయించ్చు�క�ంటాంునొానన� మరిియాు 
మీరుు నొా కాోసం సిిలా�వపెె� మరుణంంంచ్చుడుం మరిియాు మృతం�లాలాో న�ండిి తిరిిగాి 
లాేవడుం వంటాంి వాాటాంిని నమి�, అంంగాీకరిించాాలాని నిరుణయించ్చు�క�ంటాంునొానన�. నొా 
సాంతం మంచ్చిం ప్రన�లా దాాారిా నన�న నొేన� రుక్షింించ్చు�కాోలాేనని నొాక� తోెలా�స�, 



అంలాాగేా మరేి వ�కిాత నన�న రుక్షింించ్చులాేడుు. నొనే� నొా పొంాపొంాలాక� క్షమాప్రణం పొం�ందలాేన�.

ఈ రిోజు, మీరుు నొా కాోసం మరుణంంంచాారుని, మీరుు నొా పొంాపొంాలాక� వాెలాన� 
చాెల్నిలంచాారుని, మీరుు మృతం�లాలాో న�ండిి తిరిిగాి లాేచాారుని నొేన� నొా హృదయాంలాో 
విశాసిిస�త నొానన� మరిియాు నొా నొోటాంితోో ఒప్రుక�ంటాంునొానన�, మరిియాు మీపెె� 
విశ్రాాాసం దాాారిా, నొేన� నొా పొంాపొంాలాక� క్షమాప్రణం మరిియాు ప్రరక్షింాళ్ళనన� 
పొం�ంద�తం�నొానన�.

యిేసయా�, నీకాే కృతంజ్ఞా�తంలా�. నిన�న పెేరమించ్చుడిానికాి, నిన�న మరిింతం 
తోెలా�స�కాోవటాం�నికాి మరిియాు నీక� నమ�కంగాా ఉండుటాం�నికాి నొాక� సహాయాం 
చాెయి�.

ఆమైైన్.



బైంగుుళ్ళ�రుు నగురిానికిా ఉప్రు మరిియాు వాెలా�గుుగాా వుండుటాంం, మన దాేశ్రాానికిా 
మరిియాు ఇతంరు దాేశ్రాాలాక� సారుంగాా వుండుటాంం, మా ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చుర్� యొకు 
దరుానం.

ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చుర్� యిేస�న� పెేరమించాే, వాాకాా�నిన కాేందాీరకరిించ్చింన, ఆతం�తోో 
నిండిిన, ఒక క�టాంుంబ చ్చురిి�, ఒక శిక్షణంా కేాందరం, మిషన్ు మీద దృషిి�  ఉంచ్చిం 
ప్రరప్రంచాానిన చాెరుుకాోవలాన�క�నొే చ్చురిి�.

• ఒక కుట్లుుంబ్ధ చరిిుగాా, మైేము కాం�స�త -కేాందాీరకృతం సహవాాసంలాో ఒక 
సంఘంగాా కల్నిసిి పెెరుుగుుతోాము, దాేవుని సంఘంగాా ఒకరిినొొకరుు పెేరమతోో 
సంరుక్షింించ్చు�క�ంటాంూ సిేవ చాేస�క�ంటాం�ము.

• ఒక శింక్షణాా కిేందురంగాా, మైమేు ప్రరతి విశ్రాాాసినిి విజ్ఞాయావంతంంగాా జీవించ్చుడిానికా,ి 
కాం�స�త వలాం ప్రరిిణంతి చాెందడిానికిా మరిియాు వాారిి జీవితంం ప్రటాంల  దావేుని ఉదాేదశ్రాాలాన� 
నొెరువాేరు�డిానికాి శిక్షణం ఇస్తాాత ము.

• మింషన్స్స మీదు దుృషింి�  ఉంచే ెఒక చ్చురిి�గాా, దావేుని వాాక�ం మరిియాు ప్రరిిశుదాాం తం� 
శకిాత యొకు అంద��తంమైై�న ప్రరదరుానలా దాాారిా యిసే� కాం�స�త  యొకు స�వాారుతతోో 
మా నగురుం, దాేశం మరిియాు ఇతంరు దాేశ్రాాలాన� ఆశీరుాదాించ్చుడిానికాి మైేము 
అంరుంవంతంమైై�న ప్రరిిచ్చురు� చాేస్తాాత ము.

• ప్రరప్రంచేానిన చేెరుుకిోవులునుకున్నాే ఒక చ్చురిి�గాా, దాేవుని రిాజ్ఞా�ం కాోసం తంమ 
పొంరా ంతోాలాన� ప్రరభా�వితంం చాేయాగులా దాె�వభుకిాతగులా నొాయాక�లాన� మరిియాు 
ప్రరిిశుదాాం తం�తోో నిండిిన చ్చురిి�లాన� పెెంపొం�ందాించ్చుడిానికాి మైేము స్తాాం నికంగాా 
మరిియాు ప్రరప్రంచ్చువాా�ప్రత ంగాా సిేవ చాేస్తాాత ము.

APC లాో, మైమేు దావేుని ప్రరిిశుదాాం తం� అంభిషికేం దాాారిా సంప్రూరుణ మరిియాు 
రిాజీప్రడుని దావేుని వాాకాా�నిన అంందాించ్చుడిానికిా కటాంు� బడి ిఉనొానము. మంచ్చిం సంగాతీంం, 
సృజ్ఞానొాతం�క ప్రరదరుునలా�, అంద�ుతంమైై�న విశ్రాాాస జ్ఞాా� నము, సమకాాలీన ప్రరిిచ్చురు� 
ప్రదంతం�లా�, సరిికా�తంత  స్తాాంకాేతికతంలా� మరిియాు ఇతంరు సంకాేతోాలా�—అంద�ుతోాలా�, 
స�చ్చుక కాి�యాలా� మరిియాు ఆతం� సంబంధమైై�న వరుములాతోో, ప్రరిిశుదాాం తం� శకాితతోో 
(1 కా�రిింథీీయాులాక� 2:4,5; హింెబ్రీరయాులాక� 2:3,4) దాేవుని వాాకాా�నిన ప్రరకటాంించాే 
దాేవుడుు నియామించ్చింన విధీానొానిన ఎననటాంికాం ప్రరతోా�మానయాం చాేయావని మైేము 
నము�తం�నొానము. యిేసిే మా నొేప్రథ�ం, దాేవుని వాాక�మైే మా విషయా సూచ్చింక, 
ప్రరిిశుదాాం తం� యొకు శకాిత మా ప్రదంతి, ప్రరజ్ఞాలాే మా పెిలా�ప్రు మరిియాు మా లాక్ష�ం 
కాం�స�త  వంటాంి ప్రరిిప్రకాతం.

ఆల్ ప్రేీప్పుుల్్ చర్చ్్ గుురాంంచి



బైంగుుళ్ళ�రుులాో మా ప్రరధీాన స్తాాం వరుంతోోపొంాటాంు, ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చురిి� 
భా�రుతందాేశంలాో అంనొేక ఇతంరు చ్చురిి�లాన� కల్నిగాి ఉందాి. ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చురిి� స్తాాం నొాలా 
యొకు ప్రరస�త తం జ్ఞాాబితోా మరిియాు సంప్రరదాింప్రు సమాచాారిానిన పొం�ందడిానికాి, 
దయాచాేసిి మా వాెబ్‌ సిె�ట్‌  apcwo.org/locationsన� సందరిిాంచ్చుండిి లాేదాా 
contact@apcwo.orgకాి ఇమైైయిల్ ప్రంప్రండిి.

https://apcwo.org/locations/


A Church in Revival
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational Bondages 
Change
Code of Honor 
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor 
Integrity
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife
Marriage and Family
Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love
The House of God 
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power
The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic
Water Baptism 
We Are Different
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work—Its Original Design

ఉచిత పి్పుచ�రణలుు

కా�తంత  ప్రుసత కాాలా� క�మం తంప్రుక�ండిా విడుుదలావుతోాయి. ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చుర్� 
కాి�సిి�యాన్ ప్రుసతకాాలాన� .PDF, ఆడిియో మరిియాు ఇతంరు ఫ్రాారిా�టాంలలాో ఉచ్చింతంంగాా 
డిౌన్ లాోడ్ చాేయాడిానికాి దయాచాేసిి apcwo.org/books ని సందరిిాంచ్చుండిి. వీటాంిలాో 
చాాలాా ప్రుసతకాాలా� ఇతంరు భా�షలాోల  క�డిా అంంద�బ�టాంులాో ఉనొానయి. ఉచ్చింతం ఆడియిో 
మరిియాు వీడిియో ప్రరసంగాాలా�, ఉప్రనొా�స పొంాఠిాలా� మరిియాు అంనొేక ఉచ్చింతం ఇతంరు 
వనరుులా కాోసం apcwo.org/sermons ని క�డిా సందరిిాంచ్చుండిి. 

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


క్రిి�సాాలిస్ క్రిౌన్నాె్లింగ్
కాి�స్తాాల్నిస్ కాౌనొెుల్నింగ్ మన�ష�లా జీవితంంలాోని సవాాళ్ళలన� ఎద�రిోువడిానికాి 
మరిియాు అంధీిగుమించ్చుడిానికాి వ�కాితగుతం సలాహాలాన� అంందాిస�త ందాి. కాి�స్తాాల్నిస్ 
కాౌనొెుల్నింగ్ అంనొేదాి శిక్షణం పొం�ందాిన మరిియాు అంన�భువజు� లాం�న కాై��సతవ సలాహాదాారుులా 
నిప్రుణంులా బృందం.

మా సిేవలా� అంనిన వయాస�లా వాారిి కాోసం అంందాించ్చుబడుతోాయి 
మరిియాు జీవితంంలాోని అంనొేక సవాాళ్ళలన� ప్రరిిషురిిస్తాాత యి.

కాి�స్తాాల్నిస్ కాౌనొెుల్నింగ్ సిేవలాక� రుుస�ములా� సరుసమైై�నవి మరిియాు 
అంంద�బ�టాంులాో ఉంటాం�యి.

మా శిక్షణం పొం�ందాిన సలాహాదాారుులా బృందంలాో ఒకరిితోో అంపొంాయింట్‌ మైైంట్‌ 
షిెడుూ�ల్ చాేయాడిానికాి:

వాైబ్ సిై�ట్: chrysalislife.org 
ఫ్రాో న్: +91-80-25452617 or toll-free (భా�రుతందాేశంలాో) 1-800-300-00998
ఇమైైయేల్: counselor@chrysalislife.org

కాి�స్తాాల్నిస్ కాౌనొెుల్నింగ్ అంనొేదాి ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చురిి� & వరుల్�  ఔటాంీరచ్ యొకు 
ప్రరిిచ్చురు�.

యుకతవుయసంుకలుు
వుయకిితగ్రత సంరుు� బ్ధ�ట్లుు�
సంంబ్ధంధింాలు సంవాాళు�
విదాాయసంంబ్ధంధమైై�న వాైనుకబ్ధ�ట్లుు
ప్రని సంంబ్ధంధింిత సంమసంయలుు
కుట్లుుంబ్ధం / జ్ఞాంట్లులుు: వివాాహానికిి 
ముందుు, వాై�వాాహింంక
తలి�దుండుుర లుు / పిిలు� లుు / 
తెోబ్ధుట్లుు� వుులుు / తెోట్లుివాారుు

ప్రరవురుతన రుుగ్రమతలుు
వుయకిితతవ లుోపోాలుు
మానసిిక / భా�వాోదాేవగ్ర సంమసంయలుు
ఒంతితడైి / ట్లు�ర మా
ఆలుకహాల్ / మతుత ప్రదాారిాధ లు 
దుురిివనియోగ్రం
ఆధింాయతిమక సంమసంయలుు
జీవిత శింక్షణా

https://chrysalislife.org/


ఆల్ పెపీ్రుల్ు చ్చురిి� దాాని స్తాాం నిక చ్చురిి� సాంతం సరిిహద�ద లాన� దాాటాం ిభా�రుతందాశేం అంంతంటాం� 
ప్రరిిచ్చురు� చాేస్తాోత ందాి, ప్రరతోే�కాించ్చిం ఉతంతరు భా�రుతందాేశం. (అం) నొాయాక�లాన� బలాప్రరుచ్చుడుం, (ఆ) 
యాువక�లాన� ప్రరిిచ్చురు�క� శిక్షణం చాయేాడుం మరిియాు (ఇ) కాం�స�త  శరీిరిానిన నిరిి�ంచ్చుడుంపెె� 
ప్రరతోే�క దృషిి�  ఉంచ్చు�తం�ందా.ి యాువక�లా కాోసం అంనొకే శిక్షణంా సదస�ులా� మరిియాు "కాై��సతవ 
నొాయాక�లా సదస�ు" ఏడిాదాి పొం�డువునొా జ్ఞారుుగుుతోాయి. అందనంగాా, వాాక�ం మరిియాు 
ప్రరిిశుదాాం తం�లాో విశ్రాాాస�లాన� శిక్షణం చాేసిే ఉదాేదశ�ంతోో అంనొేక వాేలా ప్రరచ్చు�రుణంలా కాాపెీలా� 
ఇంగాీలష్ మరిియాు ఇతంరు భా�రుతీయా భా�షలాలాో ఉచ్చింతంంగాా ప్రంపెిణంీ చాేయాబడుతోాయి.

ఒక ప్రరిా�యా బహుమతి లాేదాా నొెలావాారిీ ఆరిింక బహుమతిని ప్రంప్రడుం దాాారిా 
ఆరిింకంగాా మాతోో భా�గుస్తాాామిగాా ఉండుటాం�నికాి మిమ�ల్నిన ఆహాానిస�త నొానము. మన 
దాేశం అంంతంటాం� ఈ ప్రనిలాో మాక� సహాయాం చాేయాడిానికాి మీరుు ప్రంప్రగులా మొతంతం 
ఎంతోో ఉప్రయోగుకరుంగాా ఉంటాంుందాి.

"All Peoples Church"కాి చాెల్నిలంచాాల్నిున చాెక�ు / బ��ంక్ డైార ఫ్ట్�డైార ఫ్ట్� దాాారిా మీరుు 
మీ బహుమతిని మా కాారిా�లాయా చ్చింరుునొామాక� ప్రంప్రవచ్చు��. లాేదంటాంే, మీరుు మా 
బ��ంక్ ఖాతోా వివరిాలాన� ఉప్రయోగిాంచ్చిం బ��ంక్ బదిాలీ దాాారిా నొరేుుగాా మీ సహకాారిానిన 
చాెల్నిలంచ్చువచ్చు��.

ఖాతా పేరుఖాతా పేరు: All Peoples Church
ఖాతా స్తుంఖ్యేఖాతా స్తుంఖ్యే: 50200068829058
IFSC కోడ్కోడ్: HDFC0004367
బ్యాంేంకంుబ్యాంేంకంు: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 

Bengaluru - 560043, Karnataka.

దుయచేేసిి గ్రమనించండైి: ఆల్ పెీప్రుల్ు చ్చురిి� భా�రుతందాేశం ఆధీారిితం బ��ంక్ ఖాతోా న�ండిి 
మాతంరమైే బ��ంక్ విరిాళ్ళౌాలాన� ఆమోదాించ్చుగులాద�. మీ సహకాారిానిన అంందాించాేటాంప్రుడుు, 
కాావాాలాన�క�ంటాంే, మీరుు మీ సహకాారిానిన ఉప్రయోగాించాాలాన�క�ంటాంునన నిరిిదష�  
అంనిన పెీప్రుల్ు చ్చురిి� శ్రాాఖన� సూచ్చింంచ్చువచ్చు��. అందనప్రు వివరిాలా కాోసం, దయాచాేసిి 
apcwo.org/give ని సందరిిాంచ్చుండిి. 

అంలాాగాే, దయాచాేసిి మీక� వీలాం�నప్రుడులాాల  మా కాోసం మరిియాు మా 
ప్రరిిచ్చురు� కాోసం పొంరా రిింంచ్చుండిి.
ధనయవాాదాాలుు, దాేవుుడుు మింముమను దాీవించుగిాక!

ఆల్ ప్రేీప్పుుల్్ చర్చ్్ తాో భాాగుసాాాములుు కండిి

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




భారతదేశుంలోన్ని బెంంగుుళూ�రులోన్ని ఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజ్ మరియుు మిన్నిసీ్ట్రీ� 
ట్రై�న్నింగ్ సెంంటర్చ్, పంరిశుుద్వాధ తమతో న్నిండినుం, అభిషేకించబడినుం, పంరయోగాతమకం శిక్షణ మరియుు 
పంరిచరే కోస్తుం పంరిశుుద్వాధ తమ యొకంు మానుంవాతీతమైంనుం శుకిితో పాటు సిద్వాధ ంతపంరమైంనుం 
మరియుు మేధోపంరమైంనుం దేవున్ని వాకంేంలో ఉత�మ అధ్యేయున్నాన్నిి అంద్రింస్తుు� ంద్రిం. దైవికం 
స్తుాభావాన్నిి, దేవున్ని వాకంేంలో లోతైనుం మూలాలునుంు మరియుు స్తుంకేతాలుు, అద్రుుతాలుు 
మరియుు అద్రుుతాలు యొకంు శుకిివంతమైంనుం పంరద్రర�నుంలునుంు నొకిుచెపే� పంరిచరే కోస్తుం 
పంరభ్యుువుతో స్తున్నిిహిత స్తుంబంధ్యం ద్వాార ఒకం వేకిిన్ని అభివృద్రింధ  చేయాలునుంిద్రిం మా విశాాస్తుం.

ఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజీ (APC-BC)లో, మంచి బోధ్యనుంతో పాటు, మేము 
పంరద్రర�నుంలో దేవున్ని పేరమనుంు, పంరిశుుద్వాధ తమ అభిషేకంం మరియుు ఉన్నికిన్ని మరియుు దేవున్ని 
మానుంవాతీతమైంనుం పంన్నిన్ని నొకిుచెబుతున్నాిము. అనేకంమంద్రిం యుువకంులుు మరియుు 
మహిళూలుు వారి జీవితాలుపై దేవున్ని పిలుుపునుంు న్సెరవేర్డ్డాన్నికి శిక్షణ పొంంద్వారు మరియుు 
పంంపంబడ్్డారు.

మేము మూడంు కారేకంరమాలునుంు(ప్రోర గాం మ్ లునుంు) అంద్రింస్తుు� న్నాిము.

• థియాలుజీ మరియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో ఒకం-స్తుంవత్రం స్తురీిఫికేట్ (C.Th.)

• థియాలుజీ మరియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో రెంండంు స్తుంవత్రాలు డిపొొంమా (Dip.Th.)

• థియాలుజీ మరియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో మూడంు స్తుంవత్రాలు బ్యాంేచిలుర్చ్్ (B.Th.)

తరగుతులుు పంరతి వారం, సోమవారం నుంుండి శుుకంరవారం వరకంు, భారత కాలుమానుంం సోమవారం నుంుండి శుుకంరవారం వరకంు, భారత కాలుమానుంం 
పంరకారం ఉద్రయుం పంరకారం ఉద్రయుం 9:009:00 నుంుండి మధ్యాేహిం  నుంుండి మధ్యాేహిం 1212 గుంటలు వరకంు జరుగుుతాయి  గుంటలు వరకంు జరుగుుతాయి (UTC+5:30)(UTC+5:30). . 
మేము మూడంు అభాేస్తు ఎంపికంలునుంు అంద్రింస్తుు� న్నాిము.

• • కాేంపంస్ లోకాేంపంస్ లో: కాేంపంస్ లో వేకిగిుత తరగుతులుకంు హాజరవుతారు.

• • ఆన్ లైన్ఆన్ లైన్: ఆన్ లైన్ లో పంరతేక్ష ఉపంన్నాేస్వాలుకంు హాజరవాండి.

• • ఇంఇం--లెరిింగ్లెరిింగ్: apcbiblecollege.org/elearn ఆన్ లైన్ ప్రోరీల్ ద్వాారా స్ట్రీాయు-గుమనుం(మీకంు 
వీలైనుంపు�డంు) అభాేస్తుం పొంంద్రవచు్.థియాలుజీ మరియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో మూడంు 
స్తుంవత్రాలు బ్యాంేచిలుర్చ్్

ఆన్ లైన్ లో ద్రరఖాస్తుు�  చేస్తుుకోవడ్డాన్నికి మరియుు కంళాశాలు, పాఠ్యాంేంశాలుు, అరహత 
పంరమాణాలుు, టూేషన్ ఖ్యరు్లు గుురించి మరింత స్తుమాచారం కోస్తుం మరియుు ద్రరఖాస్తుు�  
ఫారమ్ నుంు డౌన్ లోడ్ చేయుడ్డాన్నికి, ద్రయుచేసి apcbiblecollege.orgన్ని స్తుంద్రరి�ంచండి.

ఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్  బైబిల్ కంళాశాలుఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్  బైబిల్ కంళాశాలు
apcbiblecollege.org

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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