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1
కొం�ండెెముు

బైై�బిల్లోో�  దాావీదుు వ్రా�ా సిిన 15వ కీీర్తతన, దాేవునితోో తత�ంబైంధంం కలిగిిన, దాేవుని 
సనిిధిిల్లోో నివసిించి, ఆయనను ఆరాాధిించేే వయకీిత గుురాించి వివరాిసుత ందాి.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 15:1-5
1 యెహెోో వాా, నీ గ్రంుడాార్తముులో అతిథిగిాా ఉం�డదగిాన వాాడావెడు? నీ పరిిశుదధ  పర్తవతముు 
మీద నివసింం�ప దగాిన వాాడాెవడు?
2 యథిార్తథమైై�న పరవర్తతన గ్రంలిగాి నీతి ననుసరిి�చుుచుు హోృదయపూర్తవకముుగాా నిజముు 
పలుకువాాడాే.
3 అటి్టి� వాాడు నాాలుకతోో కీ��డాెముులాడడు, తన చెెలికీానికీి కీీడు చెేయడు, తన 
పొొ ర్తుగ్రంువాాని మీద ని�ద మోపడు.
4 అతని దృష్టిం�కీి నీచుుడు అసహోు�డు. అతడు యెెహోో వాాయ�దు భయభకుత లు గ్రంల 
వాారిిని సనాాాని�చుును అతడు పరముాణముు చెయేగాా నష్ట�ముు కలిగిానను ముాట్టి తపపడు.
5 తన దరవ�ముు వడాి� కీియ�డు నిర్తపరిాధిిని చెెర్తుపుట్టికీై� ల�చుముు పుచుుుకీ�నడు. ఈ 
పరకీార్తముు చెేయు వాాడు ఎననడును కదలుబడడు.

ఈ కీీర్తతనల్లోో ఎత్తితచూూపబైడిిన వయకీితకీి అనేేక గుుణల్లోక్షణాల్లోు ఉనిపపటిికీీ, 3వ 
వచూనం మీదు దుృష్టిి�  పెెడదాాం:

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 15:3
అటి్టి�వాాడు నాాలుకతోో కీ��డామెుులాడడు, తన చెలెికీానికీ ికీడీు చెయేడు, తన పొొ ర్తుగ్రంువాాని 
మీద ని�ద మోపడు.

కీ�ండిమెుుల్లోు, చేాడిలీ్లోు చేపెపడం, ఇతర్తుల్లో గుురిాంచి చేడెుగిా ముాటిా� డడంల్లోాటిి 
పాాపాాల్లోు మునం చేాల్లోాసాార్తు�  తోలేిగిా�  తీసుకుంటిాం. కీాని ఇవ్రా ేనిజాానికీ ిదావేునితోో మున 
సంబైంధిాల్లో మీదు ప�భాావం చూూపుతోాయి. ఈ పాాపాాల్లోే దాేవునికీి మున ఆరాాధంనను, 
ఆయనతోో సహవ్రాాసాానిి, మునం ఆయన సనిిధిిని అనుభవించూడిానిి 
ఆటింకపర్తుసాాత యి.
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కీ��డాెముు అ�ట్టిే ఏమిట్టిి?
"కీ�ండిెముు" అనేే పదాానికీి నిఘంంటిువు ఇచేే� నిర్తవచూనం ఏంంటింటిే "ఇతర్తుల్లో 
గుురిాంచి ఊరిాకీనిే ేచేసేేి వయర్తధ సంభాాషణ, ల్లోేక నియంత�ణ ల్లోేకుండిా ముాటిా� డి ేముాటిల్లోు, 
ల్లోేక ఇతర్తుల్లోను గుురాించి ఇచేే� నివ్రాేదాికల్లోు, అందుుల్లోో ముుఖ్యంయంగిా నిజాముుగిానివి, 
ఆమోదాించూనివి క�డిా ఉంటిాయి"(ఆక్స్‌� ఫర్్డ్ అడిావన్స్‌� డ్ ల్లోర్తిర్డ్� డిిక్షనరిా), 
కీ�ండిెముు అంటిే పనిల్లోేకుండిా ముాటిా� డుకీోవడం ల్లోేక కీ�ండిెముును పుటిి�ంచూడం, 
ప�తోేయకంగిా ఇతర్తుల్లో వయకీితగుత, ర్తహసయ విషయాల్లో గుురిాంచి ముాటిా� డుకీోవడం. 
కీ�ండిమెుు అంటి ేమునుష�యల్లో గుురిాంచిన తపుడు సముాచేారాానిి వ్రాాయపెింపచేయేడం. 

ఈ పుసతకంల్లోో ఈ కీి�ందు ఇవవబైడిిన పదాాల్లోను, ప�త్తిదాానికీి అర్తధంల్లోో కీ�ంత 
తోేడిా ఉనిపపటిికీి, ఒకదాాని బైదుుల్లోు మురాొకటిి వ్రాాడతోాం, అవ్రాేముంటిే: కీ�ండిెముు/ 
పుకీార్తు, చేాడిీల్లోు చేెపపడం, అపనిందు, వ్రాెనుిపాోటిు, దాంంగు సముాచేారాాల్లోు 
చేెపపడం, కీ�ండిెముుల్లోు చేెపెేపవ్రాాడు.  ఎన్స్‌.కీె.జాె.వి. బైై�బిల్  "టేిల్ బైేర్తర్డ్" అనేే 
పదాానిి కీ�ండిమెుు చేపెెేపవ్రాానికిీ, చేాడిలీ్లోు చేపెెేపవ్రాానికిీ ల్లోేక అపనిందుల్లోు వ్రాసేివే్రాానికిీ 
ఉపయోగిించూబైడిిందా.ి వీటినిిటినిి మునం ఒక పదాానికీ ిబైదుుల్లోుగిా మురాొక పదాానిి 
వ్రాాడుకుంత�నిపపటిికీీ, మునం అర్తంం చేేసుకీోవడిానికీి వ్రాాటిిల్లోో కీ�నిిటిికీి మునం 
కు� పత ంగిా నిర్తవచూనం చేెపుకుందాాం.

• చెాడాీలు చెెపపడ� అంటిే మునతోో ల్లోేని వయకీిత  గుురాించి దాేవష పూరాితంగిా 
ముాటిా� డడం; తము గుురాించి ముాటిా� డటిానికీి ఏంముాత�ం అవకీాశంం ఇవవకుండిా 
ఒకరాి పెేర్తు ప�త్తిష�ల్లోకు హాని చేెయయడం. చేాడిీల్లోు చేెపపడమునేేదాి వ్రాారాివ్రాెనక 
వ్రాారాిని కీ�ర్తకడంతోో సముానం. 

• వానెునపొో ట్టిు పొొ డవడ� అంటి ేవ్రాాళ్ళళతోో సిేిహంగిా ఉనిటిు�  నటిసిూత నే ేనముమక 
దా�ోహం చేేసిే విధిానంల్లోో ఒకరాిని విమురాి�ంచూడం.

• అపని�ద అంటిే ఒకరిా గుురిాంచి తపుడుగిా, ప�త్తిక�ల్లోంగిా, హానికర్తమైై�న 
దాేవషపూరాతింగిా, పర్తువు నష�ం కలిగిించే ేవిధంంగిా ముాటిా� డటిం ల్లోేక నివ్రాదేాకిను 
ఇవవడం.

• కీ��డాగెాాడు అంటి ేఇతర్తుల్లో తపుల్లోను మురాొకరా ిఅధికిీారాానికిీ నివ్రాదేాించేవే్రాాడు. 
ఇదాి సాాధిార్తణంగిా సముసయను  పరిాషకరిాంచూడిానికీి కీాకుండిా వ్రాాళ్ళళని 
ఇబై�ందాిల్లోోకీి నేెటిే�  ఉదాే�శంంతోో చేేసిే పని.

దావేుడు, పాాత నిబైంధంనల్లోో తన సముాజా జీవితం గుురిాంచి ఉపదాశేింంచినపుడు 

కొం�ండెెముు
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ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !

ఇల్లోా చేెపాాపడు:

నిర్తగముకీా�డముు 23:1
లేనివాార్తతను పుటి్టి� �పక�డదు, అనాా�యపు సాాక్ష్య�ముును పలుకుట్టికైీ� దుష్టు� నితోో నీవు 
కలియక�డదు.

లేవీయకీా�డముు 19:16
నీ పరజలలో కీ��డాెముులాడుచుు ఇం�ట్టిి�ట్టిికీి తిర్తుగ్రంక�డదు, నీ సహోో దర్తునికీి పొరా ణహాని 
చెేయ చుూడ క�డదు, నాేను యెెహోో వాాను.

లేవీయకీా�డముు 19:16 (పవితర గ్రంం�థ�)
మీ పరజలలో ఎవర్త� కీ��డాెగాాడుగాా తిర్తగ్రంక�డదు, మీ పొొ ర్తుగ్రంువాాడు పొరా ణాపొాయ�లో 
ఉం�ట్టిే మీర్తు నిర్తలక్ష్య��గాా నిలబడక�డదు. నాేను యెెహోో వాాను. 

దుుర్తదుృష�వశాాత�త  కీ�ంతముందాి, పుకీార్తు పుటిి�ంచూడంల్లోో, కీ�ండిెముుల్లోు 
చేెపపడంల్లోో ఆనందాిసూత , అందుుల్లోోనేే ముునిగిి తోేల్లోుత�ంటిార్తు. పుకీార్తు అనేేదాి 
కీ�ంతముందాకిీ ి"పర్తముాని భాోజానం" ల్లోాటిదిా.ి వ్రాార్తు పుకీార్తుల్లోను పుటిి�ంచూడంల్లోోను, 
ఇతర్తుల్లో గుురిాంచి ముాటిా� డడంల్లోోను  మైై�మురిాచి ఆనందాసిుత ంటిార్తు. వ్రాాళ్ళళకీ ిఓ గుంటి 
ల్లోేదాా అంతకంటిే ఎకుకవ సముయం ఈ ముుచూ�టిల్లోో�  గుడిిపెిన తరాావత, కడుపు 
నిండిినటిు�   అనుకుంటిార్తు. పుకీార్తు�  అనేేవి ఒకని హృదుయంల్లోోకీి దాిగిిపాోతోాయి. 
మునం దాీని గుురిాంచి ఎటిువంటిి హాని చేేయని తోేలికపాాటిి సంభాాషణ అని 
అనుకుంటిాం కీానీ నిజాానికీి దాేని గుురాించి పుకీార్తు� గిా ముాటిా� డుకుంటిారాో అవనీి 
మునుష�ల్లో మీదు ప�భాావ్రాానిి చూూపుతోాయి. 

సాామైైతలు 18:8 (సాామైైతలు 26:22)
కీ��డాెగాాని ముాట్టిలు ర్తుచిగ్రంల భోోజ�ముులు. అవి లోకడుపు లోనికీి దిిగాిపొో వును.

కీ��డాెముుగాా ఏదిి పరిిగ్రంణం�చుబడదు
మునం ఇతర్తుల్లో గుురాించి తపపకుండిా ముాటిా� డిి, వ్రాాళ్ళళ బైల్లోాల్లోు బైల్లోహీీనతల్లో 
గుురాించి చూరాి�ంచి వ్రాారాి వ్రాె�ఫల్లోాయల్లోను అంచూనేా వ్రాేయాలి�న సందురాాాల్లోు 
ఉంటిాయి. అయితోే, ఇవి ముంచి ఉదాే�శంంతోో, దాేవషపూరాితంతోో కీాకుండిా 
ముాటిా� డిినపుడు అవి పుకీార్తుల్లోుగిా ఎంచూబైడవు.

కీ�నిి ఉదాాహర్తణల్లోు పరాిశీలించూండిి:
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సాాధిార్తణ ముుగాా ముాట్టిాల డట్టి� / ఎవరిినీ కీి�చుపర్తచుకు�డాా 
సముాచెార్త� ప�చుుకీోవడ�
ఉదాాహర్తణకు, ఎవరిానేె�నేా కల్లోవడం గుురిాంచి, మీర్తు మీ సముయానిి బైాగిా 
గుడిిపాారాో ల్లోేదాో, ఆ కల్లోయిక దాావరాా ఫలితం సాానుక�ల్లోంగిా ఉందాం ల్లోేదాో, ఇతర్తత 
విషయాల్లో గుురాించి చూరాి�ంచేారాో ల్లోేదాో అనేే విషయాల్లో గుురాించి మీ అనుభవ్రాానిి 
పంచూుకీోవచూు�. అటిువంటిి సందురాాాల్లోల్లోో, ఎవరిాని కిీంచూపర్తచేాల్లోని ఉదాే� శంం 
ల్లోేకుండిా యథాార్తంముుగిా, నిజాాయితీగిా మీ అంచూనేాను తోెలియపర్తచూవచూు�.

ఒక నిరిి�ష్ట�మైై�న అనుభవ� గ్రంురిి�చి ప�చుుకుననపుపడు 
అ�దులో ఇంతర్తులు ఏమి చెెపొాపర్తు, ఏమి చెేశాార్తు అనాేవి క�డాా 
ఉం�డవచుుు
ఇకకడ ముర్తల్లోా మీర్తు అనేేక వివరాాల్లోను పంచూుకీోవచూు� గిాని అందుుల్లోో 
నిముగుిమైై�న ఏం ఒకకరిాకీీ ఎటిువంటిి హాని జార్తగుక�డదుని ఉదాే� శంంతోో మీర్తు 
దాీనిని చేేయాలి. 

ఒక అనుభవాానిన నాె�పుణ�తతోో అ�చునాా వాేయడ� లేక ఒక 
వ�కీితని గాాని, పరిిసింంథతిని గాాని విశాేలష్టిం�చుడ�
ఇదాి క�ముంగిా కీారాాయల్లోయ పరాిసిింత�ల్లోో�  జార్తుగుుత� ఉంటిుందాి. ఉదాాహర్తణకు, 
మీర్తు ఒక అభయరాింని ఇంటిర్త�వ� చేేయుటి గుురాించి నివ్రాేదాికనిసుత నిపుడు, పని 
తీర్తును అంచూనేా వ్రాేసుత నిపుడు, కీి�ష�మైై�న పరాిసిిం త్తిని పరాిషకరిాసుత నిపుడు, 
మొదుల్లో�ైనవ్రాాటినిి చేసెుత నిపుడు ఒక వయకిీత గుురిాంచి, ఒక పరిాసిింత్తి గుురిాంచి అంచూనేా 
వ్రాేయడం జార్తుగుుత� ఉంటిుందాి. ఇల్లోాంటిి సందురాాాల్లోో�  ఖ్యంచి�తమైై�న అవగిాహన 
కీోసం మీర్తు నిజాాయితీగిా బైల్లోాల్లోు, బైల్లోహీీనతల్లోు, ముంచి, చేెడుల్లోు గుురిాంచి 
యథాార్తంముుగిా చూరాి�ంచేాలి. 

సముస�ను పరిిష్టకరిి�చెాలని కీోర్తుకీ�నుట్టి
కీ�నిి సందురాాాల్లోల్లోో కీ�నిి ఘంర్తషణల్లోు, సముసయల్లోు ఉనిపుడు, తదుుపరాి చూర్తయ 
కీోసం నేాయయమైై�న ముుగిింపు ల్లోేదాా నిర్తణయానికీి రాావడిానికీి వ్రాాటిికీి దాారాి 
తీసిిన సంఘంటినల్లో క�ముానిి, విషయాల్లోను సమీక్షిిసాాత ం.  మునం చేేయాల్లోని 
బైై�బిల్ బైోధిించిందాి ఇకకడుందాి గుమునించూండిి: "మురిాయు నీ సహోదుర్తుడు 
నీయిెడల్లో తపెిపదుముు చేేసిిన యిెడల్లో నీవు పాోయి, నీవును అతడును ఒంటిరాిగిా 
ఉనిపుడు అతనిని గుదాి� ంచూుముు; అతడు నీ ముాటి వినినయెిడల్లో నీ సహోదుర్తుని 
సంపాాదాించూుకీ�ంటిివి. అతడు వినని యెిడల్లో, ఇదు�ర్తు ముుగుు� ర్తు సాాక్షుల్లో నేోటి ప�త్తి 

కొం�ండెెముు
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ముాటి సిిం ర్తపర్తచూబైడునటిు�  నీవు ఒకరిాదు�రాిని వ్రాెంటిబైైటిు� కీ�ని అతని యొదు�కు 
పాొముుమ. అతడు వ్రాారాి ముాటియు విననియిెడల్లో  అతనిని నీకు అనుయనిగిాను 
సుంకరాిగిాను యెించూుకీ�నుముు" (ముతతయి 18:15-17).

జర్తుగ్రంుతునన తపుపను, నాె�తిక వాె�ఫలా�నినసూచి�చువలసింంవచిు
నపుపడు 
అటిువంటిి పరాిసిింత�ల్లోల్లోో, మునం ఖ్యంచి�తంగిా దాానిల్లోో నిముగుిమైై�న వ్రాార్తందురాితోో 
చూరాి�ంచి, చేేసిిన తపు గుురాించి ముాటిా� డిి, సరాిచేేసిి సాాధిార్తణ సిిం త్తిని తోెచేే� 
దాిశంగిా పనిచేేయాలి. మునం చేేసిిన తపుని దాాచిపెెటేి�  ప�యతిం చేేయముు 
కీాని గుల్లోతీయుల్లోకు 6:1ల్లోో బైోధిించూబైడిిన విధంంగిా సముసయని పరాిషకరాిసాాత ం: 
"సహోదుర్తుల్లోారాా, ఒకడు ఏం తపెిపదుముుల్లోోనేె�నను చికుకకీ�నిన యిెడల్లో ఆతమ 
సంబైంధంుల్లో�ైన మీల్లోో ప�త్తివ్రాాడు తోానునూ శాోధిింపబైడుదుునేేమో అని తన 
విషయమైై� చూూచూుకీ�నుచూు, సాాత్తివకమైై�న మునసు�తోో అటిి�  వ్రాానిని ముంచి దాారాికీి 
తీసుకీ�ని రాావల్లోైను." యాకీోబైు 5:16ల్లోో బైోధిించూబైడిిన విధంంగిా పాాపాానిి, చేేసిిన 
తపును అంగిీకరాించేాలి, పశాా�తోాత పపడిాలి: "మీ పాాపముుల్లోను ఒకనితోో ఒకడు 
ఒపుకీ�నుడిి; మీర్తు సవసంత పాొందుునటిు�  ఒకని కీ�ర్తకు ఒకడు పా�ా ర్తధన చేేయుడిి."

తపుపను బహిిర్త�గ్రం�గాా ఎతితచుూపింనపుపడు, పరజలు పరకకకు 
తోొలగాిపొో ర్తు
కీ�నిి విషయాల్లోల్లోో తపుల్లోను, తపు చేేసిేవ్రాారాిని బైయటి పెెటిా� లి�న సందురాాాల్లోు 
ఉంటిాయి. మునం దాీనిని ఇతర్తుల్లోను హీెచూ�రిాంచి, కీాపాాడేి ఉదాే� శంంతోో చేేసాాత ం, 
తదాావరాా వ్రాార్తు హాని, ల్లోేక ప�ముాదుం నుండి ితపెిపంచూుకీోవచూు�. మున హృదుయాల్లోు 
తపు చేేసిిన వ్రాాళ్ళళపటి�  దుయ, కర్తుణతోో నిండిి ఉండగిా, వ్రాార్తు చేేసిిన తపుని 
ఇతర్తుల్లో మైేల్లోు కీోసం బైహీిర్త�తం చేేసాాత ం. "నిషఫల్లోమైై�న అంధంకీార్త కీి�యల్లోల్లోో 
పాాలివ్రాారెా� యుండక వ్రాాటిిని ఖ్యంండిించూుడిి" (ఎఫెెసీియుల్లోకు 5:11). "ఇతర్తుల్లోు 
భయపడు నిమితతముు పాాపముు చేేయువ్రాారాిని అందురాి యిెదుుటి గుదాి� ంపుముు" 
(1త్తిమోత్తికీి 5:20).

పెె� పరాిసిింత�ల్లోనిిటిిల్లోో అత్తి ముుఖ్యంయమైై�న సూత�ం ఏంంటింటిే "పెే�ము కలిగిి 
సతయముు చేెపుచూు." (ఎఫెెసిీయుల్లోకు 4:15)

ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !
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సప�దన

1. నేేను నేా సంభాాషణల్లోను నిశింతంగిా పరాిశీలిసిేత , నేేను ఎనిిసాార్తు�  కీ�ండిెముుల్లోు 
పుటిి�ంచి ఇతర్తుల్లో గుురాించి చేెడుగిా ముాటిా� డిాను?

□ చేాల్లోా తర్తచూుగిా     □ తర్తచూుగిా      □ కీ�నిిసాార్తు�       □ అర్తుదుుగిా

2. మునుష�ల్లోు ఇతర్తుల్లో గుురిాంచి పుకీార్తు చేెబైుత�ంటిే దాానిని ఆపడిానికీి 
ప�యతిం చేేయకుండిా, వినడం ముాని అవతలికీి  వ్రాెళ్లి�పాోకుండిా నేేను ఎంత 
తర్తచూుగిా ఆనందాించేాను?

□ చేాల్లోా తర్తచూుగిా     □ తర్తచూుగిా      □ కీ�నిిసాార్తు�       □ అర్తుదుుగిా

కొం�ండెెముు
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2
కొం�ండెెముులుు పుుట్టిి�సూు� న్ననపుుుడుు ఏర్పుడెే 

సాాధాార్పణ పురిిస్థిి�తుులుు 
మునం పుకీార్తుల్లోను ఎదుురాొకనిపుడు జారాిగేి కీ�నిి సాాధిార్తణ పరాిసిింత�ల్లోను 
పరాిశీలిదాా� ం.

సాాముాజికపర్తమైై�న కీ��డాెముులు
సాాధిార్తణంగిా ఆయా కీార్తణాల్లోనుబైటిి�  సంబైంధిాల్లోను కలిగిియుని సముాజాంల్లోో, 
ప�జాల్లోు ఒకరిాతోో ఒకర్తు ముాటిా� డుకీోవడంవల్లోన "వ్రాార్తతల్లోు" వ్రాాయపెిత చేెందుుతోాయి. 
మునకు నివ్రాాస సముుదాాయాల్లోు, సాాముాజిక సముుదాాయాల్లోు ఇంకీా మురాెనేోి 
సముుదాాయాల్లోు ఉనేాియి. అనేకేుల్లోు సంబైంధిాల్లోు కలిగిియుని సాాం నిక సంఘంం 
క�డిా ఒక సముుదాాయమైే, ఎందుుకంటిే. వ్రాార్తు   ప�భువ్రాె�న యిేసు కీీ�సుత  నందుు 
విశాావసం కలిగిి, సహవ్రాాసం చేేసుత నేాిర్తు.

ఏం సముుదాాయంల్లోోనేె�నేా ఒకరిా గుురిాంచి మురాొకర్తు సముాచేార్తం పంచూుకీోవడం 
అనేేదాి తపపక ఉంటిుందాి, అల్లోా సముాచేార్తం తపపకుండిా పంచూుకీోవ్రాాలి క�డిా. 
ఇదాి చేాల్లోా పా�ా ముుఖ్యంయం మురాియు దాానికుండిే ప�యోజానేాల్లోు క�డిా ఉనేాియి.

ఉదాాహర్తణకు, సాాం నిక సంఘం సముాజాం గుురిాంచి, బైై�బిల్ మునకు ఇల్లోా 
చేెపుత ందాి: 

రిోమీయులకు 12:15
స�తోోష్టిం�చుు వాారిితోో స�తోోష్టిం�చుుడాి. ఏడుువాారిితోో ఏడువుడాి. 

1 కీ�రిి�థిీయులకు 12:26
కీాగాా ఒక అవయవముు శ్రంముపడునపుపడు అవయవముు లనినయు దిానితోో క�డ 
శ్రంముపడును. ఒక అవయవముు ఘనత పొొ �దునపుపడు అవయవముు లనినయు 
దిానితోో క�డ స�తోోష్టిం�చుును.

ఇదాి సాాధంయమైై�తోే, ఒకరిా ముంచి చేెడుల్లోు మురాొకర్తు తోెల్లోుసుకీోవల్లోసిిన 
అవసర్తం ఉందాి. అపుడు మునం ఆనందాిసాాత ం, ఏండుసాాత ం, మునం ఒకరాినేొకర్తు 
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గిౌర్తవించూుకుంటిాం, ఈ విషయాల్లోనిిటిిల్లోో కల్లోసిి ప�యాణం చేేసాాత ం. మునం 
జీవితోానిి కల్లోసి ిపంచూుకుంటిాం. అయితో,ే ఆల్లోాంటి ివ్రాార్తతల్లోను పంచూుకునిపుడు, 
మునం తపపకుండ పుకీార్తు� , చేాడిీల్లోు, అపనిందుల్లోు, వ్రాెనుిపాోటిు, కీ�ండిెముుల్లోు 
చేెపపడం ల్లోాటిివి ల్లోేకుండిా మురాాయదుగిా పంచూుకీోవ్రాాలి.  

ఆసకీితకర్తమైై�న సంగుత్తి ఏంంటింటిే, మునం చేాల్లోా పత్తి�కల్లోో�  సాాం నిక సంఘంం ల్లోేక 
సాాం నిక విశాావసుల్లో సముాజాానికీి సంబైంధిించి పుకీార్తు, వయర్తధమైై�న ముాటిల్లో గుురాించి 
సముసయను చేెపపడం కనుగిొంటిాం.

పాౌల్లోు కీ�రాింధంు సంఘంానికీి ల్లోై�ంగిిక అనేె�త్తికత గుురాించి రాాసిిన చేోటి వ్రాాళ్ళళని 
పశాా�తోాత పపడముని చేెపెిప, వ్రాాళ్ళళని దురిా�ంచినపుడు మునుష�ల్లోు "చేాడిీల్లోు 
చేెపపడం, దాంంగు సముాచేారాాల్లోు" చేెపపడం ల్లోాంటిి విషయల్లోో�  ముునిగిిపాోయార్తని 
కనుగిొని అందుుకు చేాల్లోా ఆందాోళ్ళన పడిా్ డు. 

2 కీ�రిి�థిీయులకు 12:20,21
20 ఎ�దుకనగాా ఒకవాేళ నాేను వచిునపుపడు మీర్తు నాాకీిష్టు� లుగాా ఉం�డరిేమో అనియు
21 నాేను మీకీిష్టు� డనుగాా ఉం�డనాేమో అనియు, ఒకవాేళ కలహోముును అసూయయు 
కీంో ధముులును కక్ష్యలును కీ��డాెముులును గ్రంుసగ్రంుస లాడుట్టిలును ఉంపొొ ప�గ్రంుట్టిలును 
అలలర్తులును ఉం�డునేామో అనియు, నానేు ముర్తల వచిునపుపడు నాా దివేుడు మీ ముధ� 
ననున చిననబుచుుునాేమో అనినయు, ముునుపు పొాపముు చెేసింం తోాముు జరిిగాి�చిన 
అపవితరత జార్తతవముు పొో కీిరిి చెేష్ట�ల నిమితతముు ముార్తుమునసుు పొొ �దని అనాేకులను 
గ్రం�రిిు దు�ఖపడవలసింం వచుుునాేమో అనియు భయపడుచుునాానను.

పాౌల్లోు ఎఫెసెుల్లోో వుని సంఘంానికిీ అధంయక్షుడిె�న త్తిమోతీకీ ిరాాసూత , యౌవవన 
విధంవరాాండ� గుురాించి ముాటిా� డుత�, వ్రాారాికీి పనిల్లోేకపాోతోే, పుకీార్త�ల్లోో ముునగుడం 
పుకీార్త�ను (ముుసల్లోముమ ముుచూ�టి� ను) వ్రాాయపెింపజాేయుటిను మొదుల్లోుపెెటిి� , 
ఇతర్తుల్లో విషయాల్లో జాోలికిీపాోవడం, అనవసర్తమైై�న విషయాల్లో గుురిాంచి ముాటిా� డడం 
చేేసుత ంటిార్తని చేెపాాపడు. అయితోే, ఇదాి సాాధిార్తణంగిా అందురాికీి వరాితసుత ందాి. 

1 తిమోతికీి 5:13
మురిియు వాార్తు ఇం�టి్టి�ట్టి తిర్తుగ్రంులాడుచుు, బద� కురిా�డరగ్రంుట్టికు ముాతరమైేగాాక, 
ఆడరిాని ముాట్టిలాడుచుు, వదర్తుబో తులను పర్తులజోలికీి పొో వువాార్తు నగ్రంుట్టికును 
నాేర్తుుకీ��దుర్తు.

అల్లోాగిే పాౌల్లోు థాెస�ల్లోోనికయల్లోోని వ్రాాళ్ళ�కీి క�డిా రాాసూత , ఇతర్తుల్లో పనిల్లోో 
అత్తిగిా జాోకయం చేసేుకీ�నేవే్రాారానిి గుదాి� ంచేాడు. పుకీార్తు� , ఇతర్తుల్లో గుురిాంచిన పనికీరిాాని 

కొం�ండెెముులుు	పుుట్టిి�స్తుు� న్ననపుుడుు	ఏర్పపడెే	సాాధాార్పణ	పురిిస్థిి�తుులుు
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ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !

ముాటిల్లోు క�డిా ఇందుుల్లోో భాాగుమేై. పాౌల్లోు అల్లోాటిి వ్రాాళ్ళళని పని చేెయయముని 
ఆజాా� పెించేాడు. 

2 థిెసులొనీకయులకు 3:11,12
11 మీలో కీ��దర్తు ఏ పనియు చెేయక పర్తుల జోలికిీ పొో వుచుు, అకంముముుగాా 
నడచుుకీ�నుచుునాానర్తని వినుచుునాానముు.
12 అట్టిి�వాార్తు నాెముాదిిగాా పని చెేయుచుు సాొ �తముుగాా స�పొాదిి�చుుకీ�నిన ఆహార్తముు 
భుజి�ప వలెనని మున పరభువాె�న యెేసుకీీంసుత  పిేరిిట్టి వాారిిని ఆజా� పూర్తవకముుగాా 
హిెచుురిి�చుు చుునాానముు.

సాాం నిక సంఘం సముాజాాల్లోో�  అధిాయత్తిమక విధిానేాల్లో దాావరాానేే పుకీార్తు�  
పుడుత�ంటిాయి. సంఘంసుత ల్లోు, సంఘం నేాయకుల్లోు (అంటిే కీాపర్తుల్లోు మొదుల్లోై�న 
వ్రాాళ్ళ�ళ) ఇర్తువుర్తు పుకీార్తు�  పుటిి�సూత , వ్రాాటిిని వ్రాాయపెిత  చేేసుత నేాిర్తు. సాాం నిక సంఘం 
సముాజాాల్లోో�  పుకీార్తు�  వ్రాాయపెిత  చేెందాే కీ�నిి సాాధిార్తణ ముారాా� ల్లోు ఇకకడ ఉనేాియి.

పొరా ర్తధనాా మునవులు
సంభాాషణ సాాధిార్తణంగిా అధిాయత్తిమక ముాటితోో ఇల్లోా మొదుల్లోవుత�ందాి: "ఓ, మునం  
నిజాంగిా వ్రాారాి గుురాించి తపపకుండిా పా�ా ర్తధన చేెయాయలి." ఆ తరాావత సంభాాషణల్లోో 
అంతోా ఆ వయకీితని గుురాించి  చేెడు, పుకీార్తు�  ఉంటిాయి, "ఇవనీి పా�ా ర్తధనల్లోో పెెటి�ండిి" 
అని చేపెపడంతోో ముుగుుసుత ందా.ి మునం ఈ పా�ా ర్తధనేా మునవి అనే ేముుసుగుుని నిజాానికిీ 
ఏందాె�తో ేపుకీారాో దాానిి కపెిపపుచూ�డిానికీ ివ్రాాడతోాం. దానీిని ఆపాాలి. దానీికీ ిదుూర్తంగిా 
ఉండిాల్లోని కీోర్తుకుందాాం.

కీాపరిియొకక కీౌనాెులి�గ్ మురిియు ముార్తగదర్తశకతవ�
ప�జాల్లోు తము ఆధిాయత్తిమక సహాయం కీోసం సంఘం కీాపర్తుల్లోమైై�న మురిాయు 
ఆధిాయత్తిమక నేాయకుల్లోమైై�న మున వదు�కు వసాాత ర్తు. వ్రాార్తు అల్లోా వచి�నపుడు, 
వ్రాాళ్ళ�ళ చేాల్లోా సాార్తు�  ఇతర్తుల్లోతోో పంచూుకీోల్లోేనటిువంటిి వ్రాారాి వయకీితగుత పాోరాాటిాల్లోు, 
వ్రాె�ఫల్లోాయల్లోు మొదుల్లోగుువ్రాాటిి గుురాించి చేెపాాత ర్తు. వ్రాాళ్ళ�ళ దాీనిని విశాావసంతోో, ముంచి 
నముమకంతోో పంచూుకుంటిార్తు. అయితోే, చేాల్లోా ముందాి కీాపర్తుల్లోు, అధిాయత్తిమక 
నేాయకుల్లోు ఆ నముమకీానిి వముుమ చేేసిి ఇతర్తుల్లోతోో సాాధిార్తణ సంభాాషణల్లోో 
వయకీితగుత సముాచేారాానిి బైయటిపెడెతోార్తు. ఇదా ేఆధిాయత్తిమక నేాయకుల్లోవల్లోన జారాగిిే 
పుకీార్తు! దాీనిి తపపకుండిా ఆపెెయాయలి. గిోపయంగిా పంచూుకుని విషయాల్లోను 
గిోపయంగిానేే ఉంచేాలి.
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పరముుఖులతోో ఉంనన అనుబ�ధ�
కీ�నిిసాార్తు�  ప�జాల్లోు సిీనియర్డ్ పాాస�ర్డ్ ల్లోేక నేాయకుడుల్లోాంటిి విజాయం సాాధిించిన 
ప�జాల్లోతోో సంబైంధంం కలిగిి, వ్రాార్తు అటిువంటిి గిోపపవ్రాారాితోో సంబైంధిాల్లోు 
కలిగిియునేాిర్తని ల్లోేక సహవ్రాాసం చేసేుత నేాిర్తని చూూపెించూుకీోవడిానికీ ిసహవ్రాాసం 
చేేసుత ంటిార్తు. అంటిే, తోాముు వ్రాాళ్ళళకీి దుగు�రాి వ్రాాళ్ళళముని, వ్రాాళ్ళళతోో దుగు�రాి సంబైంధంం 
వునిటిు�  ఇతర్తుల్లోకు చూూపెించేాల్లోనేే ప�యతిం చేేసాాత ర్తు. ఏం వయకీిత యొకక పెేర్తుని 
వ్రాాడుకీోవ్రాాలి అనుకీ�ంటిునేాిరాో అతని వయకీితగుత సముాచేారాానిి దాంంగిిలించి 
ఇల్లోాంటిివి చేేసాాత ర్తు. వ్రాాసతవ్రాానికీి, ఇతర్తుల్లోు దాీనికీి ముుగుు� ల్లోై�, ల్లోోపలి సముాచేార్తం 
ఇంతగిా తోెలిసిిన ఈ వయకీిత ఆ సిీనియర్డ్ కీాపరాికీి, నేాయకునికీి తపపకుండిా చేాల్లోా 
దుగు� రిా వ్రాాడని అనుకుంటిార్తు. నిజాానికీి ఇదాి పుకీార్తు తపప మురాొకటిి కీాదుు. 
నువువ నిజాంగిా మీ సిీనియర్డ్ కీాపరాికీి, నేాయకునికీి దుగు�ర్తగిా వుని నిజామైై�న 
సిేిహిీత�డివి్రాె�తో,ే అతని పెరే్తుని వ్రాాడుకీోవ్రాాల్లోని చూూడవు. అతని గిౌర్తవ్రాానిి నీకీోసం 
వ్రాాడుకీోవ్రాాల్లోని కీోర్తుకీోవు. వయకీితగుత విషయాల్లోను బైయటికీి చేెపెేపముుందుు చేాల్లోా 
జాాగు�తగిా ఉంటిావు.

సముస�లిన పరిిష్టకరిి�చుకు�డాా తపుపలిన ఎతిత  చుూపిం�చుడ�
మునుష�ల్లోు తపుల్లోు చేేసాాత ర్తు. అయినేా, సముాజాంల్లోో ఎవరాో ఎకకడిో తపు 
చేెయయడంవల్లో� నేో, ఏందాో పాొర్తపాాటిు చేెయయడం వల్లో� నేో, ఒక విషయానిి సరాిగిా�  
నిర్తవహిీంచూక పాోవడం వల్లో�నేో సముసయ తల్లోైతతవచూు�. తర్తచూూ ఏంం జార్తుగుుత�ందుంటిే 
బైాధిింపబైడిినవ్రాాళ్ళ��  అకకడకీీ ఇకకడిికీీ వ్రాెళ్లిళ వ్రాాళ్ళళకీి జారాిగిిన చేెడుని గుురాించి 
ముాటిా� డడం వల్లోన, అదా ితపు చేసేిని వయకీితని పరాోక్షంగిా అప�త్తిష�పాాల్లోు చేసేి ేతపుడు 
ప�చేార్తం అవుత�ందాి. మురాింతముందాి ఈ సముాచేారాానిి అందాించూడం వల్లోన అదాి 
పుకీార్తు అవుత�ందాి. ఇదుంతోా, వ్రాాసత వ్రాానికిీ సముసయను పరిాషకరిాంచూకుండిా, 
సముాజాంల్లోో గిొడవల్లోను పెెంచి, విభజానను కలిగిిసుత ందాి. మురాోవ్రాె�పు, అటిువంటిి 
పరాిసిింత�ల్లోల్లోో ఏంం చేెయాయల్లోో ల్లోేఖ్యంనేాల్లోు మునకు బైోధిిసాాత యి:

ముతతయె 18:15-17
15 మురిియు నీ సహోో దర్తుడు నీ యెెడల తపింపదముు చెేసింంన యెెడల నీవు పొో యె, 
నీవును అతడును ఒ�ట్టిరిిగాా నుననపుపడు అతనిని గ్రందిి� �చుుముు. అతడు నీ ముాట్టి 
వినిన యెెడల నీ సహోో దర్తుని స�పొాదిి�చుుకీ��ట్టిివి.
16 అతడు వినని యెడెల, ఇంద�ర్తు ముుగ్రంుగ ర్తు సాాక్షుల నాోట్టి పరతిముాట్టి సింంథర్తపర్తచుబడునట్టిుల  
నీవు ఒకరిిద�రిిని వాె�ట్టిబెట్టిు� కీ�ని అతని యొద�కు పొొ ముుా.
17 అతడు వాారిి ముాట్టియు వినని యెడెల ఆ స�గ్రంతి స�ఘముునకు తోలెియజపైుపముు. 

కొం�ండెెముులుు	పుుట్టిి�స్తుు� న్ననపుుడుు	ఏర్పపడెే	సాాధాార్పణ	పురిిస్థిి�తుులుు
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అతడు స�ఘపు ముాట్టియు వినని యెెడల అతనిని నీకు అను�ని గాాను సు�కరిి 
గాాను ఎ�చుుకీ�నుముు.

సముసయను పరాిషకరిాంచూకుండిానేే బైహీిర్తంగుంగిా ప�జాల్లో తపుల్లోను ఎత్తిత  
చూూపడిానికీి బైదుుల్లోుగిా, క్షముాపణ, దాిదుు� బైాటిు మురాియు సవసంత కల్లోుగుునటిు�  
మునం ల్లోేఖ్యంనేానుసాార్తంగిా ప�వరాితంచి, పని చేేయాలి.

సాాం నిక కెీ��సతవ సంఘం సముాజాాల్లోకు సంబైంధిించిన సందుర్తాంల్లోో చేెపెిపన 
చేాల్లోా వ్రాాటిిని ఇతర్త సముాజాాల్లోకు క�డిా అనవయించూవచూు�.

పుకీార్తును పుటిి�ంచి వ్రాాయపెింపజాేయడంల్లోో నిముగుిమైై�న సముుదాాయం 
చివరాికీి దాానంతటిికీి అదాే నేాశంనముౌత�ందాి.

గ్రంలతీయులకు 5:15
అయెతోే మీర్తు ఒకనినాొకడు కర్తచుుకీ�ని భక్షింి�చిన యెెడల మీర్తు ఒకనివలన ఒకడు 
బొ తితగాా నశిం�చి పొో దురిేమో చుూచుుకీ�నుడాి.

పనిచెేసింే చెోట్టి కీ��డాెముులు
మునల్లోో చేాల్లోాముందాి మున జీవితంల్లోోని ప�ధిాన సముయానిి ఆఫెీసుల్లోో�  
గుడుపుతోాం. మునం వ్రాారాానికీి ఐదుు నుంచి ఆర్తు రాోజుల్లోు పనిల్లోో వుండిి ప�త్తి 
వ్రాార్తం ముూడువంత�ల్లో సముయం ఆఫెీసుల్లోో�  గుడుపుత�నేాిం. దుుర్తదుృష�వశాాత�త  
చేాల్లోాముందాి పనిచేేసిే చేోటి పుకీార్తుల్లోు, చేాడిీల్లోు, దుూషణల్లోు, వ్రాెనుిపాోటిు, 
కీ�ండిెముుల్లోు చేెపపడం చేేసుత ంటిార్తు. వ్రాాళ్ళ�ళ తము పెె� అధిికీారాి (బైాసు) గుురాించి, 
తోోటిి సహోదుుయగుుల్లోు గుురాించి ల్లోేక ఎవరాి దుగు�రాె�తోే పనిచేేసుత నేాిరాో వ్రాారాి గుురాించి 
ముాటిా� డుత�ంటిార్తు. వ్రాాళ్ళ�ళ ఎవరాో చేసేిని ఏందాో సంగుత్తి గుురిాంచి తోోటి ిఉదాోయగుసుత ల్లోతోో 
పుకీార్తుల్లోు సృష్టిి�సూత   వ్రాాళ్ళళకుని ముంచి పెేర్తు పాాడు చేేయడం మొదుల్లోై�నవి 
చేేసుత ంటిార్తు.

ఆఫెీసుల్లోో�  పుకీార్తును పుటిి�ంచి వ్రాాయపెింపజాేయడమునేేదాి అనేారాోగుయకర్తమైై�న 
పని వ్రాాతోావర్తణానికీి దాారాి తీసుత ందాి. అదాి ప�జాల్లోను ముానసిికంగిా  ప�భాావితం 
చేేసుత ందాి కీాబైటిి�  వయకీితగుత ల్లోేక జాటిు�  పని తీర్తుని దాెబై�తీసుత ందాి. చివరాికీి, పని 
వ్రాాతోావర్తణం చేాల్లోా అసహయంగిా ముారాి, ప�జాల్లోు, ముుఖ్యంయంగిా ముంచివ్రాాళ్ళ�� , దాానిి 
విడిిచిపెెటిి�  వ్రాేరాేచేోటి ఉదాోయగుం వ్రాెత�కుకంటిార్తు. వ్రాాళ్ళ�ళ విడిిచిపెెటి�డం వ్రాేతనం 
ముంచిగిా ల్లోేకపాోవడం వల్లోా� , పని ఉతోేత జాకర్తంగిా ల్లోేకపాోవడం వల్లోా�  కీాదుుగిాని 
కీ�ంతముందాి పుకీార్తు�  చేేసూత , పుకీార్తు�  పుటిి�ంచేే వ్రాాళ్ళ�వల్లో�  పని చేేసిే వ్రాాతోావర్తణం 

ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !
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బైాధిాకర్తంగిా ముార్తడటిం దాావరాానేే ఉదాోయగుం విడిిచిపెెటిి�  వ్రాెళ్లి� పాోతోార్తు. తము పని 
మీదు దుృష్టిి�ని పెెటిే�  ముంచి వ్రాాళ్ళ�ళ నిజాానికీి తము సముయానిి శంకీితని పుకీార్తుల్లోతోో 
పాోరాాడడిానికిీ, పుకీార్త� ముంటిల్లోను ఆర్తపడిానికిీ వ్రాచెి�ంచూటిానికిీ ఇష�పడర్తు. వ్రాాళ్ళళకీి 
చేెయయడిానికీి ముంచి పనుల్లోు చేాల్లోా ఉనేాియి.

సాో ష్టల్ మీడాియా కీ��డాెముు
సాోషల్ మీడిియా క�డిా పుకీార్తుని వ్రాాయపెిత  చేేయడిానికీి చేాల్లోా వ్రాేగువంతమైై�న 
ముారాా� నిి అందాించిందాి. కీేవల్లోం కీ�నిి క్షణాల్లోో� ,  బైటిన్స్‌ నేొకీికతోే హానికర్తమైై�న 
పుకీార్తు, ల్లోేక పుకీార్తు�  చేాల్లోవ్రాేగుంగిా ఆన్స్‌ ల్లోై�నేో�  వ్రాాయపెిసాాత యి. ఆన్స్‌ ల్లోై�న్స్‌ ల్లోో పాోస్ట్� 
చేేసిిన ఒకీే వ్రాాయసం దాావరాా ఒక వయకీిత ముంచి పెేర్తుని దాెబై� త్తియయవచూు�. 

సప�దన

1. నువువ సాాముాజాంల్లోో, ఆఫెీసుల్లోో� , సాోషల్ మీడిియా కీ�ండిెముు బైాధిిత�డిివ్రాా? 
దాీనివల్లో�  నువువ ఏంవిధంంగిా ప�భాావితముయాయవు?

• దాీనివల్లో�  మీర్తు  ఎంతగిా ప�భాావితం చేెందాార్తు? 

• ఆ తరాావత దాానితోో మీరాెల్లోా వయవహరాించేార్తు? 

• వ్రాెనకీిక త్తిరాిగిి చూూసిేత , మీర్తు ఆ పరాిసిింత్తితోో విభినింగిా వయవహరాించేారాా?

కొం�ండెెముులుు	పుుట్టిి�స్తుు� న్ననపుుడుు	ఏర్పపడెే	సాాధాార్పణ	పురిిస్థిి�తుులుు
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3
కొం�ండెెముులు యొకక పురతిక�లు పురిిణాముాలుు

కీ�నిి హిీంసాాతమక చూర్తయల్లోవల్లోై పుకీార్తు ఘోర్తమైై�న నేరే్తంగిా అనిపెించూకపాోవచేే�మో 
గిానీ, మునపెె�, ఇతర్తుల్లోపెె� పుకీార్తు ఎల్లోాంటిి తీవ�మైై�న ప�త్తిక�ల్లో ప�భాావ్రాానిి 
చూూపెసిుత ందాో మునల్లోో చేాల్లోాముందా ిగుురిాతంచూల్లోేదుు. మునం ఇపపటికేిీ కీ�నిి ప�త్తిక�ల్లో 
పరాిణాముాల్లోు చేెపుకీ�నిపపటిికీీ, మురాి కీ�నిి ఈ అధిాయయంల్లోో పరాిశీలిదాా� ం.

కీ��డాెముు పరయోజన� లేనిదిి, దిానివలన సముయ� వృధిా 
అవుతు�దిి
మునుష�ల్లోు పుకీార్తు చేెయయడంల్లోో కీ�నిిసాార్తు�  గుంటిల్లోు గుడిిచిపాోతోాయి. అందుుకీే 
దాానిని "పనికీిముాలిన ముాటిల్లోు" అని పెిలిచేార్తు. అదాి పూరాితగిా ఫలితం ల్లోేనిదాి. 
దాానివల్లో�  సముయం వృధిా అవవడమైే కీాకుండిా చేాల్లోాసాార్తు�  పుకీార్తు చేేసిేవ్రాాళ్ళ�ళ 
భాావ్రాోదాేవగు శంకీితని క�డిా చేాల్లోా ఖ్యంర్తు� పెెడతోార్తు, చివరాికీి నీర్తసిించి పాోతోార్తు.

కీ�నిిసాార్తు�  మునుష�ల్లోు ,  ముుఖ్యంయంగిా  కష� కీాల్లోంల్లోో  ఉనిపుడు , 
భాావ్రాోదాేవగిాల్లోను బైయటికిీ ివదుల్లోడిానికీో, పంచూుకీోవడిానికీో ఒక చికీతిోా� విధిానంగిా 
పుకీార్తు�  పుటిి�సుత ంటిార్తు. ఒకర్తు సవ్రాాళ్ళ�ను పెె�కీి ముాటిా� డడిానిి, బైహిీర్తంగుంగిా 
పంచూుకీోవడిానిి మునం ఖ్యంచి�తంగిా అంగీికరిాసాాత ం; అయితోే సరెా�న వ్రాాళ్ళళతోో 
ముాటిా� డిాలి, ఆరాోగుయకర్తమైై�న పదుధత్తిల్లోో మురాో వయకీితని అప�త్తిష�పాాల్లోు చేేయకుండిా, 
సముసయను పరాిషకరాించూు రాీత్తిగిా కృష్టిి చేేయాలి. 

ఒక వ�కీిత పర్తువు పరతిష్ట�ను దిెబబతీసింంన�దున, వాారిి వ�కీితతోావనిన 
క�ని చెేసింంన�దున పుకీార్తు పూరిితగాా నముాకీానిన తీసింేసుత �దిి
ఏం వయకీితపెె� పుకీార్తుల్లోు పుటిి�ంచేారాో ఆ వయకీిత "చూంపబైడుత� ఉండగిా", అతని 
పెేర్తు దాెబై�త్తింటిూ ఉండగిా, అతనికీి తన గుురిాంచి తోాను వివర్తణ ఇచూు�కీ�నేే 
అవకీాశంం ఉండదుు. తపుడు సముాచేార్తం వినివ్రాాళ్ళ��  ముర్తు నిమిషంల్లోోనేే ఒకరాి 
వయకిీతతోావనిి గుురిాంచి ఒక నిర్తణయానికీి వచేే�సిి తపుగిా తీర్తుప తీర్త�వచూు�, 
ఆ వయకీిత  మీదు నముమకీానిి కీోల్లోోపవచూు�. కీేవల్లోం పుకీార్తు దాావరాా తపుడు 
సముాచేార్తం అందుుకీోవటిం వల్లో�  ఆ వయకీిత ఎటిువంటివి్రాాడిో అనే ేవిషయంల్లోో తపుడు 
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అవగిాహనకు వచేే�సాాత ర్తు. 

సాామైైతలు 11:13
కీ��డాగెాాడాె� తిర్తుగ్రంులాడువాాడు పర్తుల గ్రంుట్టిు�  బయట్టిపిటె్టిు� ను. నముాకమైై�న సవభోావముు 
గ్రంలవాాడు స�గ్రంతి దిాచుును.

నువువ నముమకమైై�న సిేిహీిత�డిివ్రాె�తోే ,  నీ సిేిహీిత�నికీి  అండగిా 
నిల్లోబైడతోావు, అతని వ్రాె�ఫల్లోాయల్లోను బైయటి పెెటిే�సిి అతని పర్తువు త్తియయడిానికీి, 
అతని పెేర్తు పాాడుచేెయయడిానికీి పూనుకీోవు.

కీ�నిిసాార్తు�  ఎవరాినేె�నేా మొదుటిిసాారాి కలిసిినపుడిే మీర్తు దాిగిా�ంంత్తి 
చేెందాయిుండవచూు�; వ్రాాళ్ళ�ళ అపపటికిీ ే మీ గుురిాంచి విని ఉంటిార్తు, దుుర్తదుృష�వశాాత�త  
వ్రాాళ్ళ�ళ వినిదుంతోా ప�త్తిక�ల్లోమైై�నదాే. పుకీార్తు నీకంటిే ముుందుుగిానేే వ్రాెళ్లిళ 
అప�త్తిష�ను తోెచి�ందాి, నువువ అకకడిికీి వ్రాెళ్ళ�క ముుందాే నీ పెేర్తుని పాాడుచేేసిిందాి. 
కీాబైటిి�   అపుడు ఆ వయకీితకీి నినుి గుురాించి నిజాంగిా తోెల్లోుసుకీ�ని నువువ 
ఎల్లోాంటిివ్రాాడవ్రాో తోాజాాగిా అంచూనేా వ్రాేసుకీ�నేేల్లోా చేేసిేందుుకు నీ ముుందుు పెెదు�  పనేే 
ఉంటిుందాి. కీ�నిిసాార్తు� , ఈ విధంమైై�న పని చేేయాల్లోని ఆల్లోోచూనేే నినుి నేె�త్తికంగిా 
బైల్లోహీీనపరాిచేేదాిగిా వుండించూు�.

కీ��డాెముు మునుష్టుల భోావాోదిేవగాాల మీద పరభోావ� చుూపుతు�దిి
తపుడు సముాచేార్తం కీ�ండిెముు దాావరాా కీార్తుచిచూు�ల్లోా వ్రాాయపెించి, భాావ్రాోదాేవగిాల్లో 
మీదు పనిచేసేి ిఆందాోళ్ళన కలిగిించి  మునుష�ల్లోను నేె�త్తికంగిా బైల్లోహీీన పర్తుసుత ందా.ి

సాామైైతలు 25:18
తన పొొ ర్తుగ్రంువాాని మీద క�ట్టిసాాక్ష్య�ముు పలుకువాాడు సమైైాట్టిను ఖడగ ముును వాాడాగి్రంల 
అ�బును పొో లినవాాడు.

సాామైైతలు 25:18 (పవితర గ్రంం�థ�)
తన పొొ ర్తుగ్రంువాాడిా మీద తపుపడు సాాక్ష్య�� పలికీేవాాడు దుడు� కర్తం, ఖడగ �, పదునాె�న 
బాణ� వ�ట్టిివాాడు

ఉదాాహర్తణకు, మీ ఆఫెీసుల్లోో�  ఎల్లోాంటిి సపష�మైై�న సముాచేార్తం ల్లోేకుండిా 
వ్రాాసతవ్రాాల్లోు తోలెియకుండిా పుకీార్తు�  చూల్లోాముణ ిఅవవడం వల్లో�  ఉదాోగుసుత ల్లోు నేె�త్తికంగిా 
బైల్లోహీీనపడవచూు�. అదాి అనేారాోగుయకర్తమైై�న వ్రాాతోావర్తణానిి సృష్టిి�ంచి ముంచి 
ఉదాోయగుసుత ల్లోు సంసంనుండిి వ్రాెళ్లి�పాోయిేల్లోా చేేసుత ందాి. 

కొం�ండెెముులు	యొక్కక	పురతిక్క�లు	పురిిణాముాలుు
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ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !

అదాే విధంంగిా, కీె��సతవ సంఘంంల్లోో క�డిా విశాావసుల్లోు కీ�ండిెముుల్లోు, చేాడిీల్లోు, 
దుూషణల్లోు, కీ�ండిెముుల్లోు చేెపపడం చేేసూత  ఉంటిే, అదాి మునుష�ల్లోను అటిువంటిి 
సంఘంంల్లోో భాాగుంగిా ఉండడిానికీి ఇష�ం ల్లోేకుండిా చేేసుత ందాి; వ్రాాళ్ళ�ళ చూర్డ్� నుంచి 
బైయటికు వ్రాెళ్ళ�డమో ల్లోేక వదాిలిపెెటి�డమో చేేసాాత ర్తు.

వయకీితగుతంగిానేె�నేా, ఆన్స్‌ ల్లోై�న్స్‌ ల్లోోనేె�నేా వయకుత ల్లోను అవముానపర్తచూడం అనేేదాి 
ఒక వయకీిత ముంచి పెేర్తుని దాాదాాపు తక్షణమైే నష�పర్తుసుత ందాి. మునుష�ల్లోు కనికర్తం 
ల్లోేని పుకీార్తుల్లోు, దుూషణల్లోవల్లో�  వ్రాారా ిభాావ్రాోదాేవగిాల్లోు గిాయపర్తచూబైడి ితము పెరే్తుని, 
గిౌర్తవ్రాానిి పాోగిొటిు� కుంటిార్తు.

యువత భాావ్రాోదాేవగిాల్లో మీదు క�డిా పుకీార్తు చూూపెించే ేతీవ�మైై�న ప�భాావ్రాానిి 
గుురాించి ఆల్లోోచించేాలి. ఈ రాోజుల్లోో� , సాోషల్ మీడిియా దాావరాా సిేిహీిత�ల్లోు తోోటిి 
విదాాయర్తుం ల్లోు, యువతను ఆన్స్‌ ల్లోై�న్స్‌ ల్లోో బైైదాిరాిసూత  పుకీార్తుల్లోు పుటిి�సూత , దుూష్టిిసూత  
కీ�ంతముందాి ఆతమహతయకు పాాల్లోపడిే సాాం యికీి తీసుకెీళ్ళ�త నేాిర్తు. దాీనినేే "సిె�బైర్డ్ 
బైైదాిరిాంపుల్లోు" అని పెిల్లోుచూుకునేే సాాం యికీి వ్రాెళ్లిళందాి. దాానిల్లోో వ్రాేధింిచూడిానికీి, 
బైైదాిరిాంచూడిానికీి, ఇబై�ందాి పెెటి�డిానికీి, మురాో వయకీితని ల్లోక్షయంగిా చేేసుకీోవడిానికీి 
సాాంకీేత్తికతను వ్రాాడడం జార్తుగుుత�ందాి, అయితోే ఇదాి చేాల్లోా తీవ�మైై�న విషయం  
[యువకుల్లో�ైన పెిల్లో� ల్లోు వుని తలిదుండు� ల్లోకు ఉపయోగుపడిే వ్రాెబ్ సిె�ట్— 
http://cyberbullying.us/].

కీ��డాెముు స�బ�ధిాలను నాాశ్రన� చెేసుత �దిి
కీ�ండిెముు, దుూషణ, తపుడు సముాచేారాానిి వ్రాాయపెిత  చేేయడం చేాల్లోా సాార్తు�  
సంబైంధిాల్లోు తోెగిిపాోడిానికీి దాారాి తీసుత ందాి. మునుష�ల్లోు వ్రాాళ్ళ�ళ విని అబైదాా� నిి 
నమిమనపుడు, వ్రాాళ్ళ�ళ బైాధంపడతోార్తు. కీోపముు, చేడెు ఆల్లోోచూనల్లోు ల్లోాంటి ిభాావ్రాాల్లోు 
ల్లోోపలికీి వసాాత యి ముంచి సంబైంధిాల్లోు పాోతోాయి.

ల్లోేఖ్యంనేాల్లోు ఏంమి చేెపుత నేాియో పరాిశీలించూండిి:

సాామైైతలు 16:28
ము�ర్తు� డు కలహోముు పుట్టిి� �చుును కీ��డాెగాాడు మితరభోేదముు చెేయును.

సాామైైతలు 25:23
అట్టిుల  చెేయుట్టి చెేత వాాని తలమీద నిపుపలు కుపపగాా పొో యుదువు. యెెహోో వాా 
అ�దుకు నీకు పరతిఫల మిచుుును.
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సాామైైతలు 26:20
పొాతోాళముునకును అగాాధ క�పముునకును తృపింత  కీానాేర్తదు. ఆలాగ్రంున నర్తుల దృష్టిం�  
తృపింత  కీానాేర్తదు.

అపనముమకం, కల్లోహాల్లోు వితతడంవల్లోన సిేిహీిత�ల్లోను వ్రాేర్తు చేేయడిానికీి 
చిని చిని పుకీార్తుల్లోు కీార్తణం కీావ్రాొచూు�. సంబైంధిాల్లోు నేాశంనం అవుతోాయి. 
పుకీార్తు తపుడు భాావ్రాోదాేవగిాల్లోకు, చేడెు భాావ్రాాల్లోకు ఆజాయం పాోసుత ందా.ి మునుష�ల్లోు 
ఏందాో ఒక వ్రాె�పు ఉండడిానికీి బైల్లోవంతం చేేయబైడడంవల్లోన వ్రాార్తు విడిిపాోతోార్తు. 
ఇదాి ఆఫెీసుల్లోోనేె�నేా, ఇతర్త వ్రాేరేా సముుదాాయంల్లోోనేె�నేా జార్తగువచూు�. శాాంత్తిని, 
సాాముర్తసాాయనిి కీాపాాడడం కీోసం మునం అల్లోాంటిి పుకీార్తుల్లోు ఆగిిపాోయేిల్లోా 
చూూడిాలి.

సప�దన

1. మీ ఆల్లోోచూన ప�కీార్తం పుకీార్తువల్లో�  కలిగేి కీ�నిి ఇతర్త ప�త్తిక�ల్లో పరాణిాముాల్లోు 
ఏంంటిి?

2. మీర్తు గుమునించిన కీ�నిి నిజా జీవిత పరాిసిింత�ల్లోు, పుకీార్తు వల్లో�  ప�జాల్లోు 
ముానసిికంగిా ప�భాావితం అవవడం ఎకకడిె�నేా గుమునించేారాా? ఒకవ్రాేళ్ళ 
అటిువంటిి పరాిసిింత�ల్లోను గుమునించి ఉంటిే, పరాిసిింత�ల్లోు ప�భాావ్రాాల్లోు ఎల్లోా 
ఉండిేవి? 

3. కీ�నిి నిజా జీవిత పరాసిిింత�ల్లోల్లోో కీ�ండిమెుుల్లోు సంబైంధిాల్లోను నేాశంనం చేయేడం 
మీర్తు గుమునించేారాా? వచి�న ఫలితం ఏంంటిి? ప�జాల్లోు సముాధిానపడిా్ రాా, 
కీ�ండిెముు కీి ముుగిింపు తోేగులిగిారాా? అల్లోా జారాిగిి ఉంటిే దాానిి ఎల్లోా 
చేేయగులిగిార్తు?

కొం�ండెెముులు	యొక్కక	పురతిక్క�లు	పురిిణాముాలుు
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4
కొం�ండెెముులు పుట్టిల  దేేవుుని వుయతిరిేక వైై�ఖరిి

మునం ఇపపటిికేీ ల్లోేఖ్యంనేాల్లోో�  పుకీార్తుల్లోు, చేాడిీల్లోు, దుూషణ, వ్రాెనుిపాోటిు, 
కీ�ండిెముుల్లోకు సంబైంధిించి ఏంమైై�తోే చూూశాామో వ్రాాటిితోోపాాటిు, దాేవుడు బైై�బిల్ 
గు�ంథంంల్లోో పుకీార్తును ఎంత తీవ�ంగిా ఖ్యంండిించేాడిో మునం ఇపుడు కీ�నిి 
ల్లోేఖ్యంనేాల్లోను చూూదాా� ం. 

దాేవుడు తన ప�జాల్లోకు ఇచి�న పదాి ఆజా�ల్లోల్లోో ఒకటిి ఏంంటింటిే: 

నిర్తగముకీా�డముు 20:16
నీ పొొ ర్తుగ్రంువాాని మీద అబదధసాాక్ష్య�ముు పలుకక�డదు.

దాీని అర్తంం నీ పాొర్తుగుువ్రాాని గుురిాంచి అబైదాా� ల్లోు చేెపపక�డదుు; తపుడు 
సముాచేారాానిి వ్రాాయపెిత  చేేయక�డదుు, తపుడు వయకీితగిా చూూపెించూక�డదుు.

దాేవుడు తన ప�జాల్లోు ఇతర్తుల్లోను నిందాించూడంల్లోో నిముగుిమైై� ఉనిందుుకు 
ఆయన వ్రాారాిని గుదాి� ంచేాడు మురిాయు ఆయన కలిపంచూుకీ�ని తపుని సరాిదాిదాి�  
పరాిసిింత�ల్లోను చూకకదాిదుు� తోానని హీెచూ�రాించేాడు.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 50:19-21
19 కీీడు చెేయవలెనని నీవు నాోర్తు తోెర్తుచుుచుునాానవు నీ నాాలుక కపట్టిముు 
కలిప�చుుచుుననదిి.
20 నీవు క�ర్తుు�డాి నీ సహోో దర్తుని మీద కీ��డాెముులు చెెపుపచుునాానవు నీ తలిల 
కుముార్తుని మీద అపని�దలు మోపుచుునాానవు.
21 ఇంట్టిి�పనులు నీవు చెేసింంనను నాేను ముౌనినాె� యు�ట్టిిని అ�దుకు నాేను కీేవలముు 
నీవ�ట్టిివాాడనని నీవనుకీ��ట్టిివి. అయెతోే నీ కనునల యెెదుట్టి ఈ స�గ్రంతులను నాేను 
వర్తుసగాా ఉం�చి నినున గ్రందిి� �చెెదను.

అబైదు�  సాాక్షిిగిా ఉండడం, ఇతర్తుల్లో గుురాించి అబైదాా� ల్లోు చేెపపడం, సాోదుర్తుల్లో 
ముధంయల్లోో విభాేదాాల్లోు నేాటిడం అనేేవి దాేవునికీి హీేయమైై�న విషయాల్లోు.
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సాామైైతలు 6:16-19
16 యెెహోో వాాకు అసహో�ముులె�నవి ఆర్తు గ్రంలవు. ఏడును ఆయనకు హిేయముులు.
17 అవాేవనగాా, అహో�కీార్త దృష్టిం�యు కలల లాడు నాాలుకయు నిర్తపరిాధులను చు�పు 
చెేతులును
18 దురిో�చునలు యోచి�చుు హోృదయముును కీీడు చెేయుట్టికు తవర్తపడాి పర్తుగ్రంులెతుత  
పొాదముులును
19 లేనివాాటి్టిని పలుకు అబదధసాాకి్షింయు అననదముుాలలో జగ్రండముులు పుటి్టి� �చుువాాడును.

మునం ఇంతకు ముుందుు చూూసిినటిు� గిా, ప�జాల్లో ముధంయ విభాేదాాల్లోు ల్లోేదాా 
అనేె�కయతను వితోేత  ముారాా� ల్లోో�  ఒకటిి  కీ�ండిెముు, అబైదు�ం. ఇదాి దాేవుడు దాేవష్టిించేే 
విషయం.

దుూషకుడుని ముూర్తు� డు అంటిార్తు. అల్లోాగిె�తోే కీ�ండిెముు చేెయయడం నిజాంగిా 
ముూర్త�మైై�న విషయం.

సాామైైతలు 10:18
అ�తర్త�గ్రంముున పగ్రం ఉం�చుుకీ�నువాాడు అబదిిధకుడు. కీ��డామెుు పరచుుర్తముు చెయేువాాడు 
బుదిిధహిీనుడు.

రాోమీయుల్లోకు 1:28-32 వచూనేాల్లోు పుకీార్తును వ్రాాయపెింపజాయేుటి, చేాడిలీ్లోను 
చేెపుటి అనేేవ్రాాటిిని హతయ, అనేె�త్తికత, మొదుల్లోగుు వ్రాాటిి జాాబితోాల్లోో చేేర్త�డం 
జారాిగిిందాి.

రిోమీయులకు 1:28-32
28 మురిియు వాార్తు తము మునసుులో దివేునికిీ చెోట్టియి�నాొలల క పొో యెరిి గ్రంనుక చెయేరిాని 
కీార్త�ముులు చెేయుట్టికు దిేవుడు భరష్ట�  మునసుుకు వాారిినపపగాి�చెెను.
29ల అట్టిి�వాార్తు సముసతమైై�న దురిీనతి చెేతను, దుష్ట�తవముు చెేతను, లోభముు చెేతను, 
ఈర్తయ� చెేతను ని�డుకీ�ని, ముతుర్తముు నర్తహోత� కలహోముు కపట్టిముు వాె�ర్తమును 
వాాట్టిితోో ని�డాినవాారిై�
30  కీ��డాె గాా�డుర ను  అపవాాదకులును ,  దిేవదిేవష్టులును ,  హిి�సకులును , 
అహో�కీార్తులును, బిం�కముులాడు వాార్తును, చెెడ� వాాటి్టిని కలిప�చుు వాార్తును, 
తలిద�డుర ల కవిధిేయులును, అవివాేకులును
31 ముాట్టి తపుపవాార్తును అనురిాగ్రంర్తహిితులును, నిర్త�యులునాె�రిి.
32 ఇంటి్టి�  కీార్త�ముులను అభ�సింం�చుువాార్తు ముర్తణముునకు తగాినవాార్తు అను దిేవుని 
నాా�యవిధినిి వాార్తు బాగ్రంుగ్రం ఎరిిగిా యు�డాయిు, వాాటి్టిని చెయేుచుునాానర్తు. ఇంది ిముాతరమైే 
గాాక వాాట్టిిని అభ�సింం�చుు వాారిితోో స�తోోష్టముుగాా సముాతి�చుు చుునాానర్తు.

కొం�ండెెముులు	పుట్టిల 	దేేవుుని	వుయతిరిేక్క	వైై�ఖరిి
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ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !

"అల్లోాంటిి వ్రాాటిిని ఆచూరాించేేవ్రాాళ్ళ�ళ ముర్తణానికీి పాాత�� ల్లోు" అనేే హీెచూ�రాికల్లోో 
పుకీార్తుల్లోు పుటిి�ంచేేవ్రాార్తు, చేాడిీల్లోు చేెపెేపవ్రాాళ్ళ��  ఉనేాిర్తు. అంతగిా దాేవుడు 
పుకీార్తును ఖ్యంండిించేాడు. సపష�ంగిా చేెపాాపల్లోంటిే, పుకీార్తు పుటిి�ంచూడం పాాపం. 
ఇదాి దాేవుని ముుందుు నేేర్తం. 

దాీని సాారాాంశంం, కీ�ండిెముుల్లోు, చేాడిీల్లోు, దుూషణ, వ్రాెనుిపాోటిు, కీ�ండిెముుల్లోు 
చేెపపడం వంటిివ్రాాటిిల్లోో�  మునం ఏంముాత�ం పాాల్లోొ� నక�డదుు.

సప�దన

1. పుకీార్తు, చేాడిలీ్లోు, దుూషణ, వ్రానెుిపాోటిు, కీ�ండిమెుుల్లోు చేపెపడం వంటి ిపాాపాాల్లో 
గుురిాంచి బైై�బిల్ ఇంత సపష�ంగిా ఉనిపుడు, విశాావసుల్లోు ఇంకీా వీటిిల్లోో 
ఎందుుకని పాాల్లోొ� ంటిునేాిర్తు? 
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5

కొం�ండెెముులున్ను ఎలుా నియంతిరంచాాలి?
మున చూుటిూ�  ఉని ప�జాల్లోు కీ�ండిెముుల్లోు పుటిి�ంచూడం, దుూష్టిించూడం, చేాడిీల్లోు 
చేపెపడం, వ్రాాయపెిత   చేయేడం వంటి ిపనుల్లోల్లోో వునిపుడు మునం ఏంం చేయెొయచూు�? 
మునం అటిువంటి ివ్రాాటికిిీ బైాధితి�ల్లోమైై�నపుడు ఏంం చేయెాయలి? మున గుురిాంచి వ్రాాయపెిత  
చేెందుుత�ని తపుడు సముాచేార్తం వల్లోన వచి�న అపఖ్యంాయత్తి, కలిగిిన ముానసిిక 
గిాయం మురాియు ఇతర్త ప�భాావ్రాాల్లోకు మునం ఎల్లోా సపందాించేాలి?  వ్రాాటిిని ఎల్లోా 
నియంత్తి�ంచేాలి?

కీ��డాెముుని అధిిగ్రంమి�చు�డాి
మొదుటిిగిా, మునల్లోో ప�త్తి ఒకకర్తం మున క�ముశింక్షణల్లోో భాాగుంగిా, వయకీితగుతంగిా ఏం 
విధంమైై�న కీ�ండిమెుుల్లోోనూ  పాాల్లోొ� నముని ఒక ధంృడమైై�న ఎంపెకి చేసేుకీోవ్రాాలి. మునం 
అంత తకుకవ సాాం యి సంభాాషణల్లోకు, పనుల్లోకు దాగిుజాార్తం. ప�జాల్లోు పుకీార్తు�  వ్రాాయపెిత  
చేసేుత ని చేోటి, పరాసిిింత�ల్లోల్లోో మునం అనుకీోకుండిా కనిపెించినపుడు క�డిా, మునం 
వ్రాాటిిల్లోో పాాల్లోొ� నం, కీ�ండిెముు చేెయయం.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 34:13
చెెడ�  ముాట్టిలు పలుకకు�డ నీ నాాలుకను కపట్టిమైై�న ముాట్టిలు పలుకకు�డ నీ 
పిెదవులను కీాచుుకీ�నుముు.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 39:1
నాా నాాలుకతోో పొాపముు చెయేకు�డునట్టిుల  నాా ముార్తగముులను జాగ్రంంతతగాా చుూచుుకీ��దును. 
భకీితహినీులు నాా యెదెుట్టి నుననపుపడు నాా నాోట్టికిీ ిచికకముు ఉం�చుుకీ��దు ననుకీ��టి్టిని.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 139:4
యెెహోో వాా, ముాట్టి నాా నాాలుకకు రిాక ముునుపిే అదిి నీకు పూరిితగాా తోెలిసింం యుననదిి.

మునలిి మునం అదుుపుల్లోో ఉంచూుకీ�ని, దాేవునికీి వయత్తిరేాకంగిా పాాపం 
చేేయడిానికీి నిరాాకరాిసాాత ం. మునం గుుసగుుసల్లోాడుకునేాి దాానిని దాేవుని నుండిి 
దాాచూల్లోేముని మునకు తోెల్లోుసు!
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ఒకరా ిముుందుు చేపెపనిదాానిి వ్రాాళ్ళ�ళ ల్లోేనపుడు చేపెాొపదుు� . వ్రాాళ్ళ�ళ ల్లోేనపుడు 
ఎల్లోా చేెపాాత రాో, వ్రాాళ్ళళ సముక్షంల్లోో చేెపెేపదాి క�డిా అల్లోాగిే ఉండిాలి. 

ఎవరిా విషయాల్లోో� నేె�నేా ఆయాసపడకుండిా, విరాోధంం ల్లోేకుండిా నీ 
హృదుయానిి నిర్తమల్లోంగిా ఉంచూుకీో. ఎల్లో�పుడూ పెే�ముల్లోో నడవ్రాాల్లోనేే ఉదాే�శింంచూు. 
అల్లోా ఉంటిే, నువువ ఇతర్తుల్లోను కిీంచూపర్తచి, హాని ల్లోేక నేాశంనం చేేసిే చేెడ్ 
ముాటిల్లోను పల్లోకవు.

ముతతయె 15:19
దురిాలోచునలు నర్తహోత�లు వ�భిచెార్తముులు వాేశాా�గ్రంమునముులు దిం�గ్రంతనముులు 
అబదధ  సాాక్ష్య�ముులు దిేవదూష్టణలు హోృదయముులో ను�డాియెే వచుుును.

రిోమీయులకు 13:9
ఏలాగ్రంనగాా వ�భిచురిి�పవదు� , నర్తహోత� చెేయవదు� , దిం�గాిలవదు� , ఆశిం�పవదు�  
అనునవియు, మురిి ఏ ఆజ�యెె�న ఉంనన యెెడల అదిియు నినునవలె నీ పొొ ర్తుగ్రంువాాని 
పిేరమి�పవలెనను వాాక�ముులో స�క్షింేపముుగాా ఇంమిడాియుననవి.

ప�తీకీార్తం తీర్తు�కీోడిానిినిరాాకరాించూు. నువువ కీ�ండిెముుని వ్రాాయపెింపజాేసూత  
కీ�ండిెముుపెె� గిెల్లోవల్లోేవు.

సాాధ�మైై�తోే పిేరముగాా ఎదురిోక�డాి
సాాధంయమైై�తోే పుకీార్తును పుటిి�ంచి, తపుడు సముాచేారాానిి మొదుల్లోుపెెటిి� న 
వయకీితతోో ల్లోేక పుకీార్తుల్లోు వ్రాాయపెించూడంల్లోో నిముగుిమైై�న వయకుత ల్లోతోో ఆ విషయానిి 
పరాిషకరాించూండిి. పుకీార్తుని వ్రాాయపెితజాేయడం వల్లోన జార్తుగుుత�ని హానిని వ్రాార్తు 
చూూడగులిగిలే్లోా పెే�ముగిా సహాయం చేేయండిి. ఈ విషయంల్లోో పుకీార్తు చేేయకుండిా 
దాీనిల్లోో పాాల్లోొ� ని వయకీితతోో (వయకుత ల్లోతోో) నేేర్తుగిా అసల్లోు సముసయను పరాిషకరాించి 
దాానిని అధిిగుమించేేందుుకు పా�ో త�హీించూండిి. 

దిానికదిే చుచిుపొో నివవ�డాి
పుకీార్తుకు ఆజాయం పాోయకండిి. పుకీార్తుని చూనిపాోవడిానికిీ అనుముత్తించూండిి. 
అటిువంటిి పరాిసిింత�ల్లోల్లోో ఎంత తకుకవ చేెపెిపతోే అంత ముంచిదాి. ఎకుకవముందాి 
దాానిల్లోో పాాత� వహిీంచూడిానికీి నిరాాకరిాంచూడంతోో ఆ కథం చివరాికీి దాానికదాే 
చూనిపాోత�ందాి.

సాాధంయమైై�తోే ఆ వయకీిత గుురాించి ల్లోేక పరాిసిింత్తి గుురాించి సాానుక�ల్లో విషయాల్లోు 

ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !
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ముాటిా� డడం దాావరాా పుకీార్తుని ఎదాిరాించూడిానికీి ఎంచూుకీోండిి. కీాబైటిి�  విషయాల్లోో� ని 
ముంచిని గుురిాంచి ముాటిా� డడం దాావరాా, మునం వ్రాాయపెిత  చేెందుుత�ని సగుం సతోాయల్లోను 
ఎదుురాొకంటిాం.

పొరా రిిధ�చుు, క్ష్యమి�చుు, విడుదల చెెయె�
నువువ దుూషణ, పుకీార్తుల్లోకు బైాధితి�డవ్రాె�తో,ే పా�ా రిాధంచూు. ప�భువ్రా ేనీ పక్షిాన నిల్లోబైడి,ి 
నినుి సంర్తక్షిిసాాత డు.

కీీర్తతనల గ్రంం�థముు 31:13-16
13 అనాేకులు నాా మీద దురిాలోచునలు చెేయుచుునాానర్తు. నాాకు పొరా ణహాని చెేయుట్టికు 
యోచి�చుుచుునాానర్తు. వాార్తు గ్రంుసగ్రంుసలాడుట్టి నాాకు వినబడు చుుననది.ి నలుదిశి్రలను 
నాాకు భీతి కలుగ్రంుచుుననదిి.
14 యెెహోో వాా, నీయ�దు నమిాక యు�చి యునాానను -నీవాే నాా దిేవుడవని నాేను 
అనుకీ�నుచుునాానను.
15 నాా కీాలగ్రంతులు నీ వశ్రముులో నుననవి. నాా శ్రతుర వుల చెేతిలో ను�డాి ననున 
ర్తక్షింి�పుముు. ననున తర్తుముువాారిి ను�డాి ననున ర్తక్షింి�పుముు.
16 నీ సింేవకుని మీద నీ ముుఖకీా�తి పరకీాశిం�పజేయుముు. నీ కృపచెేత ననున 
ర్తక్షింి�పుముు.

ప�జాల్లోు నినుి గుురాించి కీ�ండిెముుల్లోు సృష్టిి�ంచి, వ్రాాటిిని వ్రాాయపెిత  చేేసిినపుడు, 
అదాి నినుి గిాయపర్తుసుత ందాి. ఇదిా బైాధిాకర్తమైై�నదాి.  నీ బైాధంను, గిాయపు 
అనుభూత�ల్లోను దాేవునికిీ పా�ా రాింసుత నిపుడు విడుదుల్లో చేెయియ. ఈ విషయం 
గుురిాంచి దాేవునితోో ముాటిా� డు. నీ హృదుయానిి, భాావ్రాాల్లోను ఆయన దుగు�ర్త 
కుముమరాించూు.

ఇదాి చేేసుత ని వ్రాాళ్ళ�వ్రాె�పు క్షముాపణను విడుదుల్లో చేెయియ. వ్రాాళ్ళ�ళ ఏంమి 
చేసేుత నేాి వ్రాాళ్ళళను పెే�మించూడిానికీ ిఎంచూుకీో. వ్రాాళ్ళ�ళ చేసేుత ని దాాని వ్రానెుక దా�ోహం, 
పగు ఇతర్త తపుడు ఉదాే�శాాల్లోు ఉండవచూు�. కీానీ నువువ ఇంకీా వ్రాాళ్ళళని దాేవుని 
పెే�ముతోో పెే�మించేాల్లోని ఎంచూుకీో. నువువ ఎపపటిికీీ వ్రాాళ్ళళని క్షమించి విడిిచిపెెటిు� , 
నీ ర్తక్షణ, నిరాో� షతవ నిర్త�పణ కీోసం దాేవుని వ్రాె�పు చూూడు. "వినుచూుని మీతోో 
నేనేు చేపెునదామేునగిా మీ శంత�� వుల్లోను పెే�మించూుడి,ి మిముుమను దాేవష్టిించూువ్రాారాకిీి 
మైలే్లోు చేయేుడి,ి మిముుమను శంపెించూువ్రాారానిి దావీించూుడి,ి మిముుమను బైాధిించూువ్రాారాి 
కీ�ర్తకు పా�ా ర్తధన చేేయుడిి" (ల్లో�కీా 6:27,28).

కొం�ండెెముులున్ను	ఎలుా	నియంంతిరంచాాలి?
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మున సముాజానిన కీ��డాెముులు లేని పరదిేశ్ర�గాా చెేదిా� �
కీ�ండిెముు, చేాడిీల్లోు, దుూషణ, వ్రాెనుిపాోటిు, కీ�ండిెముుల్లోు చేెపపడం ఏం ముాత�ం 
సహిీంచూల్లోేని సముాజాంగిా ఉందాాం. అపుడిే అవి ఏంవీ మున ముధంయ ఉండవు! 
కీ�ండిెముు దాేవుని అందుమైై�న సంఘంానిికల్లోవర్తపెెటిి� , ఉకీికరాిబికీికరాి చేేసిే కల్లోుపు 
మొకక. ఆయన తోోటిని కల్లోుపుల్లోేనిదాిగిా చేేసేి సంసకృత్తిని సృష్టిి�ంచి, సిీవయ 
క�ముశింక్షణను అల్లోవర్తచూుకుందాాం.

సప�దన

1. నువువ ప�సుత తం  ఏంమైై�నేా ప�తోేయకమైై�న పరాిసిింత్తి(పరాిసిింత్తిల్లోు) ఎదుురాొకంటిూ, 
అకకడ కీ�ండిెముు, దుూషణ, చేాడిీల్లోు చేెపపడం ల్లోాంటిి వ్రాాటిిని గిెల్లోవ్రాాలి�న 
అవసర్తత ఉందాా? నీ పరాసిిింత్తి ని (పరాసిిింత�ల్లోను)గిలె్లోవడిానికీ ినువువ ప�తోేయకంగిా 
చేేయగులిగిిన కీ�నిి విషయాల్లోు ఏంంటిి?
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6

ప్రారా ర్పధన్న

ఒపుపకీోలు మురిియు పశాాుతోాత ప పొరా ర్తధన
పర్తల్లోోకముందుుని పెి�యమైై�న తండిీ�, నేా ముాటిల్లోు గుురిాంచి నేేను జాాగు�తగిా 
ఉండల్లోేదుని ఒపుకీ�ంటిునేాిను. నేేను, తోెలిసిి కీ�నిిసాార్తు� , తోెలియకుండిా మురాి 
కీ�నిిసాార్తు�  కీ�ండిెముుల్లోు వ్రాాయపెింప చేేశాాను, దుూష్టిించేాను, ఇతర్తుల్లో గుురాించి 
చేెడుగిా ముాటిా� డిాను. నేేను పుకీార్తు�  వ్రాాయపెిత  చేేయడంల్లోో, ప�జాల్లో ప�త్తిష�ను 
దాెబై�తీయడంల్లోో దాోష్టిిని. నేేను చేేసిిన తపుకు పశాా�తోాత పపడుత�నేాిను. 
దుయచేేసిి ననుి క్షమించి ప�భువ్రాె�న యిేసు కీీ�సుత  ర్తకతంతోో పరాిశుభ�పర్తచూముని 
అడుగుుత�నేాిను. కీ�ండిెముుల్లోను సృష్టిి�ంచేే జీవన శాై�లిని విడిిచిపెెడుత�నేాిను. 
అల్లోాగి,ే దుయచేసేి ినేా నేాల్లోుకను నియంత్తి�ంచూు. తదాావరాా నేనేు కీ�ండిమెుు, దుూషణ, 
ఇతర్తుల్లో గుురిాంచి చేడెుగిా ముాటిా� డడం చేయెయకుండిా ఉండగుల్లోను. నీ సహాయానికెీ� 
నేా వందునేాల్లోు. యేిసు నేాముంల్లోో అడుగుుత�నేాిను తండిీ�, ఆమైైన్స్‌.

కీ��డాెముుల వలన గ్రంత�లో గాాయపడాినవాారిి కీోస� పొరా ర్తథన
పెి�యమైై�న తండిీ�, నీవు ననుి పెే�మిసుత నేాివు, నేా విషయం శం�దుధ చూూపుత�నేాివు 
కీాబైటిి�  నేేను నీ ముుందుు నేా హృదుయానిి కుముమరాిసుత నేాిను. నీకు నేా 
అంతర్తంగుంల్లోోని ఆల్లోోచూనల్లోు, భాావ్రాాల్లోు తోెల్లోుసు. నేా గుురిాంచి (వయకుత ల్లో పెేర్తు�  
ల్లోేక పరాిసిింత�ల్లోు ఇకకడ రాాయండిి) వ్రాాయపెింపజాేసిిన పుకీార్తుల్లోు, చేెడ్ముాటిల్లోు, 
అపవ్రాాదుుల్లో విషయంల్లోో నేా హృదుయం గిాయపడిిందుని నీకు తోెల్లోుసు. నేా 
గిాయాల్లోను, భాావ్రాాల్లోను నీ దుగు�ర్తకు తోెసుత నేాిను, వ్రాాటిిని సవసంపర్తచి నేా 
బైాధంను తోొల్లోగిించూు. నేా ప�భూ, నేా భాావ్రాోదాే�కీాల్లోను, జాా� పకీాల్లోను సవసంపర్తచూు. 
పరాిశుదాాధ తమ శంకీితతోో, పెే�మించూడిానికీి ఆయన నేాకీిచేే� శంకీితతోో ననుి బైాధంపర్తచిన 
వ్రాారాిని నేేను క్షమిసుత నేాిను. నేాల్లోో కుముమరాించూబైడిిన దాేవుని పెే�మును వ్రాారాికీి 
విడుదుల్లో చేేసుత నేాిను. నేా పక్షంగిా నీవు దాె�వికంగిా పూనుకీ�ని ఆయా పుకీార్తు� , 
అపవ్రాాదుుల్లోు, చేడ్ె ముాటిల్లో దాావరాా నేనేు పాొందాని నష�ం నుండి ిననుి విడిపిెించూు. 
నీ కర్తుణ కటిాక్షంతోో నేాపెె� కృప చూూపు. నీ చేేత్తితోో ననుి పెె�కీి ల్లోేపు. నేేను నినుి 
చూూసుత నేాిను, నేా కళ్ళ�ళ నీమీదు ముాత�మేై ఉనేాియి. తండిీ�, నేా బై�త�కుల్లోో నువువ 
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చేేసిిన పనికీి వందునేాల్లోు. యేిసు నేాముంల్లోో అడుగుుత�నేాిను తండిీ�, ఆమైైన్స్‌! 

కీ��డాెముుల ముధ�లో ఉంననవాారిి కీోస� పొరా ర్తధన
పెి�యమైై�న తండిీ�, నేా హృదుయానిి నీ వదు�  కుముమరాిసుత నేాిను ఎందుుకంటిే 
నువువ ననుి పెే�మిసుత నేాివు, నేా మీదు శం�దుధ  కలిగిి ఉనేాివు. నేా ల్లోోల్లోోపలి 
తల్లోంపుల్లోు, భాావనల్లోు నీకు తోలె్లోుసు. ననుి గుురిాంచిన పుకీార్తు, దుూషణ, పుకీార్తు�  
(ఇకకడ ఆ వయకుత ల్లో పెేర్తు�  ల్లోేక ఆ పరాిసిింత�ల్లోు పెేరాొకనండిి) వ్రాాయపెిత  చేేసుత నిందుు 
వల్లోన నేేను గిాయపడిి, బైాధంపడుత�నేాినని నీకు తోెల్లోుసు. నేేను నేా బైాధంను, 
భాావ్రాోదాేవగిాల్లోను నీ వదు� కు తీసుకీ�చేా�ను; నేా బైాధంను నయం చేేయముని 
అడుగుుత�నేాిను. పరాిశుదాాధ త�మని యొకక పరాిశుదుధ  బైల్లోంతోో, పెే�మించూడిానికీి 
ఆయన ఇచేే� శంకీితతోో, ననుి బైాధం పెెటిి�నవ్రాాళ్ళళని నేేను క్షమిసుత నేాిను. నేా 
హృదుయంల్లోో కురాిపెించూబైడిిన దాేవుని పెే�మును వ్రాారాికీి విడుదుల్లో చేేసుత నేాిను. 
నువువ నేా తర్తుపున దాె�వికంగిా జాోకయం చేేసుకీ�ని ఈ పుకీార్తు� ,  దుూషణల్లోను 
ఆపెి నీ దుయ ననుి ఆవరాించేేటిు�  చేేయముని అడుగుుత�నేాిను. నేా జీవితోానికీి 
గిౌర్తవ్రాానిి ఇవువ, నీ చేెయియ చేాచి ననుి పెె�కీి ల్లోేపు. నేేను నినుి చూూసుత నేాిను, 
నేా కళ్ళ�ళ నీమీదు ముాత�మైే ఉనేాియి. తండిీ�, నేా బై�త�కుల్లోో నువువ చేేసిిన పనికీి 
వందునేాల్లోు. యిేసు నేాముంల్లోో అడుగుుత�నేాిను తండిీ�, ఆమైైన్స్‌!

ష్!	కొం�ండెెముు	వుద్దుు� !



దాాదాాపు 2000 సంవత�రాాల్లో కీి�తం, దావేుడు మునిష్టిగిిా ఈ ప�పంచూంల్లోోకీ ివచేా�డు. 
అతని పెేర్తు యిేసు. అతను సంపూర్తణ పాాపర్తహీిత జీవితోానిి జీవించేాడు. యిేసు 
శంరాీర్తర్త�పముు దాాలి�న దాేవుడు అయినందుున, ఆయన చేెపెిపన మురాియు చేేసిిన 
ప�త్తిదా ీమునకు దావేుణిణ  వ్రాలె్లో�డి ిచేసేిిందా.ి ఆయన పలికీని ముాటిల్లోు దావేుని ముాటిల్లోు. 
ఆయన చేేసిిన పన ఎనేోి అదుుాతోాల్లోు చేేశాాడు. అతను రాోగుుల్లోను మురాియు 
బైాధంపడత�నివ్రాారానిి సవసంపరాచిేాడు. అతను గుుడిి్వ్రాారిాకీ ిచూూపును దుయచేసేాాడు, 
చేెవిటిివ్రాారాికీి వినికీిడిిని ఇచేా�డు, కుంటిివ్రాారాిని ల్లోేవనేెత్తిత  నడిిపెించేాడు మురాియు 
అనిి ర్తకీాల్లో రాోగిాల్లోను మురాియు వ్రాాయధంుల్లోను నయం చేేశాాడు. అతను కీ�నిి 
రాొటిె�ల్లోను అదుుాతంగిా విసతరాింపజాేసిి ఆకలితోో ఉనివ్రాారాికీి ఆహార్తంగిా ఇచేా�డు, 
త�ఫాానును శాాంత్తింపజాేసాాడు మురాియు అనేేక ఇతర్త అదుుాతకీారాాయల్లోు చేేశాాడు. 

ఈ కీారిా�లనీన దిేవుడు ము�చివాాడని, పరజలు క్షింేము�గాా, స�పూర్తం�గాా, 
ఆరిోగ్రం��గాా మురిియు స�తోోష్ట�గాా ఉం�డాాలని కీోర్తుకు�ట్టిునాానడని మునకు 
తోలెియజసేుత నాానయె. దివేుడు పరజల అవసరిాలను తీరిాులని కీోర్తుకు�ట్టిునాానడు.

అల్లోాంటిపుడు దాేవుడు మునిష్టిిగిా ముారాి మున ప�పంచూంల్లోోకిీ అడుగుు 
పెెటిా� ల్లోని ఎందుుకు నిర్తణయించూుకుంటిాడు? యిేసు ఎందుుకు వచేా�డు? 

మునముందుర్తం పాాపం చేేసిి, మునల్లోను సృష్టిి�ంచిన దాేవుని యిెదుుటి 
అయోగుుయల్లోుగిా ఉనేాిముు. పాాపం వల్లోన పరాిణాముాల్లోు ఉంటిాయి . పాాపం అనేేదాి 
దాేవునికీి మురాియు ముానవునికీి ముధంయ ఉని దాాటిల్లోేని ఒక గిొపప గిోడ ల్లోాంటిిదాి. 
పాాపం మునలిి దావేుని నుండి ివ్రారే్తు చేసేుత ందా.ి అదిా మునలిి సృష్టిి�ంచిన సృష్టిి�కర్తతతోో 
సహవ్రాాసాానిి కలిగిి ఉండకుండిా అడు్ కుంటిుందా.ి అందుుకేీ, మునల్లోో చేాల్లోా ముందాి 
ఈ వ్రాెలిత్తిని ఇతర్త విషయాల్లోతోో పూరాించూడిానికీి ప�యత్తిిసాాత ముు.

మున పాాపాాల్లో యొకక మురాొక పరాిణాముం దాేవుని నుండిి శాాశంవతంగిా 
విడిిపాోవడం. దాేవుని నేాయయసాాం నంల్లోో, పాాపాానికీి శింక్ష ముర్తణం. ముర్తణం అనేేదాి 
నర్తకంల్లోో దాేవుని నుండిి శాాశంవతంగిా విడిిపాోవడం. 

కీానీ శుభవ్రాార్తత ఏంమిటింటిే, మునం పాాపం నుండిి విముుకీిత పాొందాి దాేవునికీి 
పునర్తుదుధ రిాంపబైడవచూు�. “ఏలయనగాా పొాపముువలన వచుుు జీతముు 
ముర్తణముు, అయెతేో దిేవుని కృపొావర్తముు మున పరభువాె�న కీీంసుత యెేసున�దు 
నిత�జీవముు.” (రిోమీయులకు 6:23) అని బైై�బిల్ చేెబైుతోోందాి. యిేసు సిిల్లోువపెె� 
ముర్తణించి సర్తవ ల్లోోక పాాపాాల్లోకు పరాిహార్తం చేెలి�ంచేాడు. ముూడు రాోజుల్లో తర్తువ్రాాత, 
అతను పునర్తుదుధ రిాంచి (త్తిరాిగిి ల్లోేచి), అనేేకముందాికీి తనను తోాను సజీవంగిా 
ప�తయక్షపర్తచూుకీ�ని పర్తల్లోోకీానికీి త్తిరాిగిి వ్రాెళ్ళా�ళడు.

నిన్నున ప్రేేరమింంచాే దేేవుుడుు నీకు తెెలుుసాా?



దాేవుడు పెే�ముాముయుడు మురాియు దుయగుల్లో దాేవుడు. ఏం మునిష్టిి కుడిా 
నర్తకీానికీి చేేర్తుకీోవ్రాాల్లోని అతను కీోర్తుకీోడు. కీాబైటిి� , సర్తవ ముానవ జాాత్తి పాాపం 
మురిాయు దాాని శాాశంవత పరాిణాముాల్లో నుండిి విముుకీితనిచేే� ఒక ముారాా� నిి 
అందాించూడిానికీ ిఆయన వచేా�డు. అతను పాాపుల్లోను ర్తక్షిించూడిానికీ ివచేా�డు—నీ 
వంటిి మురాియు నేా వంటిి వ్రాారాిని పాాపం మురాియు శాాశంవతమైై�న ముర్తణం నుండిి 
ర్తక్షిించూడిానికీి వచేా�డు.

ఈ ఉచిత పాాప క్షముాపణను పాొందాాల్లోంటిే, మునం కీేవల్లోం ఒకకటిి ముాత�మైే 
చేేయాల్లోని బైై�బిల్ చేెబైుతోోందాి—ప�భువ్రాె�న యేిసుకీీ�సుత  సిిల్లోువపెె� చేేసిిన దాానిని 
నమిమ, అంగిీకరాించి, ఆయనను హృదుయపూర్తవకంగిా విశంవసిించేాలి.

“ఆయనయ�దు విశాావసముు�చుువాాడావెడాో  వాాడు ఆయన నాాముముు ము�లముుగాా 
పొాపక్ష్యముాపణ పొొ �దును…” (అపొొ సతలుల కీార్త�ముులు 10:43).

“...యెేసు పరభువని నీ నాోట్టిితోో ఒపుపకీ�ని, దిేవుడు ముృతులలోను�డాి ఆయనను 
లేపిెనని నీ హోృదయము�దు విశ్రవసింం�చినయెెడల, నీవు ర్తక్షింి�పబడుదువు.” 
(రిోమీయులకు 10:9).

మీర్తు క�డిా ప�భువ్రాె�న యిేసుకీీ�సుత ను విశంవసిిసిేత  మీ పాాపాాల్లోకు క్షముాపణ 
మురాియు పాాప ప�క్షిాళ్ళనను పాొందువచూు�.

ప�భువ్రాె�న యేిసుకీీ�సుత ను విశంవసిించేాల్లోని మురిాయు సిిల్లోువపెె� ఆయన 
మీ కీోసం చేేసిిన కీారాాయనిి మీర్తు విశంవసిించేాల్లోని నిర్తణయించూుకీోవడంల్లోో మీకు 
సహాయపడటిానికీి ఈ కీి�ందాి పా�ా ర్తంన. ఈ పా�ా ర్తంన యిేసు మీ కీోసం చేేసిిన దాానికీి మీ 
అంగిీకీారాానిి తోెలియజాేయడిానికీి మురాియు మీ పాాపాాల్లోకు క్షముాపణ మురాియు 
ప�క్షిాళ్ళనను పాొందుడంల్లోో మీకు సహాయం చేేసుత ందాి. ఈ పా�ా ర్తంన ఒక ముార్త�దుర్త�కం 
ముాత�మైే. మీర్తు మీ సవంత ముాటిల్లోల్లోో క�డిా పా�ా రాింంచూవచూు�.

యిేసు ప�భువ్రాా, సిిల్లోువపెె� మీర్తు నేా కీోసం ఏంమి చేేశాారాో ఈ రాోజు నేేను 
అర్తంం చేేసుకునేాిను. మీర్తు నేా కీోసం ముర్తణించేార్తు, మీర్తు మీ విల్లోువ్రాె�న ర్తకీాత నిి 
చిందాించేార్తు మురాియు నేేను క్షమించూబైడిేల్లోా నేా పాాపాాల్లోకు వ్రాెల్లోను చేెలి�ంచేార్తు. 
నినుి విశంవసిించేే వ్రాార్తు తము పాాపాాల్లోకు క్షముాపణ పాొందుుతోార్తని బైై�బిల్ నేాకు 
చేెబైుతోోందాి.

ఈ రాోజు, నేేను నినుి విశంవసిించేాల్లోని నిర్తణయించూుకుంటిునేాిను మురాియు 
మీర్తు నేా కీోసం సిిల్లోువపెె� ముర్తణించూడం మురాియు ముృత�ల్లోల్లోో నుండిి త్తిరిాగిి 
ల్లోేవడం వంటిి వ్రాాటిిని నమిమ, అంగిీకరాించేాల్లోని నిర్తణయించూుకుంటిునేాిను. నేా 
సవంత ముంచి పనుల్లో దాావరాా ననుి నేేను ర్తక్షిించూుకీోల్లోేనని నేాకు తోెల్లోుసు, 



అల్లోాగి ేమురా ేవయకీిత ననుి ర్తక్షిించూల్లోేడు. నేనేు నేా పాాపాాల్లోకు క్షముాపణ పాొందుల్లోేను.

ఈ రాోజు, మీర్తు నేా కీోసం ముర్తణించేార్తని, మీర్తు నేా పాాపాాల్లోకు వ్రాెల్లోను 
చేెలి�ంచేార్తని, మీర్తు ముృత�ల్లోల్లోో నుండిి త్తిరాిగిి ల్లోేచేార్తని నేేను నేా హృదుయంల్లోో 
విశంవసిిసుత నేాిను మురాియు నేా నేోటిితోో ఒపుకుంటిునేాిను, మురాియు మీపెె� 
విశాావసం దాావరాా, నేేను నేా పాాపాాల్లోకు క్షముాపణ మురిాయు ప�క్షిాళ్ళనను 
పాొందుుత�నేాిను.

యిేసయయ, నీకీే కృతజా�తల్లోు. నినుి పెే�మించూడిానికీి, నినుి మురిాంత 
తోెల్లోుసుకీోవటిానికీి మురిాయు నీకు నముమకంగిా ఉండటిానికీి నేాకు సహాయం 
చేెయియ.

ఆమైైన్స్‌.



బైైంగుుళ్ళ�ర్తు నగురాానికీి ఉపు మురిాయు వ్రాెల్లోుగుుగిా వుండటిం, మున దాేశాానికిీ 
మురాియు ఇతర్త దాేశాాల్లోకు సవర్తంగిా వుండటిం, ముా ఆల్ పెీపుల్� చూర్డ్� యొకక 
దుర్త�నం.

ఆల్ పెీపుల్� చూర్డ్� యెేసును పిేరమి�చెే, వాాకీా�నిన కీే�దిీరకరిి�చిన, ఆతాతోో 
ని�డాిన, ఒక కుటిుంబై చూరిా�, ఒక శింక్షణా కేీందు�ం, మిషన్స్‌� మీదు దుృష్టిి�  ఉంచి 
ప�పంచేానిి చేెర్తుకీోవల్లోనుకునేే చూరాి�.

• ఒక కుట్టిు�బ చురిిుగాా ,  మైేముు కీీ�సుత -కేీందాీ�కృత సహవ్రాాసంల్లోో ఒక 
సంఘంంగిా కలిసిి పెెర్తుగుుతోాముు, దాేవుని సంఘంంగిా ఒకరిానేొకర్తు పెే�ముతోో 
సంర్తక్షిించూుకుంటిూ సిేవ చేేసుకుంటిాముు.

• ఒక శింక్ష్యణా కీే�దర�గాా, మైమేుు ప�త్తి విశాావసినిి విజాయవంతంగిా జీవించూడిానికీ,ి 
కీీ�సుత వల్లోై పరిాణత్తి చేెందుడిానికిీ మురిాయు వ్రాారా ిజీవితం పటి�  దావేుని ఉదాే�శాాల్లోను 
నేెర్తవ్రాేర్త�డిానికీి శింక్షణ ఇసాాత ముు.

• మిష్టన్స్ు మీద దృష్టిం�  ఉం�చె ెఒక చూరిా�గిా, దావేుని వ్రాాకయం మురిాయు పరాశిుదాాధ తమ 
శంకిీత యొకక అదుు�తమైై�న ప�దుర్త�నల్లో దాావరాా యిసేు కీీ�సుత  యొకక సువ్రాార్తతతోో 
ముా నగుర్తం, దాేశంం మురాియు ఇతర్త దాేశాాల్లోను ఆశీర్తవదాించూడిానికీి మైేముు 
అర్తధవంతమైై�న పరాిచూర్తయ చేేసాాత ముు.

• పరప�చెానిన చెెర్తుకీోవలనుకునాే ఒక చూరిా�గిా, దాేవుని రాాజాయం కీోసం తము 
పా�ా ంతోాల్లోను ప�భాావితం చేేయగుల్లో దాె�వభకిీతగుల్లో నేాయకుల్లోను మురిాయు 
పరాిశుదాాధ తమతోో నిండిిన చూరాి�ల్లోను పెెంపాొందాించూడిానికీి మైేముు సాాం నికంగిా 
మురాియు ప�పంచూవ్రాాయపత ంగిా సిేవ చేేసాాత ముు.

APC ల్లోో, మైమేుు దావేుని పరాశిుదాాధ తమ అభిష్టికేం దాావరాా సంపూర్తణ మురాయిు 
రాాజీపడని దావేుని వ్రాాకీాయనిి అందాించూడిానికిీ కటిు� బైడి ిఉనేాిముు. ముంచి సంగితీం, 
సృజానేాతమక ప�దుర్త�నల్లోు, అదుుాతమైై�న విశాావస జాా� నముు, సముకీాలీన పరాిచూర్తయ 
పదుధత�ల్లోు, సరిాకీ�తత  సాాంకీేత్తికతల్లోు మురిాయు ఇతర్త సంకీేతోాల్లోు—అదుుాతోాల్లోు, 
సుచూక కీి�యల్లోు మురాియు ఆతమ సంబైంధంమైై�న వర్తముుల్లోతోో, పరాిశుదాాధ తమ శంకీితతోో 
(1 కీ�రిాంథాీయుల్లోకుయుల్లోకు 2:4,5; హీెబ్రీ�యుల్లోకు 2:3,4) దాేవుని వ్రాాకీాయనిి 
ప�కటిించే ేదావేుడు నియమించిన విధిానేానిి ఎనిటికీిీ ప�తోాయముాియం చేయేవని 
మైేముు నముుమత�నేాిముు. యిేసిే ముా నేేపథంయం, దాేవుని వ్రాాకయమైే ముా విషయ 
సూచిక, పరాిశుదాాధ తమ యొకక శంకీిత ముా పదుధత్తి, ప�జాల్లోే ముా పెిల్లోుపు మురాియు ముా 
ల్లోక్షయం కీీ�సుత  వంటిి పరాిపకవత.

ఆల్ ప్రేీపుుల్్ చర్చ్్ గుురిించి



బైైంగుుళ్ళ�ర్తుల్లోో ముా ప�ధిాన సాాం వర్తంతోోపాాటిు, ఆల్ పెీపుల్� చూరాి� 
భాార్తతదాేశంంల్లోో అనేేక ఇతర్త చూరాి�ల్లోను కలిగిి ఉందాి. ఆల్ పెీపుల్� చూరాి� సాాం నేాల్లో 
యొకక ప�సుత త జాాబితోా మురిాయు సంప�దాంిపు సముాచేారాానిి పాొందుడిానికీి, 
దుయచేేసిి ముా వ్రాెబ్ సిె�ట్  apcwo.org/locationsను సందురాి�ంచూండిి ల్లోేదాా 
contact@apcwo.orgకీి ఇమైైయిల్ పంపండిి.

https://apcwo.org/locations/


A Church in Revival
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational Bondages 
Change
Code of Honor 
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor 
Integrity
Interpreting Scripture
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife
Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 
Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love
The House of God 
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power
The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic
Water Baptism 
We Are Different
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work—Its Original Design

ఉచితు పురచుర్పణలుు

కీ�తత  పుసత కీాల్లోు క�ముం తపపకుండిా విడుదుల్లోవుతోాయి. ఆల్ పెీపుల్� చూర్డ్� 
కీి�సిి�యన్స్‌ పుసతకీాల్లోను .PDF, ఆడిియో మురాియు ఇతర్త ఫాారాామటి�ల్లోో ఉచితంగిా 
డిౌన్స్‌ ల్లోోడ్ చేేయడిానికీి దుయచేేసిి apcwo.org/books ని సందురాి�ంచూండిి. వీటిిల్లోో 
చేాల్లోా పుసతకీాల్లోు ఇతర్త భాాషల్లోో�  క�డిా అందుుబైాటిుల్లోో ఉనేాియి. ఉచిత ఆడియిో 
మురాియు వీడిియో ప�సంగిాల్లోు, ఉపనేాయస పాాఠాాల్లోు మురాియు అనేేక ఉచిత ఇతర్త 
వనర్తుల్లో కీోసం apcwo.org/sermons ని క�డిా సందురాి�ంచూండిి. 

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


కొంి�సాాలిస్ కొంౌన్సెై్లింగ్
కీి�సాాలిస్ట్ కీౌనేె�లింగ్ మునుష�ల్లో జీవితంల్లోోని సవ్రాాళ్ళ�ను ఎదుురాోకవడిానికీి 
మురాియు అధిిగుమించూడిానికీి వయకీితగుత సల్లోహాల్లోను అందాిసుత ందాి. కీి�సాాలిస్ట్ 
కీౌనేె�లింగ్ అనేేదాి శింక్షణ పాొందాిన మురాియు అనుభవజు� ల్లోై�న కీె��సతవ సల్లోహాదాార్తుల్లో 
నిపుణుల్లో బైృందుం.

ముా సిేవల్లోు అనిి వయసుల్లో వ్రాారాి కీోసం అందాించూబైడతోాయి మురాియు 
జీవితంల్లోోని అనేేక సవ్రాాళ్ళ�ను పరాిషకరాిసాాత యి.

కీి�సాాలిస్ట్ కీౌనేె�లింగ్ సిేవల్లోకు ర్తుసుముుల్లోు సర్తసమైై�నవి మురిాయు 
అందుుబైాటిుల్లోో ఉంటిాయి.

ముా శింక్షణ పాొందాిన సల్లోహాదాార్తుల్లో బైృందుంల్లోో ఒకరాితోో అపాాయింట్ మైైంట్ 
ష్టిెడూయల్ చేేయడిానికీి:

వాెబ్ సింె�ట్: chrysalislife.org 
ఫోో న్స్‌: +91-80-25452617 or toll-free (భాార్తతదాేశంంల్లోో) 1-800-300-00998
ఇంమైైయెల్: counselor@chrysalislife.org

కీి�సాాలిస్ట్ కీౌనేె�లింగ్ అనేేదాి ఆల్ పెీపుల్� చూరాి� & వర్తల్్ ఔటిీ�చ్ యొకక 
పరాిచూర్తయ.

యుకతవయసుకలు
వ�కీితగ్రంత సర్తు� బాట్టిుల
స�బ�ధిాల సవాాళుల
విదిా�స�బ�ధమైై�న వాెనుకబాట్టిు
పని స�బ�ధిిత సముస�లు
కుట్టిు�బ� / జ�ట్టిలు: వివాాహానికీి 
ముు�దు, వాె�వాాహిిక
తలిలద�డుర లు / పింలల లు / 
తోోబుట్టిు� వులు / తోోట్టిివాార్తు

పరవర్తతన ర్తుగ్రంాతలు
వ�కీితతవ లోపొాలు
ముానసింంక / భోావాోదిేవగ్రం సముస�లు
ఒతితడాి / ట్టిార ముా
ఆలకహాల్ / ముతుత పదిారిాధ ల 
దురిివనియోగ్రం�
ఆధిా�తిాక సముస�లు
జీవిత శింక్ష్యణ

https://chrysalislife.org/


ఆల్ పెపీుల్� చూరిా� దాాని సాాం నిక చూరాి� సవంత సరిాహదుు� ల్లోను దాాటి ిభాార్తతదాశేంం అంతటిా 
పరాిచూర్తయ చేేసాోత ందాి, ప�తోేయకీించి ఉతతర్త భాార్తతదాేశంం. (అ) నేాయకుల్లోను బైల్లోపర్తచూడం, (ఆ) 
యువకుల్లోను పరాచిూర్తయకు శింక్షణ చేయేడం మురాయిు (ఇ) కీీ�సుత  శంరారీాానిి నిరిామంచూడంపెె� 
ప�తోేయక దుృష్టిి�  ఉంచూుత�ందా.ి యువకుల్లో కీోసం అనేకే శింక్షణా సదుసు�ల్లోు మురిాయు 'కెీ��సతవ 
నేాయకుల్లో సదుసు�' ఏండిాదాి పాొడవునేా జార్తుగుుతోాయి. అదునంగిా, వ్రాాకయం మురాియు 
పరాిశుదాాధ తమల్లోో విశాావసుల్లోను శింక్షణ చేేసిే ఉదాే�శంయంతోో అనేేక వ్రాేల్లో ప�చూుర్తణల్లో కీాపెీల్లోు 
ఇంగిీ�ష్ మురాియు ఇతర్త భాార్తతీయ భాాషల్లోల్లోో ఉచితంగిా పంపెిణీ చేేయబైడతోాయి.

ఒక పరాాయయ బైహుముత్తి ల్లోేదాా నేెల్లోవ్రాారాీ ఆరాింక బైహుముత్తిని పంపడం దాావరాా 
ఆరాింకంగిా ముాతోో భాాగుసాావమిగిా ఉండటిానికీి మిముమలిి ఆహావనిసుత నేాిముు. మున 
దాేశంం అంతటిా ఈ పనిల్లోో ముాకు సహాయం చేేయడిానికీి మీర్తు పంపగుల్లో మొతతం 
ఎంతోో ఉపయోగుకర్తంగిా ఉంటిుందాి.

"ఆల్ పెీపుల్� చూరాి�"కీి చేెలి�ంచేాలి�న చేెకుక / బైాయంక్స్‌ డి�ా ఫ్ట్� � దాావరాా మీర్తు మీ 
బైహుముత్తిని ముా కీారాాయల్లోయ చిర్తునేాముాకు పంపవచూు�. ల్లోేదుంటి,ే మీర్తు ముా బైాయంక్స్‌ 
ఖ్యంాతోా వివరాాల్లోను ఉపయోగిించి బైాయంక్స్‌ బైదాిలీ దాావరాా నేేర్తుగిా మీ సహకీారాానిి 
చేెలి�ంచూవచూు�.

Account Name: All Peoples Church
Account Number: 50200068829058
IFSC Code: HDFC0004367
Bank: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 

Bengaluru - 560043, Karnataka.

దయచెేసింం గ్రంముని�చు�డాి: ఆల్ పెీపుల్� చూరాి� భాార్తతదాేశంం ఆధిారాిత బైాయంక్స్‌ ఖ్యంాతోా నుండిి 
ముాత�మైే బైాయంక్స్‌ విరాాళ్ళా�ల్లోను ఆమోదాించూగుల్లోదుు. మీ సహకీారాానిి అందాించేేటిపుడు, 
కీావ్రాాల్లోనుకుంటిే, మీర్తు మీ సహకీారాానిి ఉపయోగిించేాల్లోనుకుంటిుని నిరాి�ష�  
అనిి పెీపుల్� చూరాి� శాాఖ్యంను సూచించూవచూు�. అదునపు వివరాాల్లో కీోసం, దుయచేేసి ి
apcwo.org/give ని సందురాి�ంచూండిి. 

అల్లోాగిే, దుయచేేసిి మీకు వీల్లోై�నపుడల్లోా�  ముా కీోసం మురాియు ముా పరాిచూర్తయ 
కీోసం పా�ా రాింంచూండిి.

ధన�వాాదిాలు, దిేవుడు మిముుాను దిీవి�చుుగాాక!

ఆల్ ప్రేీపుుల్్ చర్చ్్ తెో భాాగుసాాాముులుు కండెి

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church






భారతదేశుంలోన్ని బెంంగుుళూ�రులోన్ని ఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజ్ మురియుు మిన్నిసీ్ట్రీ� 
ట్రై�న్నింగ్ సెంంటర్చ్, పంరిశుుద్వాధ తమతో న్నిండినుం, అభిషేకించబడినుం, పంరయోగాతమకం శిక్షణ మురియుు 
పంరిచరే కోస్తుం పంరిశుుద్వాధ తమ యొకంు మానుంవాతీతమైంనుం శుకిితో పాటు సిద్వాధ ంతపంరమైంనుం 
మురియుు మేధోపంరమైంనుం దేవున్ని వాకంేంలో ఉత�ము అధ్యేయున్నాన్నిి అంద్రింస్తుు� ంద్రిం. దైవికం 
స్తుాభావాన్నిి, దేవున్ని వాకంేంలో లోతైనుం ముూలాలునుంు మురియుు స్తుంకేతాలుు, అద్రుుతాలుు 
మురియుు అద్రుుతాలు యొకంు శుకిివంతమైంనుం పంరద్రర�నుంలునుంు నొకిుచెపే� పంరిచరే కోస్తుం 
పంరభ్యుువుతో స్తున్నిిహిత స్తుంబంధ్యం ద్వాార ఒకం వేకిిన్ని అభివృద్రింధ  చేయాలునుంిద్రిం మా విశాాస్తుం.

ఆల్ పీపుల్్ చర్చ్్ బైబిల్ కాలేజీ (APC-BC)లో, ముంచి బోధ్యనుంతో పాటు, మేముు 
పంరద్రర�నుంలో దేవున్ని పేరమునుంు, పంరిశుుద్వాధ తమ అభిషేకంం మురియుు ఉన్నికిన్ని మురియుు దేవున్ని 
మానుంవాతీతమైంనుం పంన్నిన్ని నొకిుచెబుతున్నాిముు. అనేకంముంద్రిం యుువకంులుు మురియుు 
ముహిళూలుు వారి జీవితాలుపై దేవున్ని పిలుుపునుంు న్సెరవేర్డ్డాన్నికి శిక్షణ పొంంద్వారు మురియుు 
పంంపంబడ్్డారు.

మేముు ముూడంు కారేకంరమాలునుంు(ప్రోర గాం మ్ లునుంు) అంద్రింస్తుు� న్నాిముు.

• థియాలుజీ మురియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో ఒకం-స్తుంవత్రం స్తురీిఫికేట్ (C.Th.)

• థియాలుజీ మురియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో రెంండంు స్తుంవత్రాలు డిపొొంమా (Dip.Th.)

• థియాలుజీ మురియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో ముూడంు స్తుంవత్రాలు బ్యాేచిలుర్చ్్ (B.Th.)

తరగుతులుు పంరతి వారం, సోమువారం నుంుండి శుుకంరవారం వరకంు, భారత కాలుమానుంం సోమువారం నుంుండి శుుకంరవారం వరకంు, భారత కాలుమానుంం 
పంరకారం ఉద్రయుం పంరకారం ఉద్రయుం 9:009:00 నుంుండి ముధ్యాేహిం  నుంుండి ముధ్యాేహిం 1212 గుంటలు వరకంు జరుగుుతాయి  గుంటలు వరకంు జరుగుుతాయి (UTC+5:30)(UTC+5:30). . 
మేముు ముూడంు అభాేస్తు ఎంపికంలునుంు అంద్రింస్తుు� న్నాిముు.

• • కాేంపంస్ లోకాేంపంస్ లో: కాేంపంస్ లో వేకిగిుత తరగుతులుకంు హాజరవుతారు.

• • ఆన్ లైన్ఆన్ లైన్: ఆన్ లైన్ లో పంరతేక్ష ఉపంన్నాేస్వాలుకంు హాజరవాండి.

• • ఇంఇం--లెరిింగ్లెరిింగ్: apcbiblecollege.org/elearn ఆన్ లైన్ ప్రోరీల్ ద్వాారా స్ట్రీాయు-గుమునుం(మీకంు 
వీలైనుంపు�డంు) అభాేస్తుం పొంంద్రవచు .్థియాలుజీ మురియుు కిరసీియున్ మిన్నిసీ్ట్రీ�లో ముూడంు 
స్తుంవత్రాలు బ్యాేచిలుర్చ్్

ఆన్ లైన్ లో ద్రరఖాస్తుు�  చేస్తుుకోవడ్డాన్నికి మురియుు కంళాశాలు, పాఠ్యాంేంశాలుు, అరహత 
పంరమాణాలుు, టూేషన్ ఖరు్లు గుురించి మురింత స్తుమాచారం కోస్తుం మురియుు ద్రరఖాస్తుు�  
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