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1 
சண்லட சசசரவுகள் என்றால் 

என்ன?

குடும்்த்பிலும், வேதல பசய்கபிற இடஙகளபிலும், 
ஊழபியத்பிலும், சத்யபிலும் ேறறும் எல்ல் இடஙகளபிலும் 
சணதட சச்சரவுகவள்ட்ை ே்ழ்கதக உறவுகதள 
ந்சம்்ணணுகபிறது. புறறுவந்ய் ்ரவுேதுவ்்ல, எல்ல் 
இடஙகளபிலும் சணதட சச்சரவுகள் ் ரேபி, சணதட சச்சரவுகள் 
இல்ல்் இடவே இல்தல எனற நபிதல க்ணப்டுகபிறது. 
அப்டிய்ை்ல், சணதட சச்சரவுகள் எனற்ல் எனை? 
சணதட சச்சரவுகள் என்து ேககளுககபிதடவய ஏற்டும் 
்பி்பிேபிதைகள், பேறுபபுககள், ் தக ேபிவர்்ஙகள் ேறறும் 
வ்்ர்டடஙகள்கும். 

வீடடிவல கணேன, ேதைேபியபிதடவய ் பிரச்சதைகள், 
ப்றவற்ர்கள் ்பிள்தளகளபிதடவய ்பிரச்சதைகள், அகக், 
்ஙதக, அணணன, ்ம்்பிகளபிதடவய ்பிரச்சதைகள் 
நபிலவுகபினறை. ந்ம் சபிறு ்பிள்தளகள்க இருந்ப்்ழுது 
ப்்ம்தேகளுகக்கச் சணதட வ்்டடிருககல்ம்; ேளர்ந் 
்பினபு ்ணத்பிறக்கவும், நபிலஙகளுகக்கவும் சணதட 
வ்்டடிருககல்ம். வேலும், வேதலககுபவ்்கும் இடத்பில், 
நம்வே்டு வசர்நது வேதல பசய்கபிறேர்கவள்டு சணதடகள், 
மு்ல்ளபிககும் ப்்ழபில்ளபிகளுககுேபிதடவயய்ை 
சணதடகள் ேறறும் உயர் அ்பிக்்பிகளுககபிதடவயய்ை 
சணதடகள் வ்்னறதே க்ணப்டுகபினறை. 
துர்பிர்்ஷடேசே்க, ்பிருச்சத்யபிலும் சணதட சச்சரவுகள் 
க்ணப்டுகபினறை. ஒவர ்பிருச்சத் ேககளுககபிதடவய 
கூடப ்பிரச்சதைகள் உள்ளை. அதைேரும் ஒனறு 
வசர்நது ‘அல்வலலுய்! அல்வலலூய்!’ எனறு ஞ்யபிறு 
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சணதட சச்சரவுகள் எனற்ல் எனை?

ஆர்்தையபில் ்்டிை்ல்கூட, ேறற ேபிசுே்சபிகவள்டு 
வசர்நது ்யணபிககமுடிய்் அளவு ேறறேர்கவள்டு 
ஒததுபவ்்க முடிய்ேல் ் பிரச்சதைகள் இருககல்ம். இத்ச் 
பச்ல்ேது ேருத்ேளபிககும் எனற்லும்கூட, பச்ல்ல்ேல் 
இருகக முடிய்து. அது எனைபேனற்ல், ஆணடேருககு 
ஊழபியம் பசய்கபிவறன எனறு பச்ல்லுகபிறேர்களுககு 
இதடவயகூட ஒததுபவ்்கமுடிய்ேல், ்ல சணதட 
சச்சரவுகள் ஏற்டுகபினறை!

ஆகவே, இந்ப புத்கதத் எழுதுே்ன வந்ககம்: 

•	 இதுவ்்னற சணதட சச்சரவுகளுககு எது க்ரணே்க 
இருககபிறது எனறு பு்பிநதுபக்ள்ளு்ல், 

•	 ந்ம் சணதட சச்சரவுகவள்டு ே்ழ்ே்்ல் நம் ே்ழ்ேபில் 
ஏற்டும் எ்பிர்ேதறத ்்ககஙகதளக கணடறபி்ல்,

•	 நம் ே்ழ்ேபில் சணதட சச்சரவுகதளத ்ேபிர்தது 
ே்ழ்ே்றக்ை ேழபிமுதறகதளக கறறுகபக்ள்ளு்ல்.
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2 
சண்லட சசசரவுகள் வரககாரைம் 

என்ன?

்பலக

நரீ்திதமாழிகள் 10:12 
்பலக விமரா்தங்கலள எழுப்பும்; அனம்பா சகல ்பாவங்கலளயும் 
மூடும்.

்தக சணதட சச்சரவுகதள உருே்ககும். 
உ்்ரணத்பிறகு, நரீஙகள் பு்பி்்க ஒரு இடத்பில் வேதலககுச் 
வசர்கபிறரீர்கள். உஙகவள்டு வசர்நது ்ணபிபு்பியபவ்்கும் 
குழுேபிைருககு நரீஙகள் அறபிமுகப்டுத்ப்டுகபிறரீர்கள். 
அனதறககு நரீஙகள் ேபிகவும் சநவ்்சே்க இருந்பிருபபீர்கள். 
்பினபு, ந்டகள் கடநது பசல்தகயபில், அந்க குழுேபில் 
உள்ள ஒருேவர்டு உஙகளுககு ஒததுபவ்்க முடிய்்்டி 
்பிரச்சதைகள் ஆரம்்பிககபிறது. ஆரம்்த்பில் அேவர்டு 
நரீஙகள் சநவ்்சே்க இருந்பிருபபீர்கள்; ஆை்ல், அ்றகுப 
்பின ேந் ந்டகளபில் அேதரப  ்பிடிகக்ேல் வ்்கல்ம். 
்பினபு, அேதர நரீஙகள் ்ேபிர்கக ஆரம்்பிபபீர்கள்; அேதர 
பேறுககவும் ஆரம்்பிபபீர்கள். அந்ப ்தக ேளர்நது, 
ஒருந்ள் அே்பிடம் நரீஙகள் சணதடயபில், அந் பேறுபத் 
பேளபிகக்டடுவீர்கள். ஆை்ல், உஙகளுககு அேர்ேரீது 
இவேளவு பேறுபபு இருககபிறது என்து அந் ந்ருககு 
அனறு்்ன பு்பியேரும். இவே்ற்க, ஒருேர் ேரீது தேககும் 
்தகயும், பேறுபபும், ்பிரச்சதைகதளயும் சணதட 
சச்சரவுகதளயும் பக்ணடு ேருகபிறது.
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மகா்பம் அல்லது ஆத்திரம்

நரீ்திதமாழிகள் 15:18
மகா்பககாரன சண்லடல� எழுப்புகி்றான; நரீடி�சாந்தமுள்ளவம்னா 
சண்லடல� அமர்ததுகி்றான.

ந்ம் அதைேருககுவே வக்்ம் ேருேது இயறதக. 
நேககுள் ஏற்டும் வக்்ம் வ்்னற உணர்வுகதள 
ச்பிய்ை ேழபியபில் பேளபிப்டுத் ந்ம் கறறுகபக்ள்ள 
வேணடும். எப்டிபயைபில், ந்ம் ்்ேம், அநரீ்பி ேறறும் 
சகபிபபுத ்னதேயபினதே ஆகபியேறதறக க்ணும்வ்்து 
வக்்ப்டுே்பில் ் ேறபில்தல. ஆை்ல், ஏவ்் ஒருசபில சபிறபிய 
க்ரணஙகளுகக்க, ச்்்ரணே்கப வ்சபிய்றகுககூட 
ஒருசபிலர் ஆகவர்ஷே்கக வக்்ப்டுேத் 
கேைபித்பிருபபீர்கள். இவே்ற்க, உணர்வுகதளக 
கடடுப்்டடில் தேககப ்ழககேபில்ல்்்்ல், அது 
அவநக்பிடத்பில் ்பிரச்சதைகள், சணதட சச்சரவுகள் 
உருே்கக க்ரணே்க அதேகபிறது. இவே்ற்க, 
நேது வக்்ம், ந்ம் நபிதைததுப ்்ர்கக்் அளேபில் 
சணதட சச்சரவுகதள உருே்ககபி, உறவுகளுககபிதடவய 
்பிரச்சதைகதள ேளர்த்பிருககபிறது.

நரீ்திதமாழிகள் 29:22
மகா்பககாரன வழகலகக தகாளுவுகி்றான; மூர்ககன த்பரும்்பா்தகன.

நரீ்திதமாழிகள் 30:33 
்பாலலக கலட்தல் தவண்லைல�ப் ்பி்றப்்பிககும்; மூகலகப் ்பிலச்தல் 
இரத்ததல்தப் ்பி்றப்்பிககும்; அப்்படிம� மகா்பதல்தக கிண்டிவிடு்தல் 
சண்லடல�ப் ்பி்றப்்பிககும்.

நரீ்பிபே்ழபிகள் 30:33 ஐ எ்பிவரய பே்ழபியபில் 
இருப்துவ்்லவே பே்ழபிப்யர்த்்ல், “்்லில் 
பக்டுககப்டும் அழுத்ம், ்யபிதர உணட்ககுகபிறது; 
மூககபில் பக்டுககப்டும் அழுத்ம், ரத்தத் 
ேரேதழககபிறது; வக்்த்பின அழுத்ம், அ்்ேது, 

சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?
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வக்்தத் (கடடுப்டுத்ப ்ழக்ேல்) அடககுே்்ல் 
ஏற்டும் அழுத்ம் சணதடகளுககுக க்ரணே்கபிறது.” 
எனறு அர்த்ம் ்ருகபிறது. 

பு்றைி ம்பசு்தல், முதுகுககுப் ்பின ம்பசு்தல், கல்தகட்டிப் 
ம்பசு்தல்

நரீ்திதமாழிகள் 26:20 
வி்றகில்லாமல் தநருப்பு அவியும்; மகாள்தசால்லுகி்றவ்னில்லாமல் 
சண்லட அடங்கும்.

கத்கடடிப வ்சுகபிறேர்கள், புறணபி வ்சுகபிறேர்கள், 
கபிசுகபிசுப்ேர்கள், ேறறேர்கதளப ்றறபி அேதூற்கப 
வ்சுகபிறேர்கள் ்பிரச்சதைகளுககுக க்ரணே்க 
இருககபிற்ர்கள். உ்்ரணத்பிறகு, இரு நண்ர்கதளப 
்றறபிப ்்ர்ககல்ம். அேர்கள் இருேரும் நல்ல 
நண்ர்கள்க இருககபிற்ர்கள். அேர்களபில் ஒருேர் 
ேபிடுமுதறககுச் பசனறுேபிடுகபிற்ர். ஒரு பு்பிய ந்ர் 
அேருதடய நண்தரப ்றறபி அேதூற்ைதேகதளப 
வ்சுகபிற்ர். ேபிடுமுதறககுப வ்்ய்த ்பிரும்்பிய நண்ர், 
்னனுதடய நண்தர ேரீணடும் சந்பிககும்ப்்ழுது, அேர் 
ேபிகவும் ேபித்பிய்சே்கப ்ழகுேத்க கேைபிககபிற்ர். 
ஏபைைபில், அேர்களுககு இதடவய, புறணபிவ்சுகபிற 
ஒருேர் இபப்்ழுது நுதழந்பிருப்்்வலவய அப்டி 
நடககபிறது. இதுவ்்னறு, ந்ம் புறணபி வ்சுகபிவற்ம் 
எனற உணர்வு இல்ல்ேவலவய, இனபை்ருேதரப ்றறபி 
அேதூற்க ேறறேர்களபிடம் வ்சும்ப்்ழுது, அேர்கள் 
இருேருககும் இதடவய ்பிரச்சதைகள் முதளதப்ழும்் 
ந்வே க்ரணே்க அதேகபிவற்ம். ஆகவே, ேறறேர்கதளப 
்றறபி, இனபை்ருே்பிடம் ந்ம் வ்சும்ப்்ழுது, ேபிகவும் 
கேைே்கப வ்ச வேணடும். 

நரீ்திதமாழிகள் 16:28 
மாறு்பாடுள்ளவன சண்லடல�க கிளப்்பிவிடுகி்றான; மகாள் 
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சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?

தசால்லுகி்றவன ்பிராை சிமநகி்தலரயும் ்பிாிததுவிடுகி்றான. 

சர்சலசககுாி� ந்பராகவும் சண்லட�ிடு்பவராகவும் 
இருத்தல்

நரீ்திதமாழிகள் 26:21
காிகள் ்தழலுககும், வி்றகு தநருப்புககும் ஏதுவா்னதும்பால, 
வாதுப்்பிாி�ன சண்லடகலள மூட்டுகி்ற்தற்கு ஏதுவா்னவன.

சணதடகக்ரர்களபிடம் ந்ம் எனை பச்னை்லும், 
எனை பசய்்்லும் வக்்ப்டுே்ர்கள். இது அேர்களுதடய 
குணத்பிவலவய அதேயபப்றற ஒனற்க இருககும். 
எனை வ்சபிை்லும், எனை பசய்்்லும், வக்்த்பில் 
சணதடவ்்டடு, ்லவர்டும் உறவுகள் முறபிநதுவ்்கக 
க்ரணே்க இருப்்ர்கள். இ்பில், ேறறேர்கள் குறறம் 
பசய்்்ர்கள் என்்பிை்ல் அல்ல, இேருககுள் உள்ள 
இந் சணதடவ்்டும் குணவே, ்ல ்பிரச்சதைகளுககுக 
க்ரணே்க அதேயும். 

த்பருலம

நரீ்திதமாழிகள் 28:25 
த்பருதநஞசன வழகலகக தகாளுவுகி்றான; கர்த்தலர நம்புகி்றவம்னா 
தசழிப்்பான.

ஒரு வேதலதய எப்டிச் பசய்து முடிககவேணடும் எனறு 
ஒரு குழுே்க ஒரு அதறயபில் அேர்நது கலநதுதரய்டும் 
நபிகழ்தேக கருத்பில் பக்ள்ளல்ம். நரீஙகளும் அந்க குழுேபில் 
ஒருேர்க இருககபிறரீர்கள் எனறு தேததுகபக்ள்வே்ம். 
உஙகள் குழுத்தலேர் உஙகதளபவ்்ல ஒரு சபிறப்்ை 
்ல்கதலககழகத்பில் ் டடம்ப்ற்் ஒரு ந்ர்க இருககபிற்ர். 
அந் வேதலதய முடிகக, உஙகளுதடய ஆவல்சதைகதள 
ஏறறுகபக்ள்ள்ேல், அேருதடய ஆவல்சதைகளபின்டி 
அத்ச் பசய்துமுடிககத ்ரீர்ே்ைபிககபிற்ர். ஆை்ல், 
அேதரேபிட எனை்ல் அந் வேதலதய நனற்கச் 
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பசய்யமுடியும் எனறு நரீஙகள் நபிதைப்்்ல், அேருதடய 
அ்பிக்ரத்பிறகு உஙகள்ல் கடடுப்டடு நடகக 
முடிய்ேல் வ்்கபிறது. இது சணதட சச்சரவுகளுககுக 
க்ரணே்க அதேகபிறது. இவே்ற்க, ேறறேர்களுதடய 
ஆவல்சதைகதளயும் ேழபிமுதறகதளயும் ஏறறுகபக்ள்ள 
முடிய்ேல், என ேழபி்்ன சபிறப்்ைது, என 
ஆவல்சதை்்ன சபிறப்்ைது எனற ப்ருதேய்ை 
எணணம், நம்ேபில் அவநக உறவுகளுககபிதடவய ் பிரச்சதைகள் 
ேறறும் சணதடகளுககுக க்ரணே்க அதேகபிறது. 

சு�நல ஆலசகள்

லூககா 22:20-27 
20 ம்பாஜ்னம்்பண்ைி்ன்பினபு அவர் அந்தப்்படிம� ்பாத்திரதல்தயும் 
தகாடுதது: இந்தப் ்பாத்திரம் உங்களுககாகச சிந்தப்்படுகி்ற 
எனனுலட� இரத்தத்தி்னாலாகி� பு்தி� உடன்படிகலக�ா�ிருககி்றது 
என்றார். 
21 ்பினபு: இம்தா, எனல்னக காட்டிகதகாடுககி்றவனுலட� லக 
எனனுடம்னகூடப் ்பந்தி�ிலிருககி்றது. 
22 ்தரீர்மா்னிககப்்பட்ட்படிம� மனுஷகுமாரன ம்பாகி்றார், ஆ்னாலும் 
அவலரக காட்டிகதகாடுககி்ற மனுஷனுககு ஐம�ா என்றார். 
23 அப்த்பாழுது அவர்கள் நம்மில் �ார் அப்்படிச தசயவான எனறு 
்தங்களுககுள்மள விசாாிககத த்தாடங்கி்னார்கள். 
24 அன்றியும் ்தங்களில் எவன த்பாி�வ்னா�ிருப்்பான எனறு 
அவர்களுககுள்மள வாககுவா்தம் உண்டா�ிற்று. 
25 அவர் அவர்கலள மநாககி: பு்றஜா்தி�ாாின ராஜாககள் அவர்கலள 
ஆளுகி்றார்கள்; அவர்கள்மமல் அ்திகாரம் தசலுததுகி்றவர்களும் 
உ்பகாாிகள் என்னப்்படுகி்றார்கள். 
26 உங்களுககுள்மள அப்்படி�ிருககககூடாது; உங்களில் த்பாி�வன 
சி்றி�வல்னப்ம்பாலவும், ்தலலவன ்பைிவிலடககாரல்னப்ம்பாலவும் 
இருககககடவன. 
27 ்பந்தி�ிருககி்றவம்னா, ்பைிவிலடதசயகி்றவம்னா, எவன 
த்பாி�வன? ்பந்தி�ிருககி்றவன அல்லவா? அப்்படி�ிருநதும், நான 
உங்கள் நடுவிமல ்பைிவிலடககாரல்னப்ம்பால் இருககிம்றன.

்னனுதடய சபிலுதே ேரணத்பிறகு முனபு, கதடசபி 
இரவு உணதே இவயசு ்ன சரீஷர்கவள்டு ச்ப்பிடத 
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்ரீர்ே்ைபிககபிற்ர். அபப்்ழுது, இவயசு ்்ன சபிலுதேயபில் 
ே்பிககபவ்்ேத்யும், அேர்களபிடேபிருநது ேபிதடப்றப 
வ்்ேத்யும் ப்்பிேபிககபிற்ர். ்்ன அவே்று 
வ்்கபவ்்ேத்ச் பச்ல்லக வகடட சரீஷர்களபின ேைநபிதல 
எப்டியபிருந்து எனறு கேைபியுஙகள். அவே்று இவயசு 
வ்்ை்பினபு, அேருதடய ்தலதேப ப்்றுபபு அடுதது 
ய்ருககு என்வ் அேர்களுதடய வ்ச்ச்க இருந்து. இந் 
சரீஷர்கள் அதைேருவே, இவயசு ்பிரசஙகபித்தேகதளக 
வகடடேர்களும், அேருதடய வ்்்தைகதளக 
கேைபித்ேர்களும், அேர் பசய்் அ்பிசய அறபு்ஙகதளப 
்்ர்த்ேர்களுே்ய் இருந்்லும், அேர்களுதடய இந்ப 
வ்்டடி ேைப்்னதே சணதடகளுககுக க்ரணே்க 
இருந்து.

அபப்்ழுது, ய்ர் ப்்பியேர் எனறு இவயசு 
அேர்களுககுப வ்்்பித்தேகதளக கேைபியுஙகள். 
இவயசு அேர்களபிடம், நரீஙகள் அதைேருவே ்ேற்கப 
பு்பிநதுபக்ணடீர்கள். நரீஙகள் இந் உலக நதடமுதறகதளக 
கேைபிதது, அத்பவ்்லவே, நரீஙகளும் பசயல்்டத 
்ரீர்ே்ைபித்பிருககபிறரீர்கள் எனகபிற்ர். வேலும், இவயசு 
அேர்களபிடம், உயர் ்்ேபியபில் இருப்ேதர, இந் 
உலகேககள் வேணடுே்ை்ல் உயர்ந்ேர்கக கரு்ல்ம். 
வ்ேனுதடய ் ்ர்தேயபில் அேர் ் தலேர் எனறு கரு்ப்ட 
வேணடுே்ை்ல், அேர் ேறறேர்களுககுச் வசதே 
பசய்கபிறேர்க இருகக வேணடும்  எனறு அறபிவுறுததுகபிற்ர். 
ஆகவே, உஙகளபில் ய்ர் ேறற அதைேருககும் 
வேதலகக்ரர்க இருகக ேபிரும்புகபிறரீர்கவள், அேவர 
உஙகளுககு அடுத் ்தலேர்க இருககும் ்கு்பிதயப 
ப்றுகபிற்ர் எனகபிற்ர். இவே்ற்க, சுயநலே்ை ஆதசகள் 
்பிரச்சதைகளுககுக க்ரணே்க அதேயல்ம். 

சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?



சண்டை சசசரவுகள் இல்லாமல வலாழ்தல

9

்தவ்றா்ன புாிநதுதகாள்ளு்தல்

அப்ம்பாஸ்்தலர்கள் 6:1
அநநாட்களிமல, சரீஷர்கள் த்பருகி்னம்பாது, கிமரககரா்னவர்கள், 
்தங்கள் வி்தலவகள் அன்றாடக விசாரலை�ில் ்திட்டமாய 
விசாாிககப்்படவில்லலத�னறு, எ்பிதர�ருககு விமரா்தமாய 
முறுமுறுத்தார்கள்.

மு்னமு்ல்க எருசவலம் நக்பில் துேஙகப்டட 
்பிருச்சத்யபில் ்பிரச்சதைகள் இருந்ை. அேர்களுககுள் 
கபிவரகக பே்ழபிவ்சும் யூ்ர்கள், எ்பிவரய பே்ழபிவ்சும் 
யூ்ர்கள் எனற ்பி்பிவு ஏற்டுகபிறது. உணவுகதளப 
்கபிர்நதுபக்டுககும்ப்்ழுது, எ்பிவரய பே்ழபிவ்சும் யூ் 
ேபி்தேகளுககுக பக்டுப்துவ்்ல, கபிவரகக பே்ழபிவ்சும் 
யூ் ேபி்தேகளுககுக பக்டுப்்பில்தல எனற குறறச்ச்டடு 
எழும்புகபிறது. இந்ப ் பிரச்சதைதய அபவ்்ஸ்்லர்களபிடம் 
பச்ல்லி, இ்றகுத ் ரீர்வு எனை எனறு வகடகபிற்ர்கள். ஒரு 
கூடடத்பிைர், ேறற கூடடத்பிைர்கதளக கேைபிப்துவ்்ல 
எஙகதளக கேைபிககேபில்தல எனற ்ேற்ை 
பு்பிநதுபக்ள்ளு்வல அஙகு சர்ச்தசககுக க்ரணே்க 
இருந்து. 

்த்னிந்பர் குைங்களில் உள்ள வித்தி�ாசங்கள்

அப்ம்பாஸ்்தலர்கள் 15:36-41
36 சிலநாலளககுப்்பினபு ்பவுல் ்பர்்ன்பாலவ மநாககி: நாம் கர்த்தருலட� 
வச்னதல்த அ்றிவித்திருககி்ற சகல ்பட்டைங்களிலுமுள்ள 
சமகா்தரர்கள் எப்்படி�ிருககி்றார்கதளனறு ம்பாயப் ்பார்ப்ம்பாம் 
வாரும் என்றான. 
37 அப்த்பாழுது ்பர்்ன்பா என்பவன மாற்கு எனனும் ம்பர்தகாண்ட 
ம�ாவால்னககூட அலழததுகதகாண்டு ம்பாகமவண்டும் என்றான. 
38 ்பவுமலா: அவன ்பம்்பிலி�ா நாட்டிமல நம்லம விட்டுப் 
்பிாிநது நம்மமாமடகூட ஊழி�ததுககு வரா்த்தி்னாமல, அவல்ன 
அலழததுகதகாண்டு ம்பாகககூடாது என்றான. 
39 இல்தப்்பற்்றி அவர்களுககுள்மள கடுங்மகா்பமூண்ட்படி�ி்னால் 
அவர்கள் ஒருவலரத�ாருவர் விட்டுப் ்பிாிந்தார்கள். ்பர்்ன்பா 
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மாற்குலவக கூட்டிகதகாண்டு கப்்பல் ஏ்றிச சரீப்புரு்தரீவுககுப் ம்பா்னான. 
40 ்பவுமலா சரீலாலவத த்தாிநதுதகாண்டு, சமகா்தரராமல ம்தவனுலட� 
கிருல்பககு ஒப்புவிககப்்பட்டு, பு்றப்்பட்டு, 
41 சரீாி�ாவிலும் சிலிசி�ாவிலும் ்திாிநது, சல்பகலளத 
்திடப்்படுத்தி்னான.

2 ்தரீமமாதம்தயு 4:11 
லூககாமாத்திரம் எனம்னாமட இருககி்றான. மாற்குலவ 
உனம்னாமட கூட்டிகதகாண்டுவா; ஊழி�த்தில் அவன எ்னககுப் 
்பிரம�ாஜ்னமுள்ளவன.

ந்ம் அதைேருவே ்ைபித்ைபி குணநலனகதள 
உதடயேர்கள்க இருப்்்லும், ஒவபே்ரு பசயல்கதளயும் 
்ைபிததுேதவ்்டு பசய்ே்்லும், நம்ேபிதடவய ் பிரச்சதைகள் 
எழும்்க கூடும். அபவ்்ஸ்்லர்கள்ை ்வுல் ேறறும் 
்ர்ை்்வுககு இதடவய ஏற்டட ்பிரச்சதைகளுககு 
அது்்ன க்ரணம் (அபவ்்ஸ்்லர்கள் 15:36-41). அேர்கள் 
்ஙகளுதடய மு்ல்ேது ஊழபிய ்யணத்பினவ்்து, 
்ர்ை்்வுககுச் பச்ந்கக்ரர்ை வய்ே்ன ே்றகு 
என்ேதர ்ஙகவள்டு அதழததுச் பசல்கபிற்ர்கள். 
இந் வய்ே்ன ே்றகு என்ேருதடய குடும்்ம் ஒரு 
பசல்ேச்பசழபிப்்ை குடும்்ே்கும். (அபவ்்ஸ்்லர்கள் 
12:12ல், இந் வய்ே்ன ே்றகுேபின அம்ே்வுதடய வீடு 
ப்்பிய வீட்க இருந்்டிய்ல், ஆ்பித்பிருச்சத் ேககள் 
அஙகு கூடி பெ்பித்்்க அறபிகபிவற்ம்). ஆகவே, அவேளவு 
ேச்பிய்க ே்ழ்ந்ேர், ்வுல் ேறறும் ்ர்ை்்வுடன 
கப்ல் ்யணத்பிலும், கழுத்ச் சே்்பியபிலும் க்ஷடப்டடு 
பசனற்்ல், ஒருவேதள, நேககு இந் வேதல ஒததுேர்து 
எனறு நபிதைதது, ்்்பியபிவலவய வீடு ்பிரும்்பியபிருககல்ம். 
ஆை்ல், ்வுல் அத் ேறகக்ேல் நபிதைேபில் 
தேத்பிருககபிற்ர். ஆகவே்்ன, ் வுலும் ் ர்ை்்வும் ் ஙகள் 
ஊழபியஙகளுகக்க இரணட்ேது முதற ்யணம் பசய்ய 
ஆயத்ே்ைப்்ழுது, ்ர்ை்் வய்ே்ன ே்றகுதேக 
கூடடிச்பசல்ல ேபிரும்புகபிற்ர். ஆை்ல், ்வுவல், அேன 

சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?



சண்டை சசசரவுகள் இல்லாமல வலாழ்தல

11

கடந் முதற நம்ேபிடேபிருநது இதடயபில் கழனறுபக்ணடு 
வ்்ைேன்்வை எனறு குமுறுகபிற்ர். 

்ர்ை்்வே் ேைதுருககமும் இரகக குணமும் 
உள்ளேர்ய் இருந்்ர். ஆகவே, ஒருேருககு இனபை்ரு 
ே்ய்பபுகபக்டுகக வேணடும் எனறு ேபிரும்்பிை்ர். 
ஆை்ல், ்வுல் அத் ஏறக ேறுததுேபிடட்ர். இவே்ற்க, 
இருேருககபிதடவயய்ை ்ைபிப்டட குணநலனகள் 
்பிரச்சதைகளுககுக க்ரணே்க அதேந்து. ஆை்ல், 
்வுல் மு்பிர்ச்சபி அதடநது, ச்துே்ை குணஙகதளப ப்றற 
்பினபு, ்ரீவே்தவ்யுேபிடம், “ே்றகுதே உனவை்வட 
கூடடிகபக்ணடுே்; ஊழபியத்பில் அேன எைககுப 
்பிரவய்ெைமுள்ளேன” எனறு 2 ்ரீவே்தவ்யு 4:11ல் 
எழுதுகபிற்ர். அந்க க்லகடடத்பில், வய்ே்ன ே்றகுவும் 
ஆேபிககு்பிய ே்ழ்ேபில் ஒரு மு்பிர்ச்சபிதய அதடந்பிருககபிற்ர். 

்பிாிவுகள் மற்றும் குழுககள்

1 தகாாிந்தி�ர் 3:3-5
3 த்பா்றாலமயும் வாககுவா்தமும் ம்ப்தகங்களும் உங்களுககுள் 
இருககி்ற்படி�ால், நரீங்கள் மாம்சத்திற்குாி�வர்களா�ிருநது 
மனுஷமார்ககமாய நடககி்றரீர்களல்லவா? 
4 ஒருவன நான ்பவுலலச மசர்ந்தவத்னனறும், மவத்றாருவன நான 
அப்த்பால்மலாலவச மசர்ந்தவத்னனறும் தசால்லுகி்ற்படி�ால் நரீங்கள் 
மாம்சத்திற்குாி�வர்களல்லவா? 
5்பவுல் �ார்? அப்த்பால்மலா �ார்? கர்த்தர்் அவ்னவனுககு 
அருள் அளித்த்படிம� நரீங்கள் விசுவாசிககி்ற்தற்கு ஏதுவா�ிருந்த 
ஊழி�ககாரர்்தாம்ன.

பக்்பிநது நக்பில் இருந் ்பிருச்சத் ேககளபிதடவய 
்பி்பிேபிதைகள் க்ணப்டடை. அேர்களபிதடவய ஒரு 
கூடட ேககள், ந்ஙகள் ‘்வுதலச் வசர்ந்ேர்கள்’ எனறும், 
இனபை்ரு கூடட ேககள், ‘ந்ஙகள் அபப்்ல்வல்தேச் 
வசர்ந்ேர்கள்’ எனறும் பச்ல்லிகபக்ணட்ர்கள். 
ஆகவே, அஙகபிருந் ஒரு கூடட ேககள், ்வுதலப 
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ப்ருதேய்கப வ்சபிை்ர்கள். இனபை்ரு கூடட 
ேககள், அபப்்ல்வல்தேப ்றறபிப ப்ருதேய்கப 
வ்சபிை்ர்கள். அந்த ்பிருச்சத் உருே்க ்வுதல 
ஆணடேர் ் யன்டுத்பிை்ர். ஆை்ல், ந்ளதடேபில் அந்த 
்பிருச்சத்யபில் ் பி்பிேபிதைகள் ஏற்டடு சணதடகள் ேறறும் 
்பி்பிேபிதைகள் க்ணப்டடை.

ஆை்ல், ் வுல், “நரீஙகள் ே்ம்சததுககு்பியேர்களும் இந் 
உலக ேககதளப வ்்ல நடநதுபக்ள்ளுகபிறேர்களுே்ய் 
இருககபிறரீர்கள்” எனறு ் வுல் அேர்கதளக கடிநதுபக்ணட்ர். 
ந்ன ்வுலுதடய கூடடதத்ச் வசர்ந்ேர் எனறும், 
ந்ன அபப்்ல்வல்வுதடய கூடடதத்ச் வசர்ந்ேர் 
எனறும் நரீஙகள் பச்ல்லிகபக்ள்ேது ்ேறு எனறு 
சுடடிகக்டடுகபிற்ர். ் வுல்கபிய ந்னும் அபப்்ல்வல்வும் 
வ்ேனுதடய ஊழபியகக்ரர்கள்்்ன, எஙகள் மூலம் நரீஙகள் 
வ்ேதை ேபிசுே்சபித்ரீர்கள்; ்வுவல் அபவ்்ல்வல்வே் 
எெே்ைன அல்ல, நம் அதைேருககும் வ்ேன ஒருேவர 
எெே்ைன எனறு அேர்களுககுச் பச்னை்ர். 

இவயசுேபின ச்ரீரே்கபிய சத்யபில் இதணந் 
ேபிசுே்சபிகள்கபிய நேககும் அவ் ேைநபிதல இருகக 
வேணடும். ஏபைைபில், ஒரு ்பிருச்சத் என்து நம்தேப 
்றறபியவ்், வேறு ஒரு ந்தரப ் றறபியவ்், ேறறேர்கதளப 
்றறபியவ்் அல்ல; ே்ற்க, அது இவயசுதேப ்றறபியது. 
ஆகவே, ந்ன இந்ப வ்்்கதரச் ச்ர்ந்ேன எனவற், 
ந்ன இந்த ்தலேதரச் ச்ர்ந்ேன எனவற், இந் 
ஊழபியதரச் ச்ர்ந்ேன எனவற் வ்சும் நபிதலககு 
ஒருவ்்தும் ேரககூட்து. அப்டிபய்ரு நபிதல ேந்்ல், 
அது இவயசுேபின ச்ரீரே்கபிய சத் அஙகத்பிைர்களபிதடவய 
சணதட சச்சரவுகதளவய பக்ணடுேரும். உலக அளேபில் 
்றவ்்து உள்ள ் பிருச்சத் சூழ்நபிதலகதள ந்ம் கேைபிததுப 
்்ர்ககும்ப்்ழுது, ஒரு சபில ஊழபியர்கதள உயர்த்பிப 
வ்சுேதும், வேறுசபில ஊழபியர்கதள ் ்ழ்த்பிப வ்சுேதுவே 
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அவநக ் பிருச்சத்களபின அழபிவுககுக க்ரணே்க இருககபிறது. 
1 பக்்பிந்பியர் 3:21ல் ்வுல், “இப்டியபிருகக, ஒருேனும் 
ேனுஷதரககுறபிதது வேனதே்்ர்டட்்பிருப்்ை்க” 
எனறு எழுதுகபிற்ர். ஆகவே, ந்ம் அதைேருவே, எந் 
ஒரு வ்ே ேைபி்தரவய், ்பிருச்சத்த ்தலேதரவய் 
முககபியப்டுத்்ேல், இவயசு கபிறபிஸ்துதே ேடடும் 
உறறு வந்ககபி ே்ழ்ந்்ல், அேருதடய ச்ரீரே்கபிய 
்பிருச்சத்யபின அஙகத்பிைர்கள்கபிய ந்ம் அதைேரும் 
அே்பில் ் லே்க ேளர்நது, உறு்பிய்யபிருநது ஒவர ச்ரீரே்க 
இதணந்பிருபவ்்ம். ்பிருச்சத்த ்தலேர்களுககுக 
பக்டுகக வேணடிய கைதத்க பக்டுகக வேணடும் 
எனற்லும், அேர்கதள நேகக்க ஊழபியம் பசய்ய, 
வ்ேன்்ன நபியேபித்பிருககபிற்ர் எனற ப்ளபிவும் நேககு 
நபிச்சயம் வ்தே. ஆகவே, உஙகளுதடய உள்ளூர் 
்பிருச்சத்யபில் நரீஙகள் ய்ருககு ஆ்ரவு ப்்பிேபிககபிறரீர்கள், 
அல்லது உஙகளுககு எந் ஊழபியதரப ்பிடிககும் எனறு 
வகடட்ல், “்்ஸ்டர்” எனறு பச்ல்ல்ேல், “இவயசு” எனறு 
பச்ல்லுஙகள். 

இவயசுதே நம் ே்ழ்ேபின வந்ககே்க தேதது ந்ம் 
ே்ழும்ப்்ழுது, அேருதடய ச்ரீரே்கபிய ்பிருச்சத்யபில் 
நேககு நபியேபிககப்டட தூரதத்ேபிட இனனும் 
அ்பிகே்கப ்யணபிகக முடியும்; எதுவும் நம்தேப ்பி்பிகக 
முடிய்து. ஒரு வ்்்கர் ்னனுதடய ்பிருச்சத்யபில் 
்பி்பிேபிதைகள் ேர்ேல் கேைே்கப ்்ர்ததுகபக்ள்கபிற்ர் 
எனற்ல், அது எனதை ேபிகவும் ேபியப்பில் ஆழ்ததுகபிறது. 
ஏபைைபில், என சத்யபில் இரணடு, மூனறு ்பி்பிவுகள்க 
ேபிசுே்சபிகள் ்பி்பிநதுவ்்யபிருககபிற்ர்கள் எனறு அவநக 
வ்்்கர்களபிடேபிருநது அ்பிகே்கக வகடக முடிகபிறது. ந்ன 
இதுேதர சந்பித் வ்்்கர்களபிவலவய, ஒவர ஒரு வ்்்கர் 
ேடடும்்்ன, எனனுதடய ்பிருச்சத்யபில் இதுேதர 
்பி்பிேபிதைவய இல்தல எனறு பச்ல்லக வகடடிருககபிவறன. 
அதுவ்்லவே, ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச்சும் இருகக வேணடும் 
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என்வ் என ஆேல். அவநக ஊழபியர்கள், அவநக ் தலேர்கள், 
அவநக ஊழபியஙகள் எனறு நம் ் பிருச்சத் ேளரும்ப்்ழுது, 
எந்பே்ரு வ்்்கருகவக், ் தலேருகவக், ேபிசுே்சபிகவக் 
முககபியததுேம் பக்டுகக்ேல், இவயசுதே ே்த்பிரம் 
தேயே்க தேத்பிருககும்ப்்ழுது, அதுவ்்ல ் பி்பிேபிதைகள் 
இல்ல்ேல் ேளரமுடியும். 

கலாத்தி�ர் 5:19-21
19 மாம்சத்தின கிாில�கள் தவளி�ரங்கமா�ிருககின்ற்ன; 
அலவ�ாவ்ன: வி்பசாரம், மவசித்த்னம், அசுத்தம், காமவிகாரம், 
20 விககிரகாரா்தல்ன, ்பில்லிசூ்னி�ம், ்பலககள், விமரா்தங்கள், 
லவராககி�ங்கள், மகா்பங்கள், சண்லடகள், ்பிாிவில்னகள், 
மார்ககம்ப்தங்கள். 
21 த்பா்றாலமகள், தகாலலகள், தவ்றிகள், களி�ாட்டுகள் 
மு்தலா்னலவகமள; இப்்படிப்்பட்டலவகலளச தசயகி்றவர்கள் 
ம்தவனுலட� ராஜ�தல்தச சு்தந்தாிப்்ப்தில்லலத�னறு முனம்ன 
நான தசான்னதும்பால இப்த்பாழுதும் உங்களுககுச தசால்லுகிம்றன.

மராமர் 8:8 
மாம்சததுககுட்்பட்டவர்கள் ம்தவனுககுப் ்பிாி�மா�ிருககமாட்டார்கள்.

யூகத்தின அடிப்்பலட�ிலா்ன வாககுவா்தங்கள்

1 ்தரீமமாதம்தயு 6:3-5
3 ஒருவன நம்முலட� கர்த்தராகி� இம�சுகி்றிஸ்துவின 
ஆமராககி�மா்ன வச்னங்கலளயும், ம்தவ்பக்திகமகற்்ற 
உ்பம்தசங்கலளயும் ஒப்புகதகாள்ளாமல், மவற்றுலம�ா்ன 
உ்பம்தசங்கலளப் ம்பா்திககி்றவ்னா்னால், 
4 அவன இறுமாப்புள்ளவனும், ஒனறும் அ்றி�ா்தவனும், 
்தர்ககங்கலளயும் வாககுவா்தங்கலளயும் ்பற்்றி 
மநாயதகாண்டவனுமா�ிருககி்றான; அலவகளாமல த்பா்றாலமயும், 
சண்லடயும், தூஷைங்களும், த்பால்லா்த சம்ச�ங்களுமுண்டாகி, 
5 தகட்ட சிநல்தயுள்ளவர்களும் சத்தி�மில்லா்தவர்களும் ம்தவ்பக்தில� 
ஆ்தா�தத்தாழிதலனறு எண்ணுகி்றவர்களுமா�ிருககி்ற 
மனுஷர்களால் உண்டாகும் மாறு்பாடா்ன ்தர்ககங்களும் ்பி்றககும்; 
இப்்படிப்்பட்டவர்கலள விட்டு விலகு. 

சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?
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வ்ேனுதடய ே்ர்தத்களபில் இல்ல்் ஒரு சபில 
ே்ர்தத்கதளப ் றறபிவய், ஒரு சபிலருதடய கருததுககதளப 
்றறபிவய் ே்ககுே்்ஙகள் பசய்ேது சணதட சச்சரவுகளுககு 
ேறறுபே்ரு க்ரணே்கபிறது. ் பிருச்சத்தயச் வசர்ந் சபிலர் 
எவேபி்த்பிலும் முககபியேறற ேபிஷயஙகதளக குறபிதது 
ே்ககுே்்ம் பசய்கபிற்ர்கள். உ்்ரணததுககு, ் ணணரீ்பில் 
மூழ்கபி ஞ்ைஸ்ந்ைம் எடுககும்ப்்ழுது, ்தலதய 
முன்ககே்கக குைபிநது மூழ்க வேணடுே்? ் பின்ககே்கச் 
ச்ய்தது மூழ்க வேணடுே்? எது ச்பிய்ை முதற எனறு 
ஒருசபிலர் ே்ககுே்்ஙகளபில் ஈடு்டுகபிற்ர்கள். சபில வே் 
அறபிஞர்களபின கூறறுககதள தேதது, இது்்ன ச்பி எனறு 
ே்்பிடுகபிற்ர்கள். ஆை்ல், எனதைப ப்்ருத்ேதரயபில், 
ஒருேர் ேைம்்பிரும்்பி, ் ணணரீருககுள் வ்்ய், பேளபிவய பு்பிய 
ெரீேவை்டு ேந்்வல வ்்தும், அது்்ன ஞ்ைஸ்ந்ைம் 
எனறு கருதுகபிவறன. ஆகவே, ஒருசபில ேைபி்ர்களபின 
கருததுககதள தேதது ே்்பிடுேத்ேபிட,  வ்ேனுதடய 
ே்ர்தத்கதள முழுதேய்க ஏறறுகபக்ணடு அதேகளபில் 
கேைம் பசலுத்பிை்வல வ்்தும், அபவ்்து ேைபி்ர்களபின 
கருததுககளுககு முககபியததுேம் இல்ல்ேல் வ்்ய்ேபிடும். 
ஆகவே, இதுவ்்னற யூகத்பின அடிப்தடயபில்ை 
கருததுககதள ே்்பிடுே்பிலிருநது ேபிலகபியபிருஙகள். வேலும், 
வே்்கேத்பில் உள்ள ஒருசபில உ்வ்சஙகள் ப்ளபிே்கப 
பு்பியேபில்தல எனற்ல், வ்ேனுதடய ே்ர்தத்யபில் நேககு 
எந் அளவுககுப பு்பிநதுள்ளவ்், அ்பின அடிப்தடயபில் 
ே்ழககடவே்ம். 

புத்தியீ்னமா்ன மகள்விகள்

2 ்தரீமமாதம்தயு 2:23-25
23 புத்தியீ்னமும் அயுக்தமுமா்ன ்தர்ககங்கள் சண்லடகலளப் 
்பி்றப்்பிககுதமனறு அ்றிநது, அலவகளுககு விலகி�ிரு. 
24 கர்த்தருலட� ஊழி�ககாரன சண்லட்பண்ணுகி்றவ்னா�ிராமல், 
எல்லாாிடத்திலும் சாந்தமுள்ளவனும், ம்பா்தகசமர்த்தனும், ்தரீலமல�ச 
சகிககி்றவனுமா�ிருகக மவண்டும். 
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25 எ்திர்ம்பசுகி்றவர்கள் சத்தி�தல்த அ்றியும்்படி ம்தவன அவர்களுககு 
ம்னந்திரும்பு்தலல அருளத்தகக்தாகவும்,

சணதட சச்சரவுகதள ேடடுவே ஏற்டுததும் 
புத்பியீைே்ைதும் அறபிய்தேதய பேளபிப்டுததுேதுே்ை  
வகள்ேபிகதளத ்ேபிர்ததுேபிடுஙகள். உ்்ரணத்பிறகு, 
ெ்ன எனற உஙகளுதடய கல்லூ்பி நண்னுககு 
சுேபிவசஷதத் அறபிேபிகக நரீஙகள் ஆதசப்டுகபிறரீர்கள் எை 
தேததுகபக்ள்வே்ம். அேன ஒரு கபிறபிஸ்்ே குடும்்த்பில் 
்பிறந்பிருந்வ்்்பிலும், இவயசு கபிறபிஸ்துதே ்னனுதடய 
பச்ந் இரடசகர்க ஏறறுகபக்ள்ளேல் இருககபிற்ன. 
ஆகவே, நரீஙகள் அேைபிடம், “நரீ ஏன ஆர்்தைககுச் 
பசல்ே்பில்தல?” எனறு அனவ்்டு வகடகபிறரீர்கள். உடவை 
அேன, “ஓ! அப்டிய்ை்ல் நரீயும் ேறு்டியும் ்பிறந்்்கச் 
பச்ல்லிகபக்ள்கபிற்ர்கவள! அந்க கூடடதத்ச் 
வசர்ந்ேை்?” எனறு கபிணடல்கக வகடகபிற்ன. வேலும், 
அேன, க்யீனும் ஆவ்லும் ய்தரத ் பிருேணம் முடித்்ர்கள் 
எனறு பச்ல்லு, ந்ன உனனுதடய சுேபிவசஷதத்க 
வகடகபிவறன எனறு பச்ல்ல, உடவை நரீஙகள் இேனுககு 
எனை ்்பில் பச்ல்ேது எனறு ப்்பிய்ேல், ஆணடேவர 
எைககு ஞ்ைம் ்்ரும் எனறு பெ்பிககபிறரீர்கள். ்பினபு, 
எைககுத ப்்பிந்ேதர, க்யீனும், ஆவ்லும் ்ஙகள் 
சவக்்்பிகதளத்்ன ்பிருேணம் முடித்பிருகக வேணடும் 
எனறு பச்ல்கபிறரீர்கள். ்பினபு, அேன வே்்கே 
கருததுககதளக வகலி கபிணடல் பசய்ய ஆரம்்பிககபிற்ன. 
நரீஙகள் பேடகப்டடு அேைபிடேபிருநது ேபிலகபிச்பசல்லும் 
சூழ்நபிதலதயச் சந்பிககபிறரீர்கள். 

ஆகவே, இதுவ்்னற சணதட சச்சரவுகதள 
ஏற்டுததும் வகள்ேபிகளுககு ேபிலகபிேபிடுேது நல்லது. 
வ்ேனுககு ஊழபியம் பசய்கபிறேர்கள், சணதட 
சச்சரவுகளுககு ேபிலகபி ே்ழ வேணடும் எனறு ்வுல் 
அறபிவுறுததுகபிற்ர். வே்்கேதவ்்டு ப்்டர்புதடய 

சணதட சச்சரவுகள் ேரகக்ரணம் எனை?
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எல்ல் வகள்ேபிகளுககுே்ை ்்பில் உஙகளுககுத 
ப்்பிந்பிருகக வேணடும் எனறு அேசபியேபில்தல. ெ்ன 
வகடடத்ப வ்்னற வகள்ேபிகளுககு நரீஙகள் ்்பில் 
அளபிகக முயறசபிககும்ப்்ழுது, அது சம்்ந்ே்ை வேறு 
அவநக வகள்ேபிகளுககும் அது ேழபிேகுககும். கதடசபியபில் 
அது ே்ககுே்்ஙகள்க ே்றபி சணதட சச்சரவுகவள்டு, 
நடத் முறபிததுகபக்ள்ளும் நபிதலககுப வ்்கககூடும். 
அ்றகுப ்்பில்க, ெ்னுககு ேபிகவும் வ்தேய்ைதும் 
முககபியே்ைதுே்ை கருததுககதளப வ்சபி, இவயசுேபின 
அனத் அேவை்டு ் கபிர்நதுபக்ள்ேது ேபிகவும் அேசபியம். 
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3 
சண்லட சசசரவுகளின எ்திர் 

விலளவுகள்
�ாகமகாபு 3:16 
லவராககி�மும் விமரா்தமும் எங்மக உண்மடா, அங்மக கலகமும் சகல 
துர்சதசயலககளுமுண்டு.

சண்லட சசசரவுகள் குழப்்பத்திற்கும் எல்லாவி்த தகட்ட 
தச�ல்களுககும் க்தவுகலளத ்தி்றநது தகாடுககும்

ப்்ற்தே, சுயநல வந்ககதத்யும் சுயநல ேபிருப்தத்யும் 
ந்டுகபிற இடத்பில் சணதடகளும் சச்சரவுகளும் இருககும் 
எனறு வே்்கேம் குறபிப்பிடுகபிறது. ந்ம் ஒருேவர்டு 
சணதடயபிடும்ப்்ழுது, குழப்ஙகளுககும், எல்ல்ேபி் 
பகடட பசயல்களுககும் க்தேத ்பிறநதுபக்டுககபிவற்ம். 
எப்டிபயைபில், “ச்த்்வை, ே்! ேநது பக்ணட்டு!” 
எனறு அேனுககுக க்தேத ்பிறநதுபக்டுப்துவ்்ல 
இருககபிறது. அவே்ற்க, ச்த்்ன நம் ே்ழ்கதகயபில் 
நுதழய ந்வே இடஙபக்டுதது, ேபிய்்பியபிை்ல் நம்முதடய 
உடல்நலதத்க பகடுத்ல், நம்முதடய குடும்்த்பிலும் 
வேதலபசய்யும் இடஙகளபிலும் குழப்ஙகதள ஏற்டுதது்ல், 
ேைச்வச்ர்வுகதள உணட்ககு்ல், வ்்ல்ேபிகள், 
்ணப்பிரச்சதைகள் ஆகபிய எல்ல்ேறதறயும் பசய்ய 
அேனுககு இடஙபக்டுப்துவ்்ல்கபிறது. ந்ம் சணதட 
சச்சரவுகளபில் ஈடு்டும்ப்்ழுது, அஙவக எல்ல்ேபி் ் பிச்சபின 
கபி்பிதயகளும் நடககபிறது. 

உ்்ரணத்பிறகு, ஒரு ்பிருச்சத் உறுப்பிைர்கள் 
சணதட சச்சரவுகளபில் ஈடு்டும்ப்்ழுது, அது நபிச்சயம் 
்பி்பிேபிதைகதளச் சந்பிககும். ச்த்்ன அத்த ்ைககுச் 
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ச்்கே்கப ் யன்டுத்பிகபக்ணடு ் னனுதடய எல்ல்ேபி் 
பகடட பசயல்கதளயும் அஙகு பசயல்்டுத்பி, அந்க 
கூடடதத்வய அழபிகக ஆரம்்பிப்்ன. அதுவ்்லவே, ஒரு 
குடும்்த்பில் உள்ள கணேன ேதைேபி சணதட சச்சரவுகளபில் 
ஈடு்டும்ப்்ழுது, ச்த்்ன அந்க குடும்்தத்வய 
அழபிககபிற்ன. ஒருசபிலருதடய ் பிருேணஙகளபில் சணதடவய 
இல்தல எனறு சபிலர் நபிதைககபிற்ர்கள். ஆை்ல், சணதட 
சச்சரவுகள் இல்ல்் குடும்்வே இல்தல என்து்்ன 
உணதே. ந்னும், என ேதைேபி ஏேபியும் அ்றகு 
ேபி்பிேபிலககு அல்ல. ஆகவே, நம்ே்ல் முடிந் அளவு 
சணதட சச்சரவுகதளத ்ேபிர்தது ே்ழ்ேபிடட்ல், எ்பி்பி 
நம் குடும்்த்பிறகுள் நுதழநது, நம் ்பிருேண ்ந்தத்ப 
்பி்பிதது, நம் ே்ழ்கதகதய அழபிப்து நபிச்சயம். 

ஆகவே, ேறறேர்கள் எனை பச்னை்லும், எனை 
பசய்்்லும், எந்ச் சூழ்நபிதலயபிலும், ந்ம் சணதட 
சச்சரவுகள் இல்ல்ேல் ே்ழ வ்ேனுதடய உ்ேபிகக்க 
நபிச்சயம் வேணடு்ல் பசய்ய வேணடும். ச்த்்னுதடய 
பகடட பசயல்கள் நம் ே்ழ்ேபில் நுதழய்ேல் இருகக 
வேணடுே்ை்ல், சணதட சச்சரவுகள் எனற இந்ப 
புறறுவந்ய் நம்தேத ்்கக்ேல் ்்துக்ப்்க ே்ழ்ேது 
ேபிகவும் அேசபியம். 
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4 
சண்லட சசசரவுகலள உன 
வாழவிலிருநது விலககு்தல்

சணதட சச்சரவுகதள எல்வல்ருவே அனு்ேபித்பிருப்்ர்கள். 
ஏபைைபில், ேககவள்டு சணதட சச்சரவுகள் ஏற்டும் 
சூழ்நபிதலதய ந்ம் அதைேருவே சந்பிககபிவற்ம். ஆை்ல், 
அ்பில் உள்ள ஆ்ததுககதள உணர்நது, அது நம் ே்ழ்தேப 
்்்பிகக்ேல் ே்ழ, நம்ே்ல் முடிந் அளவு அத்த ் ேபிர்தது 
ே்ழ முயறசபி பசய்ய வேணடும். 

நரீ்திதமாழிகள் 17:1
சண்லடம�ாடுகூடி� வீடுநில்றந்த தகாழுலம�ா்ன ்ப்தார்த்தங்கலளப் 
்பார்ககிலும், அமாிகலகம�ாமட சாப்்பிடும் தவறும் துைிகலகம� 
நலம்.

கஞசபிவய் கூவழ் குடித்்லும் ்ரே்யபில்தல; ஒரு 
சபிறபிய வீடடில் சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்ேல் ே்ழ்ே்பில் 
எத்தை இன்ம். ஆை்ல், ப்்பிய அரணேதையபில், ஓய்் 
சணதடகளுககு ேத்பியபில், ேபிருநது ச்ப்்டு ச்ப்பிடுே்பில் 
எனை சநவ்்ஷம் இருககபவ்்கபிறது. 

நரீ்திதமாழிகள் 20:3 
வழககுககு விலகுவது மனுஷனுககு மமனலம; மூட்னா்னவன எவனும் 
அ்திமல ்தலல�ிட்டுகதகாள்வான.

மூடர்கள் சணதட சச்சரவுகளபில் ேலியபவ்்ய் 
சபிககபிகபக்ள்கபிற்ர்கள் என்்்ல், சணதட சச்சரவுகளுககு 
ேபிலகபி ே்ழ்ேது ேனுஷனுககு வேனதே. ஒரு சணதடதய 
ஆரம்்பிகக ேபிகப ப்்பிய அளேபில் ஞ்ைம் வ்தேப்ட்து; 
ஆை்ல், சணதடகளபில் ஈடு்ட்ேல் இருப்து, ஒரு 
நறகுணமுள்ள ஆணுககும், கணணபியமுள்ள ப்ணணுககும் 
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ேபிகவும் வேனதே. 

நரீ்திதமாழிகள் 20:3 (்தி தமமசஜ தமாழித்ப�ர்ப்பு)
சண்லட சசசரவுகள் ஏற்்படாமல் ம்பசலச மவறு்பககம் 
்திருப்புகி்றவர்கள், நல்ல குைமுலட�வர்கள் என்பல்தக காட்டுகி்றது; 
ஆ்னால், சண்லடம்பாட ஆலசப்்படுகி்றவர்கள் முட்டாள்கள் 
என்பல்தக காட்டுகி்றது.

ஆகவே, சணதட சச்சரவுகளுககு ேபிலகபி ே்ழ்்ல் நல்ல 
குணததுககு அதடய்ளே்க இருககபிறது.

சண்லட சசசரவுகளுககு இடம் தகாடா்தரீர்கள்

நரீ்திதமாழிகள் 17:14 (்தி தமமசஜ தமாழித்ப�ர்ப்பு)
சண்லட சசசரவுகளின துவககம் என்பது, ஒரு அலைககட்டிலிருநது 
நரீர் கசிவது ம்பான்றது. ஆகமவ, அலைகட்டு தவடிப்்ப்தற்கு 
முன்பாகமவ, அல்த அலடததுவிட மவண்டும். 

உ்்ரணத்பிறகு, நண்ர்களுடன வ்நரீர் 
அருநதும்ப்்ழுது, ்ல க்்பியஙகதளப வ்சபிகபக்ணடு 
இருககும்ப்்ழுவ், ய்ர் சபிறப்்ை ேடதடப்நது 
வீரர் எனறு வ்ச ஆரம்்பிககல்ம். ந்ம் “சச்சபின" எனறு 
பச்ல்லல்ம், ேறற நண்ர்கள் ேறற வீரர்களபின ப்யர்கதளச் 
பச்ல்லல்ம். அப்டிவய கலநதுதரய்டல் ப்்டரல்ம். 
ஆை்ல், அந் ேபிே்்ம் பக்ஞசம் பக்ஞசே்க சூட்ை 
ேபிே்்ே்க ே்றுேத் ந்ம் கேைபிககல்ம். ஆரம்்த்பில், 
அர்த்ஙகள் நபிதறந் அதே்பிய்ை ேபிே்்ே்கத 
ப்்டஙகபியது, ்பின அது சூட்ை ேபிே்்ே்க ே்றபி, 
கதடசபியபில் சணதட சச்சரவுகளுககுள் ேந்பிருககல்ம். 
அப்டிய்ை ஒரு சூழ்நபிதலயபில், ேபிே்்ம் எஙகு சூட்க 
ஆரம்்பிககபிறவ்், அஙவகவய ந்ம் அந் ேபிே்்தத் 
நபிறுத்பிேபிடுேது நல்லது. அந் சூழ்நபிதலயபில் ந்ம் வேறு ஒரு 
க்்பியதத்ப ் றறபிப வ்சபி, வ்ச்தச ் பிதச்பிருபபுேது நல்லது. 
முடிய்்்டசத்பில், ேபிே்்ஙகள் அப்டிய்கச் சூட்க 
ே்றும்ப்்ழுது, ந்ம் அ்பிலிருநது ேபிலகபிச் பசல்ே்றகும் 
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சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்

்ய்ர்க இருகக வேணடும். அதணககடடில் வலச்க 
்ணணரீர் கசபிய ஆரம்்பிககும்ப்்ழுது, அந் அதணககடடு 
பேடிப்்றகு முன்்கவே, அந்க கசபிதே அதடததுேபிட 
வேணடும். ேபிே்்ம் சணதட சச்சரவுகள்க ே்றுே்றகு 
ந்ம் ே்ய்ப்ளபிககக கூட்து.

உங்கள் மவலலல� மாத்திரம் நரீங்கள் கவ்னியுங்கள்

நம்முதடய வேதலதய ே்த்பிரம் ந்ம் கேைபிககல்ம் எனறு 
பச்ல்ேது எளபி்்க இருககல்ம். ஆை்ல், நதடமுதறயபில் 
அது ேபிகவும் க்ஷடம். ந்ம் எனபைனை வேதலகதளச் 
பசய்ய வேணடும் எனறு சபிந்பிககவும், ேறறேர்கள் 
எனபைனை வேதலகதளச் பசய்யவேணடியுள்ளது 
என்த்ச் சபிந்பிகக தேககவும் வேணடும். அபப்்ழுது 
உறவுகளுககுள் சணதட சச்சரவுகள் ்டுககப்டும்.

நரீ்திதமாழிகள் 26:17
வழிம� ம்பாலக�ில் ்த்னககடா்த வழககில் ்தலல�ிடுகி்றவன நால�க 
கால்தப் ்பிடித்திழுககி்றவல்னப் ம்பாலிருககி்றான.

நம்முதடய இந ப்ிய்ேபில் உள்ள நகரஙகளபின ப்ருககளபில், 
ச்தல ஓரஙகளபில் இருேர் சணதடயபிடடுகபக்ணவட 
வ்்ேத் ந்ம் கேைபித்பிருககல்ம். அேர்கள் எத்ககுறபிதது 
அப்டிச் சணதட வ்்டுகபிற்ர்கள் எனறு நேககுத 
ப்்பிய்ேல் இருககல்ம். உ்்ரணத்பிறகு, ஒருந்ள் 
ச்தலயபில் நடநதுவ்்கும்ப்்ழுது, அப்டிபய்ரு 
க்்பியதத் நரீஙகள் கேைபிககபிறரீர்கள். அேர்கள் நேககு 
முன்பின ப்்பிய்்ேர்கள்க இருந்வ்்்பிலும், அேர்கள் 
எத்க குறபிதது சணதடவ்்டுகபிற்ர்கள் என்த்க 
கேைபிதது, ந்ம் "நடுேர்க” நபினறு அேர்கள் ் பிரச்சதைதயத 
்ரீர்ததுதேககல்வே எனற ஆேல் உஙகளுககு ஏற்டுகபிறது. 
இருேரது ே்்ஙகதளயும் வகடடறபிகபிவற்ம். உடைடிய்க, 
நம்முதடய தககதள ேடிததுககடடிகபக்ணடு, 
அேர்களுதடய சணதடதயத ்ரீர்ததுதேகக களத்பில் 



சண்டை சசசரவுகள் இல்லாமல வலாழ்தல

23

இறஙகுகபிவற்ம். கதடசபியபில், ந்ம் ஏன்்ன இேர்கள் 
சணதடயபில் ்தலயபிடவட்வே் எனறு வய்சபிககும் 
சூழ்நபிதலககுத ்ள்ளப்டுகபிவற்ம். இது்்ன, நேககுத 
வ்தேயபில்ல்் ேபிஷயத்பில் ் தலயபிடடு ே்டடிகபக்ள்ேது 
என்து. இத்க குறபிததுத்்ன, “ேழபிவய வ்்தகயபில் 
்ைககட்் ேழககபில் ்தலயபிடுகபிறேன ந்தயக க்த்ப 
்பிடித்பிழுககபிறேதைப வ்்லிருககபிற்ன” எனறு பச்ல்லி 
வே்்கேம் நம்தே எச்ச்பிககபிறது.

“ஒருேன உைககுத ்ரீஙகுபசய்ய்்பிருகக, 
க்ரணேபினறபி அேவை்வட ேழகக்ட்வ்” எனறு 
நரீ்பிபே்ழபிகள் 3:30ல் பச்ல்லப்டடு இருககபிறது. 
இருேர் சணதடயபிடடுகபக்ள்ேத்க கேைபிககபிற ந்ம், 
நேககுச் சம்்ந்வே இல்ல்் அேர்கள் ்பிரச்சதைகதளத 
்ரீர்ததுதேககும் நரீ்பி்்பிய்க நம்தே நபிதைததுகபக்ணடு 
பசயல்்ட வேணட்ம் _ இது ஒரு ப்்து அறபிவு ேறறும் 
நரீ்பிபே்ழபிகளபில் இவே்று குறபிப்பிடப்டடுள்ளது. 
அப்டிப்டட சூழ்நபிதலயபில் நரீஙகள் அேர்களுககு 
உணதேயபிவலவய உ்ே நபிதைத்்ல், க்ேலர்கதள 
அதழதது, அேர்களுககு உ்ேபி பசய்யல்ம். வேலும், 
நேககு அறபிமுகவே இல்ல்்ேர்களுதடய ் பிரச்சதைகளபில் 
ந்ம் வ்தேயபில்ல்ேல் ்தலயபிட்ேல் இருப்வ் நேககு 
நல்லது. நேககு்பிய வேதலகதளச் பசய்ே்பில் ந்ம் 
கேைே்க இருககும்ப்்ழுது, இதுவ்்னற வ்தேயபில்ல்் 
ேறறேர்களுதடய ் பிரச்சதைகளபில் ் தலயபிட்ேல் இருகக 
முடியும்.   

உங்கள் மநாககம் என்ன என்ப்தில் கவ்னம் ம்தலவ

அவநக வநரஙகளபில், நம்முதடய வந்ககம் 
்ேற்ை்்க இருககும். சணதடயபிடும் வந்ககத்பில் 
ந்ம் இருககும்ப்்ழுது, ந்ம் வ்்ர்டடஙகளபில் 
சபிககபிகபக்ள்ேது நபிச்சயம். 
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்பிலிப்்பி�ர் 2:3
ஒனல்றயும் வா்தி்னாலாவது வீண்த்பருலம�ி்னாலாவது 
தசய�ாமல், ம்னத்தாழலம�ி்னாமல ஒருவலரத�ாருவர் ்தங்களிலும் 
மமனலம�ா்னவர்களாக எண்ைககடவீர்கள்.

இனபை்ருேவர்டு சணதடவ்்டும் வந்ககதவ்்டு 
ந்ம் எத்யும் பசய்யககூட்து. உ்்ரணத்பிறகு, நம் ேைத் 
வந்கப்ணணும் அளேபில் நேககு ஒருேர் ஒரு ேபினைஞசல் 
அனுப்பியபிருந்்ல், ந்ம் அேருககு ஒரு தேரஸ் அனுப்பி 
அேரது கணபிைபியபில் உள்ள ் கேல்கதள ஒழபிததுககடடல்ம் 
எனறு நபிதைககககூட்து. ந்ம் அப்டிச் பசய்்்ல், நம் 
இருேருககுே்ை சணதட சச்சரவுகளுககு ந்வே அடித்ளம் 
வ்்டுேதுவ்்ல இருககும்.

�ாகமகாபு 4:1,2
1 உங்களுககுள்மள யுத்தங்களும் சண்லடகளும் எ்தி்னாமல வருகி்றது; 
உங்கள் அவ�வங்களிமல ம்பார்தசயகி்ற இசலசகளி்னாலல்லவா? 
2 நரீங்கள் இசசிததும் உங்களுககுக கிலடககவில்லல; நரீங்கள் 
தகாலலதசயதும், த்பா்றாலமயுள்ளவர்களா�ிருநதும், 
அலட�ககூடாமற்ம்பாகி்றரீர்கள்; நரீங்கள் சண்லடயும் யுத்தமும் 
்பண்ைியும், நரீங்கள் விண்ைப்்பம்்பண்ைாமலிருககி்ற்தி்னாமல, 
உங்களுககுச சித்திககி்ற்தில்லல.

்ேற்ை வந்ககஙகவள்டு, ் ேற்ை சபில பசயல்கதளச் 
பசய்ேவ், நம்ேபிதடவய சணதடகளும், யுத்ஙகளும் 
ஏற்டக க்ரணே்க அதேகபிறது. ஆகவே, ந்ம் ஒரு 
பசயதலச் பசய்ே்றகு முன்்க, எ்றக்க அத்ச் 
பசய்ய நபிதைககபிவற்ம் எனறு நம் வந்ககதத் ச்பி்்ர்தது 
க்ததுகபக்ள்ள வேணடும். ஒருேர் நேககுச் பசய்் 
பசயலுகக்க ந்ம் ்ழபிே்ஙக வேணடும் என்து நேது 
வந்ககே்க இருந்்ல், அது சணதடயபிடும் வந்ககே்க 
இருககபிறது, ந்ம் அத்ச் பசய்யக கூட்து. 

நரீங்கள் ம்பசும் வார்தல்தகளில் கவ்னம் ம்தலவ

ந்ம் வ்சும்ப்்ழுது ்யன்டுததும் பச்றகளபில் கேைம் 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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வ்தே.

நரீ்திதமாழிகள் 18:6
மூடனுலட� உ்தடுகள் விவா்தத்தில் நுலழயும், அவன வாய அடிகலள 
வரவலழககும்.

ந்ம் வ்சும்ப்்ழுது மூடத்ைே்ை ே்ர்தத்கதளப 
்யன்டுததுேது, சணதட சச்சரவுகதள உருே்ககபி, 
ந்ம் ேறறேர்களபிடம் ்்பிலடி ே்ஙகுே்றகுக க்ரணே்க 
அதேநதுேபிடும். ே்பியீைே்ை ே்ர்தத்கள் ேககளபிதடவய 
ே்்ஙகதள உருே்ககபிேபிடும்; ஆகவே, ந்ம் வ்சும்ப்்ழுது, 
்யன்டுததும் ஒவபே்ரு ே்ர்தத்கதளயும் கேைே்கப 
்யன்டுத் வேணடும்.

நரீ்திதமாழிகள் 22:10
்பாி�ாசககாரல்னத துரத்திவிடு; அப்த்பாழுது வாது நரீங்கும், 
விமரா்தமும் அவமா்னமும் ஒழியும்.

்்பிய்சகக்ர்னுதடய வ்ச்சபில் ்யன எதுவும் 
இருகக்து. ே்ற்க, சணதடகதள உருே்ககும் 
ே்ர்தத்கவள அப்டிப்டடேர்கள் ே்யபிலிருநது 
ேரும். ஒருசபிலர், இப்டிப்டட ந்ர்கதளவய அடிககடி 
சந்பிககவும் வந்பிடல்ம். உ்்ரணத்பிறகு, நரீஙகள் 
பு்பி்்க ஒரு நபிறுேைத்பில் வேதலககுச் வசர்கபிறரீர்கள். 
அஙவக சுே்ர் 25 ேருட அனு்ேம் உள்ள ஒருேதர 
நரீஙகள் சந்பிககபிறரீர்கள். அேர் உஙகளபிடம், “ந்ன இந் 
நபிறுேைத்பில் ஆரம்்த்பிலிருநவ் ் ணபிய்றறபிேருகபிற நல்ல 
அனு்ேச்லி. எைககு இஙகு நதடப்றற அதைததும் நனகு 
ப்்பியும்” எனறு பச்ல்கபிற்ர். ்பினபு, எ்பிர்ேதறய்ை ்ல 
ேபிஷயஙகள் அந் நபிறுேைத்பில் நடந்்்கக கூறுகபிற்ர். 
அப்டிய்ை்ல், இந் நபிறுேைத்பில் நல்லது எதுவும் 
நடககேபில்தலய் எனறு நரீஙகள் சபிந்பிகக ஆரம்்பிககபிறரீர்கள். 
அந் நபிறுேைத்பில் ்ணபிபு்பியும் அதைதது ந்ர்களபின 
பகடட பசயல்கதள எல்ல்ம் இேர் ப்்பிந்பிருநதும், ஏன 
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இந் நபிறுேைத்பிவலவய இேர் கடந் 25 ேருடஙகள்க 
வேதல பசய்கபிற்ர் எனறு நரீஙகள் நபிதைககபிறரீர்கள். ஆகவே, 
அப்டிப்டடேர்களுதடய வந்ககம் ேறறேர்களுககுள் 
சணதட சச்சரவுகதள உருே்ககுவ் என்த்ப பு்பிநது, 
அப்டிப்டடேர்களுககு ேபிலகபி ே்ழ்ேவ் நல்லது எனறு 
வே்்கேம் ேபிளககுகபிறது. அேர்கள் மூலம் உருே்கும் 
சணதட சச்சரவுகளுககும் ேபிலகபி ே்ழ்ேது ேபிகவும் அேசபியம். 

ந்ம் வ்சும்ப்்ழுது, பச்ல்லும் ஒரு ே்ர்தத்ய்ல் 
சணதடகள் ஏற்ட அவநக ே்ய்பபுகள் உள்ளது. ஆகவே, 
ந்ம் ேறறேர்கவள்டு வ்சும்ப்்ழுது, ்யன்டுததும் 
ே்ர்தத்களபில் கேைம் வ்தேய்ய் இருககபிறது. ந்ம் 
ஒருேதரப ்றறபிச் பச்ல்லும் ச்்்ரண கருதது்்வை 
எனறு நரீஙகள் வ்சும் சபில ே்ர்தத்களும் சணதடகளுககு 
க்ரணே்கும். எப்டிபயைபில், நம்முதடய நண்ர் ஒருே்பின 
்தலமுடி இந் நபிறத்பில் இருககபிறவ் எனறு கபிணடல்கப 
வ்சபியது, அேருககு அேே்ைதத் உணடு்ணணபி, 
அேதரக க்யப்டுத்பிேபிடக கூடும். ஒருவேதள, அேர் 
்ன ்தலமுடிதய அந் நபிறததுககுக பக்ணடுேர, அேர் 
அ்பிக ் ணதத்ச் பசலவு பசய்்்்ல், ந்ம் அேதர அப்டிக 
வகலி பசய்்பிருககல்ம். ஆை்ல், ந்ம் ்யன்டுத்பிய 
ே்ர்தத் அேர் ேைத்க க்யப்டுத்பி, நடத் இழககவும் 
பசய்துேபிடும். ஆகவே, இப்டி்டட சணதட சச்சரவுகள் 
ேரக க்ரணே்க உள்ள ே்ர்தத்கதளப ் யன்டுத்்ேல் 
இருககக கேைமும் ஞ்ைமும் வ்தே. இவே்று ச்்்ரண 
ேபிஷயஙகளபில் ந்ம் கேைம் பசலுத்பிை்ல், அவநக சணதட 
சச்சரவுகதளத ்ேபிர்கக ஏதுே்கும். 

உங்கள் உைர்வுகளில் கட்டுப்்பாடு ம்தலவ

நரீ்திதமாழிகள் 15:18
மகா்பககாரன சண்லடல� எழுப்புகி்றான; நரீடி�சாந்தமுள்ளவம்னா 
சண்லடல� அமர்ததுகி்றான.

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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உககபிர வக்்கக்ரனும் வக்்கக்ர ேைபி்னும் 
சணதடதயத தூணடிேபிடுகபிற்ன. ஆை்ல், 
வக்்ப்டுே்றகுத ்்ே்பிககபிறேவை் அத்த 
்ணபியப்ணணுகபிற்ன. ந்ன எனனுதடய 12ேது 
ேய்பில் இரடசபிககப்டடப்்ழுது, கபிறபிஸ்்ே ேபிசுே்ச 
ே்ழ்ேபில் ந்ன ேளர்நதுேந்வ்்்பிலும், அடிககடி 
எனதைக கடடுப்டுத் முடிய்ேல், முனவக்்கக்ரை்க 
இருநவ்ன. ஒருந்ள், என ்ள்ளபியபில், எைககு ேபிகவும் 
்பிடித் ேபிதளய்டட்ை க்ல்்நது ேபிதளய்டதட 
ந்ஙகள் ேபிதளய்டிகபக்ணடிருந்ப்்ழுது, ஒருேன 
என க்தலத ் டுககபிேபிடட்ன. உடவை, எைககுக வக்்ம் 
ேநது, அது ய்ர் எனறு கேைபிகக்ேவலவய, அேனுதடய 
முதுகபில் சறறு வேகே்க உத்ததுேபிடவடன. அேனும் 
ஒரு ேபிசுே்சபி எனறு ்பினபு்்ன ப்்பிந்து; அதுவும் 
அேன எனனுதடய பெ்ககுழுேபில் உள்ளேன என்த் 
அறபிநதுபக்ணவடன. அந் சம்்ேதவ்்டு அேனுககும் 
எைககும் உள்ள நடபு முறபிநதுவ்்ைது. ந்ஙகள் இருேரும் 
ேபிசுே்சபிகள்க இருந்வ்்்பிலும், எஙகள்ல் எஙகள் 
வக்்தத்க கடடுப்டுத் முடியேபில்தல. எனனுதடய 
வக்்தத்க கடடுப்டுத் முடிய்ேல், ந்ன அேதைக 
க்யப்டுத்பிய ேபி்ம் அேனுதடய ே்ழ்கதகயபில் 
ேறககமுடிய்் ஒரு சம்்ேே்க ே்றபிபவ்்ைது. ்பினைர் 
ேந் ந்டகளபில், அதுகுறபிதது ந்ன ேைம்்பிரும்் 
வேணடியபிருந்து. அேவை்டு ந்ன அப்டி நடகக்ேல், 
எஙகள் இருேர் நடபும் ப்்டர்நது இருந்பிருந்்ல், 
அேனமூலம் ந்ன ஆேபிககு்பிய ே்ழ்ேபில் இனனும் ேளர 
அேன எைககு உ்ேபியபிருப்்வை எனறு ந்ன ்பினைர் 
நபிதைததுப ்்ர்தவ்ன. ஆை்ல், என வக்்தத்க 
கடடுப்டுத் முடிய்ேல், அத் ந்ன இழநதுவ்்வைன. 

நரீ்திதமாழிகள் 16:32
்பலவால்னப்்பார்ககிலும் நரீடி� சாந்தமுள்ளவன உத்தமன; 
்பட்டைதல்தப் ்பிடிககி்றவல்னப்்பார்ககிலும் ்தன ம்னல்த 
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அடககுகி்றவன உத்தமன.

நம்முதடய வக்்ம் நம் கடடுப்்டடில் இருந்்ல் 
வ்்தும், உலகபிவலவய ேபிகவும் ் லச்லிய்கக கரு்ப்டுகபிற 
அர்ை்ல் ஸ்ே்ர்்ஸைகதரேபிட ந்ம்்்ன ேபிகபப்்பிய 
்லச்லி. ஆம், அேருககு இருககபிற ப்லதத்ேபிட, நேககு 
உள்ள ப்லன அ்பிகே்ைது. ஆகவே்்ன, “்டடணதத்ப 
்பிடிககபிறேதைப்்ர்ககபிலும் ்ன ேைத் அடககுகபிறேன 
உத்ேன” (நரீ்பிபே்ழபிகள் 16:32) எனறு வே்்கேம் 
குறபிப்பிடுகபிறது. எனனுதடய வக்்தத்க கடடுப்டுததும் 
ப்லனேடடும் எைககு இருந்்ல், ஒரு நகரதத்க 
தகப்றறுகபிற வீரதைேபிட ந்வை ப்லச்லி எனறு எைககு 
ந்வை பச்ல்லிகபக்ள்கபிவறன. ஆகவே, நரீ்பிபே்ழபிகள் 
16:32ஐ ந்ன அடிககடி எைககுள்வளவய பச்ல்லி, என 
வக்்தத்க கடடுப்்டடில் தேககப ் ழகபிகபக்ணவடன. 
ஆகவே, நரீஙகளும் ந்னும் வக்்தத்க கடடுப்்டடில் 
தேதது ே்ழ ்ழகபிகபக்ணட்ல், சணதட சச்சரவுகதள 
நம்ேபிடேபிருநது தூரத்பில் தேததுகபக்ள்ள முடியும். 

நரீ்திதமாழிகள் 25:8 
வழககாடப் ்ப்தற்்றமாயப் ம்பாகாம்த; முடிவிமல உன அ�லான 
உனல்ன தவட்கப்்படுததும்ம்பாது, நரீ என்ன தசய�லாம் எனறு 
்திலகப்்பாம�.

அவமா்னங்கலளக கண்டுதகாள்ளாமல் வாழ 
்பழகிகதகாள்ளுங்கள்

நரீ்திதமாழிகள் 12:16
மூடனுலட� மகா்பம் சரீககிரத்தில் தவளிப்்படும்; இலசலசல� 
மூடுகி்றவம்னா விமவகி.

ஒரு மூடனுதடய வக்்ம் சடபடை பேளபிவய ேரும். 
அேதை சபிறபி்ளவு அேே்ைே்கப வ்சபிை்ல் கூட, 
அேன உடைடிய்கப ்ழபிே்ஙகபிேபிடுே்ன. அேை்ல், 
ஒரு நபிேபிடம்கூட வய்சபிததுப வ்சமுடிய்து. ஆை்ல், 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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ேபிவேகபி இலடதசதய மூடுகபிறேை்ய் இருககபிற்ன; அத் 
முறறபிலும் கணடுபக்ள்ள்ேல் ேறநதுேபிடுகபிற்ன. ஆகவே, 
அவே்ற்ை அேே்ைஙகதளக கணடுபக்ள்ள்ேல் 
ேபிடடுேபிடப ்ழகபிகபக்ள்ளுஙகள். ஏபைைபில், நேககு 
ஏற்டட அேே்ைத்பிறகுப ்்பில்க அடுத்ேதர ந்ம் 
அேே்ைப்டுத்்ேல் இருககும்வ்்து, நம்முதடய 
நல்ல குணத்பில் எந் ே்றறமும் ஏற்டுே்பில்தல. அதே 
பேறுேவை ேககளுதடய கருதது. ஏபைைபில், கபிறபிஸ்துவுககுள் 
ந்ன ய்ர் எனற ப்ளபிவு நேககு இருககும்ப்்ழுது, ந்ம் 
அப்டிப்டடேர்கள்கவே இருககபிவற்ம்; ேறறேர்கள் 
நம்தே அேே்ைே்கப வ்சுேது ஒரு ப்்ருடவட அல்ல. 

1 ம்பதுரு 2:23 
அவர் லவ�ப்்படும்ம்பாது ்ப்தில்லவ�ாமலும், ்பாடு்படும்ம்பாது 
்ப�முறுத்தாமலும், நி�ா�மாயத ்தரீர்ப்புசதசயகி்றவருககுத ்தம்லம 
ஒப்புவித்தார்.

இவயசுதே அேே்ைப்டுத்பியப்்ழுது, அேர் 
்்பிலுககு அேர்கதள அேே்ைப்டுத்ேபில்தல. 
ஆகவே, ந்மும் அேதரவய ே்்பி்பிய்க தேதது 
ே்ழவேணடும். ஒரு ே்தது ்ணணரீதர ்பினனுககுத 
்ள்ளபி, முனவைறபிபவ்்ேதுவ்்லவே, அேே்ைஙகதள 
ந்மும் கணடுபக்ள்ள்ேல் ே்ழப ்ழகபிகபக்ள்ள 
வேணடும். அபப்்ழுது, நம்முதடய வக்்தத் நம்ே்ல் 
கடடுப்்டடில் தேததுகபக்ள்ளவும் கேதலப்ட்ேல் 
இருககவும் முடியும்.

தமனலம�ாகப் ்ப்தில்தசால்லும் ்தி்றலமல� 
வளர்ததுகதகாள்ள மவண்டும்

நரீ்திதமாழிகள் 15:1
தமதுவா்ன ்பிர்தியுத்தரம் உககிரதல்த மாற்றும்; கடுஞதசாற்கமளா 
மகா்பதல்த எழுப்பும்.

உ்்ரணத்பிறகு, ய்ர்ேது ஒருேர் உஙகவள்டு 
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சணதடககு ஆயத்ே்க  இருககும்ப்்ழுது, அேர்கள் 
ே்யபில் கடுஞபச்றகவள்டு, உஙகளுககு எ்பிர்க 
கடுதேய்ை ே்ர்தத்கதளப வ்சத துேஙகும்வ்்து, 
நரீஙகள் அதே்பிய்க இருகக வேணடும். அேர்களுககு 
அதே்பிய்க ்்பில் பச்ல்லும்ப்்ழுது, நரீஙகள் அந் 
சணதடககுள் இழுககப்ட்ேல் ் ப்பிககல்ம். “பேதுே்ை 
்பிர்பியுத்ரம் உககபிரதத் ே்றறும்.” ஆை்ல், நம்ேபில் 
அவநகர் அ்றகு எ்பிர்ேதறய்கப வ்சபிேபிடுகபிவற்ம். 
ஆை்ல், இருேருககபிதடவய கருதது வேறு்்டு 
ேரும்ப்்ழுது, கத்பிக கூச்சலிடடு ந்ம்்்ன ச்பி எனறு 
ச்்பிகக முயறசபிககபிவற்ம், ஆகவே அந்ச் சூழ்நபிதல 
அ்பிக ்ரீேபிரே்க ே்றுகபிறது. ஆகவே்்ன, பேதுே்ை 
்பிர்பியுத்ரம் உககபிரதத் ே்றறும் எனறு வே்்கேம் 
பச்ல்கபிறது. நம்ேபிடம் சணதடவ்்டுகபிறேர்கள் வக்்ே்கப 
வ்சபிை்ல்கூட, ந்ம் அதே்பிய்கப ்்பில்பச்ல்ல ்ழக 
வேணடும். 

2 ்தரீமமாதம்தயு 2:24 
கர்த்தருலட� ஊழி�ககாரன சண்லட்பண்ணுகி்றவ்னா�ிராமல், 
எல்லாாிடத்திலும் சாந்தமுள்ளவனும், ம்பா்தகசமர்த்தனும், ்தரீலமல�ச 
சகிககி்றவனுமா�ிருககமவண்டும்.

வ்ேனுககு ஊழபியம் பசய்கபிறேர்கள் சணதடயபிட்ேல், 
எல்வல்வர்டும் அதே்பிய்கப வ்சபி, ேறறேர்களுககுப 
ப்்றுதேவய்டு புத்பிபச்ல்ல வேணடும் எனறு வே்்கேம் 
ேலியுறுததுகபிறது. ஆகவே, அதே்பிய்கப வ்சும் ் பிறதேதய 
ேளர்ததுகபக்ள்ள வேணடும். சூட்ை ேபிே்்ஙகளபில்கூட, 
ேபிக அதே்பிய்க நம்முதடய ்்பில்கதள எடுததுதேககப 
்ழகவேணடும். அவே்ற்ை ்ழககஙகள், சணதட 
சச்சரவுகதள நம் ே்ழ்ேபிலிருநது அகறறபி, அதே்பிய்க 
நம்தே ே்ழ தேககும். 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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விட்டுகதகாடுத்தல்

ேபிடடுகபக்டுதது ே்ழும் ்பிறதேதயயும் ந்ம் 
ேளர்ததுகபக்ள்ள வேணடும். அவநக வநரஙகளபில், 
அவேளவு முககபியம் இல்ல்்தும் ்ேற்ைதுே்ை 
க்்பியஙகதளக கூட ந்ம் ேபிடடுகபக்டுகக்ேல், 
ேபிட்ப்பிடிய்கப ்பிடிததுகபக்ள்ேது சணதட 
சச்சரவுகள் ப்்டர ேழபிேகுககும். ஆ்பிரக்ம் ேறறும் 
வல்த என்ேர்களபின ே்ழ்ேபிலிருநது உ்்ரணஙகதளக 
க்ணவ்்ம் (ஆ்பிய்கேம் 13:1-18). 

வல்தது ஆ்பிரக்முதடய அணணன ேகன. வ்ேன 
ே்ககுகபக்டுத் வ்சதத் வந்ககபி, அேர்கள் இருேரும் 
்யணம் பசய்்ப்்ழுது, அேர்கள் இருேருககுவே ் பிரள்ை 
ஆடுே்டுகளும், வேதலகக்ரர்களும் "ப்ருகபிை்ர்கள்". 
ஆகவே, அேர்கள் இருேருதடய வேதலகக்ரர்களுககும் 
அடிககடி சணதட ேந்து. ஆகவே, அேர்கள் ்யணம் 
முழுே்பிலும், அவநக சணதட சச்சரவுகள் ஏற்டடை. 
ஆகவே, ஆ்பிரக்ம் ஒருந்ள், நம்முதடய வேதலகக்ரர்கள் 
இப்டிவய ப்்டர்நது "சணதடயபிடடுகபக்ணடிருப்்்ல்" 
ந்ம் ஒருேபிததுப ் யணபிப்து ச்பியபில்தல. நரீ உைககுப ் பிடித் 
இடதத்த ப்்பிவு பசய்து, அ்பில் குடியபிருநதுபக்ள். அ்றகு 
எ்பிவர உள்ள இடத்பில் ந்னும் என குடும்்த்்ர்களும் 
குடியபிருநதுபக்ள்கபிவற்ம் எனறு வல்த்பிடம் பச்னை்ன. 
அபப்்ழுது, ஆ்பிரக்ம் நல்ல இடதத்த ்்ன 
ப்்பிநதுபக்ணடு, ேறறத் வல்த்பிறகுக பக்டுகக்ேல், 
நரீ உைககுப்பிடித் இடதத்த ப்்பிவுபசய்துபக்ள் எனறு 
ேபிடடுகபக்டுககபிறத்ப ்்ர்ககபிவற்ம். 

ஆகவே, வச்வ்்ம் பக்வே்ர் நகரஙகள் இருந் 
்கு்பி பசழபிப்்ை ்கு்பிய்க இருந்்டிய்ல், வல்தது 
அந்ப ்கு்பிதயத ்ைககுத ப்்பிநதுபக்ணடு 
அஙகு ேசபிகக ஆரம்்பிககபிற்ன. அேன ்ன 
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ஆடுே்டுகள், வேதலகக்ரர்கள், குடும்்த்்ர்கதளக 
கூடடிகபக்ணடுவ்்ய் அஙகு குடியபிருகக ஆரம்்பிககபிற்ன. 
அவே்று, வல்தது வ்்ைவுடவைவய, வ்ேன 
ஆ்பிரக்ேபிடத்பில், ே்ககுப ்ணணப்டட இடஙகளபில் 
எல்ல்ம் நடநது சு்ந்்பிககச் பச்னை்ர். நரீ க்ல் ேபி்பிககும் 
எல்ல் இடஙகதளயும் ந்ன உைககுச் பச்ந்ே்ககபிக 
பக்டுபவ்ன எனற்ர். அந் ந்ளபிலிருநது, ஆ்பிரக்முதடய 
ேபிருக ெரீேனகளும் ஆஸ்்பியும் ஏர்ளே்கப "ப்ருகபிை". 
ஆ்பிரக்ேபின வேதலகக்ரவை, “கர்த்ர் என எெே்ைதை 
ேபிகவும் ஆசரீர்ே்பித்பிருககபிற்ர்” எனறு பச்ல்கபிறத் ந்ம் 
்்ர்ககல்ம். ஆை்ல், ்்ர்தேககுச் பசழபிப்்ை இடம் 
எனறு வச்வ்்ம் பக்வே்ர்ேபிறகுபவ்்ய்க குடியபிருந் 
வல்ததுககு, அந் நகரம் அழபிககப்டடப்்ழுது, உடுத்பிய 
துணபிவய்டு ் ப்பிதது ஓடவேணடிய சூழ்நபிதல ஏற்டடத் 
ந்ம் ்்ர்ககபிவற்ம். ேபிடடுகபக்டுத்து ஆ்பிரக்வே 
என்த் ேறநதுவ்்க்்ரீர்கள்.

ஆகவே, சபிலேறதற ேபிடடுேபிடுே்றகு ந்ம் 
கறறுகபக்ள்ள வேணடும். உ்்ரணத்பிறகு, உஙகள் 
குடும்்த்பிறகுச் பச்ந்ே்ை வீடதடக குறபிதது, 
கருததுவேறு்்டு ேரும்ப்்ழுது, ேறறேர்கதளேபிட 
உஙகளுககு்பிய ்ஙகு குதறததுக பக்டுககப்டுே்்க 
இருந்்ல்கூட, அத் ேபிடடுகபக்டுஙகள். நரீஙகள் 
ேபிட்ப்பிடிய்க, எைககும் ச்பிககு சேே்க ் ஙகு வேணடும் 
எனறு சணதட சச்சரவுகளபில் ஈடு்டுேத்ேபிட, எைககுக 
கபிதடத்துவ்்தும் எனறு ேபிடடுகபக்டுப்து நல்லது. 
ஒனறு, உஙகளது "நண்ர்" உஙகளுககுச் பச்ல்லுகபிற்டி 
உஙகளுககு உ்பிய ்ஙதகப ப்ற ்பிடிே்்ே்க 
சணதடயபிடுவீர்கள், அல்லது நரீஙகள் ேபிடடுகபக்டுப்்ன 
மூலம் சணதட சச்சரவுகள் கடநதுவ்்கும்்டி பசய்கபிறரீர்கள். 
அப்டிச்பசய்து நரீஙகள் ேபிடடுகபக்டுப்்்ல், வ்ேனுதடய 
ஆசரீர்ே்்ம் உஙகளுககுக கபிதடப்து நபிச்சயம். 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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சணதட சச்சரவுகதள ந்ம் ஆ்்பிககும்ப்்ழுது, 
்ரவல்கம் ்ன க்தே மூடிகபக்ள்கபிறது. அஙவக 
ஆசரீர்ே்்ம் என்வ் இல்ல்ேல் வ்்கபிறது. சணதட 
சச்சரவுகதளத ்ேபிர்தது ே்ழும்வ்்து, வ்ேன நம் 
ேரீது ஆசரீர்ே்் ேதழப்ய்யும்்டி பசய்ே்ர். அது்்ன 
ஆ்பிரக்முதடய ே்ழ்ேபிலும் நடககபிறது. வல்தது 
ஆ்பிரக்தே ேபிடடுபவ்்ைவுடவைவய, எல்ல்ம் 
ஆ்பிரக்முககுச் பச்ந்ே்ை்்க அறபிேபித்்ர்; வ்ேன 
அேருககு நண்ர்ை்ர்; அேருககுத துதணய்க வ்ேன 
எபப்்ழுதும் எல்ல்ேறறபிலும் அேவர்டு இருந்்ர். 
ஆ்பிரக்முதடய ்்ர்தேயபில் ேபிதலே்பிப்றற்்கத 
வ்்னறபிய நபிலதத் ஆணடேர் ேபிகவும் ஆசரீர்ே்்ே்ை்்க 
ே்றறபிக பக்டுத்்ர். வல்தது ்னனுதடய ்்ர்தேயபில் 
பசழபிப்்ை ந்டதட ்ைககுச் பச்ந்ே்ககபிகபக்ணடு, 
ஆ்பிரக்ேபிறகு பசழபிப்்ை வ்சம் கபிதடககேபில்தல 
எனறு நபிதைததுகபக்ணடு இருந்ப்்ழுது, வ்ேன 
ஆ்பிரக்வே்டு இருந்்டிய்ல், அத் ேபிகவும் 
ஆசரீர்ே்்முள்ள்்க ே்றறபிகபக்டுத்்ர். ஆகவே, 
சணதட சச்சரவுகதளத ் ேபிர்கக, ந்ம் ேபிடடுகபக்டுப்வ் 
சபிறந்து எனறு ்ரீர்ே்ைபிககும்ப்்ழுது வ்ேன நம்தே 
ஆசரீர்ே்பிககபிறத் நம்ே்ல் அனு்ேபிகக முடியும். 

சாதுவாக இருப்்பது த்பலவீ்னம் அல்ல

சங்கரீ்தம் 37:11
சாந்தகுைமுள்ளவர்கள் பூமில�ச சு்தந்தாிதது, மிகுந்த 
சமா்தா்னத்தி்னால் ம்னமகிழசசி�ா�ிருப்்பார்கள்.

ச்ந்குணம் என்து நேககுள் ேதறந்பிருககும் ஒரு 
்லம். ஆகவே்்ன, ச்ந்குணமுள்ளேர்கள் பூேபிதயச் 
சு்ந்்பிததுகபக்ள்ே்ர்கள் எனறு வே்்கேம் பச்ல்கபிறது. 
ச்ந்ே்க இருககபிறேர்கள் இந் பூேபிதயச் பச்ந்ே்கக 
முடிய்து எனறு ஒரு ஞ்யபிறு ே்ர இ்ழபில் எழு்ப்டடிருந்த் 
ந்ன ே்சபிதவ்ன. ஆை்லும், ச்ந்குணமுள்ளேர்கள் 
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இந்ப பூேபிதயச் பச்ந்ே்ககபிகபக்ள்ே்ர்கள் எனறு 
வே்்கேம் பச்ல்ேது முறறபிலும் உணதே. ஒருவேதள, 
அத்ப ் ்ர்ப்்றகு அேர்களுககு நரீணட ஆயுள் இல்ல்ேல் 
வ்்கல்ம். ஆை்ல், வ்ேனுதடய ே்ர்தத் ஒருந்ளும் 
ப்்ய்பச்ல்ல்து. ஆகவே, ச்ந்குணமுள்ளேர்கள் இந் 
பூேபிதயச் பச்ந்ே்ககுேது நபிச்சயம் நடககும்.

உட்னடி�ாக சமா்தா்னமாகுங்கள்

மதம்தயு 5:9,25,26
9 சமா்தா்னம்்பண்ணுகி்றவர்கள் ்பாககி�வானகள்; அவர்கள் 
ம்தவனுலட� புத்திரர் என்னப்்படுவார்கள். 
25 எ்திராளி உனல்ன நி�ா�ா்தி்ப்தி�ி்னிடத்தில் ஒப்புகதகாடாமலும், 
நி�ா�ா்தி்ப்தி உனல்னச மசவக்னிடத்தில் ஒப்புகதகாடாமலும், நரீ 
சில்றசசாலல�ில் லவககப்்படாமலும் இருககும்்படி�ாக, நரீ உன 
எ்திராளிம�ாடு வழி�ில் இருககும்ம்பாம்த சரீககிரமாய அவனுடம்ன 
நல்ம்னம்த்பாருநது. 
26 த்பாருந்தாவிட்டால், நரீ ஒரு காசும் குல்றவின்றிக தகாடுததுத 
்தரீர்ககுமட்டும் அவவிடத்திலிருநது பு்றப்்படமாட்டாய எனறு, 
தமய�ாகமவ உ்னககுச தசால்லுகிம்றன.

எ்பிமர�ர் 12:14
�ாவமராடும் சமா்தா்னமா�ிருககவும், ்பாிசுத்தமுள்ளவர்களா�ிருககவும் 
நாடுங்கள்; ்பாிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும் கர்த்தலரத 
்தாிசிப்்ப்தில்லலம�.

மராமர் 12:18
கூடுமா்னால் உங்களாலா்னமட்டும் எல்லா மனுஷமராடும் 
சமா்தா்னமா�ிருங்கள்.

நம்முதடய எ்பிர்ளபிகள் நம்தே நபிய்யேபிச்ரதணககுக 
கூடடிகபக்ணடுவ்்ய், நேககுத ்ணடதை 
ே்ஙகபிகபக்டுப்்றகு முன்்கவே, ந்ம் அே்பிடம் 
சே்்்ைே்கபிேபிட வேணடும் எனறு வே்்கேம் பச்ல்கபிறது. 
ந்ம் எபப்்ழுதுவே ேபிடடுகபக்டுககபிறேர்கள்க, 
சே்்்ைம் ்ணணுகபிறேர்கள்க, ்பிடிே்்ம் 
்பிடிகக்்ேர்கள்க இருகக வேணடும். சணதட 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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சச்சரவுகளுககு ேபிலகபி ே்ழ வேணடுே்ை்ல், 
ேபிடடுகபக்டுதது ே்ழ்ேவ் நல்லது எனற வந்ககதவ்்டு 
நரீஙகள் ே்ழும்ப்்ழுது, நம்முதடய ே்ழ்கதகயபில் 
வ்ேனுதடய ஆசரீர்ே்்ஙகள் ப்்டர்ேது நபிச்சயம். சணதட 
சச்சரவுகதளத ்ேபிர்கக, ந்ம் ேபிடடுகபக்டுப்்்ல் 
ஏற்டும் ந்ஷடஙகதளேபிட ்லேடஙகு  ஆசரீர்ே்்ஙகதள 
வ்ேன நேககுத ்ருே்ர்.

மற்்றவர்களது ்தவல்ற ம்ன்தில் லவககா்தரீர்கள்

ேறறேர்கள் பசய்் ்ேதற ேை்பில் தேகக்்ரீர்கள். 
உ்்ரணத்பிறகு, நரீஙகள் ஒருேவர்டு ச்்்ரணே்கப 
வ்சபிகபக்ணடிருககும்ப்்ழுது, நரீஙகள் 25 "ேருஷஙகளுககு" 
முனபு பசய்் குறறதத்ச் பச்ல்லி உஙகதளக 
குத்பிகக்டடல்ம். நரீஙகள் அத் எபப்்ழுவ்் 
ேறநதுவ்்யபிருககல்ம், ஆை்ல், அேர் அத் இனறுேதர 
ேறககேபில்தல. நரீஙகள் குறறம்பசய்் அந் ந்தள ே்த்பிரம் 
அல்ல, அது நடந் வநரம், எனபைனை நடந்து எனற முழு 
்டடியதலயும் ஒபபுேபிககல்ம். 

“அனபு, அவய்ககபியே்ைத்ச் பசய்ய்து, 
்றப்்ழபிதே ந்ட்து, சபிைேதடய்து, ்ரீஙகு நபிதைய்து” 
(1 பக்்பிந்பியர் 13:5) எனறு வே்்கேம் பச்ல்கபிறது. 
ஒருேர் ேரீது அனபு இருந்்ல், அேர் இத்தை குறறஙகள் 
பசய்்்ர், இத்தை ் ேறுகள் பசய்்்ர் எனறு ் ேறுகதளப 
்டடியல் வ்்டடு தேகக ே்டவட்ம். ஆகவே, சணதட 
சச்சரவுகள் இல்ல்் ே்ழ்கதக ே்ழ நபிதைத்்ல், 
நம் ேை்பில் ்்பிநதுள்ள ேறறேர்களுதடய குதறகளபின 
்டடியதல ்பிைமும், முறறபிலும் அழபிததுேபிட வேணடும். 
நேககு எ்பிர்க ேறறேர்கள் பசய்் ் ேறுகளபின எணணஙகள் 
நம் ேை்பிலிருநது முறறபிலும் ேதறநதுவ்்க வேணடும். 
அபப்்ழுது்்ன, சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்் 
ே்ழ்கதகதய ந்ம் ே்ழ முடியும்.
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நரீ்திதமாழிகள் 17:9 
குற்்றதல்த மூடுகி்றவன சிமநகதல்த நாடுகி்றான; மகட்டல்தச 
தசால்லுகி்றவன ்பிராைசிமநகி்தலரயும் ்பிாிததுவிடுகி்றான.

்தாராளமாக மன்னியுங்கள், உட்னடி�ாக 
மன்னியுங்கள்

மதம்தயு 5:23,24
23 ஆலக�ால், நரீ ்பலிபீடத்தி்னிடத்தில் உன காைிகலகல�ச தசலுத்த 
வநது, உனம்பாில் உன சமகா்தரனுககுக குல்ற உண்தடனறு அங்மக 
நில்னவுகூருவா�ாகில், 
24 அங்மக்தாம்ன ்பலிபீடத்தின முன உன காைிகலகல� 
லவததுவிட்டுப் ம்பாய, முனபு உன சமகா்தரம்னாமட ஒப்புரவாகி, 
்பினபு வநது உன காைிகலகல�ச தசலுதது, 

கடந் க்லத்பில் நபிகழ்ந்தேகதள ந்ம் ் பிரும்்த்பிரும்் 
பச்ல்லும்ப்்ழுது, ந்ம் உறவுகதள இழககபிவற்ம், 
அழபிககபிவற்ம். கடந் க்லத்பில் நடந்தேகதள ேறநது, 
ேபிடடுேபிடட்ேபிடட்ல், நடபுடன உள்ள உறவுகள் அழபிேது 
உறு்பி. ஒருேர் நேககு ேபிவர்்ே்கச் பசய்் குறறஙகதள 
ந்ம் மூடிேதறப்்்ல், அனத் பேளபிப்டுததுகபிவற்ம். 
ந்ம் ்்ர்ளே்கவும் உடைடிய்கவும் ேனைபிககப ்ழக 
வேணடும். ந்ம் வ்ேைபிடத்பில் பெ்பிககச் பசல்ே்றகு 
முனபு, ய்தரப்றறபிய்ேது, நம் ேை்பில் குதற 
இருககுே்ை்ல், மு்ல்ேது அத்ச் ச்பிபசய்துேபிடடு, ் பினபு 
வ்ேைபிடத்பில் வேணடு்ல் பசய்யவேணடும் எனறு இவயசு 
பச்ல்கபிற்ர். ஆகவே, ஒரு ் பிரச்சதை ஏற்டடவுடவைவய, 
ந்ம் அத்ச் ச்பிபசய்து சே்்்ைே்கபிேபிடட்ல், நம்ே்ல் 
வ்ேைபிடத்பில் எபப்்ழுதும் வேணடு்ல் பசய்ய முடியும். 
இ்னுதடய அர்த்ம் எனைபேனற்ல், இவே்ற்க 
இருேருககபிதடவய ஏற்டட ் பிரச்சதைகதள உடனுககுடன 
வ்சபி, சே்்்ைே்க்ேபிடட்ல், வ்ேைபிடத்பில் வேணடு்ல் 
பசய்ே்றகு முனபு, ந்ம் அவநக்பிடம் அஙகுேபிஙகும் 
ஓடி, ேனைபிபபுகவகடடு சே்்்ைம் ஆகவேணடிய 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்



சண்டை சசசரவுகள் இல்லாமல வலாழ்தல

37

சூழ்நபிதலககுத ்ள்ளப்டுவே்ம். ஆகவே, நேககும் 
இனபை்ருேருககுேபிதடவய ்பிரச்சதை ஏற்டட்ல், 
அத் உடவை வ்சபி, ேருத்ம் ப்்பிேபிதவ்், ேனைபிதவ்், 
ேறநவ்், நம் ேை்பில் கதற்டிய்்்டி, அழபிததுத 
துதடததுேபிட வேணடும். அப்டிச் பசய்்்ல், ந்ம் எந் 
வநரத்பிலும் பெ்பிகக ஆயத்ே்க இருககல்ம். “வ்துரு 
அே்பிடத்பில் ேநது: ஆணடேவர, என சவக்்ரன எைககு 
ேபிவர்்ே்ய்க குறறஞபசய்துேந்்ல், ந்ன எத்தை்ரம் 
ேனைபிககவேணடும்? ஏழு்ரேடடுவே் எனறு வகடட்ன. 
அ்றகு இவயசு: ஏழு்ரே்த்பிரம் அல்ல, ஏபழழு்து்ரேடடும் 
எனறு உைககுச் பச்ல்லுகபிவறன” (ேதவ்யு 18:21,22).

இவயசுே்ல் ேபிகவும் வநசபிகக்டட சரீஷன எனறு ப்யர் 
ப்றற வய்ே்ன்்ன வ்துருவுககு அவே்று அடிககடி 
ப்்ல்தலபக்டுத்பிருககல்ம், வ்துரு அேனுதடய 
ப்யதரச் பச்ல்ல்ேல், இவயசுேபிடம் ேநது, “ஒருேன 
இப்டி எைககு அடிககடி ப்்ந்ரவு பக்டுத்்ல் ந்ன 
அேதை எத்தைமுதற ேனைபிககல்ம்? ஏழுமுதற 
ேனைபித்்ல் வ்்துே்?” எனறு வகடகபிற்ர். அ்றகு இவயசு, 
“ஏழு எழு்து முதற ேனைபிகக வேணடும்” எனகபிற்ர். 
அ்னுதடய அர்த்ம் எனைபேனற்ல், நரீ எத்தை 
முதற எனறு கணககுப்்ர்கக்ேல், ் ்ர்ளே்க ேனைபிகக 
வேணடும் எனறு ேலியுறுததுகபிற்ர். ஆகவே, ஒருேர் பசய்் 
்ேறுகள் குறறஙகதள ்டடியல்வ்்டடு தேகக்ேல் 
இருந்்ல், ந்ம் அேர்கவள்டு சணதட சச்சரவுகள் 
இல்ல்ேல் ே்ழும் ே்ழ்கதக உறு்பிய்கக கபிதடககும். 
ஏபைைபில், எல்ல்வே ேனைபிககப்டடுேபிடடை!

அசுத்த ஆவிகளின தச�ல்கலளக கட்டுங்கள்

எம்பசி�ர் 6:12
ஏத்ன்னில், மாம்சதம்தாடும் இரத்ததம்தாடுமல்ல, 
துலரத்த்னங்கமளாடும், அ்திகாரங்கமளாடும், இப்்பிர்பஞசத்தின 
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அந்தகார மலாகா்தி்ப்திகமளாடும், வா்னமண்டலங்களிலுள்ள 
த்பால்லா்த ஆவிகளின மசல்னகமளாடும் நமககுப் ம்பாராட்டம் 
உண்டு.

சணதடகளும் குழப்ஙகளும் அசுத் ஆேபிகளபின 
பசயல்கள்ல், ஏற்டல்ம். அவநக வநரஙகளபில், சணதட 
சச்சரவுகளுககு ந்ம் க்ரணே்க இருந்வ்்்பிலும், அசுத் 
ஆேபிகளபின ஈடு்்டுகள்லும் நேககபிதடவய சணதட 
சச்சரவுகள் ஏற்டுகபினறை. எப்டிபயைபில், ந்மும் ்ேறு 
பசய்்பிருககே்டவட்ம்; ேறறேர்களும் எந்த ்ேறும் 
பசய்்பிருகக ே்டட்ர்கள்; இருந்வ்்்பிலும், நேககபிதடவய 
்ரீர்் சணதட சச்சரவுகள் க்ணப்டும். ந்ம் எ்பிர்்்ர்த் 
அளவுககு நம்ே்ல் சே்்்ைே்க ே்ழ முடிய்் ஒரு 
சூழ்நபிதல நபிலவும். அப்டிப்டட ஒரு சூழ்நபிதல இருந்்ல், 
அது நபிச்சயம் அசுத் ஆேபிகள்ல் நம் உறவு அழபிய 
்பிடடேபிடப்டட பசயல்க இருககும். சணதடகளபின ஆேபிகள் 
நம் உறவுகதள அழபிகக பசயல்்டடுகபக்ணடிருககும். 
இஙவக்்ன, வ்ேன நேககுக பக்டுத் அ்பிக்ரதத்யும், 
ஆேபியபின ் டடயே்கபிய ேசைஙகதளயும் ந்ம் ் யன்டுத் 
வேணடும். ந்ஙகள் வ்ேனுககு்பியேர்கள்! வ்ேனுதடய 
ஆளுதகயபில் ே்ழ்கபிறேர்கள்! அேருதடய நரீ்பி, 
சே்்்ைம், சநவ்்ஷத்பில் ே்ழ்கபிறேர்கள் எனறு ந்ம் 
வ்ேனுதடய ேசைஙகதள அறபிகதகயபிடடு, சணதடதயத 
தூணடிேபிடும் ஆேபிகதள ேபிரடடி பெயபிகக வேணடும். 
“ந்ஙகள் சணதடகதளவய், ் பி்பிேபிதைகதளவய் எஙகள் 
உறவுகளுககுள் ஒருவ்்தும் அனுே்பிகக ே்டவட்ம்” எனறு 
எபப்்ழுதும் அறபிகதகயபிடடு பேறறபி ப்றவேணடும். 
இவே்ற்க, வ்ேன நேககுக பக்டுத் அ்பிக்ரதத்ப 
்யன்டுத்பி, சணதடதயத தூணடும் ஆேபிகதள நம் 
உறவுகளபிடேபிருநது ேபிரடட வேணடும்!  சே்்்ைதத்க 
க்ததுகபக்ள்ள ந்ம் இத்ச் பசய்ய வேணடும்.

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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சவால்கள்

்த்னிந்பருககு உள்ள சவால்கள் 

மராமர் 13:12-14
12 இரவு தசனறும்பா�ிற்று, ்பகல் சமரீ்பமா�ிற்று; ஆலக�ால் 
அந்தகாரத்தின கிாில�கலள நாம் ்தள்ளிவிட்டு, ஒளி�ின 
ஆயு்தங்கலளத ்தாிததுகதகாள்ளககடமவாம். 
13 களி�ாட்டும் தவ்றியும், மவசித்த்னமும் காமவிகாரமும், 
வாககுவா்தமும், த்பா்றாலமயும் உள்ளவர்களாய நடவாமல், ்பகலிமல 
நடககி்றவர்கள்ம்பாலச சரீராய நடககககடமவாம். 
14 துர்இசலசகளுககு இடமாக உடலலப் ம்பைாமலிருநது, கர்த்தராகி� 
இம�சுகி்றிஸ்துலவத ்தாிததுகதகாள்ளுங்கள். 

்ைபிந்ர்கள்க, ந்ம் சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்ேல் 
ே்ழ அதழககப்டடிருககபிவற்ம். ்கல் சேரீ்ே்யபிறறு; 
ஆதகய்ல் அந்க்ரத்பின கபி்பிதயகதள ந்ம் ் ள்ளபிேபிடடு, 
ஒளபியபின ஆயு்ஙகதளத ்்பிததுகபக்ள்ளககடவே்ம். 
அத் ந்ம் எப்டிச் பசய்ேது? ந்ம் சரீர்ய் நடகக வேணடும் 
எனறு வே்்கம் பச்ல்கபிறது. சரீர்ய் நடப்து எனற்ல் 
எனை? ் கலில் நடககபிறேர்கதளப வ்்ல நடநது, இருளபின 
ஆ்பிககே்கபிய சணதட சச்சரவுகளுககு ந்ம் ேபிலகபி இருகக 
வேணடும். ந்ம் இருளுககு உ்பியேர்கள் அல்ல; ே்ற்க, 
பேளபிச்சததுககு உ்பியேர்கள். அப்டிய்ை்ல், ந்ம் 
கணணபியே்க ே்ழ்நது இவயசுதேத ்்பிததுகபக்ள்ள 
வேணடும். ந்ம் அதைேருவே சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்் 
ே்ழ்கதக ே்ழத ்ரீர்ே்ைபிகக வேணடும். நம்முதடய 
நண்ர்கள், ்ககதது வீடட்ர்கள், நம்வே்டு வசர்நது 
ே்ழ்கபிறேர்கள் எனறு அவநகவர்டு ந்ம் சணதடவ்்டும் 
சூழ்நபிதலகள் ்ல ஏற்டல்ம். உ்்ரணத்பிறகு, நேது 
்ககதது வீடடுகக்ரர்கள் ஒலிப்ருககபியபில் ்்டதலச் 
சத்ே்க தேததுக வகடகும்ப்்ழுது, ந்ம் அத்ேபிட 
அ்பிக ஒலிதய நம் ஒலிப்ருககபியபில் கூடடல்ம். ஆை்ல், 
அவே்ற்கச் பசய்ய்ேல், அேர்கவள்டு சணதடயபில்ல்ேல் 
ே்ழத ்ரீர்ே்ைபிகக வேணடும். 
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இதுவே நம் அதைேருககுே்ை சே்ல்! “எனை 
நடந்்லும் ச்பி, எனை ேபிதலபக்டுகக வநர்ந்்லும் 
ச்பி, ேறறேர்கள் எனதைப ்றறபி எனை நபிதைத்்லும் 
ச்பி, எனை பசய்்்லும் ச்பி, சணதடவ்்டுே்றகு 
எத்தை சூழ்நபிதலகள் ேந்்லும் ச்பி, ந்ம் இைபிவேல் 
சணதடயபில்ல்் ே்ழ்கதக ே்ழப வ்்கபிவற்ம்” எனறு 
நேககு ந்வே பச்ல்ல வேணடும். 

சல்ப�ாருககு உள்ள சவால்கள்

சங்கரீ்தம் 133:1-3
1 இம்தா, சமகா்தரர் ஒருமிதது வாசம்்பண்ணுகி்றது எத்தல்ன 
நனலமயும் எத்தல்ன இன்பமுமா்னது? 
2 அது ஆமரானுலட� சிரசினமமல் ஊற்்றப்்பட்டு, அவனுலட� 
்தாடி�ிமல வடிகி்றதும், அவனுலட� அங்கிகளினமமல் 
இ்றங்குகி்றதுமா்ன நல்ல ல்தலததுககும், 
3 எர்மமானமமலும், சரீம�ான ்பர்வ்தங்கள்மமலும் இ்றங்கும் 
்ப்னிககும் ஒப்்பா�ிருககி்றது; அங்மக கர்த்தர்் எனத்றனல்றககும் 
ஆசரீர்வா்ததல்தயும் ஜரீவல்னயும் கட்டலள�ிடுகி்றார்.

நம்முதடய ்பிருச்சத்யபிலும் சணதட சச்சரவுகள் 
இல்ல்் ஐககபியம் வேணடும். எந் ஐககபியத்பில் 
முறறபிலும் சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்ேல் இருககபிறவ்், 
அஙவக வ்ேனுதடய அ்பிவஷகதத்யும், வ்ேனுதடய 
்பிரசனைதத்யும் அனு்ேபிகக முடியும். ் ைபிப்ய்ேதுவ்்ல, 
நம்ேரீது வ்ேனுதடய ெரீேனும், ஆசரீர்ே்்மும், சே்்்ைமும் 
இரஙகும். அப்டிப்டட ஆர்்தைதய ப்்பிநப்டுககும் 
ே்ய்பபு நம்தகயபில்்்ன இருககபிறது. ந்ம் அதைேரும் 
அனபுடனும், சே்்்ைததுடனும், சணதட சச்சரவுகள் 
இல்ல்ேல் இணககே்கவும் ே்ழ்கபிறேர்கள்கபிய 
இவயசுவுதடய ச்ரீரே்கபிய சத் என்த் உறு்பி பசய்ய 
வேணடும். சணதட சச்சரவுகள் இல்ல்் ே்ழ்கதக எவேளவு 
முககபியம் என்த் ந்ம் அதைேருவே பு்பிநதுபக்ள்ள 
வேணடும். ஏ்்ேது ஒரு ்பிரச்சதை ஏற்டட்ல், ந்ம் 
அத் உடைடிய்கப வ்சபித ் ரீர்தது, ேனைபிதது ேறநதுேபிட 

சணதட சச்சரவுகதள உன ே்ழ்ேபிலிருநது ேபிலககு்ல்
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வேணடும். அத்த ்பிரும்்வும் பசய்யககூட்து. நேககு 
ேறறேர்கள் பசய்் நனதேகள் ேறறும் ச்்தைகதள 
ே்த்பிரம் ேை்பில் தேகக வேணடும். வ்்ல்ேபிகள் ேறறும் 
எ்பிர்ேதறய்ைதேகதள ேறநதுேபிட வேணடும். ேககள் 
பசய்் ்ேறுகதள ேறநது, அதேகள் நம் ேை்பிலிருநது 
அழபிககப்ட வேணடும். ஏபைைபில், ந்ம் பசய்் ் ்ேஙகதள 
அேர் கடலின ஆழத்பில் வ்்டடுேபிடடு, ேறநதுேபிடுகபிற்ர் 
எனறு வே்்கேம் பச்ல்கபிறது. ஆணடேவர அத் ேனைபிதது 
ேறநதுேபிடும்ப்்ழுது, ந்ம் ஏன அதேகதள நம் ேை்பில் 
சுேநது, ேைஅழுத்ஙகதள அனு்ேபிகக வேணடும். ே்ற்க, 
நல்லதேகதளச் சுேகக நம் ேை்பில் இடஙபக்டுபவ்்ே்க. 
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ம்னந்திரும்பு்தலின தஜ்பம்

• நம்ேபில் சபிலர் சணதட உணர்வுகள்ல் தூணடப்டடு சபில 
பசயல்கதளச் பசய்கபிவற்ம். ஆை்ல், நம்ே்ல் அத் 
ே்றறபிகபக்ள்ள முடியும். 

“ஆணடேவர! ந்ன உேது ்பிரசனைத்பில் நபிறகபிவறன, 
என இரு்யதத்த ்்ழ்ததுகபிவறன. ந்ன பசய்கபிற சபில 
பசயல்கள் சணதடயபிடும் வந்ககத்பில் இருப்த் 
உணர்கபிவறன! ஆை்ல், ந்ன அத் ே்றறபிகபக்ள்ள 
ேபிரும்புகபிவறன!” எனறு பெ்பியுஙகள்.

• ந்ம் வ்சுகபிற வ்ச்சுகள் ேறறேர்கள் ேைத் 
வந்கடிககபிறது எனற உணர்வு இல்ல்ேல், ே்ர்தத்களபில் 
கேைேபில்ல்ேல் வ்சுகபிறேர்கள், உறவுகதளயும் 
நடபுகதளயும் இழநதுபக்ணடிருககபிறேர்கள், 

“வ்ேவை! ந்ன வ்சுகபிற ே்ர்தத்கதள கேைே்கப 
வ்ச எைககு உ்ேபி பசய்வீர்க” எனறு பெ்ம் பசய்யுஙகள்.

• நம்ேபில் சபிலர், கடடுப்்டதட இழநது எளபி்பில் 
வக்்ப்டுகபிறேர்கள்க இருபவ்்ம். ஆை்ல், 
்ஙகளுதடய வக்்தத்க கடடுப்டுததுகபிறேர்கள், 
ஒரு நகரதத் ்பிடிககபிறேர்கதளேபிட ்லச்லி எனறு 
வே்்கேம் பச்ல்கபிறது.

“ஆணடேவர! ்்பிசுத் ஆேபிய்ைே்பின உ்ேபிவய்டு, 
என வக்் உணர்வுகதள எனனுதடய கடடுப்்டடுககுள் 
தேகக எைககுக கபிருத் ்்ரும். அேே்ைஙகதளப 
ப்்ருட்டுத்்ேல் இருகக ப்லன ்்ரும், ந்ன 
எ்பிர்ேதறய்க பசயல்்ட்் ேதரயபில், அது எனதை 
ே்றறபவ்்ே்பில்தல! கர்த்்வே, ேறறேர்கள் எனைபிடம் 
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கடிைே்கப வ்சபிை்லும், ந்ன அேர்களுககு ச்ந்ே்க 
்்பில் பச்ல்ல எைககுக கபிருத் ்்ரும். என ்பிடிே்் 
குணம் சணதட சச்சரவுகளுககுக க்ரணே்க இருப்்்ல், 
ேபிடடுகபக்டுககவும் அத் ேபிடடுேபிடவும் எைககு கபிருத் 
்்ரும். ஆணடேவர, சணதட சச்சரவுகளுககு ந்ன நரீஙகபி 
ே்ழும்ப்்ழுது, உேது ஆசரீர்ே்்ம் நபிச்சயம் எைககுக 
கபிதடககும். முறறபிலும் சணதட சச்சரவுகவள இல்ல்் 
ே்ழ்கதக ே்ழும்்டிய்க எைககு ஒரு ே்ய்பத்த ் ்ரும்!” 
எனறு கர்த்்பிடத்பில் பெ்ம் பசய்யுஙகள்.

• நம்ேபில் சபிலர், ேறறேர்கள் நேககுச் பசய்் ்ரீதேகதள 
நம் ேை்பில் ்டடியலிடடு தேத்பிருபவ்்ம். 
அப்டிப்டடேர்கள், 

“கர்த்்வே! ேறறேர்கள் பசய்் குறறஙகதள எல்ல்ம் 
என ேை்பிலிருநது அழபிதது, என ேைத்ச் சுத்ே்ககபி, 
அேறதற ேறநதுேபிட எைககு உ்ேபி பசய்வீர்க” எனறு 
வ்ேைபிடத்பில் பெ்பியுஙகள். 

• கணேனே்ர்கவள, ேதைேபிே்ர்கவள! எல்ல் 
்பிருேணத்பிலும் சணதடகளும் முரண்்டுகளும் இருகக 
அ்பிக ே்ய்பபுகள் உள்ளை. ஆை்ல், ஒவபே்ரு ந்ளும் 
முடிேதடயும்ப்்ழுது, உஙகளது இரு்யத்பிலும் 
உஙகளது துதணயபின இரு்யத்பிலும் உள்ள 
ேருத்ஙகதளக கதளநது வ்்டடு, அேறதற ேை்பில் 
தேத்பிர்ேல், இரு்யதத் சுத்ே்க தேத்பிருபவ்்ம் 
எனறு ஒருேருகபக்ருேர் பச்ல்ல வேணடியது நேது 
கடதேய்ய் இருககபிறது.

“வ்ேவை எஙகளுககுள் கபி்பிதய பசய்து, எஙகள் 
இரு்யஙகளபில் ே்றறஙகதளத ் ்ரும்” எனறு பெ்பியுஙகள்.

இவே்ற்ை ேைந்பிரும்பு்ல் ேறறும் பெ்த்பின 
ேபிதளே்க, நரீணடந்டகள்க உறவுகளபில் ஏற்டடிருந் 
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ேபி்பிசல் ச்பிபசய்யப்டடு, ஆவர்ககபியே்க ே்ழ 
முடியும். சே்்்ைமும், இணககமும் ேறறும் நல்ல 
பு்பி்லும் நம் இரு்யத்பில் ேடடுேல்ல்ேல், நம்வே்டு 
உறவுபக்ணடுள்ளேர்கள் ே்ழ்ேபிலும் துளபிர்ககும். 
வ்ேன நம் இரு்யதத் ே்றறபிேபிடட்்ல், நம் 
ே்ழ்ேபில் ேரீடபு, சே்்்ைம் ேறறும் சநவ்்ஷதத் ந்ம் 
ப்றறுகபக்ள்ளும்்டி, வ்ேன பசய்்பிருககபிற கபி்பிதய சகல 
உதடந் உறவுகதளயும் ப்்டடு ச்பிபசய்ே்்க!

ேைந்பிரும்பு்லின பெ்ம்



உனல்ன மநசிககும் ம்தவன �ார் எனறு 
உ்னககுத த்தாியுமா?

சுே்ர் 2000 ேருஷஙகளுககு முனபு, வ்ேன ேனுஷை்க இந் 
உலகத்பிறகு ேந்்ர். அேருதடய ந்ேம் இவயசு என்்்கும். 
அேர் முறறபிலும் ்்ேேபில்ல்் ே்ழ்கதகதய ே்ழ்ந்்ர். இவயசு 
ே்ம்சத்பில் ேந் வ்ேை்க இருந்்்ல், அேர் பச்னைதேகள் 
ேறறும் பசய்்தேகள் அதைததுவே வ்ேதை நேககு 
பேளபிப்டுத்பிை. அேர் வ்சபிை ே்ர்தத்கள் ய்வும் வ்ேனுதடய 
ே்ர்தத்கள்க இருந்ை. அேர் பசய்் க்்பியஙகள் ய்வும் 
வ்ேனுதடய பசயல்கள்க இருந்ை. இவயசு இந்ப பூேபியபில் 
அவநக அறபு்ஙகதளச் பசய்்்ர். அேர் ேபிய்்பியஸ்்ர்கதளயும் 
வே்தையபில் இருந்ேர்கதளயும் குணப்டுத்பிை்ர். அேர் 
குருடர்களபின கணகதளத ்பிறந்்ர், பசேபிடைபின பசேபிகதளத 
்பிறந்்ர், முடேர்கதள நடககச் பசய்்்ர், ேறறும் சகலேபி்ே்ை 
வந்ய்கதளயும் ேபிய்்பிகதளயும் சுகே்ககபிை்ர். அேர் ஒரு சபில 
அப்த துணடுகதள அறபு்ே்கப ப்ருகச் பசய்்்ன மூலே்க 
்சபிவய்டிருந்ேர்கதள வ்்ஷபித்்ர், கடும்புயதல அடககபிை்ர், 
ேறறும் இனனும் அவநக அறபு்ஙகதளயும் கூட பசய்்்ர்.

ஜ்னங்கள் நலமாகவும், சுகமாகவும், ஆமராககி�மாகவும், 
மகிழசசி�ாகவும் இருகக மவண்டும் எனறு அவர் விரும்புவ்தால், 
அவர் ஒரு நல்ல ம்தவன என்பல்த இந்தச தச�ல்கள் அல்னததும் 
நமககு தவளிப்்படுததுகின்ற்ன. ம்தவன ஜ்னங்களுலட� 
ம்தலவகலளப் பூர்த்தி தசய� விரும்புகி்றார்.

அப்டிய்ை்ல் வ்ேன ஏன ேனுஷை்க ே்றபி நேது 
உலகத ப்ிறகுள் ேரும்்டி ் ரீர்ே்ைபிகக வேணடும்?  இவயசு ஏன ேந்்ர்?

ந்ம் எல்வல்ருவே ்்ேம் பசய்து, நம்தே சபிரு்ஷடித் 
வ்ேனுககு முன்்க ஏறறுகபக்ள்ளத ்க்் பசயல்கதளச் 
பசய்துேபிடவட்ம். ்்ேத்பிறக்ை ேபிதளவுகள் நபிச்சயம் 
உணடு. ்்ேே்ைது வ்ேனுககும் நேககும் இதடவய ்்ணடிச் 
பசல்ல முடிய்் ஒரு ேபிகப ப்்பிய சுேதரப வ்்னற்்க 
இருககபிறது. ்்ேம் நம்தே வ்ேைபிடேபிருநது ்பி்பிககபிறது. நம்தே 
சபிரு்ஷடித்ேதர அறபிநதுபக்ள்ே்பிலிருநதும், ஒரு அர்த்முள்ள 
உறதே அேருடன ஏற்டுத்பிகபக்ள்ே்பிலிருநதும் அது நம்தேத 
்டுககபிறது. எைவே, நம்ேபில் ்லர் இந்க க்லியபிடதத் ேறற 



ேபிஷயஙகள்ல் நபிரப் முயறசபிககபிவற்ம்.

நம்முதடய ்்ேஙகளபின ேறபற்ரு ேபிதளவு, 
வ்ேைபிடேபிருநது ேபிலகபிச் பசல்லும் நபித்பிய ்பி்பிேபிதைய்கும். 
வ்ேனுதடய நபிய்யஸ்்லத்பில், ்்ேத்பிறக்ை ்ணடதை 
ேரணே்கும். ேரணம் என்து  வ்ேைபிடேபிருநது ்பி்பிநது நரகத்பில் 
ே்ழும் நபித்பிய ்பி்பிேபிதைய்கும்.

ஆை்ல் நறபசய்்பி எனைபேனற்ல், நம்ே்ல் 
்்ேத ப்ிலிருநது ேபிடு்டடு வ்ேைபிடத ப்ிறகுத ப்ிரும் ப்ிேர முடியும் 
என்வ்ய்கும். வே்்கேம் கூறுகபிறது, “்பாவத்தின சம்்பளம்(கூலி) 
மரைம்; ம்தவனுலட� கிருல்பவரமமா நம்முலட� கர்த்தராகி� 
இம�சுகி்றிஸ்துவி்னால் உண்டா்ன நித்தி�ஜரீவன” (வர்ேர் 
6:23). இவயசு சபிலுதேயபில் ே்பித்வ்்து, முழு உலகத்பின 
்்ேஙகளுகக்ை ேபிதலககபிரயதத்யும் பசலுத்பிை்ர். மூனறு 
ந்டகளுககுப ்பிறகு, அேர் ேறு்டியும் உயபிவர்டு எழும்்பி, 
்லருககுத ் ம்தே உயபிவர்டு இருககபிறேர்கக க்டடிை்ர், ் பினபு, 
ேறு்டியும் ்ரவல்கத்பிறகுத ்பிரும்்பிச் பசனற்ர்.

வ்ேன அனபும் இரககமும் பக்ணட வ்ேை்க 
இருககபிற்ர். ஒரு ந்ர் கூட நரகத்பில் அழபிநதுவ்்ேத் அேர் 
ேபிரும்புே்பில்தல. ஆகவே்்ன, ்்ேத்பிலிருநதும் அ்ன நபிரந்ர 
ேபிதளவுகளபிலிருநதும் ேபிடு்டுே்றக்ை ஒரு ேழபிதய முழு ேைபி் 
இைத்பிறகும் அருளுே்றக்க அேர் இறஙகபி ேந்்ர். அேர் 
்்ேபிகதள இரடசபிகக ேந்்ர் - உஙகதளப வ்்னறேர்கதளயும் 
எனதைப வ்்னறேர்கதளயும் ்்ேத்பிலிருநதும் நபித்பிய 
ேரணத்பிலிருநதும் ேரீடகவே ேந்்ர்.

இலேசே்கக கபிதடககும் இந் ்்ே ேனைபிபத்ப 
ப்றறுகபக்ள்ள, ந்ம் ஒவர ஒரு க்்பியதத்ச் பசய்ய வேணடும் 
எனறு வே்்கேம் நேககுச் பச்ல்கபிறது - அது எனைபேனற்ல், 
கர்த்ர்கபிய இவயசு கபிறபிஸ்து சபிலுதேயபில் பசய்து முடித்த் 
ஏறறுகபக்ணடு, அேதர முழு இரு்யதவ்்டு ேபிசுே்சபிகக 
வேணடும் என்வ்ய்கும்.

“... அவலர விசுவாசிககி்றவன எவம்னா அவன அவருலட� 
நாமத்தி்னாமல ்பாவமன்னிப்ல்பப் த்பறுவான” (அப்ம்பாஸ்்தலர் 10:43).

“கர்த்தராகி� இம�சுலவ நரீ உன வா�ி்னாமல அ்றிகலக�ிட்டு, 
ம்தவன அவலர மாிதம்தாாிலிருநது எழுப்்பி்னாதரனறு உன 
இரு்த�த்திமல விசுவாசித்தால் இரட்சிககப்்படுவாய” (மராமர் 10:9).



கர்த்ர்கபிய இவயசு கபிறபிஸ்துதே ேபிசுே்சபித்்ல், நரீஙகளும் 
கூட ்்ேேனைபிபத்ப ப்றறு சுத்பிக்பிககப்டல்ம்.

கர்த்ர்கபிய இவயசு கபிறபிஸ்துதேயும், அேர் உஙகளுகக்க 
சபிலுதேயபில் எனை பசய்்பிருககபிற்ர் என்த்யும் 
ேபிசுே்சபிப்்றகு உஙகளுககு உ்வும் ஒரு எளபிய பெ்ம் கரீவழ 
பக்டுககப்டடுள்ளது. இவயசு உஙகளுகக்கச் பசய்்த் 
நரீஙகள் ஏறறுகபக்ணடீர்கள் என்த் பேளபிப்டுத்வும், 
உஙகள் ்்ேஙகளுகக்ை ்்ேேனைபிபத்ப ப்றறுகபக்ணடு 
சுத்பிக்பிககப்டவும் இந் பெ்ம் உஙகளுககு உ்வும். இந் 
பெ்ம் உஙகளுகக்ை ஒரு ேழபிக்டடி ேடடுவே. நரீஙகள் உஙகள் 
பச்ந் ே்ர்தத்கதளப ்யன்டுத்பியும் கூட பெ்பிககல்ம்.

அனபுள்ள கர்த்ர்கபிய இவயசுவே, சபிலுதேயபில் நரீர் எைகக்க 
எனை பசய்்பிருககபிறரீர் என்த் இனறு ந்ன பு்பிநதுபக்ணவடன. 
நரீர் எைகக்க ே்பித்ரீர், உம்முதடய ேபிதலவயறபப்றற இரத்தத் 
சபிந்பிைரீர், ந்ன ேனைபிககப்டும்்டி என ்்ேஙகளுகக்ை 
்ணடதைதய நரீர் ஏறறுகபக்ணடீர். உம்தே ேபிசுே்சபிககபிறேர்கள் 
ய்ர்க இருந்்லும், அேர்கள் ்்ேேனைபிபத்ப 
ப்றறுகபக்ள்கபிற்ர்கள் எனறு வே்்கேம் பச்ல்கபிறது.

இனறு, ந்ன உம்தே ேபிசுே்சபிககவும், எைகக்க சபிலுதேயபில் 
ே்பிதது, ே்பிதவ்்்பிலிருநது உயபிர்தப்ழுந்்ன மூலம் நரீர் எைகக்கச் 
பசய்்த் ஏறறுகபக்ள்ளவும் ந்ன ் ரீர்ே்ைபிககபிவறன. எைது பச்ந் 
நறகபி்பிதயகள்ல் ந்ன எனதை இரடசபிததுகபக்ள்ள முடிய்து 
என்த் அறபிவேன, வேறு எந் ேனுஷனும் எனதை இரடசபிகக 
முடிய்து என்தும் எைககுத ப்்பியும். என ்்ேஙகளுகக்ை 
ேனைபிபத் எனை்ல் சம்்்்பிகக முடிய்து.

இனறு, நரீர் எைகக்க ே்பித்ரீர், என ்்ேஙகளுகக்ை 
ேபிதலககபிரயதத் பசலுத்பிைரீர், ே்பிதவ்்்பிலிருநது ேறு்டியும் 
உயபிர்தப்ழுந்ரீர் எனறும், உம் ேரீது தேத்பிருககபிற ேபிசுே்சத்்ல், 
என ்்ேஙகளுகக்ை ேனைபிபத்யும் சுத்பிக்பிபத்யும் ந்ன 
ப்றறுகபக்ள்கபிவறன எனறும் ந்ன என உள்ளத்பில் ேபிசுே்சபிதது 
என ே்யபிை்ல் அறபிகதகயபிடுகபிவறன.

இவயசுவே உேககு நனறபி. உம்தே வநசபிககவும், உம்தே 
அ்பிகே்க அறபிநதுபக்ள்ளவும், உேககு உணதேய்க இருககவும் 
எைககு உ்ேபி பசய்வீர்க.

ஆபேன.



ஆல் பீப்்பிள்ஸ் சர்ச ்பற்்றி அ்றிமவாம்
ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச்ச்ைது ப்ஙகளூர் நகரததுககு உப்்கவும் 
பேளபிச்சே்கவும் இருகக வேணடும் என்தும், இந் வ்சததுககும் 
இனனும் நபிதறய வ்சஙகளுககும் வ்ே சத்ே்க இருகக வேணடும் 
என்தும்்்ன எஙகளது ்்பிசைம்.

ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச்ச்ைது  இம�சுலவ மநசிககும், 
வார்தல்த�ில் கவ்னம் தசலுததும், ஆவி�ால் நிரப்்பப்்பட்டிருககும் 
ஒரு ்திருசசல்பயும், ஒரு குடும்் ்பிருச்சத்யும், வேம்்டுததும் 
தேயமும், ஊழபியதத் அடிப்தடய்கக பக்ணடதும் ேறறும் 
உலகள்ேபிய ஊழபியதத் பசய்யும் ஒரு ்பிருச்சத்யுே்கும்.
•	 ஒரு  குடும்்பத ்திருசசல்ப�ாக, கபிறபிஸ்துதே தேயே்கக பக்ணட 

ஐககபியத்பில் ஒரு சமூகே்க ஒனற்க ேளர்கபிவற்ம், வ்ேனுதடய 
சத்ய்க ஒருேருகபக்ருேர் அன்்க இருநது அககதறவய்டு 
ஊழபியம் பசய்கபிவற்ம்.

•	 மமம்்படுததும் ஒரு லம�மாக, ஒவபே்ரு ேபிசுே்சபியும் பேறறபியுடன 
ே்ழவும், கபிறபிஸ்துேபின ச்யலில் மு்பிர்ச்சபியதடயவும், அேர்களபின 
ே்ழ்கதககக்ை வ்ேனுதடய வந்ககஙகதள நபிதறவேறறவும் 
ந்ஙகள் ஊககேளபிதது, அேர்கதள வேம்்டுததுகபிவற்ம்.

•	 ஊழி�தல்த அடிப்்பலட�ாகக தகாண்டவர்களாக, வ்ேனுதடய 
ே்ர்தத்யபிை்லும் ்்பிசுத் ஆேபிய்ைே்பின இயறதகககு 
அப்்ற்டட ேல்லதேயுள்ள பசயல்களபிை்லும், இவயசு 
கபிறபிஸ்துேபின முழு சுேபிவசஷத்பிை்ல் நேது நகரம், வ்சம் ேறறும் ் பிற 
வ்சஙகதள ஆசரீர்ே்பிகக அர்த்முள்ள ஊழபியத்பில் ஈடு்டுகபிவற்ம்.

•	 ஒரு உலகளாவி� ஊழி�மாக, வ்ேனுதடய ர்ஜயத்பிறக்கத 
்ஙகள் ்பிர்ந்பியஙகளபில் ்்ககதத் ஏற்டுத்ககூடிய ப்ய்வீகத 
்தலேர்கள் ேறறும் ஆேபிய்ைேர்ல் ேழபிநடத்ப்டும் 
்பிருச்சத்கதள ேளர்ப்்ன மூலம் உள்ந்டடிலும் உலக அளேபிலும் 
ந்ஙகள் ஊழபியம் பசய்கபிவற்ம்.

ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச்சபில், ்்பிசுத் ஆேபியபின அ்பிவஷகம் 
ேறறும் நடதது்லில் வ்ேனுதடய ே்ர்தத்தய முழுதேய்கவும், 
சேரசம் பசய்ய்ேலும் முனதேகக ந்ஙகள் கடதேப்டடுள்வள்ம். 
நல்ல இதச, ஆககபபூர்ேே்ை ேபிளகககக்டசபிகள், வ்ர்ந் வே் 
்ர்ககேபியல்லர்கள், இனதறய க்லதது ஏறற ஊழபிய முதறகள், 
நவீை ப்்ழபில்நுட்ம் வ்்னறதேகள், ்்பிசுத் ஆேபிய்ைே்பின 
ேல்லதேயபில் வ்ேனுதடய ே்ர்தத்தய ்பிரசஙகபிககும் முதறககும் 
்்பிசுத் ஆேபிய்ைே்பின அதடய்ளஙகள், அ்பிசயஙகள், அறபு்ஙகள் 
ேறறும் ேரஙகளுககும் ஒருவ்்தும் ஈட்க்து எனறு ந்ஙகள் 



நம்புகபிவற்ம் (1 பக்்பிந்பியர் 2:4,5; எ்பிவரயர் 2:3,4). எஙகள் 
கருபப்்ருள் இவயசு, எஙகள் உள்ளடககம் ே்ர்தத், எஙகள் முதற 
்்பிசுத் ஆேபிய்ைே்பின ேல்லதே, எஙகள் ்்கம் ேககள் ேறறும் 
எஙகள் குறபிகவக்ள் கபிறபிஸ்துதேப வ்்ல மு்பிர்ச்சபியதட்ல்கும்.

ப்ஙகளூதர தேயே்கக பக்ணடு பசயல்்டும் எஙகளது 
ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச்ச்ைது, இந்பிய்ேபில் ்ல இடஙகளபில் 
்பிருச்சத்தயக பக்ணடுள்ளது. ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச் 
இருப்பிடஙகளபின ்றவ்்த்ய ்டடியதலயும் ப்்டர்புகக்ை 
்கேதலயும் ப்ற, apcwo.org/locations ல் உள்ள எஙகள் 
ேதலத்ளதத்ப ்்ர்தேயபிடவும் அல்லது contact@apcwo.org 
ககு ேபினைஞசல் அனுப்வும்.

https://apcwo.org/locations/


இலவச தவளியீடுகள்

A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power

The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design

பு ப்ிய புத்கஙகள் ப்்டர்நது பேளபியபிடப்டுகபினறை. PDF, ஆடிவய் 
ேறறும் ப்ிற ேடிேஙகளபில் இலேசே்க ஆல் பீப ப்ிள்ஸ் சர்ச்சபின 
கபிறபிஸ்்ே புத்கஙகதளப ் ப்ிேபிறககம் பசய்ய apcwo.org/books 
எனற ேதல்ளதத்ப ்்ர்தேயபிடவும். இேறறபில் ்ல புத்கஙகள் 

ப்ிற பே்ழபிகளபிலும் கபிதடககபினறை. இலேச ஆடிவய் ேறறும் 
வீடிவய் ப்ிரசஙகஙகள், ப்ிரசஙக குறபிபபுகள் ேறறும் ்ல இலேச 
ஆ்்ரஙகளுககு apcwo.org/sermons எனற ேதல்ளதத்ப 
்்ர்தேயபிடவும்.

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


இளம் ்பிரா� நடதல்த

்பி்றமராடு இலைககக 
குல்ற்பாடு 

உ்றவுமுல்ற சவால்கள்

கல்வி�ில் ்பின்தங்கி� நிலல

த்தாழில் த்தாடர்்பா்ன 
்பிரசசில்னகள்

குடும்்பம் / ்தம்்ப்திகள்: 
்திருமைத்திற்கு முன, 
்திருமைத்திற்குப் ்பின

த்பற்ம்றார் / குழநல்தகள் 
/ உடன்பி்றந்தவர்கள் / சக 
வ�்தி்னர்

நடதல்த�ில் சரீர்மகடு

ஆளுலம குல்ற்பாடு

உளவி�ல் / உைர்வு 
சம்்பந்தப்்பட்ட ்பிரசசில்னகள் 

ம்ன அழுத்தம் / ்திடீர் அ்திர்சசி

மது / ம்பால்தப்த்பாருளுககு 
அடிலம

ஆவிககுாி� ம்பாராட்டங்கள் 

வாழவி�ல் முனம்னற்்ற 
ஆமலாசல்ன

கி்றிசாலிஸ் ஆமலாசல்ன லம�ம் 

ே்ழ்கதகயபின சே்ல்கதள எ்பிர்பக்ள்ளவும், அேறதறக 
கடககவும் ேககளுககு உ்ே, கபிறபிச்லிஸ் ஆவல்சதை தேயே்ைது 
்ைபிப்டட ஆவல்சதைகதள ேழஙகுகபிறது. கபிறபிச்லிஸ் 
கவுனசபிலிங என்து ப்்ழபில்்ரீ்பிய்க ்யபிறசபி ப்றற ேறறும் 
அனு்ேம் ே்ய்ந் கபிறபிஸ்்ே ஆவல்சகர்களபின குழுே்கும்.

எஙகள் வசதேகள் எல்ல் ேய்பிைருககுே்ைதே ேறறும் 
இது ே்ழ்கதகயபின ்ல்வேறு சே்ல்கதளத ்ரீர்ததுதேககபினறை.

கபி்பிச்லிஸ் ஆவல்சதை வசதேகளுகக்ை கடடணஙகள் 
குதறே்ை்்கவும் சுல்ே்க பசலுத்ககூடிய்்கவும் இருககபிறது.

எஙகளபிடம் உள்ள தகவ்ர்ந் ஆவல்சகர்களபில் ஒருேருடன 
சந்பிபத்த ்பிடடேபிட கரீழ்ககணட ேழபிமுதறகளபில் அணுகவும்:
வலல்தளம்: chrysalislife.org
த்தாலலம்பசி: +91-80-25452617 அல்லது கடடணேபில்ல் 
அதழபபு (இந்பிய்ேபிறகுள்) 1-800-300-00998
மின்னஞசல்: counselor@chrysalislife.org

கபிறபிச்லிஸ் ஆவல்சதை என்து ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச் & 
வேர்ல்டு அவுட்ரீச் பசய்யும்  ஊழபியே்கும்.

https://chrysalislife.org/


ஆல் பீப ப்ிள்ஸ் சர்ச்சபின ஊழபியர்கள், ஒரு உள்ளூர் ப்ிருச்சத்ய்க ்ன 
பச்ந  ் எல்தலகளுககு அப்்ல், இந ப்ிய  ் முழுேதும், குறபிப்்க ேட 
இந ப்ிய  ்முழுேதும் ஊழபியம் பசய்ேது ேடடுேல்ல்ேல், (அ) ்தலேர்கதளப 
ப்லப்டுதது்ல், (ஆ) இதளஞர்கதள ஊழபியத ப்ிறகு ஆயத்ப்டுதது்ல் 
ேறறும் (இ) கபிறபிஸ்துேபின ச்ரீரதத்க கடடிபயழுபபு்ல் ஆகபியேறறபில் சபிறபபு 
கேைம் பசலுததுகபினறைர். இதளஞர்களுகக்ை ்ல ்யபிறசபிககூடஙகள் 
ேறறும் ‘கபிறபிஸ்்ே ்தலேர்களுகக்ை கருத்ரஙகுகள்’ ஆணடு முழுேதும் 
நடத்ப்டுகபினறை. வேலும், ே்ர்தத்யபிலும் ஆேபியபிலும் ேபிசுே்சபிகதள 
ஆயத்ப்டுததும் வந்ககததுடன ஆஙகபிலத ப்ிலும் ப்ிற இந ப்ிய பே்ழபிகளபிலும் 
புத்க பேளபியீடுகளபின ்ல ஆயபிரககணகக்ை ப்ிர ப்ிகள் இலேசே்க 
ேபிநபிவய்கபிககப்டுகபினறை.

ஒரு முதற ்ரும் நபி பிய்கவே  ் அல்லது ே்்்ந ப்ிர நபி பிய்கவே் 
அனுபபுே்ன மூலம் எஙகளுடன நபி பி ்ரீ பிய்க ்ஙகு்்ரர்க இருகக உஙகதள 
அதழககபிவற்ம். நேது ந்டு முழுேதும் பசய்யப்டும் இந  ் ஊழபியத ப்ிறக்க 
எஙகளுககு உ்ே நரீஙகள் அனுபபும் எந்த ப்்தகயும் ப் ப்ிதும் ் ்ர்டடப்டும்.

நரீஙகள் அனுப  ்வேணடிய ் ப்ிசுத ப்்தகதய “ஆல் பீப ப்ிள்ஸ் சர்ச்”ககு 
க்வச்தல / ேஙகபி ேதரவய்தல மூலம் எஙகள் அலுேலக முகே ப்ிககு 
அனுப்ல்ம். இல்தலபயைபில், எஙகளபின ேஙகபிக கணககு ேபிேரஙகதளப 
்யன்டுத ப்ி ேஙகபிப ் ப்ிேர்த்தை மூலம் உஙகள் ்ஙகளபிபத  ் வநரடிய்க 
அனுப்ல்ம்.

வங்கிக கைககின த்ப�ர்: All Peoples Church 
வங்கிக கைககு எண்: 50200068829058
IFSC கு்றியீடு: HDFC0004367
வங்கி�ின த்ப�ர்: HDFC ேஙகபி, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR வலஅவுட, 
கல்ய்ண நகர்,  ப்ஙகளூரு, கர்ந்டக் 560043

கவ்னத்தில் தகாள்ளவும்:கவ்னத்தில் தகாள்ளவும்: ஆல் பீப்பிள்ஸ் சர்ச் இந்பிய் ச்ர்ந் 
ேஙகபிக கணககபிலிருநது ேடடுவே ேஙகபி ்ஙகளபிபபுகதள ஏறகபிறது. 
உஙகள் ்ஙகளபிபத்ச் பசய்யும்வ்்து,   ேபிரும்்பிை்ல், உஙகள் 
்ஙகளபிபத்ப ்யன்டுத் ேபிரும்பும் குறபிப்பிடட ஆல் பீப்பிள்ஸ் 
சர்ச் ஊழபியப ்கு்பிதயக குறபிப்பிடல்ம். கூடு்ல் ேபிேரஙகளுககு, 
apcwo.org/give எனற ேதல்ளதத்ப ்்ர்தேயபிடவும்.

வேலும், உஙகள்ல் முடிந் வ்்ப்ல்ல்ம் எஙகளுகக்கவும் எஙகள் 
ஊழபியத்பிறக்கவும் பெ்பிகக ேறே்்ரீர்கள்.

நன்றி, ம்தவன உங்கலள ஆசரீர்வ்திப்்பாராக!

ஆல் பீப்்பிள்ஸ் சர்சசில் ்பங்கு்தாரராக இருத்தல்

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




apcbiblecollege.org
இந ப்ிய்ேபின ப்ஙகளூ ப்ில் உள்ள ஆல் பீப ப்ிள்ஸ் சர்ச் வே்்கேக கல்லூ ப்ி 
ேறறும் ஊழபியப ் யபிறசபி தேயே்ைது, உ்வ்ச ் ரீ பிய்க சபிறந  ்ேறறும் அறபிே்ர்ந் 
ஊககேளபிககும் வ்ேனுதடய ே்ர்தத்யபின ்டிபவ்்டு கூட, ஆேபிய்ைேர்ல் 
நபிரப்ப்டடு, அ ப்ிவஷகம் பசய்யப்டடு, ் ப்ிசுத  ்ஆேபிய்ைே ப்ின இயறதகககு 
அப்்ற்டட ேல்லதேயபில் ஊழபியம் பசய்ே்றகு ஆயத்ப்டுத்ேல்ல 
்யபிறசபிதய ேழஙகுகபிறது. வ்ேனுதடய ே்ர்தத்யபில் ஆழே்க 
வேரூனறபியபிருககும் வ்ேனுகவகறற குணநலனகவள்டு, அதடய்ளஙகள், 
அ ப்ிசயஙகள் ேறறும் அறபு்ஙகள்ல் ேல்லதேய்ை பசயல்கதள ஊழபியத ப்ில் 
நடத ப்ிகக்டடும் ஒரு பூரண ேனுஷதை எஙகள்ல் உருே்கக இயலும் எனறு 
ந்ஙகள் நம்புகபிவற்ம்.

ஆல் பீப ப்ிள்ஸ் சர்ச் வே்்கேக கல்லூ ப்ியபில் (APC-BC), ஆவர்ககபியே்ை 
வ்்்தைவய்டு, வ்ேனுதடய அனத  ் பேளபிகக்டடுேத்யும், அ ப்ிவஷகம் 
ேறறும் ் ப்ிசுத  ் ஆேபிய்ைே ப்ின ப்ிரசனைதத்யும் ேறறும் வ்ேனுதடய 
இயறதகககு அப்்ற்டட கபி பிதயதயயும் ேலியுறுததுகபிவற்ம். ் ல இதளஞர்களும் 
ே்லி  ் ேய ப்ின ப்ணகளும் ்ஙகள் ே்ழ்கதகயபின ேரீ ்ை வ்ேனுதடய 
அதழபத  ்நபிதறவேறறுே்றக்க ் யபிறசபியளபிககப்டடு அனுப்ப்டடுள்ளைர்.
ந்ஙகள் மூனறு ்்ட ்பிடடஙகதள ேழஙகுகபிவற்ம்.
• இதறயபியல் ேறறும் கபிறபிஸ்்ே ஊழபியம் - ஒரு ேருட ் டிபபு ச்னறபி ழ் (C.Th.)
• இதறயபியல் ேறறும் கபிறபிஸ்்ே ஊழபியம் - இரணடு ேருட டிபளவே  ்் டிபபு (Dip.Th.)
• இதறயபியல் ேறறும் கபிறபிஸ்்ே ஊழபியம் - மூனறு ேருட இளஙகதல ் டிபபு (B.Th.)

ஒவபே்ரு ே்ர ந்டகளபிலும், ப்ிஙகள் மு்ல் பேள்ளபி ேதர, இந ப்ிய வநரப்டி 
க்தல 9:00 மு்ல் நண்கல் 12 ேணபி ேதர (UTC+5:30) ேகுபபுகள் நதடப்றும். 
ந்ஙகள் மூனறு ேழபியபில் கற்்றக்ை ேபிருப்த வ்ர்வுகதள ேழஙகுகபிவற்ம்.
• வளாகத்தில் கற்்றல்: ேள்கத்பில் வநரடிய்க ேகுபபுகளபில் கலநது 

பக்ள்ளு்ல்
• இலை� வழி�ில் கற்்றல்: ஆனதலைபில் வநரடி ேபி்பிவுதரகளபில் 

கலநது பக்ள்ளு்ல்
• மின்னஞசல் வழி�ாக கற்்றல்: apcbiblecollege.org/elearn ஆனதலன 

பசயலி மூலம் ்்ை்கக கறறுகபக்ள்ளு்ல்

இலை� வழி�ில் விண்ைப்்பிககவும், ேறறும் கல்லூ்பி, ்்டத்பிடடம், 
்டிபபுகக்ை ்கு்பி, கல்ேபிச் பசலவுகள் ்றறபிய கூடு்ல் ்கேலுககும் 
ேறறும் ேபிணணப்ப ்டிேதத்ப ்்பிேபிறககம் பசய்யவும், ்யவுபசய்து 
apcbiblecollege.org எனற இதணய்ளத்பிறகுச் பசல்லவும்.

ஆல் பீப்்பிள்ஸ் சர்ச மவ்தாகமக 
கல்லூாி
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