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जब पहाडह� मेरो बाटो अ�घ उ�भ�छन ्

र �तनको छायाले मलाइर् ढा�छ 
म सो�ु, मेरो पुकार कसल ेसु�नदेला 

मेरो ग�त�मा कसल ेपु�याइदेला 

प�हलो–कोरस 1 
मेरा आँखाह� उठाउँछु 

पृ�वी र आकाशका परमे� वर 
तपाइर्ंलाइर् हेछुर् 

�कन�क तपाइर् ंमेरो सहारा 
सहायताको घेरा भनी म जा�दछु (x2) 

कोरस 
तपाइर्ंको �ेमल े

तपाइर्ंको अथक �ेमल े
�दनरात 

तपाइर्ं मा�थबाट हेनुर्��छ 
तपाइर्ंले मलाइर् ठेस खान �दनु�नेछैन 

तपाइर्ंले मलाइर् लड्न �दनु�नछैेन 
हे अथक �ेमका �पता! 

पद / अ� तरा 2 
जब म �दनको उ�यालोमा ��छु 
अथवा रातको ग�हरो अँ�यारोमा 

तब म तपाइर्ंको पखेटामु�न ढा�कएको ��छु 
तपाइर्ंले मलाइर् क�ह�यै छोड्नु�नछैेन 

प�हलो–कोरस 2 
यसकारण म मेरा आखँाह�  

तपाइर्ंमा के���त गदर्छु 
हे मेरा परमे� वर! 

पृ�वी र मा�थ �वगर्का सृि� टकतार् 
मलाइर् थाहा छ �क मेरो सहायता 

तपाइर्ंबाट न ैआउँछ, हे �भु! 
घे�रएको छु (x2) 



पुल 
घे�रएको छु, घे�रएको छु 

तपाइर्ंको �ेमल ेघे�रएको (x4) 



 
 

जीवनभ�दा उ�म 
भजनसं�ह 63 
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पद / अ� तरा 1 
हे परमे� वर, हामी तपाइर्ंलाइर् खो�छा� र �तखार्उँछा� 

सु�खा र �तखार्एको भू�ममा 
तपाइर्ं हा�ो शरण�थान �न�ु�छ 

हे परमे� वर, हामी तपाइर्ंको स�यको ला�ग भोका छा� 
जब श��त कमजोर ��छ 

तब हा�ो आ�माल ेतपाइर्ंलाइर् पुकाछर् 

कोरस 
�कन�क तपाइर्कंो �ेम जीवनभ�दा धेरै न ैउ�म छ 

हे �भु, तपाइर्ंमा, हा�ा आव�यकताह� पूरा ��छन ्
�यसैल ेहा�ा ओठह�ले तपाइर्ंको �शंसा गनर् था�छन ्

जब हामी हा�ा हातह� उचा� छा� र �ाथर्ना गछा� 
तब तपाइर्ंको �ेम जीवनभ�दा धेरै उ�म छ 

पद / अ� तरा 2 
� तु�त-�शंसामा, हामी तपाइर्ंको म�हमामय मुहार दे�छा� 

हामी यहाँ उ�भएका छा�, 
�न:श� द र च�कत �ँदै, 

र सध�भ�रको ला�ग, हे �भु, 
हामी तपाइर्ंको नाउँमा आ�श�षत �� छा�, 

हा�ा सबै डरह�लाइर् हटाइ�दनुहोस ्
तपाइर्ंको अतुलनीय अनु�ह�ारा बचाइएका छा�  

पुल 
हे परमे� वर, तपाइर् ंमेरो परमे� वर �नु�� छ 

कुन ैप�न कुरालाइर् 
तपाइर्ंको अटल �ेमसँग तुलना गनर् स�क�दैन 
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प�रचय 

परमे� वरबारे तपाइर्ंको �काशले परमे� वरसगँको तपाइर्ंको स�ब�धलाइर् असर 
गदर्छ। अ�न परमे� वरसगँको तपाइर्ंको स�ब�धले अ�सगँको तपाइर्ंको 
स�ब�धलाइर् प�न असर गदर्छ। 

बाइबल प�व�शा� �ल े परम�े वरका धेरै पाटाह� �कट गदर्छ। 
तीम�ये, परमे� वरको एक सबैभ�दा श��तशाली �कट भनेको �पताको �व�प 
हो। परमे� वर हा�ा �वगर्का �पता �नु�� छ। �भु येशूले हामीलाइर् परमे� वरलाइर् 
“हा�ा �पता” भ� न �सकाउनभुयो। बाइबल प�व�शा� �ले हामी��त �पताको 
�ेमलाइर् �कट गदर्छ। यो पु�तक �पताको �ेमको बारेमा ग�रएको एक 
अ�ययन हो। हामी��त परमे� वरको �ेमको हा�ो बुझाइल ेहामी परम�े वरलाइर् 
कसरी �मे गछा�, हामी आफ� लाइर् कसरी �ेम गछा� र अ�लाइर् कसरी �ेम गछा� 
भ� ने कुरालाइर् असर ग�ररहेको �� छ। 

प�हलो आज्ञा भनेको हामीसगँ भएका सबै कुराले परम�े वरलाइर् �ेम 
गनुर् हो। अ�न दो�ो आज्ञा भनकेो अ�लाइर् आफ� लाइर् ज�त ै�ेम गनुर् हो। हामी 
उहाँलाइर् �ेम गछा�, �कनभने उहाँल ेप�हल ेहामीलाइर् �ेम गनुर्भयो। परम�े वरल े
हामीलाइर् क�त धेरै �ेम गनुर्भएको छ भनेर बु�दै जाँदा, हा�ो �ेम अझ ग�हरो 
�दैँ जा�छ। उहाँले हामीलाइर् धेरै �ेम गनुर्��छ भनेर बु�दै जाँदा, हामी 
आफ� लाइर् �ेम गनर् �स�छा�। जब हामी आफूलाइर् �ेम गछा�, तब हामी अ�लाइर् 
प�न �मे गनर् स�छा�। जब हामी परम�े वरल ेहामीलाइर् धेरै मू�यवान्  ठा� न�ु�छ 
भनेर बु�छा�, तब आफ� लाइर् प�न हामी मू�यवान्  ठा� न था�छा�। जब हामी 
आफूलाइर् मू�यवान्  ठा�छा�, तब हामी अ�लाइर् प�न म�ूयवान्  ठा�छा�। 

सामा�यतया हामी आफूलाइर् जसरी �वहार गछा�, अ�सगँ प�न 
�यसरी नै �वहार गछा�। य�द हामी आफ� लाइर् इ� कार गछा� र �न�दा गछा� भन,े 
हामी अ�लाइर् प�न �य�तै � यवहार गछा�। परमे� वरको �ेमबारे हा�ो बुझाइल े
हामीलाइर् आफू र अ���तको नकारा�मकताबाट म�ुत गराउँछ। 

�वगर्मा ब� नु�ने हा�ा �पता परमे� वरले हामीलाइर् �नःशतर् र ना� न ै
नस�कन े अथार्त्  असीम �ेम गनुर्��छ। हामी��त �पताको �ेमको सबैभ�दा 
ठूलो अ�भ���त र �दशर्न भनेको येशू �ी�को �ूस हो। जब हामी �पता 
परमे� वरको �ेमलाइर् बु� छा�, �व� वास गछा�, �हण गछा� र �यस �ेममा भरोसा 



गछा�, तब हा�ो जीवन बद�ल�छ। हामी �नको, प�रपूणर् ��छा� र सारा �:ख र 
ब�धनह�बाट म�ुत ��छा�। हामी �नको, प�रपूणर् ��छा� र सारा �:ख र 
ब�धनह�बाट मु�त ��छा�। जब हामी �पता परमे� वरको �ेममा भरोसा गछा�, 
तब हामी अ�लाइर् प�न � य� तै �ेम गछा�, जसरी हामीलाइर् �ेम ग�र�छ। हामी 
परमे� वरलाइर् �वत� � �पमा �ेम गछा�। हामी अ�लाइर् प�न खुलेर �ेम गछा�। 
हामी परमे� वरको असीम �ेम�ारा जीवनका चुनौतीह� र अ�धकारका 
श��तह�लाइर् पार गद� �वजेताको �पमा बा�ँदछा�।  

यस पु�तकले हामीलाइर् ���तगत �पमा �पता परमे� वरको �ेमलाइर् 
�च� ने र अनुभव गन� या�ामा डो�याउँदछ। तपाइर्ंले अ�हलेस�म गनुर्भएको 
सबैभ�दा रोमा�चक या�ाह�म�ये एउटा अथार्त् परम�े वर��तको असीम 
�ेमको ग�हराइमा जान ेया�ाको ला�ग तयार �नुहोस्। 

परमे� वरको अनु�ह होस्! 
आशीष राइचूर 
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1                                                                                                
� वगर्मा �नु�ने अन�तको परमे� वर,  

हा�ा �पता परमे� वर 
 

� वगर्मा �नु�न ेहा�ा �पता 
म�ी 6:9 [NNRV 2012] 
तर �तमीह�चा�ह� यस �क�समले �ाथर्ना गर: 

हे हा�ा �पता, जो � वगर्मा �नु�� छ, 
तपाइर्ंको नाउँ प�व� होस् । 

परमे� वर को �नु��छ भनेर बाइबलले हामीलाइर् थ�ुै पाटाह� 
बताउँदछ। यीम�ये परमे� वरको सबैभ�दा अच�मको पाटो भनेको �पताको हो। 
�भु येशूले परम�े वरलाइर् “�वगर्मा हा�ा �पता” वा “�वगर्मा �नु�न े हा�ा 
�पता” भनेर �ाथर्ना गनर् �सकाउनुभयो। �भु येशूले �ाय: “�वग�य �पता” र 
“�वगर्का �पता” भ� ने श�दह� �योग गनुर्भयो। 

यो अन�त, सवर्श��तमान, सवर्ज्ञानी, सवर्�, � व:अ��त�वमा रहेको, 
अन�त परमे� वरले हा�ो �पता �ने इ�ा गनुर्�नेछ भनी सो� नु उदेक ला� दो र 
अ�तु कुरा हो। �पताको �पमा, उहाँको छोराछोरीह�को प�रवार छ, जसको 
एक भाग �वगर्मा छ भने, अका� भाग पृ�वीमा छ। यस प�रवारले आ�नो नाउँ 
अथार्त् आ�नो प�हचान उहाँबाट �ा�त गरेको हो। �े�रत पावलले लेखे, 
“यसैकारण म �पताको सामन ेआ� ना घुड़ँा टे� तछु, जस�ारा � वगर् र पृ� वीमा 
भएको हरेक प�रवारको नाउँ रा�खएको छ,” (ए�फसी 3:14,15)। 

परमे� वर �व-अ��त�वमा �न�ु�छ र � वाधीन �नु��छ। परमे� वरलाइर् 
मा�नसह�को खाँचो छैन। यसो �दँा�दैँ प�न उहाँको आ�नै इ�ा र 
छनौटबाट उहाँले मा�नसह�लाइर् सृि� ट गन� �नणर्य गनुर्भयो, जसलाइर् उहालँ े
आ�नै “छोराह�” र “छोरीह�” बनाउने इ�ा गनुर्भयो, ता�क उहा ँ
�तनीह�का �पता ब� न सकून।्, ता�क उहाँ �तनीह�को �पता �न स�नु�नेछ। 
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उहाँले आफूलाइर् य�तै ��थ�तमा रा� न चयन गनुर्भएको छ, जहाँ उहाँ 
�पता भएर हामीलाइर् आ�ना छोराछोरीको �पमा चाहनु��छ। यस अथर्मा, 
उहाँलाइर् हा�ो “आव�यकता” छ। उहाँ चाहनु��छ �क हामी उहाँसगँको 
�पताको स�ब�ध र आन�द अनुभव गनर् सका�। 

1 यूह� ना 4:8 [NNRV 2012] 
…परमे� वर �ेम �नु�� छ 

बाइबलले हामीलाइर् यो प�न �कट गछर् �क परमे� वर �ेम �नु��छ, र 
हा�ा �वग�य �पता �ेम �नु��छ। यस अ�ययनमा, हामी प�ा लगाउनेछा� �क 
परमे� वरको �ेम कसरी �नःशतर् छ र उहाकँो �ेम असी�मत र अन�त छ। 
परमे� वरल ेयसरी नै �ेम गनुर्��छ। 

�ायजसो, जब हामी “�पता” भ� ने श�दबारे सो�ा�, हामी यसलाइर् 
आ�नै आमाबुबासगँको अनभुव र उनीह�ल े हामीसगँ गरेको �वहारसगँ 
जोड्छा�। क�तपयले आ�ना आमाबुबासगँ सुमधुर स� ब� ध अनुभव गरेका 
��छन्, जसले गदार् “�पता” भ� ने श�द सहज र सकारा�मक ला�छ। तर, 
केहीका ला�ग भने यो श�द पीडादायी स�झनासगँ जो�डएको �न स�छ। 
अका�तफर् , हामीम�ये कसै कसैको ला�ग �न स�छ, जसको ला�ग “�पता” 
श�द घृ�णत �न स�छ। हा�ा यस ससंारका आमाबुबा वा �पतासगँको हा�ो 
अनुभव पीडादायी �न स�छ। �यसैले, हामी ती �वचारह� र स�झनाह�लाइर् 
उ�े�जत पान� कुनै प�न कुरालाइर् घृणा गछा�। 

यो पु�तक हा�ो �वगर्मा �नु�ने �पता परमे� वरको बारेमा हो, जो कुन ै
प�न सासंा�रक �पताभ�दा उ�च, �े� र �भ� न �नु��छ। परमे� वर खराब 
सांसा�रक �पताज�तो �नु�� न। �यसैले परम�े वरलाइर् सांसा�रक �पताको 
च�माले नहेनुर्होस।् सांसा�रक आमाबुबा अथार्त्  �पतासगँ तपाइर्ंले भोगेका 
नकारा�मक अनुभवह�ले तपाइर्ंलाइर् �वगर्मा �नु�ने �पता परमे� वरलाइर् �च� न 
र �हण गनर्बाट रो�न न�दनुहोस्। यस अ�ययनमा हा�ो ल�य भनेको �वगर्मा 
�नु�ने हा�ा �पताको �ेमलाइर् थाह पाउन ु र अनुभव गनुर् हो। यो जीवनको 
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�पा�तरण हो। कुनै प�न कुराले तपाइर्ंलाइर् �पताको �ेम प�ा लगाउन र 
अनुभव गनर्बाट रो�न नपाओस्। 

परमे� वर स�ब�धा�मक �नु��छ 
यूह� ना 17:24 [NNRV 2012] 
“�पता, म इ� छा गदर्छु, �क तपाइर्ंले मलाइर् �दनुभएकाह� म जहा ँ छु मसगँ र�न्, र मेरो 
म�हमा देखून्, जुन म�हमा, संसारको सृि� ट �न अ�घ दे�ख नै मलाइर् �ेम गनुर्भएको �नाले 
तपाइर्ंले मलाइर् �दनुभएको �थयो। 

संसारको सिृ� ट �नुअ�घ, कुनै प�न व�तु अ��त�वमा आउनुअ�घ न ै
��एकमा �ेम �थयो। इर्� वरीय-म�डल �ेम �थयो। परम�े वर � वयम्  �ेम 
�नु��छ, �यसकारण उहाँमा सध� �ेम रहदैँआएको छ। अतीतको 
अन�तकालदे�ख नै �पता, वचन र प�व� आ�माको बीचमा �ेम �थयो, र �यो 
�ेम आज प�न कायम र�हरहेको छ। 

यसले हामीलाइर् �सकाउँछ �क परमे� वर स�ब�धा�मक �नु��छ। 
परमे� वरल े�ेम गनुर्��छ र उहालँाइर् �ेम गनर् स�क�छ। 

मकूर् श 12:29-31 [NNRV 2012] 
29येशूले जवाफ �दनुभयो, “सबैभ� दा मु� यचा�ह� यो हो: ‘हे इ�ाएल सुन्, परम�भु हा�ा 
परमे� वर एउटै परम�भु �नु�� छ।  
30त�ले परम�भु आ� ना परमे� वरलाइर् तेरो सारा �दयले, तेरो सारा �ाणले, तेरो सारा समझले, 
र तेरो सारा श��तले �ेम गर् ।’  
31दो�ोचा�ह� यो हो, ‘त�ले आ� नो �छमेक�लाइर् आफूलाइर् ज� तै �ेम गर् ।’ योभ� दा ठूलो आज्ञा 
अका� छैन।” 

�भु येशूले हामीलाइर् �दनुभएको प�हलो आज्ञा भनेको हामीसगँ 
भएका सबै कुराले परमे� वरलाइर् �ेम गनुर् हो — सारा �दयल,े सारा आ�माल,े 
सारा समझले र सारा श��तले। यसको अथर्, परम�े वरलाइर् �ेम गनर् स�क�छ। 
उहाँ हा�ो �ेमलाइर् �हण गनुर्��छ, यसबाट आन�द �लनु��छ र हा�ो �ेम 
उहाँस�म पु�छ। उहाँ हा�ो �ेमलाइर् महसुस गनुर्��छ। जब हामी उहाँलाइर् हेछा� 
र हा�ो �दयको स� चाइबाटबाट बा�हर हेछा�, हामी उहाँलाइर् भ�छा�, “�पता, म 
तपाइर्ंलाइर् �ेम गछुर्,” “�भु येशू, म तपाइर्ंलाइर् �ेम गछुर्,” “प�व� आ�मा, म 
तपाइर्ंलाइर् �ेम गछुर्,” तब उहालँ े� यो महसुस गनुर्��छ। 
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हामी परमे� वरको �व�पमा सृि� ट ग�रएका हा�। हामी सामा�जक 
�ाणी हा�। हामी �ेम गनर् र �मे �ा�त गनर् स� छा�। हामी परमे� वरलाइर् �ेम गनर् 
र मा�नसह�लाइर् �ेम गनर् सृि� ट ग�रएका हा�। साथै, हामी �ेम �ा�त गनर्, �मे 
महसुस गनर्का ला�ग प�न सृि� ट ग�रएका हा�। 

हामी नातागोता र प�रवारमा ज�मनुको एउटा पक्ष के हो भने, हामी 
बालब� चाह� हा� र हा�ा अ�भभावक वा �वशेष गरी बुबाआमाको माया, 
आ�मीयता, पालनपोषण, �ो�साहन र समथर्नको ला�ग आतुर छा�। 

परमे� वरले हामीलाइर् उहाकँो आ�नो असी�मत र शतर्र�हत �ेमको के�� 
बनाउनुभएको छ 
ए�फसी 1:4,5 [NNRV 2012] 
4उहाकँो सामु� ने प�व� र �न� कल� होआ� भनेर संसारको उ� प��भ� दा अ�घबाटै उहालेँ 
हामीलाइर् चु� नुभयो। 
5उहाकँो इ� छाको ल�यअनुसार �ी� ट येशू�ारा �ेममा उहालेँ हामीलाइर् आ� ना स� तान 
�नलाइर् अ�घबाटै �नयु�त गनुर्भएको �थयो, 

 
परमे� वरले यस संसारलाइर् सृि� ट गनुर्अ�घ नै उहाँले यशेू �ी�मा 

चु�नएका आ� ना मा�नसह� प�व� र उहाँको �मेले ढा�कएका दोषर�हत 
�नेछ भनी �नणर्य गनुर्भयो। उहाँल े �तनीह�लाइर् आ�नो प�रवारमा 
छोराछोरीको �पमा धमर्प�ु �हण गन�, �तनीह�का �पता ब� ने र 
�तनीह�लाइर् आ�न ैनाउँले बोलाउने �नणर्य गनुर्भयो। यो “उहाँको इ� छाको 
ल�यअनुसार” �थयो (ए�फसी 1:5)। यही गनर् उहा ँउ�सकु �नु���यो र गनर् 
चाहनु���यो। 

यसले परम�े वरको �दयलाइर् �कट गछर् �क उहाँले छोराछोरी पाउन े
चाहना रा� नु�� छ। परम�े वरको इ�ा हामीसगँ छोराछोरीको �पमा र 
उहाँसगँ हा�ो �वग�य �पताको �पमा घ�न� स�ब�ध र घ�न� ट स��त होस ्
भ� ने हो। संसारको जग बसा�नुअ�घ नै उहाँको �दयको यही इ�ा 
रहदैँआएको छ। हा�ो सृि� टको कारण यही हो। परमे� वरले हामीलाइर् उहाँका 
छोराछोरी ब� न सका� र हामी उहाँको असी�मत, शतर्र�हत �ेमको के���ब�� 
ब� न सका� भनरे नै सिृ� ट गनुर्भयो। 
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सृि� ट �नुभ�दा प�हल ेप�न �मे �थयो, र �ेमकै कारण सृि� ट भएको �थयो। 

हा�ो �ेम �ा�त गन� क्षमतालाइर् पुन�थार्पना गनुर् 
य��प, हामी पापको कारणले टुटेका छा�। हा�ो �ेम �ा�त गन� क्षमता टुटेको 
छ। अ�लाइर् �ेम गन� हा�ो क्षमता प�न टुटेको छ। 
 

�कनभन े हा�ो �ेम गन� र �मे �ा�त गन� क्षमता टुटेको छ, हामी 
अनायाशै य�ता धेरै कुराह� गछा�, जसल ेहा�ो भावना�मक संसारको व�रप�र 
पखार्लह� खडा गछर्न् । हामी आफ� लाइर् भ�छा� �क हामी �ेम�बना बाँ� न 
स�छा�। हामी मा�नसह�बाट टाढै रह�छा�। हामी अ�लाइर् बा�हर नै रो�छा�। 
हामी कसैसगँ धेरै न�जक प�न �न चाहदैँना�। हामी आफूलाइर् भावना�मक 
�पमा अ�बाट अल� गै रा� छा�। जब यो �ववाहमा प�रणत �� छ, तब हामी 
भावना�मक �पमा हा�ो जीवनसाथीसगँ न�जक �न असमथर् ब�छा�। 
भावना�मक आ�मीयता धरैे गा�ो कुरा ब�छ, �कनभने हामील े आ�ना 
पखार्लह� वा सुरक्षा�मक अवरोधह� खडा ग�ररहेका ��छा�। तब 
अ�भभावक (�पता) को है�सयतमा हामी आ�ना छोराछोरीलाइर् भौ�तक 
कुराह�को �हसाबले सबैभ� दा असल कुरा �दन स�छा�, तर �े�मलो 
अ�भभावक (�पता) को � नेह र �यानोपन ��त गनर् असमथर् �� छा�। हा�ा 
छोराछोरी साँचो �नःशतर् �ेम र � नेहबाट व��चत ��छन्। 

अच�मको कुरा के छ भने, �ेम गनर् र �ेम �ा�त गनर् स�ने हा�ो 
क्षमता टुटेको �दँा, हामी जीवनका खराब कुराह�सगँ ब� धनमा “बाँ�ध�छा�” 
वा “भावना�मक �पमा जो�डन पु� छा�।” हामी आ�ना काम, सीप, सफलता, 
��स��, ��त�ा, �शंसा, �वीकृ�त, �यान, पैसा, भौ�तक व�तुह� आ�द 
कुराह���त भावना�मक �पमा आक�ष�त ��छा�। 

�े�मलो परमे� वरको अगा�ड गलत धारणाह� 
�यसप�छ हामी आ� नो टुटफुटबाट परमे� वरसगँ स�ब�ध �था�पत गन� �यास 
गछा�। य��प, हामी�भ� गलत �म र धारणाह� छन।् अ�न यी कुराह�ल े
हामी परमे� वरसगँ कसरी स�ब�ध रा� छा� भ� ने कुरालाइर् असर गदर्छ। हामी 
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यी गलत धारणाका ढाँचाह�बाट परमे� वरसगँ स�ब�ध �था�पत गन� गछा�। यी 
�मह� र गलत सोचका ढाचँाह�ले गदार् परम�े वर वा�तवमा को �नु��छ 
भ� ने उहाँको �काशलाइर् ध�म�याउँदछ। परमे� वर��त हा�ो त�वीर (धारणा, 
बुझाइ) �ब��एको, कल��त र गलत छ। हा�ा �वग�य �पता परमे� वरको 
असीम र शतर्र�हत �ेमलाइर् हामी �वीकार गनर्, �हण गनर् र अगँा�न असमथर् 
�� छा�। यसले हामीलाइर् परमे� वरसगँको हा�ो स�ब�धमा बाधा पु�याउँछ। 

परमे� वरको असीम र शतर्र�हत �ेमलाइर् बु� नबाट रो�न े सातवटा 
गलत आसन अथार्त्  गलत धारणाह�बारे हामी यहाँ �वचार गछा�। 

1) हराएको छोरा 
यस मान�सकता वा सोचका ढाँचामा, मा�नसह� सदैव आफ� लाइर् �थर्, 
अयो� य, कसैको ला�ग क�ह�यै पूणर् वा पयार्�त नभएको र �नि� चत �पमा 
परमे� वर�ारा �ेम गनर् पयार्�त असल नभएको दे�छन्। �यसकारण, जब 
उनीह� परमे� वरसगँ स�ब�ध रा�छन्, तब उनीह�का ला�ग परमे� वर एक 
�े�मलो र क्षमाशील �पता �न�ु� छ भनेर बु�नु धरैे क�ठन �दँछ। 

�तनीह� सध� �यो हराएको छोराज�तै सो�न्, जसल े आ�नो 
बुबाकहा ँगएर यसो भ�यो, “...अब उ�ा� त म तपाइर्ंको छोरो भ�नने यो� यको 
छैन।ँ मलाइर् तपाइर्ंका � यालादारी चाकरह�म� य ेएउटासरह तु� याउनुहोस् ।” 
(लूका 15:19)  

हामील ेग�ती गदार् प�ा�ाप गनुर् रा�ो र मह�वपूणर् छ, तर यो �य�तो 
मान�सकता होइन, जसमा परमे� वरले हामी सध� रहोस ् भ� न े चाहनु��छ। 
बुबाल े छोरो फक� प�छ खुसीयाली मनाए, उसलाइर् रा�ो कपडा लगाइ�दए, 
आ�लामा आ�ठ� लगाइ�दए, भोज लगाए र आ�नो छोरो आ�नै छोरो भइहोस ्
भ� ने चाहे! 

जब हामीले हा�ा पापह�को कारणले के �न��याएको छ र यो क्षमा 
क�� ठूलो छ, जुन हामीले परमे� वरबाट �ा�त गरेका छा� भनेर महसुस गछा�, 
तब हामी बदलामा उहाँलाइर् �न:� वाथर् �ेम गछा�। आसँ ुझाद� येशूकहाँ आएक� 
एक पापी ��ीको बारेमा उहाँल े यसो भ� नुभयो, “यसकारण म �तमीलाइर् 



7 
 

भ� दछु, यसका पाप, जो धेरै छन्, क्षमा भएका छन्, �कन�क यस � �ीले बढ़ी 
�ेम देखाइर्। तर जसलाइर् थोरै क्षमा ग�र� छ, � यसले थोरै �ेम गदर्छ” (लूका 
7:47)। हामील े गरेका पापह�को स�ंया वा हा�ा पापह�को प�रमाण 
होइन, तर हा�ा पापह�ले के कुरा �न��याएको छ र हामीलाइर् क�त हदस� म 
क्षमा ग�रएको छ भ� न े बुझाइले उहाँलाइर् �नः�वाथर् र भ� यतापूवर्क �मे गन� 
��त��या जगाउँछ। धेरै हदस�म क्षमा पाइसकेप�छ हामीले �वगर्मा ब� नु�न े
हा�ा �पता��त आ�नो �ेम � य�त गन�पछर्। उहाँ यही यो�यको �नु�� छ र यही 
इ�ा गनुर्��छ।  

2) दास मान�सकता  
यस सोचका ढाँचामा, मा�नसह� सध� दास मान�सकतामा बाँ�धएका ��छन।् 
उनीह� हरेक चीज आफ� ले कमाउनुपछर् भ� ने महससु गछर्न्, र ठूला 
कुराह�का ला�ग आफू अनुपयु�त छन् भ� न ेसो�न्, अयो�य महसुस गछर्न,् 
र सध� अभावको भावनामा बाँ�धएर बाँ�दछन।् यसकारण, जब उनीह� 
परमे� वरसगँ स�ब�ध रा�छन्, तब उनीह�का ला�ग परमे� वरलाइर् य�तो 
���त�वका �पमा बु�न ु �नकै क�ठन ��छ, जसल े हामीलाइर् छोराछोरीको 
�पमा धमर्पु� �हण गनुर्भएको छ, हामीलाइर् उ�रा�धकारीको आन� द 
उठाउन यो�य बनाउनु��छ, हामीलाइर् आ�ना उ�रा�धकारी र “�ी� टसगँ 
साझे-उ�रा�धकारी” भ� नु��छ (रोमी 8:17)। 

तथा�प, बाइबलले हामीलाइर् �प�सगँ �सकाउँछ �क परम�े वर हामील े
दासज�तो �वहार गरेको चाहनु�� न। 

रोमी 8:15 [NNRV 2012] 
�कनभने फे�र डरमा पनर्लाइर् दास� वको आ� मा �तमीह�ले पाएका छैनौ, तर �तमीह�ले 
धमर्पु� �ने आ� मा पाएका छौ। यसैले जब हामी परमे� वरलाइर् “अ� बा, �पता” भनी पुकाछा�। 
 
रोमी 8:15 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ Contemporary English Version) 
परमे� वरको आ�माले हामीलाइर् उहासँगँ डराउने दास बनाउनु�� न, ब�, हामी उहाकँा स�तान 
ब�छा� र उहालँाइर् हा�ो �पता भनी भ�दछा�। 
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रोमी 8:15 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ Good News Translation) 
�कनभने परमे� वरले �दनुभएको आ�माले �तमीह�लाइर् दास बनाउँदैन, न त भयभीत नै 
बनाउँछ। ब�, �यस आ�माले �तमीह�लाइर् परमे� वरका छोराछोरी बनाउँछ, र यही आ�माको 
श��त�ारा हामी परमे� वरलाइर्, "हे �पता! मेरा �पता!" भनेर पुकाछा�। 
 
गलाती 4:4-7 [NNRV 2012] 
4तर समयको पूणर्तामा परमे� वरले आ� ना पु�लाइर् पठाउनुभयो। उहा ँ एउटी � �ीबाट 
ज� मनुभयो, तथा � यव� थाको अधीनमा ज� मनुभयो। 
5� यव� थाको अधीनमा रहनेह�लाइर् मोल �तरेर छुटाउनलाइर् उहा ँ पठाइनुभयो, ता�क हामी 
पु�को पूरा हक �ा� त गनर् सका�। 
6�तमीह� पु� भएका �नाले परमे� वरले आ� ना पु�को आ� मा हा�ा �दयमा पठाइ�दनुभयो, 
जसले “हे अ� बा, �पता!” भनेर पुकानुर्�� छ।  
7यसैकारण, परमे� वर�ारा �तमी अब उ�ा� त दास होइनौ, तर पु� हौ, र पु� हौ भनेता 
उ�रा�धकारी प�न हौ। 

3) अनाथ मान�सकता  
य� तो मान�सकता भएकाह�ल े �पता�वहीन, �या�गएका, क�ह�यै �मे 
नपाएको र क�ह�यै �ेम नपाउने ज�तो महससु गछर्न्। �तनीह� क�ह�य ैकत ै
नअपनाइएज�तो प�न अनुभव गछर्न् र कसैल े साँचो �पमा हेरचाह गरेको 
भ� ने महससु गनर् स�दैनन्। �यसकारण, जब �तनीह� परमे� वरसगँ स�ब�ध 
रा�छन्, तब उनीह�का ला�ग परमे� वरलाइर् एक ��ेमलो र हेरचाह गन� �पता 
�नु�� छ भनेर बु� न असा� यै गा�ो ��छ। 

उ�तृ ग�रएका �वै बाइबल धमर्शा� � बाइबलका स�दभर्ह�—रोमी 
8:15 र गलाती 4:4-7—ले हामीले उहाँलाइर् “�पता” भनेर पुकान� 
छोराछोरीह�को �पमा उहाँसगँ स�ब�ध गासँेको चाहनु��छ भ� न े कुरा 
दोहो�याउँदछ। परमे� वर चाहनु��छ �क हामी उहाँका छोराछोरीका �पमा 
�जउन सका� तर आ��मक अनाथह�का �पमा �जउन े वा महससु 
गन�ह�ज�ता होइन। 

4) ब�ह� कृत मान�सकता  
यस मान�सकताले ��सत भएका मा�नसह� ग�हरो �पमा ब�ह� कृत महससु 
गछर्न्। �तनीह� सध� टाढै रहन चाह�छन्। �तनीह� आफू ब�ह�कृत ग�रएका, 
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� या�गएका, अलग पा�रएका र उपे�क्षत भएकाज�तो अनभुव गछर्न्। �यसैल,े 
जब �तनीह� परमे� वरसगँ स�ब�ध रा�छन्, तब उनीह�का ला�ग 
परमे� वरलाइर् य�तो ���त�वका �पमा बु�नु अ�त क�ठन ��छ, जसल े
उनीह�लाइर् आ�नो उप��थ�तमा �वागत गनुर्भयो, र उनीह�लाइर् �नडर र 
�वत� � �पमा उहाकँहा ँआउन �े�रत गनुर्भयो। 

ए�फसी 2:12,13,18 [NNRV 2012] 
12याद राख, �तमीह� � यस बेला �ी� टबाट अलग, इ�ाएलका नाग�रक हकबाट बा�हर 
भएका �थयौ, र ��तज्ञाका करारह�बाट �बराना, आशा नभएका र यस संसारमा 
परमे� वरर�हत �थयौ।  
13तर �तमीह�, जो � यस बेला �ी� ट येशूबाट टाढ़ा �थयौ, अब �ी� टको रगतले न�जक 
भएका छौ। 
18�कन�क उहा�ँारा नै हामी �वैले एउटै प�व� आ� मामा �पताकहा ँ�वेश पाएका छा�। 

बाइबल प�व�शा� �ले हामीलाइर् येशू �ी�को रगत�ारा परमे� वरको 
न�जक �याइएको छ भनेर �प� पाछर्। येशूमाफर् त हामीले परम�े वरको 
उप��थ�तमा �वत� � प�चँ पाएका छा�। हामी ब�ह�कृत छैना�। हामीलाइर् 
उहाँको उप��थ�तमा �वागत ग�रएको छ। हामी साहसी भइर् परमे� वरको 
अनु�हको �स�हासनमा आउन स�छा� (�ह�ू 4:16)। 

5) घम� डी मान�सकता भएका–जेठा दाजु  /  �ददी 
य�तो सोच भएका मा�नसह�मा घम� डको भावना ��छ। उनीह� �ायः 
सो�न्, “मैले क�ह�यै �ेम पाएको महसुस ग�रन,ँ मलाइर् �ेम चा�ह�दैन।” 
उनीह� आफूले गरेमा कायर्ह�मा घम� ड गन� गदर्छन्, “म �व� वासयो� य छु, 
म मेरो आ� नै काम गछुर्,” आ�द। उनीह�का ला�ग सबै कुरा कायर् र 
�ज�मेवारीमा आधा�रत ��छ। �यसकारण, जब उनीह�ले परम�े वरसगँ 
स�ब�ध रा�दछन् , तब परम�े वरले �तनीह�लाइर् उहाँको �मेमा �व�ाम गनर् र 
उहाँमा आन��दत �न बोलाउनु��छ, �कन�क उहाँ प�न �तनीह��सत 
आन��दत �नु��छ भ� ने यो कुरा बु� न उनीह�का ला�ग अ� य� त क�ठन �� छ। 

बाटो �बराएको छोरा अथार्त्  का� छो भाइर् फ�क�एकोमा आ�ना बुबाल े
खुशी मनाइरहेका छन् भ� ने कुरा सुनेप�छ �नराश जेठो दाजुल ेसहनै सकेन। 
उसले आ�नो सबै कतर्� एक असल छोराको �पमा पूरा गरेको भ� दै 
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आफूलाइर् �नदा�ष देखाउँदै गुनासो ग�यो। य��प, जे-जे कुरा बुबासगँ �थयो, 
�यो सबै उसैको �थयो। खसी-बा�ा, भोजभतेर र �श� त मीठो खाना ज�हल े
प�न �यहा ँ���यो, तर जेठो छोराले क�ह�यै प�न �यसको आन�द �लन े�यास 
गरेन। स�ब�ध, प�रवार र घरमा छोरा �नुको �वशेषा�धकारको आन�द �लन े
ज� ता कुन ैभावना�बना आ�नो बुबा र प�रवारसगँको उसको स�ब�ध पूणर्तया 
काममा मा� आधा�रत �थयो।  

लूका 15:29,30 [NNRV 2012] 
29तर � यसले बाबुलाइर् भ� यो, ‘हेनुर्होस्, य�तका वषर् मैले तपाइर्ंको सेवा ग�ररहेछु, अ�न 
तपाइर्ंको आज्ञा क�ह� यै उ� ल�न ग�रन,ँ ताप�न मैले आ� ना साथीह�सगँ आन� द मनाउन 
तपाइर्ंले मलाइर् एउटा पाठो प�न क�ह� यै �दनुभएन।  
30तर तपाइर्ंको स� प�� वे� याह�सगँ उड़ाउने यो तपाइर्ंको छोरो आउँदाचा�ह� तपाइर्ंले 
पा�लराखेको मोटो पशु � यसको �नि� त मानुर्भयो।’ 
 

येशूले म�रयम र माथार्लाइर् भेट्नुभएको घटना (लूका 10:38-42) ले 
प�न य�तै बुझाइलाइर् �कट गदर्छ। माथार् �भुको सेवामा य�त के���त �थइन ्
�क �तनल े उहाँको उप��थ�तको आन�द उठाउन र �भुको �शक्षा �ा�त गनर् 
बेवा�ता ग�रन्। �तनले म�रयमको बारेमा गुनासो ग�रन्, जसले �भुका 
वचनह� �हण गन� र आ�नो घरमा उहाँको उप��थ�तको आन�द उठाउन े
क्षणको स�पयोग ग�ररहेक� �थइन्। माथार्को यो गलत मनोवृ��ले हामीलाइर् 
अ�सर फ�रसीह�ज�तै उहाकँो उप��थ�तको आन�द उठाउने अ�ह���त 
�यायी र आलोचना गनर् उ���ेरत गछर्। 

मकूर् स 14:3-5 [NNRV 2012] 
3उहा ँ बेथा�नयामा �समोन कु� ठरोगीको घरमा खान ब� नु�दँा एउटी � �ी �वशु� जटामसीको 
ब�मू� य अ�र �स�मरमरको शीशीमा �लएर आइर्, र � यो शीशी फुटाएर � यो सुगि� धत 
जटामसीको अ�र उहाकँो �शरमा ख� याइर्। 
4तर कोही-कोहीले रीस गरेर आपसमा भ� न लाग,े “यो सुगि� धत अ�र �कन यसरी नो� सानी 
गरेको?  
5�कन�क यो अ�र तीन सय चादँीका �स� काभ� दा बढ़ीमा �ब�� गरेर गरीबह�लाइर् � यो पैसा 
�दन स�क� � यो।” अ�न �तनीह�ले � यस � �ीलाइर् झपारे।  
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6) चोट खाएका 
यी ती मा�नसह� �न,् जसलाइर् चोट लागेको छ, सायद एक पटकभ�दा बढी। 
�यसकारण, �तनीह� �भ�-�भ�ै पीडा र चोटह� बोकेर �ह�ड्दछन् । 
�तनीह�ले कसैलाइर् क�ह�यै �ेम गनर् �दनेछैनन् र क�ह�यै अ� कसैलाइर् �मे 
गन� �यास प�न गन�छैनन।् �तनीह� फे�र चोट ला� न े डरले �ेम गनर् र �ेम 
पाउन डराउँछन्। क�हलेकाह� �तनीह� अ���त क्षमा नगन�, घृणा गन� र 
�रसाउन ेभावना प�न रा�छन्, �वशेष गरी ती ���तह���त, जो कुनै न कुन ै
�पमा आफूलाइर् चोट पु�याउनेह�सगँ �म�दोजु�दो ��छन।् �यसकारण, जब 
�तनीह� परम�े वरसगँ नातेदारका �पमा जो�ड�छन,् तब परमे� वरलाइर् �य�तो 
���तको �पमा बु� न �तनीह�लाइर् धेरै गा�ो ��छ। परमे� वरल े �ेष�बना 
मा�नसह�लाइर् सा�ँचै �ेम गनुर्��छ, र उहाँल ेक�ह�यै कुन ैहा�न गनुर्�दैँन भनरे 
�तनीह�लाइर् �वगर्मा ब� नु�न ेहा�ो �पताको �मेमा भरोसा गनर् अ� य� त गा�ो 
ला�छ। 

य�म�या 31:3 
परम�भु �वगत समयमा हामीकहा ँयसो भ� दै देखा पनुर्भयो:  
“सध�भ�र रहने �ेमले मैले तलँाइर् �ेम गरेको छु।  
मैले तलँाइर् दया गरी �ख�चेको छु। 

हामील े परमे� वरको �ेम सवा�गीण छ, र कुन ै प�न कुराले उहाँको 
�ेमबाट हामीलाइर् अलग पानर् स�दैन भनरे जानून् भ� न ेउहा ँचाहनु��छ।  

7) आ�म-आलोचना� मक मान�सकता  
आ�म-आलोचना गन� ती ���तह� �न् , जो आफू र अ�को अ�य�धक 
आलोचना गछर्न।् “म रा�ो छैन,ँ म क�ह�यै आ�नो ला�ग, अ�को ला�ग, वा 
परमे� वरको ला�ग असल �नेछैन…ँ“ भ� ने उनीह�को सो� ने त�रका हो। 
�यसैले, �तनीह� �वीकृ�त, मा�यता, आ�द �ा�त गनर्का �नि� त �दशर्न गनर् र 
��त�पधार् गनर् आफूलाइर् जोड �द�छन्। क�हलेकाह�, यो डरको कारणल े��छ, 
र मा�नसह�ले अगा�ड बढ्नको ला�ग अ�लाइर् �नय��ण र हेरफेर गनर् 
था�छन्। फल�व�प �तनीह�मा आफू र अ�को बारेमा �नणर्य 
(आलोचना�मक �नु) को तीतो जरा �न स�छ। �यसैले, जब �तनीह� 
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परमे� वरसगँ स�ब��धत ��छन,् तब परमे� वरलाइर् उहाँको महान् �ेमको कारण 
अनु�हमा �चुर �नु�न े ���तको �पमा बु� न �तनीह�लाइर् धरैे न ै गा�ो 
��छ। परमे� वरल ेहामी ज�ता छा� �य�तै �ेम गनुर्��छ र उहाँको �श�त �ेमबाट 
ती कुराह� �दनु��छ जुन पाउन हामी यो�य छैना�। अ�न यो अनुमान लगाउन 
स�क�दैन! उनीह�लाइर् यो बु� न गा�ो �� छ �क परमे� वरले हामीलाइर् हामी 
ज�ता छा�, �य�तै �ेम गनुर्��छ र उहाँको �ेमबाट हामीले पाउनुपन� कुरा प�न 
�दनु��छ। यो उनीह�का �नि� त यो गणनायो�य छैन! 

तैप�न, इर्� वरशा� �ल े हामीलाइर् परमे� वरतफर्  स�ेत गदर्छ, जो 
कृपामा धनी र अनु�हमा �श�त �नु��छ; �कनभने हामी��त उहाँको �मे 
महान् , अथाह र शतर्र�हत छ। 
 
ए�फसी 2:4,5 [NNRV 2012] 
4तर परमे� वर, जो कृपामा धनी �नु�� छ, उहालेँ आ� नो महान्  �ेम�ारा हामीलाइर् �ेम 
गनुर्भयो,                                      
5यसकारण पापमा हामी मरेका भए ताप�न उहालेँ हामीलाइर् �ी� टसगँै जी�वत पानुर्भयो— 
अनु�हबाट नै �तमीह�ले उ�ार पाएका छौ। 

परमे� वरको �ेम �ा� त गनर् हामीलाइर् कुन – कुन कुराले रो�करहेको छ 
आउनुहोस्, हामी यी �न� न केही गलत आसनह� अथार्त्  परमे� वरको बारेमा 
गलत धारणाह�म�य े कुनै एक धारणालाइर् प��राखेका छा� �क छैना� भनेर 
जाँचा�, जुन धारणाले वा�तवमा उहाँलाइर् �े�मलो �वगर्का �पताको �पमा 
�च� न र हा�ा ला�ग उहाँको शतर्र�हत र अथाह �ेम �ा�त गनर्बाट हामीलाइर् 
रो�दछ। 

1) हराएको छोरा: � यस हराएको छोरालाइर् उहाँ भ� नु��छ, “�तमी पापी 
छँदाछँदै प�न, मैले �तमीलाइर् �ेम गर�।” 

2) दास मान�सकता: दासलाइर् उहाँ भ� नु��छ, “ससंारको उ� प�� �नुभ�दा 
अ�घ नै, मैले �तमीलाइर् मरेो छोरा वा छोरीको �पमा रा� ने योजना 
बनाइसकेको �थएँ।” 
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3) अनाथ मान�सकता: अनाथलाइर् उहाँ भ� नु��छ, “मैल े�तमीलाइर् सृ�ष् ट 
गनुर्अ�घ नै, र �तमी ज�मनुअ�घ नै, �तमीलाइर् मेरो प�रवारमा �हण गन� 
योजना बनाइसकेको �थएँ।” 

4) ब�ह�कृत मान�सकता: ब�ह�कृतलाइर् उहाँ भ� नु��छ, “म �तमीलाइर् 
अ�य�तै �ेम गछुर्, र �तमीलाइर् आ�न ैन�जक रा� न चाह�छु। �यसकारण, 
मैले �तमीलाइर् �याएर आ�न ैछेउमा बसाएको छु।” 

5) घम�डी जेठा दाजु: घम�डी जेठा दाजु, जसल ेआफूलाइर् धा�म�क ठा�छ, 
उनलाइर् उहा ँयसो भ� नु�� छ, “बस्, मेरो �ेमलाइर् �हण गर, �कनभने यो 
सध� �त�ो ला�ग र�हरहेको छ।” 

6) चोट खाएका: चोट खाएकालाइर् उहाँ भ� नु�� छ, "अ�ल े�तमीलाइर् चोट 
पु�याएका छन,् तर म �तमी��त क�ह�यै अ�याय गन�छैन।ँ �तमीलाइर् चोट 
पु�याउनेह�भ�दा म धेरै नै कोमल छु।" 

7) आ�म-आलोचना� मक मान�सकता: आ�म-आलोचना गन�लाइर्, उहाँ 
भ� नु��छ, “म �तमीलाइर् �ेम गछुर्, �कन�क म �ेम �।ँ आफ� लाइर् दोषी 
नठहराउ, �कनभन ेमैले �तमीलाइर् दोषी ठहराएको छैन।ँ” 

आउनुहोस ् हामी परम�े वरसगँ �ब�ती चढाउँदै उहाँको असी�मत र 
�नशतर् �ेम �हण गन� हा�ो आ� नो क्षमतालाइर् पुन�थार्�पत गरेर �नको 
पा�र�दनहुोस् भना�। यसरी हामी उहाँको �ेमलायक ब� नेछा�। 

परमे� वरले हामीलाइर् आ�नो असी�मत र शतर्र�हत �ेमको के�� 
बनाउनुभएको छ। उहाँको �ेमल े हामीलाइर् उहाँका स� तान बनाएको छ। 
परमे� वर हा�ा �पता �नु��छ, अ�न हामी उहाँकै हा�। 

1 यूह� ना 3:1क [NNRV 2012] 
हेर, �पताले हामीलाइर् क� तो �क�समले �ेम गनुर्भएको छ, �क हामी परमे� वरका स� तान भनी 
कह�लएकाह� हा�, र सा�ँ चै हा� प�न! 
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मनन गनुर्होस्  

 

• परमे� वर स�ब�धा�मक परम�े वर �नु��छ भ� न े स�यतालाइर् मनन 
गनुर्होस् — सृ�ष् ट �नुभ�दा अ�घ प�न �ेम �थयो, र �ेमकै कारण 
सृ�ष् ट भएको �थयो। 

• हामीसगँ �न स�न े सातवटा गलत आसनह� अथार्त्  गलत 
धारणाह� र यसले परमे� वरसगँ हा�ो स�ब�धलाइर् कसरी असर गछर् 
भनेर समीक्षा गनुर्होस्। 

• के यी सात गलत धारणाह�म�ये कुनैको आफू �शकार भएको 
महसुस ��छ? (कुन गलत धारणाको आफू �शकार भएको महससु 
��छ?) (ज�तै, तपाइर्ं �यसमा आफूलाइर् प�हचान गनुर्��छ?) यी 
धाराणाह�लाइर् हटाउन र परमे� वरको स�यतालाइर् �थान �दनका 
ला�ग समय �लइ �ाथर्ना गनुर्होस,् ता�क तपाइर्ं परमे� वरसगँ आ�नो 
�वग�य �पताको �पमा �वत�� �पमा स�ब�ध रा� न स�न�ुनेछ। 

• आफूलाइर् परमे� वरको छोरा वा छोरीको �पमा हे�ररहदँा आ�ना 
�वचारह� वा भावनाह� ले�नुहोस्; जो उहाँको असी�मत र 
शतर्र�हत �ेमको के�� �ब�� हो। 

• सुसमाचारका पु�तकह�मा �भु येशूले “�वग�य �पता” भ� न े
श�दह� �योग गनुर्भएको ��ा�तह� पढ्नुहोस ् (म�ी 
6:14,26,32; म�ी 15:13; म�ी 18:35; लूका 11:13) र 
“�वगर्का �पता” (म�ी 5:16,45,48; म�ी 6:1,9; म�ी 7:21; 
म�ी 12:50; म�ी 18:19; मकूर् स 11:25,26)। यी स�दभर्ह�मा 
मनन गनुर्होस् र दै�नक जीवनका �दनचयार्ह�मा तपाइर्ं कसरी 
परमे� वरलाइर् आ�नो �वग�य �पताको �पमा स�ब�ध रा� न 
स�नु��छ, �यसबारे �वचार गनुर्होस्। 
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2 
असीम �ेम 

 

उहाँको �ेमको असीम महानता 
ए�फसी 3:17-19 [NNRV 2012]  
17र �व� वास�ारा �ी� ट �तमीह�का �दयमा वास ग�न्, र �ेममा जरा गा�डएका र द��ला 
भएर,  
18सबै स� तह�सगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र ग�हराइ के रहेछ सो बु� ने श��त �ा� त गनर् सक,  
19र ज्ञानलाइर् माथ गन� �ी� टको �ेमलाइर् थाहा पाउन सक, ता�क परमे� वरको सारा पूणर्ताले 
�तमीह� भ�रपूणर् होओ। 
 
ए�फसी 3:17-19 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ The Amplified) 
17ता�क �ी� �तमीह�को �व� वास�ारा �तमीह�को �दयमा बास ग�न्। अ�न �तमीह�, 
[ग�हरो] जरा गाडेर र [सुर�क्षत �पमा] �ेममा जग बसालेर, 
18सबै स�तह� (परमे� वरका मा�नसह�) सगँ उहाकँो �ेमको चौडाइ, ल�बाइ, उचाइ र 
ग�हराइ [�यो अ�तु, अन�त �ेमलाइर् पूणर् �पमा अनुभव गद�] बु� न पूणर् �पमा सक्षम होओ; 
19अ�न [ता�क �तमीह�ले] [�ावहा�रक �पमा, ���तगत अनुभव माफर् त] �ी�को 
�ेमलाइर् बु� न सक, जुन �ेम [मा�] ज्ञानभ�दा [अनुभव �बना] बढी छ, ता�क �तमीह� 
[आ�नो स�पूणर् अ��त�वमा] परमे� वरको स�पूणर् पूणर्तामा भ�रपूणर् �न सक, [ता�क 
�तमीह�ले आ�नो जीवनमा परम�े वरको उप��थ�तको सबैभ�दा सम�ृ अनुभव पाउन सक, 
र परमे� वरले पूणर् �पमा भ�रपूणर् �न सक र उहाकँो म�हमाले �श�त �न सक]। 

 
�े�रत पावलमाफर् त यी पदह�मा ��त ग�रएझ� हा�ा �वग�य �पता 

परमे� वरले हामीलाइर् उहाँको असीम �ेममा ग�हरो जरा गाडेको (�खज�तै) र 
सुर�क्षत �पमा (ब�लयो जगको भवनज�तै) भएको ठाउँमा आएको 
चाहनु��छ। 

पद 18 र 19 मा, �े�रत पावलले �पताको �मेको “समझ” र “ज्ञान” 
लाइर् उ�लेख गद�छन,् जुन ���तगत र अनुभवा�मक हो, पणूर् �पमा बौ��क 
होइन। �ीकमा “समझ” श�दको शा��दक अथर् “उ�साहपवूर्क �लनु, क�जा 
गनुर्, अ�धकारमा रा�नु, समा� नु र ���तगत अनुभव�ारा जा� नु” भ� न े��छ। 
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परमे� वर, हा�ा �वग�य �पता चाहनु��छ �क हामीले ���तगत अनुभव�ारा 
हामी��तको उहाँको शतर्र�हत �ेमको आसीम महानता �ावहा�रक �पमा 
थाहा पाआ�। 

�पताको �ेम चौडाइ, ल�बाइ, उचाइ र ग�हराइमा अथाह छ (ए�फसी 3:18)। 

• उहाकँो �ेम संसारज��कै �ापक छ। 
“�कनभने परम�े वरले संसारलाइर् य� तो �ेम गनुर्भयो, ...” (यहू� ना 3:16)। 

• उहाकँो �ेमको ल�बाइ हामीम�ये सबैभ�दा टाढाको मा�नस ज�त 
भा�ता�रएको छ, �य�त नै छ। 

“हामी सबै भेड़ाझ� बरा�लएका छा�। हामी हरेक आ� नै बाटो�तर लागेका छा�, र 
परम�भुले उसमा�थ हामी सबैको अधमर् हा�ल�दनुभएको छ।” (यशैया 53:6) 

• उहाकँो �ेमको ग�हराइ हामीले आफ� लाइर् राखेको सबैभ�दा ग�हरो, 
सबैभ�दा त�लो नरक ज��कै ग�हरो छ। 

“… उहाँ�ारा परम�े वरको न�जक आउनेह�लाइर् उहाँले सदैव उ�ार गनर् 
स� नु�� छ...” (�ह�ू 7:25)। 

• उहाकँो �ेम मा�थको � वग�य � थानह�ज��कै उ�च छ।  
“र उहाँसगँ हामीलाइर् उठाउनभुयो, अ�न � वग�य � थानह�मा �ी� ट येशूसगँ 
बसा� नुभयो” (ए�फसी 2:6)। 

• उहाकँो �ेम शा�त, �चर�थायी र अथक छ। 
“सध�भ�र रहने �मेले मैले तलँाइर् �ेम गरेको छु …” (य�म�या 31:3)। 

येशू �ी�को �ूस—परमे� वरको असीम �ेमको उ�चतम अ�भ���त 
यूह� ना 3:16,17 [NNRV 2012] 
16�कनभने परमे� वरले संसारलाइर् य� तो �ेम गनुर्भयो, �क उहालेँ आ� ना एकमा� पु� 
�दनुभयो, ता�क उहामँा�थ �व� वास गन� कोही प�न नाश नहोस्, तर � यसले अन� त जीवन 
पाओस् ।  
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17�कन�क परमे� वरले संसारलाइर् दोषी ठहराउन भनी पु�लाइर् संसारमा पठाउनुभएन, तर 
संसार उहा�ँारा बाचँोस्  भनेर पठाउनुभयो। 
 
रोमी 5:8 [NNRV 2012] 
तर परमे� वरले हा�ा �नि� त उहाकँो �ेम यसैमा देखाउनु�� छ, �क हामी पापी छँदै �ी� ट हा�ा 
�नि� त मनुर्भयो। 
 
1 यूह� ना 4:9,10 (NNRV 2012) 
9परमे� वरको �ेम हा�ा माझमा यसरी �कट भयो, �क उहालेँ आ� ना एकमा� पु� संसारमा 
पठाउनुभयो, ता�क उहा�ँारा हामी �जउन सका�।  
10�ेम यसैमा छ, �क हामीले परमे� वरलाइर् �ेम गरेका होइना�, तर उहालेँ हामीलाइर् �ेम 
गनुर्भयो, र हा�ा पापको �ायि� चत �नका �नि� त आ� ना पु� पठाउनुभयो।  

 
बाइबलल ेहामीलाइर् येश ू�ी�को �ूसलाइर् हामी��त �पताको महान ्

�ेमको अ�भ���त र �दशर्नको �पमा आ��याउँछ। परमे� वरले हामीलाइर् 
क��को �मे गनुर्��छ भनेर स�ेत गनर् वा �मा�णत गनर् अ�सर हामी क्ष�णक 
कुराह� हेछा�। य�द हामीले आ�नो शै�क्षक वा �ावसा�यक जीवनमा रा�ो 
काम ग�या� भने यसलाइर् परमे� वरले हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ भ� ने स�ेतको 
�पमा �ल�छा�। य�द हामील े रा�ो काम गरेना� भने, हामी यसलाइर् कुन ै
त�रकामा परम�े वर हामीसगँ �:खी �नुभएको वा अ�स� �नु��छ भनेर स�ेत 
गनर् �ल�छा�। तथा�प, परमे� वरले येशूलाइर् हा�ो �न��त �ूसमा मनर् पठाउनुभएर 
हामी��त आ�नो �ेम �कट गनुर्भयो वा � य�त गनुर्भयो भनेर बाइबलल े
�सकाउँछ। �यसलैे, हामी हा�ो �नि� त �पताको �ेमको �च�ह वा स�ेत चाह�छा� 
भने, हामीले येशू र उहाँले �ूसमा हा�ो ला�ग के गनुर्भयो भनेर हेनुर्पदर्छ। 

 
हामी पापी �थया�। हा�ो पापले हामीलाइर् परमे� वरबाट अलग ग�यो। 

हा�ा पापह�ले हामीलाइर् नरकमा ल�गरहेको �थयो — अन�त कालको ला�ग 
परमे� वरबाट अलि� गएको �थयो। हामी शैतानको अधीनतामा �थया�। �भु येश ू
�ूसमा मनुर्भयो, स�पूणर् मानव जा�तको पापको �नि� त पणूर् द�ड �तनुर्भयो र 
पाप, शतैान, नरक र �चहानमा�थ �वजय �ा�त गनुर्भयो। उहाँ �वजयी भएर 
उठ्नुभयो र �पताकहा ँ फकर् नुभयो। हरेक मा�नसलाइर् क्षमा गनर्, पाप र 
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शैतानबाट मु�त �न र परम�े वरको प�रवारमा �याउन उहालँे गनुर्पन� स� पूणर् 
कुरा परूा गनुर्भयो। काम भइसकेको छ! यो �ेमको काम �थयो, जुन काम 
परमे� वर � वयम् ले हा�ा �नि� त गनुर्भयो। येशू �ी�को �ूसले असीम चौडाइ, 
ल�बाइ, ग�हराइ र उचाइ अथार्त् हामी��त �पताको �ेमको अथाह 
महानतालाइर् स�ेत गदर्छ। एउटै मा� कुरा बाँक� रहेको छ: ��येक ���तल े
�व� वास�ारा ���तगत �पमा �ी�ले गनुर्भएको कायर्लाइर् �हण गनुर्पदर्छ र 
उहाँले पूरा गनुर्भएको कायर्अनुसार जीवन ��तत गनुर्पदर्छ। 

 
• परमे� वरको �ेम य�त �वशाल छ �क यसले हरेक ���तलाइर् 

समेट्छ।  
• परमे� वरको �ेम य�त लामो छ �क यो टाढाको पापीस�म पु�छ।  
• परमे� वरको �ेम य�त ग�हरो छ �क यो सबैभ�दा त�लो ठाउँस�म 

पु�छ। 
• परमे� वरको �ेम य�त उ�च छ �क यसले हामीलाइर् परमे� वर भए�तर, 

उहाँको दा�हने हाततफर्  उचा�छ। 
 

�ूसले �स� �ेमको ला�ग हा�ो क्षमता पुन�थार्�पत गछर्  
�भु येशू हामी��त परमे� वरको असीम �ेम �दशर्न गनर् मा� �ूसमा मनुर्भएन, 
तर उहाँ हामीलाइर् पूणर् बनाउनको ला�ग समेत मनुर्भयो। 

यशैया 53:5 (NNRV 2012) 
तर ऊ त हा�ा अपराधह�का �नि� त छे�ड़यो। हा�ा अधमर्का �नि� त ऊ पे�लयो। हामीमा 
शाि� त � याउने द� ड उसमा�थ प�यो, र उसको कोरार्को चोटले हामी �नको भया�।  
 

उहाँले हा�ा सबै पापह�को द�ड �त�र�दनुभयो। उहाँल े हामीलाइर् 
शा��त �दलाउन �ःख (द�ड) सहनुभयो। �ह�ू भाषामा ‘शा��त’ लाइर् शालोम 
भ�न�छ, जसको अथर् स�पणूर्ता र पूणर् क�याण हो। उहाँले सहनुभएको 
चोटह��ारा हामी सबै रोगह�बाट �नको पा�रएका छा� (म�ी 8:16,17)। 
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उहाँले �ूसमाफर् त हामी��त �स� �ेम �कट गनुर्भयो। साथ,ै उहाँल े
हामीलाइर् �स� बनाउनु��छ, ता�क हामी परमे� वरको �स� �ेम �हण गनर् 
सका� र अ�लाइर् प�न बाँड्न सका�। 
 

जब हामी उहाँको पु�माफर् त ��त ग�रएको परम�े वरको असीम �मे 
�हण गछा�, तब हामी �स� बनाइ�छा�। हामी परमे� वरले हामी��त र हा�ा 
व�रप�रका सबै��त रा�नुभएको महान् �ेम बु� न था�छा�। उहाँले �ेम �हण 
गन� र �ेम �दन स�ने हा�ो क्षमतालाइर् पुनः�था�पत गनुर्��छ। 

उहाँको महान ्�ेमका कारण असीम अनु�ह र कृपाको भरपूर 
उपल�ता छ 
ए�फसी 2:1-7 (NNRV 2012) 
1�तमीह� आ� ना अपराध र पापह��ारा मरेको बेलामा उहालेँ �तमीह�लाइर् जी�वत 
पानुर्भयो।  
2�यनैमा यस संसारको री�तअनुसार र आकाशको श��तको मा�लकअनुसार, 
अनाज्ञाका�रताका स� तानमा अ�हले काम गन� आ� माअनुसार �तमीह� अ�घ एक प� ट 
च� दै�थयौ।  
3�तनीम� ये हामी सबै प�न शरीर र मनका इ� छा पूरा गरेर आ� नो पापमय � वभावका 
लालसामा अ�घ �जउँ� या�, र बाकँ� मा�नसज� तै हामी � वभावैले �ोधका स� तान �थया�।  
4तर परमे� वर, जो कृपामा धनी �नु�� छ, उहालेँ आ� नो महान्  �ेम�ारा हामीलाइर् �ेम 
गनुर्भयो,  
5यसकारण पापमा हामी मरेका भए ताप�न उहालेँ हामीलाइर् �ी� टसगँै जी�वत पानुर्भयो— 
अनु�हबाट नै �तमीह�ले उ�ार पाएका छौ।  
6र उहासँगँ हामीलाइर् उठाउनुभयो, अ�न � वग�य � थानह�मा �ी� ट येशूसगँ बसा� नुभयो।  
7योचा�ह� �ी� ट येशूमा हामी��त उहाकँो दयामा आ� नो अनु�हको असीम स� प�� आउँदा 
युगह�मा देखाउनलाइर् हो। 
 

उहाँले हामीलाइर् �ेम गनुर्भएको उहाँको महान् �मेको कारण, उहाँ 
कृपा र अनु�हमा धनी �नु��छ। उहाँले हामीलाइर् उहाँको ठ�क छेउैमा ब� न 
उठाउनुभयो। 
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हामीले परमे� वरको �ेममा आ�नो �थान �ा�त गनर् सकेना�। उहाँकै 
�ेमले गदार्, उहाँको अनु�ह र कृपाले गदार् हामी यसमा � याइएका हा�। 
 

परमे� वरको �ेम उहाँको अन�ुह र कृपा�ारा ��त ��छ। उहाँको 
असीम �ेमका कारण, परमे� वरले हामी��त अनु�ह र कृपा �कट गनुर्��छ। 
 

परमे� वरको कृपा भनेको उहाकँो सहानुभू�त, दया र भलाइ हो, जुन 
हा�ो अतीत, हा�ा ग�तीह� र हा�ा खराबीलाइर् नदेखी हामीलाइर् �दान 
ग�र�छ। कृपाल े �यो दणडलाइर् रो�छ, जुन हामीले पाउने हकदार छा�। 
परमे� वर कृपामा धनी �नु�� छ। उहाँको कृपा तपाइर्ंको सबैभ�दा ग�हरा 
ग�तीभ�दा प�न धनी छ! पाप महगँो छ, तर परमे� वरको कृपा � यो भ� दा प�न 
अझै धनी छ! 
 

परमे� वरको अनु�ह नै उहाँले �दनु�ने वा गनुर्�ने कुरा हो। यो अनु�ह 
परमे� वरले हामीलाइर् �दनुभएको धन हो। अनु�हले हामीलाइर् �यो कुरा �द�छ, 
जुन हामी यो�यका छैना�, न त हामी आफ� ले क�ह�यै � यसलाइर् कमाउन वा 
�ा�त गनर् स�छा�। 
 
उड�त पु� अथार्त्  हराएको छोराको �� टा� त—कृपा र अनु�हको 
�व�तार 
लूका 15:11-32 (NNRV 2012) 
11उहालेँ भ� नुभयो, “कुनै मा�नसका �इर् छोरा �थए।  
12का� छोचा�ह�ले बाबुलाइर् भ� यो, ‘�पता� यू, मेरो भागमा पन� धन-स� प��को �ह� सा मलाइर् 
�दनुहोस् ।’ तब �तनले आ� नो स� प�� �तनीह�लाइर् बा�ँड़�दए।  
13“धेरै �दन �ब� दा न�ब� दै सबै धन-स� प�� बटुलेर का� छो छोरो टाढ़ा देशमा गयो, र � यहा ँ
भोग-�वलासमा आ� नो स� प�� उड़ायो।  
14� यसले सबै ��पयापैँसा खचर् ग�रसकेको �थयो। � यसै बेला � यस देशमा ठूलो अ�नकाल 
प�यो, र � यसलाइर् अभाव �न था� यो।  
15� यो गयो, र � यस देशको एक जना नाग�रककहा ँ � यसले काम मा� यो। उसले � यसलाइर् 
आ� नो खेतमा सुगँुरह� चराउन पठायो।  
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16सुगँुरले खाने चारोले � यसले आ� नो पेट भनर् चाह� � यो, अ�न कसैले � यसलाइर् केही 
�द�दैन�थयो।  
17“जब � यसको चेत खु� यो, � यसले भ� यो, ‘मेरा बाबुका धेरै � यालादारी चाकरह� भरपेट 
खाएर उबान� गछर्न्, तर मचा�ह� भोकले म�ररहेछु।  
18म उठेर आ� ना बाबुकहा ँ जानेछु, र उहाँलाइर् भ� नेछु, “बुबा, मैले � वगर्को �व��मा र 
तपाइर्ंको �ि� टमा पाप गरेको छु।  
19अब उ�ा� त म तपाइर्ंको छोरो भ�नने यो� यको छैन।ँ मलाइर् तपाइर्ंका � यालादारी 
चाकरह�म� ये एउटासरह तु� याउनुहोस् ’।”  
20तब � यो उठेर आ� ना बाबुकहा ँ गयो। “तर � यो धेरै टाढ़ा छँदा � यसका बाबुले � यसलाइर् 
देखे, र �तनी दयाले भ�रए, र दौड़ेर गइर् � यसलाइर् अगँालो हालेर � यसलाइर् चु� बन गरे। 
21“छोराले �तनलाइर् भ� यो, ‘बुबा, मैले � वगर्को �व��मा र तपाइर्ंको �ि� टमा पाप गरेको छु। 
म फे�र तपाइर्ंको छोरो भ�नने यो� यको छैनँ।’  
22“तर बाबुचा�ह�ले आ� ना कमाराह�लाइर् भने, ‘झ�ै सबैभ� दा असल व� � � याएर यसलाइर् 
प�हराइदेओ। यसको हातमा आ�ठ�, र खु�ामा जु�ा लगाइदेओ,  
23र पु� टाइराखेको पशु मार, र हामी खाएर आन� द मनाआ�।  
24�कन�क यो मेरो छोरो मरेको �थयो, फे�र जी�वत भएको छ, हराएको �थयो, र पाइएको छ।’ 
तब �तनीह� आन� द मनाउन लागे।  
25“� यस बेला �तनको जेठो छोरो खेतमा �थयो, र � यो घरको न�जक आइपु� दा � यसले 
नाचगानको आवाज सु� यो।  
26� यसले चाकरह�म� ये एउटालाइर् आफूकहा ँबोलाएर ‘यो के भइरहेछ?’ भनेर सो� यो।  
27उसले � यसलाइर् भ� यो, ‘तपाइर्ंका भाइ आइपुगे, र तपाइर्ंका �पताले पा�लराखेको मोटो पशु 
मानुर्भयो। �कन�क उहालेँ �तनलाइर् सकुशल र � व� थ फ�क�आएका भे�ाउनुभयो।’  
28“तर � यो �रसायो, र �भ� जान मानेन, र � यसको बाबुले बा�हर गएर � यसलाइर् मनाउन 
लागे।  
29तर � यसले बाबुलाइर् भ� यो, ‘हेनुर्होस्, य�तका वषर् मैले तपाइर्ंको सेवा ग�ररहेछु, अ�न 
तपाइर्ंको आज्ञा क�ह� यै उ� ल�न ग�रनँ, ताप�न मैले आ� ना साथीह�सगँ आन� द मनाउन 
तपाइर्ंले मलाइर् एउटा पाठो प�न क�ह� यै �दनुभएन।  
30तर तपाइर्ंको स� प�� वे� याह�सगँ उड़ाउने यो तपाइर्ंको छोरो आउँदाचा�ह� तपाइर्ंले 
पा�लराखेको मोटो पशु � यसको �नि� त मानुर्भयो।’  
31“तब �तनले � यसलाइर् भने, ‘छोरा, त ँत मसगँ सध�भ�र छँदैछस्, अ�न मेरो सबै स� प�� तेरै 
हो।  
32तर हामीले आन� द मनाउनु र खुसी �नु उ�चत �थयो, �कन�क यो तेरो भाइ मरेको �थयो, 
फे�र जी�वत भएको छ, हराएको �थयो, र पाइएको छ’।”  

�पताल ेअनु�ह र कृपा �दान गरेर आ�ना पु�को �नि� त आ�नो �ेम 
��त गनुर्भयो। 
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कृपा—पु�ल ेगरेका सबै ग�तीह�लाइर् �पताल ेक्षमा गनुर्भयो—स�प�� खेर 
फा�नु, प�रवारको अनादर र बदनामी �याउनु, आ�नो ���तगत स�मान 
घटाउनु आ�द। 

अनु�ह—बुबाल े छोरालाइर् �यो कुरा �दनुभयो, जुन वा�तवमा �तनले पाउन 
यो� यको �थएन—लुगा, आ�ठ�, जु�ा, असाधारण भोज अ�न पा�रवा�रक 
उ�रा�धकारी ब� ने अ�धकार! 
 

य�द हामी केवल उहाँतफर्  फ�या� भने, हामी उहाँको अथाह �ेमको 
��यक्ष अनभुव गन�छा�! हामी उहाँको �चरु कृपा र असीम अनु�ह �ा�त 
गन�छा�। 

यसले हामीलाइर् उहाकँो अमा�य �ेमको बारेमा के देखाउँछ...  
• जब हामी �व�ोहमा ��छा�, अझै प�न उहालँे हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ।  
• जब हामी अशु�ताले ढा�कएका र पापमा डुबेका ��छा�, अझै प�न 

उहाँले हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ।  
• जब हामी टुटेका, खेर गएका र न� भएका ��छा�, अझै प�न उहाँले 

हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ।  
• जब हामी हा�ो सबैभ�दा खराब अव�थामा ��छा�, अझै प�न हामीलाइर् 

उहाँले �ेम गनुर्��छ। 
 

यही हो �ेम—महासागर ज��कै �वशाल! उहाँको �ेम हा�ो सबैभ�दा 
ग�हरो ��ताभ�दा, हामी सबैभ�दा टाढा भा�ता�रएभ�दा, हा�ा �व� वासहीन 
���वधाभ�दा र हा�ो पूणर् �वचलनभ�दा अझ महान्  छ। 

�पताले हामीलाइर् असीम, अथक �ेमले �ेम गनुर्��छ। �पताको �ेम 
उहाँको पु� येशू �ी�मा हामीलाइर् �कट ग�रएको नापभ�दा प�न बा�हरको 
कुरा हो। उहाँको असीम �मेबाट, उहाँल ेहामीमा�थ आ�नो कृपा र अनु�ह 
ख�याउनु��छ। 
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रोमी 8:32 (NNRV 2012) 
जसले आ� नै �नज पु�लाइर् बाकँ� रा� नुभएन, तर हामी सबैका �नि� त उहाँलाइर् �दनुभयो, के 
उहालेँ हामीलाइर् सबै थोक प�न उहाकैँ साथमा �दनु�नेछैन र? 
 
उहाँको कृपा र अनु�ह �ा�त गनर् तथा परमे� वरको स�तान ब�े �ाथर्ना  
परमे� वरले हामीलाइर् यो अ�तु अवसर �दान गनुर्भएको छ, जस�ारा हामील े
आ�नो सबै पाप क्षमा गराउन स�छा� र येशू �ी�मा �व� वास गरेर उहाँका 
आ�नै स�तान ब� स�छा�। यो �नणर्य हरेक ���तल े ���तगत �पमा 
�लनुपछर्। अ� कसैले हा�ा �नि� त यो �नणर्य गनर् स�दैन। हामीले येशू �ी�मा 
�व� वास गनर् र हा�ो जीवनभ�रको �नि� त उहाँलाइर् मा� प�ाउने �नणर्य पूणर् 
�पमा ���तगत छनौट हो। यहाँ बाइबलले के भ�छ,“तर ज�तले उहाँलाइर् 
�हण गरे र उहाँको नाउँमा�थ �व� वास गरे, उहाँले �तनीह�लाइर् परमे� वरका 
स� तान �ने अ�धकार �दनुभयो” (यूह� ना 1:12)। 

य�द तपाइर्ंले अझैस�म येशू �ी�लाइर् आ�नो ���तगत मु��तदाता 
र �भुका �पमा �वीकार गन� �नणर्य गनुर्भएको छैन, उहामँा�थ �व� वास गरेर 
आ�ना पापह�को क्षमा �ा�त गनर् र परम�े वरको स�तान ब� नुभएको छैन 
भने, तपाइर्ंले अ�हले नै यो �नणर्य गनर् स�नु��छ। 

तपाइर्ं आ�नो �नणर्य गनर् यो नमूना �ाथर्ना �योग गनर् स�नु��छ। 
तपाइर्ं आ�नै श�दमा प�न �ाथर्ना गनर् स�नु��छ। 

��य �भु येशू, 
�ूसमा मरेा पापह�को �न��त मनुर्भएकोमा र म��त �पताको महान ् �मे 
देखाउनुभएकोमा ध�यवाद छ। म �व� वास गछुर्  �क तपाइर्ं �ूसमा मेरो �नि� त 
मनुर्भएर तपाइर्ंले मेरो सबै पापह�का �नि� त द� ड �तरी�दनुभयो। मलाइर् 
�व� वास छ �क तपाइर्ंले शैतानलाइर् परा�त गनुर्भयो, नरक र मृ�युमा�थ �वजय 
�ा�त गनुर्भयो र ते�ो �दनमा उठ्नुभयो। म �व� वास गछुर्  �क तपाइर्ं आज प�न 
जी�वत �नु��छ र मलाइर् परमे� वरको प�रवारमा �याउन प�ख�रहनुभएको छ। 
आज, म तपाइर्ंलाइर् मेरो उ�ारकतार् र �भुका �पमा �हण गछुर्। म तपाइर्ंमा 
�व� वास गछुर्। मलाइर् परमे� वरको स�तान बनाउनुहोस् र मेरो जीवनभ�र 
तपाइर्ंलाइर् प�ाउन सहायता गनुर्होस्। येशूको नाममा, आमने। 
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यहा ँछ, �ेम! 
(WILLIAM REES, 1900) 

यहाँ छ �ेम, समु� ज��कै �वशाल,  
दयालु कृपा, बाढीझ� अटल।  

जब जीवनका राजकुमार, हा�ो मु��तदाता,  
हा�ो �न��त �दनुभयो आ�नो अमू�य रगत। 

को छ, जसल ेउहाँको �ेम स�झँदनै?  
को छ, जसल ेउहाँको �तु�त गाउन रो�न स�छ?  

उहाँलाइर् क�ह�यै भ�ु न स�क�दैन,  
�वगर्का अन� त �दनह�मा। 

�ूसमा टाँ�गएको डाँडामा, 
फोहराह� ग�हरो र चौडा खुल;े 

परमे� वरको कृपामय बाढीको ढोकाह��ारा 
एक �वशाल र दयालु बाढी ब� न था�यो।  

कृपा र �ेम, श��तशाली नदीह�,  
सध� मा�थबाट �नर�तर ब� न था�यो,  

र �वगर्को शा��त र पूणर् �यायल े 
अपराधी संसारलाइर् �ेममा चु�यो। 

मलाइर्, तपाइर्ंको सबै �ेम �वीकार गनर् �दनुहोस्, 
मेरो सब ैजीवनभ�र तपाइर्ंलाइर् �ेम गनर् �दनुहोस्; 

मलाइर् तपाइर्ंको रा�य मा� खो� न �दनुहोस्, 
र मेरो जीवन तपाइर्ंकै �शंसाको �नि� त होस्; 

तपाइर्ं मा� मेरो म�हमा �नु�नछे, 
मैले देखेको ससंारमा केही प�न छैन; 

तपाइर्ंले मलाइर् शु� पानुर्भयो र प�व� पानुर्भयो। 
तपाइर्ंले न ैमलाइर् �वत�� पानुर्भएको छ। 

तपाइर्ंको स�यमा तपाइर्ंले मलाइर् डो�याउनु��छ 
तपाइर्ंको वचन�ारा तपाइर्कंो आ�मा�ारा; 

र तपाइर्कंो अनु�ह मरेो आव�यकता पूरा �ँदैछ, 
जसरी म तपाइर्ंमा, मरेो �भु, �व� वास गछुर्।  

तपाइर्ंको पूणर्तामा, तपाइर्ंले मलाइर्  
तपाइर्ंको महान �ेम र श��त ममा�थ ख�याइरहनुभएको छ, 

नाप�बना, पूणर् र असीम, 
मेरो �दय तपाइर्ंमा आक�ष�त गद�। 



25 
 

मनन गनुर्होस्  

 

1) हामी��त �पताको असीम �मेमा �व� वासीह�को है�सयतमा हामी 
“ग�हरो जरा गाडेर” र “सुर�क्षत तवरमा जरा गाडेर” ब� नु �कन 
मह�वपूणर् छ? 

2) परमे� वरको कृपा र अनु�ह हामी��तको उहाँको असीम �ेमबाट 
�वा�हत ��छ। “दया” र “अनु�ह” भ� नाले तपाइर्ं के बु�न�ु�छ? 

3) परमे� वरको �ेमको सागरमा डुबेको आफूलाइर् प�रक�पना गनुर्होस।् 
आ�ना �वचारह� ले�नुहोस्। य�तो असीम त�रकामा शतर्र�हत �ेम 
गनुर्को अथर् के हो? 
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3 
� वगर्मा �नु�ने हा�ा �पताको यथाथर्मय �च� 

बाइबलमा ��तुत ग�रएको परमे� वरको साचँो र यथाथर्मयी �च� हामीसगँ 
�नुपछर्। 

गलत �च�ले हामीलाइर् परम�े वरलस�ब�धी गलत धारणा उ��े�रत गनर् 
स�छ, अथार्त् हामी परमे� वरसगँ गलत त�रकामा स�ब�ध रा�छा�। 
उदाहरणका ला�ग, य�द परमे� वर लोभी, �ःखी, आ�शष ् �दन, जुटाउन र 
आ�ना जनह�लाइर् समृ� पानर् अ�न�ुक �नु��छ भ� न ेसोचाइ रा�छा� भन,े 
हा�ो जीवनमा परमे� वरलाइर् हा�ा आव� यकताह� जुटाइ�दन ेर आ�शष्  �दन े
परमे� वरको �पमा हामी ढु�क भएर �ाथर्ना गनर् स�दैना�। हा�ो �ाथर्नाह� 
“य�द” र “शायद” ले भ�रएका �� छन् । 

हा�ो �वग�य �पताको गलत �च�ले हामीलाइर् परम�े वरको इ� छाबारे 
अ�नि� चत बनाउन स�छ। 

�वगर्मा ब� नु�ने हा�ा �पताको गलत �च�ल े हामीलाइर् जीवनका 
चुनौतीह�को समयमा कमजोर र भयभीत तु�याउन स�छ। परम�े वर 
हामीसगँ खुसी �नु��छ वा हामीसगँ �:�खत �नु��छ भनेर हामी �नि� चत 
�दैना� । 

हामीम�ये क�तपय य�ता घरमा �क� का छा�, जहा ँ हामीले क�ह�य ै
आमाबुबाको �ेम वा बुबाको �ेम अनुभव गरेका छैना�। हामीसगँ असल 
अ�भभावकह� प�न �न स�छन,् तर हामीले क�ह�यै हा�ो 
अ�भभावकह�को �ेम अनुभव गरेका छैना�। 

�यसकारण, यस अ�यायमा हामी परम�े वरलाइर् हा�ो �वग�य �पताको 
�पमा केही पक्ष ��तुत गछा�, जसको तुलना हामील े हा�ो ���तगत 
अनुभवह� वा पूवर्�नधार्�रत धारणाह�को आधारमा उहाँलाइर् �दइएका 
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�वशेषतासगँ गछा�। यस अ�यायको हा�ो उ�े�य हा�ा �वग�य �पताबारे 
बाइबलीय ���कोण हा�सल गनुर् हो। यी पूणर् �ववरणह� होइनन,् तर यी 
मह�वपूणर् र अ�य�त आव�यक �वशेषताह� �न्, जसल े हा�ा �वग�य 
�पताको बाइबलीय �च� बनाउनमा म�त पु�याउँछन्। 

एक अप�रवतर्नीय �वग�य �पता 
परमे� वर हा�ो अप�रवतर्नीय �वग�य �पता �नु��छ, जसमा�थ हामी सध� 
भरोसा र आशा गनर् स�छा�। यो कुरा सांसा�रक आमाबाबुसगँ �भ� छ, जो 
अ��या�सत �न स�छन् र �तनीह�ले क�तो �वहार गछर्न् वा क�तो 
��त��या देखाउँछन ्भनेर हामीलाइर् अ�नि� चत बनाउँछ। 

याकूब 1:17 [NNRV 2012] 
हरेक असल दान र हरेक �स� वरदान � वगर्बाट हो, यो वरदान � यो�तका �पताबाट आउँछ। 
बदली रहने छायाज� तो उहामँा कुनै हेरफेर �दैँन। 

हा�ो �वग�य �पता, उहाँ को �नु��छ, उहाँ के भ� न�ु�छ र के गनुर्��छ 
भ� ने कुरामा ि� थर �नु��छ। हामी उहाँमा भरोसा गनर् स�छा� र पूणर् �पमा 
उहाँमा ढु� क �न स�छा�। 

एक अचूक �वग�य �पता 
परमे� वर एक अचूक �वग�य �पता �नु�� छ, जो हामीलाइर् क�ह�यै �नराश 
पानुर्�� न। यो �यो स�दभर्मा हो, जहाँ हामीलाइर् �नराश पान� वा अनुप��थत 
रहने आमाबुबाह�को तुलना ग�र�छ। आमाबुबा, जो शारी�रक �पमा साथमा 
�नु��छ, तर भावना�मक �पमा वा आव�यक समयमा हा�ो साथ �दैँनन।् 

�ह�ू 13:5 [NNRV 2012] 
�तमीह�का जीवन ��पयापैँसाको मोहबाट अल� ग राख। �तमीह�सगँ भएका कुरामा 
स� तु� ट बस, �कन�क उहालेँ भ� नुभएको छ, “म �तमीह�लाइर् कुनै री�तले छोड् नेछैन,ँ म 
�तमीह�लाइर् � या� नेछैनँ।” 
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परमे� वर �वग�य �पता �नु��छ, जो सध� हा�ो साथमा �नु��छ। 
परमे� वर हामीलाइर् गलत काम गनर् असा�यै असल �नु��छ, ग�ती गनर् 
असा�यै बु��मान् �नु��छ र हामीलाइर् �नराश पानर् स�नु�� न।  

एक दयालु र उदार �पता 
परमे� वर एक �वग�य �पता �नु��छ, जो दयालु र उदार �न�ु�छ। यो क�जुस र 
संकु�चत अ�भभावकसगँको �वपरीत हो, जसलाइर् हामीले केही मा� न 
डराउँछा�। परम�े वर एक �वग�य �पता �नु��छ, जसले हा�ा सबै 
आव�यकताह� पूरा गनुर्��छ। 

म�ी 6:31,32 [NNRV 2012] 
31यसकारण ‘के खाआ�ला?’ �क ‘के �पआ�ला?’ �क ‘के प�हरा�ला?’ भनेर �फ�� नगर।  
32�कन�क अ� यजा�तह�ले यी सब थोक खो� दछन्, र �तमीह�का � वगर्मा �नु�ने �पताले 
�तमीह�लाइर् यी सबै थोकको खाचँो छ भनी जा� नु�� छ। 

म�ी 7:7-11 [NNRV 2012] 
7“माग त �तमीह�लाइर् �दइनेछ, खोज त �तमीह�ले भे�ाउनेछौ, ढकढ� याओ त 
�तमीह�का �नि� त उघा�रनेछ।  
8�कन�क जसले मा� छ, � यसले पाउँछ, जसले खो� छ, � यसले भे�ाउँछ, जसले ढकढ� याउँछ, 
� यसको �नि� त ढोका उघा�रनेछ।  
9“�तमीह�म� ये कुन मा�नस होला, जसको छोराले रोटी मा� दा � यसलाइर् ढु�ा देला?  
10�क माछा मा� दा � यसलाइर् सापँ देला?  
11यसकारण �तमीह� �� ट भएर आ� ना छोराछोरीह�लाइर् असल चीज �दन जा� दछौ भने, 
� वगर्मा �नु�ने �तमीह�का �पताले उहा�ँसत मा� नेह�लाइर् क�त बढ़ी गरेर असल चीज 
�दनु�नेछ।  

परमे� वर प�ृ वीको आमाबुबाभ�दा असीम �पले उ�म �न�ु�छ। उहा ँ
हा�ा आव�यकताह�बारे सजग �नु��छ र आ�ना छोराछोरीह�लाइर् असल 
कुराह� �दनु��छ। 

याकूब 1:5 [NNRV 2012] 
तर य�द �तमीह�म� ये कसैलाइर् बु��को अभाव छ भने उदार-�च�सगँ नझक� �दनु�ने 
परमे� वरलाइर् � यसले मागोस्, र � यसलाइर् � यो �दइनेछ। 
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परमे� वरले सबैलाइर् �दनु��छ, उहाँल ेउदारतापवूर्क �दनु��छ र उहालँ े
दोष प�ा नलगाइर्, गनगन वा गुनासो नगरी �दनु��छ। 

भजनसं�ह 84:11 [NNRV 2012] 
�कन�क परम�भु परमे� वर सूयर् र ढाल �नु�� छ,  
परम�भुले �नगाह र इ� जत �दान गनुर्�� छ।  
स� य मागर्मा �ह�ड् नेह�लाइर् परम�भुले  
कुनै भलो थोकबाट वि� चत रा� नु�� न।  

परमे� वरलाइर् हा�ो दयालु र उदार �वग�य �पताको �पमा �च�दा 
हामीलाइर् आव�यकताको समयमा म�त र �ब�धको ला�ग साहसपवूर्क 
अनु�हको �स�हासनमा आउन �वत�� बनाउँछ, �कन�क हामीले मागेको कुरा 
उहाँले �दनु�नेछ भ� न ेकुरा हामीलाइर् थाहा छ। 

दयालु �पता 
परमे� वर हा�ो �वग�य �पता �नु��छ जो “�ोध गनर्मा �ढला, र अ�त 
क�णामय �नु�� छ” �नु��छ (भजनसं�ह 103:8)। उहाँ ती हा�ा 
आमाबुबाभ� दा फरक �नु�� छ, जो झि� कने वा �रसाहा �न स�छन् र स�जल ै
�रसाउँछन्। 

हामी सबैल ेग�ती गछा�, तर परमे� वर क्षमा गन� दयालु �वग�य �पता �नु��छ। 

भजनसं�ह 103:8 [NNRV 2012] 
परम�भु �टठालु र अनु�ही, �ोध गनर्मा �ढला,  
र अ�त क�णामय �नु�� छ।  

�वलाप 3:22,23 [NNRV 2012] 
22परम�भुको महान्  �ेमले गदार् हामी भ� म भएका छैना�, उहाकँा कृपाको अ� त क�ह� यै 
�ँदैन।  
23हरेक �बहान उहाकँो कृपा नया ँ�� छ। तपाइर्ंको �व� व� तता महान्  छ।  

परमे� वर दयालु �वग�य �पता �नु��छ, जसले हामीलाइर् अझै अका� 
मौका �दनु��छ! 
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हा�ा �वग�य �पता परम�े वरले उहाँको अनु�हमा �े�मलो भइर् 
हामीलाइर् सुधानुर्��छ र अनुशासन �दनु��छ। हामीसगँ उहाँका सबै 
अनुशासना�मक �वहारह�मा, उहाँ अझै दयालु �नु��छ र हा�ो भलाइ 
खो� नु��छ। 

यस �वषयमा हामी आगामी अ�यायमा छलफल गन�छा�। 

छुटकारा �दन े�पता 
परमे� वर हा�ा �वग�य �पता एक छुटकारा �दने �पता �नु��छ, जो उहालँ े
गनुर्�ने हरेक काममा छुटकारा पाउनु��छ। सबै कुरा हराएको ज�तो दे�खए 
ताप�न, उहाँले छुटकारा पाउने त�रकाह� खो� नु��छ— हामीलाइर् पुनः �ा�त 
गनर्, पुन�थार्पना गनर्, पनु�न�मार्ण गनर् र ठूलो म�हमा तफर्  उचा�न। यो �य�ता 
आमाबाबुको �वपरीत हो, जसल ेचेतावनी �दन स�छन् र हामीसगँको आ�नो 
स�ब�ध अ��य गनर् स�छन्। 

यशैया 63:16 [NNRV 2012] 
तर तपाइर्ं त हा�ा �पता �नु�� छ।  
अ�ाहामले हामीलाइर् न�चने र इ�ाएलले हामीलाइर् � वीकार नगरे ताप�न,  
तपाइर्ं, हे परम�भु, हा�ा �पता �नु�� छ। तपाइर्ंको नाउँ ता�ददे�ख नै हा�ा उ�ारक हो। 

�व�तृत अ�ययनको ला�ग कृपया APC पु�तक, “परमे� वरको 
उ�ारक �दय” पढ्नुहोस,् जुन apcwo.org/books मा �नःशु�क 
डाउनलोडको �पमा उपल� छ। 

�वीकार गन� बुबा 
क�तपय �� ट � वभाव भएका आमाबुबाल े आ� ना छोराछोरीलाइर् घृणाको 
���ले हेछर्, तु� ठा�छ, नालायक र अयो�य दे�छ, सध� शकंा�पद �पले हेछर् 
र �वीकार गद�न। तर, हा�ा �वग�य �पता परमे� वर, जो हा�ो �पताको �पमा 
�नु��छ। उहाँले हामीलाइर् �वीकार गनुर्��छ, उहा ँहामीमा आन��दत �नु��छ र 
हामीलाइर् �ेमको आखँाल ेहेनुर्��छ।  
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ए�फसी 1:4-6 [NNRV 2012] 
4उहाकँो सामु� ने प�व� र �न� कल� होआ� भनेर संसारको उ� प��भ� दा अ�घबाटै उहालेँ 
हामीलाइर् चु� नुभयो।  
5उहाकँो इ� छाको ल�यअनुसार �ी� ट येशू�ारा �ेममा उहालेँ हामीलाइर् आ� ना स� तान 
�नलाइर् अ�घबाटै �नयु�त गनुर्भएको �थयो,  
6यस हेतुले �क उहाँले हामीलाइर् आ� ना ��य पु�मा �स��मा �दनुभएको आ� नो म�हमामय 
अनु�हको �शंसा होस् । 

�कन�क हामी जा�दछा� �क हामी उहाँको ���मा धेरै �ेम र �वीकार 
ग�रएका छा�। हामी उहाँको उप��थ�तमा आदरका साथ �वेश गदर्छा� — तर 
आन��दत र �वत�� �पमा। हामी जा�दछा� �क हामी सध� �वागतयो�यका छा�। 
उहाँ �वग�य �पता �नु��छ, जो हामीमा आन��दत �नु��छ र हामी प�न उहाँमा 
आन��दत भएको चाहनु��छ। 

हामी ज�तो छा�, �य�तै �ी� टमा �वीकार ग�रएको छा�—हा�ो मू�य र 
मह�व उहाँबाट नै आउँछ, न त हामीले केही गरेर वा �ा�त गरेर आउँछ। 
उहाँमा हामी पूणर् �पमा �वीकार ग�रएका र �ेम ग�रएका छा�, र �वीकार 
ग�रनका �नि� त संघषर् गनुर् आव�यक छैन। अ�वीकृ�तको सबै भावना 
हराइसकेको छ। 

अनु�हले भ�रपूणर् �पता 
परमे� वर हा�ो �े�मलो �वग�य �पता, जो अनु�हले भ�रपणूर् �नु��छ। उहालँ े
उदारतापूवर्क हामीलाइर् आ�शष्  �दनु��छ, जुन कुराको ला�ग हामी यो�य छैना�, 
�कनभने उहा ँ हामी��त दयालु र अनु�ही �नु��छ। यो �य�तो कठोर 
अ�भभावकको ठ�क �वपरीत हो, जसका ला�ग सबै कुरा यो�यताका 
आधारमा कमाउनैपछर्, र हामीले यो�य भएको ज�त मा� �ा�त गछा�। 

उ�च अपेक्षा रा� ने कठोर अ�भभावकह�ल े हामीलाइर् क�ह�य ै
पयार्�त छैना� ज�तो महसुस गराउन स�छन् र असफलताको भावनामा छोड्न 
स�छन्। हामीले �तनीह�को अपेक्षालाइर् पार ग�या� भने मा� हामील े
अनुमोदन वा � वीकार पाउँछा�। 
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य�द हामी परमे� वरको अन�ुहको यो स�य बु�दैना� भने, हामी 
परमे� वरसगँ हा�ो कामको आधारमा स�ब�ध रा� न था�छा�—ज�त,ै 
परमे� वरका ला�ग हामीले गरेका कामह�, सवेकाइ, म� डलीमा ग�रएका 
कायर्ह� आ�द। हामी ज�त धेरै “गछा�,” �य�त नै बढी आफू परमे� वर�ारा 
�वीकार ग�रएको महसुस गछा�। हामी हा�ा सबै कायर्ह�का �नि� त मा�यता र 
�शंसा खो� न था� छा� र यही कुरामा आ�नो प�हचान �था�पत गछा�, �कन�क 
हामील ेअनु�हलाइर् रा�ोसगँ बु� न सकेका �दैँना�। 

जब हामी परमे� वरलाइर् अन�ुहले भ�रपूणर् �पता भनेर बु�छा�, तब 
हामी प�न अ�ह���त अनु�ही ब�छा�, �कनभन ेहामी परमे� वरल ेहामीलाइर् 
�दनुभएको अनु�हको कदर गछा�। 

ए�फसी 2:7 [NNRV 2012] 
योचा�ह� �ी� ट येशूमा हामी��त उहाकँो दयामा आ� नो अनु�हको असीम स� प�� आउँदा 
युगह�मा देखाउनलाइर् हो।  

रोमी 5:17 [NNRV 2012] 
य�द एउटै मा�नसको अपराधले गदार् � यस मा�नस�ारा मृ� युले रा� य ग�यो भनेता झन्  बढ़ी 
�श� त अनु�ह र धा�म�कताका �स��को वरदान पाउनेह�ले एउटै मा�नस येशू �ी� ट�ारा 
जीवनमा रा� य गन�छन् ।  

एक श��तशाली �पता 
परमे� वर हा�ा �वग�य �पता �नु��छ, र हामीलाइर् श��त �दनु��छ। उहालँ े
हामीमा रहेको सबैभ�दा रा�ो कुरा हेनुर्��छ; अ�न उहाँले रचना गनुर्भएको 
सबैभ�दा असल ब� न हामीलाइर् सक्षम बनाउनु��छ। उहाँले हामीलाइर् आ�ना 
�ोतह� र रा�यको कामका �नि� त �ज�मेवारीह� �व� वासका साथ 
सु�पनु��छ। यो �य�तो अ�भभावकको भ� दा एकदम �वपरीत हो, जसल े
हामीलाइर् अ�व� वास गछर्, हामी असक्षम, अ�व� वसनीय छा� र केही प�न ब� न 
स�दैना� भ� ने सो�दछ। 

हा�ो �वग�य �पता हा�ो बारेमा भलो सोच रा�नु��छ र हा�ा �नि� त 
असल योजनाह� छन् (य�म�या 29:11)। 
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लूका 12:32 [NNRV 2012] 
“सानो बगाल, नडराओ! �कनभने �तमीह�लाइर् रा� य �दन �तमीह�का �पता �स� न 
�नु�� छ। 

कल�सी 1:12 [NNRV 2012] 
� यो�तमा स� तह�का उ�रा�धकारका सहभागी �न हामीलाइर् सक्षम तु� याउनु�ने �पतालाइर् 
ध� यवाद चढ़ाओ।  

अन�त �पता 
परमे� वर हा�ो �वग�य �पता �नु��छ, जो नापभ�दा बा�हर अन� त �नु��छ र 
उहाँले हामीमा, हामीमाफर् त र हा�ो �नि� त नापभ�दा बा�हर काम गनुर्��छ। यो 
कुरा सांसा�रक अ�भभावभ� दा ठ�क उ� टो छ, जो आफूले के गनर् स�छन्, के 
�दान गनर् स�छन ्र हा�ो �नि� त को ब� न स�छन् भ� न ेकुरामा सी�मत छन्। 

• उहा ँक�ह�यै वृ� ब� नु�� न। (भजनसं�ह 102:26) 
• उहा ँक�ह�यै था�नु�� न वा थ�कत �नु�� न। (यशैया 40:28) 
•  उहाँको बु�� क�ह�यै खेर जादैँन। (यशैया 40:28) 
 
ए�फसी 3:20 [NNRV 2012] 
उहालँाइर्, जसले हामी�भ� काम गन� उहाकँो श��तअनुसार हामीले मागेको वा �चताएको 
भ� दा � यादै �श� त मा�ामा गनर् स� नु�� छ, 
 

उहा ँ“बुबा” र “आमा” �वै �नु��छ। �यसैल,े य�द तपाइर्ं चाहनु��छ 
भने, तपाइर्ं भ� स�नु��छ �क परमे� वरको "आमाको �दय" प�न छ, जुन 
�दय माया गन�, हेरचाह गन� र � नेही ��छ। 

यशैया 49:14-16 [NNRV 2012] 
14तर �सयोनले भ� यो, “परम�भुले मलाइर् � या� नुभएको छ। मरेा परम�भुले मलाइर् 
�बसर्नुभएको छ।” 
15“के कुनै आमाले आ� नो �धेबालकलाइर् �बसर्न स� छे र? आफूले ज� माएको बालकलाइर् 
के � यसले �ट�ाउँ�दन ँर? � यसले �बसर्न प�न स� छे, तर म त तलँाइर् �बसर्न सि� दनँ।  
16हेर,् मैले तलँाइर् मेरो ह� केलामा खोपेको छु। तेरा पखार्लह� �नर� तर मरैे सामु� ने छन् । 
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शैतानको झूट र छलकपटलाइर् इ�कार गनुर्  
परमे� वरबारे हामीले �च��त गरेको गलत �च� वा�तवमा आ�म-धोका हो । 
परमे� वर को �नु��छ भनेर हामी आफ� लाइर् धोका �द�छा�। शैतानले प�न हामीसगँ 
झूटो बो�छ र हामीले परमे� वरको बारेमा गलत �च� पाओस् भ� ने चाह�छ। 

हामीम�ये कस-ैकसैले परम�े वरको बारेमा रा� नस�ने केही �भ� न र 
उ� टो धारणाह�लाइर् �वचार गनुर्होस्। 

1) एक अप�रवतर्नीय �वग�य �पताको स�ामा एक आशा नग�रएको 
परमे� वर। 

2) एक अचूक �वग�य �पताको स�ामा एक अ�व� वसनीय परम�े वर। 
3) 3)एक दयालु र उदार �पताको स�ामा हामीलाइर् �दने कुरामा कुन ैन 

कुनै त�रकामा �व� व� त �न आव�यक पानुर्पन� परमे� वर। 
4) एक दयालु �पताको स�ामा आगो र ग�धकले हा�ो �याय गनर् 

प�ख�रहनुभएको परम�े वर। 
5) एक परमे� वर, जसल ेहामीले गरेका हरेक ग�तीको �हसाब 

रा�नु��छ र छुटकारा �दने �पताको स�ामा हा�ो अतीतलाइर् हा�ो 
�व��मा रा�नु��छ। 

6) �वीकार गन� एक �पताको स�ा �न�दा गन� परम�े वर। 
7) एक य� तो परमे� वर, जसलाइर् स�तु� पानर् गा�ो �� छ र �श� त 

अनु�हकारी परमे� वरको स�ामा सबै कुरा आ�ज�त गन� आशा 
रा�ख� छ। 

8) एक य� तो परमे� वर, जो हामीलाइर् उहाँसगँ साझेदार बनाउन 
चाहनु�� न, तर एक सवर्श��तमान �पता �नु��छ। 

9) एक य� तो परमे� वर, जो हा�ो ला�ग के गनुर्��छ भ� न ेकुरामा सी�मत 
�नु��छ, असीम �पता होइन। 

�ाथर्ना गनर् र आ�नो जीवनमा�थ स�यता घोषणा गनर् केही समय 
�लनुहोस्, ता�क तपाइर् ंआ�नो �दय र �दमागमा हा�ा �वग�य �पताको साँचो 
बाइबलीय �च� �था�पत गनर् स�नु�नेछ। 



35 
 

� वगर्मा �नु�न ेहे �पता परम�े वर,  

तपाइर्ंको वचनले मलाइर् तपाइर्ंको बारेमा देखाउन े स�यताका ला�ग 
ध�यवाद �द�दछु, जुन वचनल ेतपाइर्ं को �नु��छ भ� न ेकुरा �कट गछर्। मैल े
तपाइर्ंको बारेमा राखेका सबै गलत �वचार, धारणाह� र �मह�लाइर् आज 
अ�वीकार गदर्छु, र तपाइर्ंको वचनमा ��तुत ग�रएको स�यतालाइर् �हण 
गदर्छु। 

 हे परमे� वर, म तपाइर्ंलाइर् ध�यवाद �द�छु र �वीकार गदर्छु, तपाइर् ं
मेरा अप�रवतर्नीय �वग�य �पता �नु��छ; म सध� तपाइर्ंमा �व� वास गनर् र 
तपाइर्ंमा �नभर्र रहन स�छु।  

म तपाइर्ंलाइर् ध�यवाद �द�छु र �वीकार गदर्छु, तपाइर्ं मेरा अचकू 
�वग�य �पता �नु��छ; तपाइर्ंले क�ह�यै मलाइर् �या� न�ुनेछैन, न त �नराश न ै
पानुर्�नेछ। 

हे परमे� वर, म �वीकार गछुर् र तपाइर्ंलाइर् ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो 
उदार र दयालु �पता �नु��छ; तपाइर्ं सध� उदारतापूवर्क �दान गनुर्�नेछ र 
मलाइर् कुनै प�न असल कुरा रो�नु�नेछैन। 

म �वीकार गछुर् र तपाइर्ंलाइर् ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो कृपालु �पता 
�नु��छ; तपाइर्ं सध� दयालु �नु��छ र मेरा पाप, असफलता र ग�तीह�लाइर् 
क्षमा गनर् सदैव तयार रहनु��छ। 

हे परमे� वर, म �वीकार गदर्छु र ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो 
उ�ारकतार् �पता �नु��छ; जब म ग�ती गछुर्, तपाइर्ं सध� मलाइर् पुन�थार्पना 
गनर्, पुन�न�मार्ण गनर्, पनुः �ा�त गनर् र उठाउन खो� नु�� छ। 

म तपाइर्ंलाइर् �वीकार गछुर् र ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो �वीकायर् 
�पता �नु��छ, सध� मलाइर् उहाँको उप��थ�तमा �वागत गनुर्��छ र म उहाँकै � ँ
भ� ने कुरामा आनि� दत �नु��छ। 
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हे परमे� वर, म �वीकार गछुर् र ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो अनु�हले 
भ�रपूणर् �पता �नु��छ, जसले मलाइर् ती धन, आ�शष् ह� र वरदानह� 
�दनु��छ, जसका ला�ग म यो�यको छैन,ँ न त ती म आफ�  कमाउन स�छु। 

म �वीकार गछुर् र ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मेरो साम�यर् �दान गन� �पता 
�नु��छ, जसले सध� ममा�थ �व� वास गनुर्��छ र मेरो ला�ग रा�नुभएको 
ग�त�स�म पु� न मलाइर् सक्षम बनाउनु��छ। 

हे परमे� वर, म �वीकार गछुर् र ध�यवाद �द�छु, तपाइर्ं मरेो अन�त 
�पता �नु��छ, जो मेरा सबै आव�यकताभ�दा अन�त �पमा महान ्�नु��छ, 
अन�त �पमा श��तशाली �नु��छ, र मैले सामना गन� कुन ै प�न 
प�र��थ�तभ�दा अन�त �पमा बु��मान ् �नु��छ। 

हे परमे� वर, म तपाइर्लंाइर् �ेम गछुर् र तपाइर्ंमा �व� वास गदर्छु। 
तपाइर्ंको स�तान �न ेआन� द र �वशेष अ�धकारका ला�ग ध�यवाद।  

येशूको नाउँमा!  
आमेन। 

 

मनन गनुर्होस्  

 

1) �वगर्मा �नु�न ेहा�ा �पताका यी �न� न कुराह�म�ये कुन पक्ष आज 
तपाइर्ंको ला�ग साँ�चै सा�द�भ�क दे�ख�छ र �कन? 

• एक अप�रवतर्नीय �वग�य �पता 
• एक अचूक �वग�य �पता 
• एक �श�त र उदार �पता 
• एक दयालु �पता 
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• एक छुटकारा �दने �पता 
• एक �वीकार गन� बुबा 
• एक �श� त अनु�हका �पता 
• एक श��तशाली �पता 
• एक अन�त �पता 
 

2) हामील ेस�बोधन गरेका यी पक्षह�लाइर् �वचार गदार् तपाइर्कंो बुझाइ र 
तपाइर्ंको �वग�य �पतासगँको तपाइर्ंको स�ब�धमा क�तो प�रवतर्न 
आएको छ? 
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4 
�पताको �ेमलाइर् �ा�त गनुर् 

 

परमे� वरको �ेमको �कार  
बाइबलले परमे� वरको �ेमको �कारलाइर् जनाउन �ीक श�द ‘अगापे’ �योग 
गदर्छ। 1 को�र�थी 13 ल ेहामीलाइर् यस �ेमको सं�क्ष�त झलक �द�दछ, जुन 
�ेम परम�े वरले हामी��त रा�नु��छ र यही �ेममा हामी �ह�ड्नुपछर्। 
आउनुहोस्, यस �ेमलाइर् यो ���कोणले पढा� �क यो परमे� वरल े हामी��त 
गनुर्भएको �ेमको �ववरण हो। 
1 को�र�थी 13:4-8 [NNRV 2012] 
4�ेम सहनशील �� छ र दयालु �� छ। �ेमले डाह गद�न, न शेखी गछर्।  
5�ेम हठ� �दैँन, न ढीट �� छ। �ेमले आ� नै कुरामा �ज�ी गद�न, झका� मा� दैन, खराबीको 
�हसाब रा� दैन।  
6�ेम खराबीमा �स� न �दैँन, तर ठ�क कुरामा रमाउँछ।  
7�ेमले सबै कुरा सह� छ, सबै कुराको प� यार गछर्, सबै कुरामा आशा रा� छ, सबै कुरामा 
ि� थर रह� छ। 
8�ेमको क�ह� यै अ� � य �दैँन। अगमवाणीह� �बतेर जानेछन्, भाषाह� ब� द �नेछन्, ज्ञान 
ट�लजानेछ। 

• परमे� वर �ेम �नु��छ (1 यूह� ना 4:8)।  
• परमे� वर हामी��त धैयर्वान र कृपाल ु�नु��छ।  
• परमे� वर हामी��त �खो �न�ु� न।  
• परमे� वर “� वाथ�” �नु�� न, ब� हा�ो वा�त�वक चासो रा�नु��छ।  
• परमे� वर स�जल ै�रसाउनु�� न।  
• परमे� वर हामी��त �� �वचार गनुर्�� न।  
• परमे� वर पापमा आन� द मा��ु� न।  
• परमे� वर स�यमा आन� द मा� नु��छ—जब हामी स�यमा �ह�ड्छा�। 
• परमे� वरले सबै कुरा सहनु��छ।  
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• परमे� वरले हा�ो ला�ग उ�म कुरामा �व� वास गनुर्��छ र आशा 
गनुर्��छ (गराउन इ�ुक र �े�रत �नु��छ)। 

• परमे� वर हामी��त आ�नो �मेमा ��थर रहनु��छ। उहाँको �ेम सध� 
�थायी छ। यो �ेम क�ह�यै समा�त �दैँन, स�ुदैन, न त अ��य �दँछ। 
यो �ेम सध�भ�र र�हरह�छ, र�हरह�छ, र�हरह�छ... यो अन�त छ... 
य� तै �ेम परमे� वरले य�म�या 31:3 मा भ� नुभएको छ, “परम�भु 
�वगत समयमा हामीकहा ँयसो भ� दै देखा पनुर्भयो: “सध�भ�र रहने 
�ेमले मैले तलँाइर् �ेम गरेको छु। मैले तलँाइर् दया गरी �ख�चकेो छु।” 

• परमे� वर क�ह�यै असफल �नु�� न। हामी��तको उहाँको �मे 
क�ह�यै असफल वा कमजोर �दैँन। 

परमे� वरले हामीलाइर् यसरी नै �ेम गनुर्��छ। हामीले यसलाइर् �हण 
गनुर्पछर्, यसलाइर् �वीकार गनुर्पछर् र परमे� वरले हामीलाइर् यसरी �ेम गनुर्��छ 
भ� ने कुरा हा�ो जीवनको ग�हराइमा ब� न �दनपुछर्। 

आउनुहोस,् परम�े वरले हामी��त रा�नुभएको �ेम स�ब�धी केही 
मु�य कुराह�लाइर् दोहो�याआ� र केही थप स�यताह� ��तुत गरा�। �यसप�छ, 
यो �ेमलाइर् जा� न,ु �व� वास गनुर्, �हण गनुर् र यस �ेममा �व�ाम गनुर् �कन 
मह�वपूणर् छ भ� न े�वषयमा छलफल गरा�। 
 
शतर्र�हत �ेम 
परमे� वरको �ेम शतर्र�हत छ। यस �ेममा “कुन ैसतर्ह� जो�डएका छैनन्।” 
उहाँले हामीलाइर् उहाँको �ेम �ा�त गनर् र �यसमा ��त��या �दन आम���त 
गनुर्��छ। 
 

1 यूह� ना 4:9,10 [NNRV 2012] 
9परमे� वरको �ेम हा�ा माझमा यसरी �कट भयो, �क उहालेँ आ� ना एकमा� पु� संसारमा 
पठाउनुभयो, ता�क उहा�ँारा हामी �जउन सका�।  
10�ेम यसैमा छ, �क हामीले परमे� वरलाइर् �ेम गरेका होइना�, तर उहालेँ हामीलाइर् �ेम 
गनुर्भयो, र हा�ा पापको �ायि� चत �नका �नि� त आ� ना पु� पठाउनुभयो। 
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वा� तवमा, हामील े परम�े वरलाइर् खो�जरहेका �थएना�। ब�, उहालँ े
आ�नै �ेममा हामीलाइर् खो� न आउनुभयो। आ�नो महान �ेमका कारण, 
परमे� वरल ेहामीलाइर् उहाँलाइर् �च�, उहाँको प�रवारमा रहन, र उहाकँो भलाइ 
अनुभव गनर्बाट रो�ने सबै बाधाह� हटाउन ठूलो म�ूय �तनुर्भयो। उहाँले �यो 
मू�य पूणर् �पमा �तनुर्भयो। 

हा�ो उपल��, बु��म�ा, वा हामीले गरेका कुन ैकामका कारण �ेम 
ग�रएका होइना�। परमे� वरले हामीलाइर् केवल आ�नै �ेमले �ेम गनुर्भएको हो। 
अब, हामील े गनर्स�न े एउटै मा� कुरा भनकेो उहाँको �मेलाइर् �हण गनुर् र 
�यस��त ��त��या �दन ुहो। 

1 यूह� ना 4:19 [NNRV 2012] 
हामी �ेम गदर्छा�, �कनभने प�हले उहाँले हामीलाइर् �ेम गनुर्भयो।  

एक असाधारण �ेम 
यूह� ना 16:26,27 [NNRV 2012] 
26� यो �दन �तमीह�ले मेरो नाउँमा मा� नेछौ। म �तमीह�का �नि� त �पतासगँ �ब� ती ग�र�दनेछु 
भनी �तमीह�लाइर् भि� दनँ,  
27�कनभने �पता आफ� ले �तमीह�लाइर् माया गनुर्�� छ, �कन�क �तमीह�ले मलाइर् माया गरेका 
छौ, र म परमे� वरको तफर् बाट आएँ भनी �व� वास गरेका छौ। 

�भु येशूले आ�ना चेलाह�लाइर् “�यस �दनमा” उहाँको पनु��थान र 
�वगार्रोहणप�छको समयलाइर् स�ेत गद� उहाँको नाउँमा सीध ै�पतालाइर् �ाथर्ना 
गन�छा� भनी सू�चत गनुर्भयो। उहाँल ेभ� नुभयो �क हामील ेयसो गनर् स�छा�, र 
उहाँले हा�ो तफर् बाट �ाथर्ना गनर् आव�यक पन�छैन। हामीले �पतालाइर् येशूको 
नाउँमा सीधै मा� न स�नुको कारण यो हो �क �पता आफ� ले हामीलाइर् �ेम 
गनुर्��छ, �कनभन े हामील े यशेूलाइर् �ेम गछा� र येशूमा �व� वास गरेका छा�। 
�पता आफ� ले हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ भनी बताउँदा, �भु येशूले “�ेम” को 
ला�ग अक�  �ीक श�द �योग गनुर्भएको कुरा चाखला�दो छ। उहाँले �म�ता र 
� नेहबारे बताउने ‘�फ�लयो’ श�द �योग गनुर्भयो। वा�तवमा, �भु येशूल ेयसो 
भ�नरहनुभएको �थयो, “�पता � वयम्  तपाइर्ंका �म� �नु��छ र उहा ँ
�तमीह���त सा�ँचै �े�मलो �नु��छ।” 
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• यसो भन ्नुहोस्: “�पताल ेमलाइर् �ेम गनुर्��छ। मेरो �वग�य �पता, 
मेरो �म� �नु��छ र उहाँ म��त साँ�चै दयालु �नु��छ। म यशेूको 
नाउँमा उहासँगँ �ब�ती गदर्छु।” 

�पताले तपाइर्ंलाइर् �यसरी नै �ेम गनुर्��छ। जसरी उहाँले येशूलाइर् �ेम 
गनुर्��छ 
यूह� ना 17:23,26 [NNRV 2012] 
23म �तनीह�मा, अ�न तपाइर्ं ममा, र �तनीह� पूणर् �पले एक होऊन्, र तपाइर्ंले मलाइर् 
पठाउनुभएको हो, अ�न मलाइर् �ेम गनुर्भएज� तो तपाइर्ंले �तनीह�लाइर् प�न �ेम गनुर्भयो 
भनी संसारले जानोस् ।  
26मैले तपाइर्ंको नाउँ �यनीह�मा �कट गर�, अ�न तपाइर्ंको नाउँ �यनीह�मा �कट 
गराइरहनेछु, ता�क जुन �ेमले मलाइर् तपाइर्ंले �ेम गनुर्भयो, � यो �तनीह�मा रहोस्, र म 
�तनीह�मा र�।ँ”  

यूह� ना 17:23 मा, येशूले प�ु� गनुर्��छ �क �पताल ेहामीलाइर् �यसरी 
नै (त�रका र नापमा) �ेम गनुर्��छ जसरी �पताले येशूलाइर् �ेम गनुर्��छ। 

• यसो भ� नुहोस्: “�पताले मलाइर् ठ�क �यही त�रकाले �ेम गनुर्��छ, 
जसरी उहाँल ेयेशूलाइर् �ेम गनुर्��छ। म �पता�ारा �यही त�रकाले �ेम 
ग�रएको छु, जसरी येशू �पता�ारा �ेम ग�रनुभएको छ।” 

यूह� ना 17:26 मा, �भु येशूले �ाथर्ना गनुर्भयो �क हामी�भ� 
�पताको �ेम र�हरहोस्—हामील े �पताको �ेमलाइर् महसुस गरा�, जाना�, 
अनुभव गरा�, र हा�ा �दयह�मा �यस �ेमल ेभ�रउन्—उही �ेम जसले �पता 
आ�नो पु� येशू �ी�लाइर् �ेम गनुर्��छ। 

• यसो भ� नुहोस्: “�पताले म��त देखाउनुभएको �ेमबाट म महसुस 
गछुर्, जा�दछु, अनुभव गछुर् र � याकुल ��छु, जुन �ेम �पताले येशूलाइर् 
�ेम गनुर्��छ।” 
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हामी �ायः यसो सो�ा� �क �स� �नेलाइर् नै अ�स� भएका 
हामीभ�दा धेरै �ेम ग�रनुपछर्। तर अच�मको कुरा के छ भन—ेअ�स� भएका 
हामीलाइ �पताले आ�नै �स� पु�लाइर् ज�तै समान �पमा �ेम गनुर्��छ। 

यस �कारको �ेम असाधारण र �न�पक्ष ��छ।  
परमे� वरसगँ कुनै पक्षपात छैन (रोमी 2:11)। परमे� वर कुन ै ���तलाइर् 
पक्षपात ���ले हेनुर्�� न (�े�रत 10:34 KJV)। हामी यो जा�दछा�। तैप�न, 
�ाय: हामी जसरी परम�े वरसगँ स�ब�ध रा�दछा�, हामी य� तो सो�ा� �क �यहा ँ
अ� य �व� वासीह� प�न छन्, जो हामीभ�दा बढी परमे� वर�ारा अनु�ह 
पाएका वा ��य छन्। यसको बारेमा सो� नहुोस्। परम�े वर आ�नो पु���त 
पक्षपाती �नु�� न— उहाँल ेहामीलाइर् भ�दा बढी उहाँलाइर् �ेम गनुर्�� न। �यसो 
भए, के उहा ँअ� कसै��त पक्षपाती �नु��छ, जसलाइर् उहाँले हामीभ�दा बढी 
�ेम गनुर्�नेछ? परम�े वरको �मे हामी��त पूणर् �पमा �न�पक्ष छ। 

हामी परमे� वरका ��यह� हा� 
मकूर् स 1:11 [NNRV 2012] 
अ�न � वगर्बाट य� तो एउटा आवाज भयो, “�तमी मेरा ��य पु� हौ, �तमीसगँ म अ�त �स� न 
छु।” 

�पताल ेयेशूलाइर् आ�नो ��य पु�को �पमा उ�लेख गनुर्भयो। �े�रत 
पावलले हामी प�न “परम�े वरका ��य” छा� र “��यमा �वीकार ग�रएका” छा� 
भनेर बताउँछन्। 

रोमी 1:7 [NNRV 2012] 
रोममा भएका �तमीह� सबै, परमे� वरका ��यह�, जो स� त �नलाइर् बोलाइएका छौ: 
�तमीह�लाइर् परमे� वर हा�ा �पता र �भु येशू �ी� टबाट अनु�ह र शाि� त।  

ए�फसी 1:6 [NNRV 2012] 
यस हेतुले �क उहालेँ हामीलाइर् आ� ना ��य पु�मा �स��मा �दनुभएको आ� नो म�हमामय 
अनु�हको �शंसा होस् ।  
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• यसो भ� नुहोस्: “म ��य �,ँ र म परमे� वरको ��य �।ँ म 
परमे� वर�ारा उहाकँो ��यको �पमा �ेम ग�रएको छु।” 

�भु येशूले �ाथर्ना गनुर्भयो �क �पताको �ेम हा�ो �दयमा र�हरहोस,् 
ता�क हामी यसलाइर् ���तगत �पमा महसुस गनर्, बु� न र अनुभव गनर् सका� 
(यूह� ना 17:26)। यस �ाथर्नालाइर् परम�े वरले उ�र �दनुभयो, र उहाँल ेप�व� 
आ�मालाइर् हा�ा �दयमा पठाउनुभयो। 

रोमी 5:5 [NNRV 2012] 
आशाले हामीलाइर् �नराशा गराउँदैन, �कन�क हामीलाइर् �दइएका प�व� आ� मा�ारा 
परमे� वरको �ेम हा�ा �दयमा ख� याइएको छ।  

प�व� आ�मा�ारा परमे� वरको �ेम हा�ा �दयमा बगाइ�छ। ती न ै
प�व� आ�माले हामीलाइर् �पताको �ेमको ���तगत अनुभव �दनु��छ। ती न ै
प�व� आ�मा, जसले हामीलाइर् �पताको �मेमा �ह�ड्नको �नि� त साम�यर् �दान 
गनुर्��छ। 

�ेमले हामीलाइर् लाजर�हत तु� याउँछ 
बाइबलले हामीलाइर् �सकाउँछ �क “... �ेमल ेसबै कुकमर्ह� ढा�क�द� छ …” 
(�हतोपदेश 10:12; 1 प�ुस 4:8)। 

�ेमले ढा�छ। यसले व� � प�हराउँछ। यसले सुरक्षा गदर्छ। �ेमल े
ना�ोपन र ल� जा हटाउँछ, र इ�जत, मान र स�मान �याउँछ। 

परमे� वरको �ेमले हा�ो �नि� त यही नै गछर्। 
 
ए�फसी 1:4 [NNRV 2012] 
उहाकँो सामु� ने प�व� र �न� कल� होआ� भनेर संसारको उ� प��भ� दा अ�घबाटै उहालेँ 
हामीलाइर् चु� नुभयो। 

कल�सी 1:21,22 [NNRV 2012] 
21�बतेका समयमा �� ट काम गरेर �तमीह� �बराना भइर् आ� नो मनमा �वरोधी भएका �थयौ।  



44 
 

22तर आ� नो सामु� ने �तमीह�लाइर् प�व�, �न� खोट र �नदा�ष �� तुत गनर् �ी� टका मासुको 
शरीरमा उहाकँो मृ� यु�ारा �तमीह�लाइर् उहालेँ अब �मलापमा � याउनुभएको छ— 

हामी प�व�, �नदा�ष (दोषर�हत) छा� र परमे� वरको ���मा 
�न�दाभ�दा मा�थ छा�, �कनभने उहाँल ेहामीलाइर् �मे गनुर्भएको छ! 

परमे� वरको �ेम अटूट छ 
कुनै प�न कुराल ेहामीलाइर् �पताको �ेमबाट तोड्न, रो�न, बाधा वा अलग गनर् 
स�दैन। उहाँको �ेमल ेहामीलाइर् क�ह�यै छोड्दैन। यसलाइर् वणर्न गन� योभ�दा 
रा�ो त�रका रोमी 8 मा हामील े पढेको भ�दा रा�ो त�रका अ� केही �न 
स�दैन। 

रोमी 8:35-39 [NNRV 2012] 
35कसले हामीलाइर् �ी� टको �ेमबाट अलग गन�? के स�� टले, अथवा �ःखले, वा खेदोले, वा 
अ�नकालले, वा न� नताले, अथवा खतराले वा तरवारले?  
36य� तो ले�खएको छ, “तपाइर्ंको खा�तर हामी �दनभ�र मा�र� छा�, का�टने भेड़ाह�ज� तै 
हामीह� ग�नएका छा�।”  
37होइन, यी सबै कुरामा हामीलाइर् �ेम गनुर्�ने�ारा हामी �वजेताह�भ� दा प�न अझ बढ़ी छा�।  
38�कन�क म यो प� का गरी जा� दछु, �क मृ� युले वा जीवनले, � वगर्�तह�ले वा 
�धानताह�ले, वतर्मानका कुराह�ले वा प�छ �ने कुराह�ले, वा श��तह�ले,  
39उचाइले वा ग�हराइले, वा सारा सृि� टमा भएका कुनै प�न कुराले, �ी� ट येशू हा�ा �भुमा 
भएका परमे� वरको �ेमबाट हामीलाइर् अलग गनर् स� नेछैन।  

जसरी जीवनले हामीलाइर् जुनसुकै प�र��थ�त वा चुनौती �याए प�न, 
हामीलाइर् �पताको �ेमबाट अलग गनर् स�दैन। न त कुन ैमानव श��त, न त 
नरकको साम�यर्, न त कुनै क�ठनाइ, न त कुन ै�वप��, न त कुन ैचुनौती—
कुनै प�न कुराले हामीलाइर् यशेू �ी�मा �पताको �ेमबाट अलग गनर् स�दैन। 
उहाँको �ेम अटुट छ। हामी जुनसुकै प�र��थ�तमा भए ताप�न, जे सामना गरे 
प�न, हामी �पता�ारा �ेम ग�रएका छा� भ� न ेपूणर् �न�य र आ�म�व� वास रा� न 
स�छा�। 



45 
 

�पताको �ेमले हामीलाइर् �वजेताह�भ�दा बढी बनाउँछ 
�पताको अटुट �ेमको कारण, यी सबै कुराह�मा— सबैभ�दा खराब 
कुराह�मा— हामीलाइर् �ेम गनुर्�ने उहाँ�ारा �वजयी �नेह�भ�दा हामी अझ 
बढी छा� भनेर पावलल ेपु�� गरे। 
 
रोमी 8:37 [NNRV 2012] 
होइन, यी सबै कुरामा हामीलाइर् �ेम गनुर्�ने�ारा हामी �वजेताह�भ� दा प�न अझ बढ़ी छा�।  

�वजेताभ�दा बढी �नु भनकेो ठूलो �वजय �ा�त गनुर्, �नणार्यक 
�वजय हा�सल गनुर्, पूणर् �वजय �ा�त गनुर्, �वजयभ�दा बा�हर जान ु र 
�वजयभ�दा बढी �ा�त गनुर् हो। 

हा�ो �व��मा �याउन स�कन े सबैभ�दा खराब प�र��थ�तमा, 
हामी��तको उहाँको �ेमको कारण, हामी अझै प�न ठूलो �वजय �ा�त गछा�, र 
हामी पूणर् �वजेता हा�! उहाँको �ेमल ेहामीलाइर् पूणर् �वजेताको �पमा बा�हर 
�याउँदछ। यसको कारण यो हो �क हा�ो �व��मा आउने ती सबै कुराह� 
�ी�मा �पताको �ेमबाट हामीलाइर् अलग गनर् असफल ��छन्! 

�यसैले, सबैभ�दा क�ठन प�र��थ�तको बीचमा प�न, हामी �वजेता, 
जयव�त र �वजयीभ�दा बढ्ता भएर उ�च �शर राखी �ह�ड्न स�छा�! �पताको 
�ेमका कारण हामी हरेक पटक �वजयी ��छा�। 

�ेमले हामीलाइर् ब�धनमु�त गछर्  (हामीलाइर् �वत�� बनाउँछ)  
डरले यातना �द�छ। यातना �ने अका� ठाउँ भनेको नरक हो। डर�भ� बाँ� न ु
भनेको यातनाको ठाउँमा, नरकमा बाँ� नुज�तै हो। 

�स� �ेमल ेसबै डरलाइर् �नमूर्ल पाछर्। यसल ेहामीलाइर् डरबाट मु�त 
गराउँछ। �स� �ेम एउटै �ोतबाट आउँछ— परमे� वर। 
 
�स� �ेमको अनुभवले हामीलाइर् छुटकारा �द�छ। 
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1 यूह� ना 4:17,18 [NNRV 2012] 
17� यायको �दनको �नि� त हामी पूणर् भरोसासाथ ब� न सका� भनेर �ेम यसैमा हामीमा �स� 
भएको �� छ। �कन�क उहा ँज� तो �नु�� छ हामी प�न यस संसारमा � य� तै छा�।  
18�ेममा डर �दैँन, तर �स� �ेमले डरलाइर् हटाउँछ। �कन�क डरको स� ब� ध त द� डसगँ �� छ, 
अ�न जो डराउँछ �ेममा � यो �स� भएको �दैँन।  

1 यूह� ना 4:17,18 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ The Amplified Bible) 
17यस [उहासँगँको एकता र स��त] मा, हामी�सत �ेम पूणर् र �स� ��छ, ता�क हामी 
�यायको �दनमा [उहाकँो सामना गन� आ�ासन र साहसका साथ] �व� वास गनर् सका�; 
�कनभने जसरी उहा ँ�नु��छ, �यसरी नै हामी प�न यो संसारमा छा�। 
18�ेममा कुनै डर �दैँन। तर �स� (पूणर्, पूणर् �वक�सत) �ेमले भयलाइर् बा�हर �नका�छ, 
�कन�क डरले [इर्�रीय आशाको] सजाय समावेश गदर्छ, �यसैले [परमे� वरको �यायबाट] 
डराउने ���त �ेममा �स� �दैँन [परमे� वरको �ेमको पयार्�त समझमा �वक�सत भएको 
छैन]। 

�स� �ेम भनेको पूणर्, पणूर् �वक�सत �मे हो। यसको स�ब�ध 
हामी��त परमे� वरको �मेबारे पयार्�त समझ हा�सल गनुर्सगँ स�ब��धत छ। 

हामीमा �ेम �स� �नको ला�ग, हामी��त �पताको महान् �ेमको 
���तगत र अनुभवा�मक समझमा प�रणत �नैपछर्। �पताको �ेमस�ब�धी 
यस स�पूणर् अ�ययनको मु�य उ�े�य यही हो— हामी��त �पताको महान ्
�ेमको ���तगत, अनुभवा�मक समझमा प�रणत �न हामीलाइर् मदत गनुर्। 

जब य�तो ��छ, हामी अ�वच�लत ��छा�। हामी परमे� वरको �याय वा 
द�ड वा �न�दाको सबै डर, भय र यातनाबाट मु�त भएका छा�! 

यह� र अ�हले नै, जब �ेम हामीमा �स� बनाइ�छ, अथार्त् जब हामी 
परमे� वरको �ेमको पयार्�त समझमा पु�छा�, हामी उहाँको �याय, द�ड र 
दोषारोपणको सबै डर, �ास र यातनाबाट म�ुत ��छा�। �वगर्मा �नु�न ेहा�ा 
�पतासगँ क�तो स�ब�ध रा�छा�, �यसमा हामी पूणर्तया �वत�� छा�। हामीमा 
उहाँ��त ठूलो ��ा छ र उहालँाइर् पूणर् �पमा स�मान गछा�, तर हामी उहाँको 
डर र �ासबाट पूणर्तया मु�त छा�। हामी उहाँ�ारा दोषी ठहराइने, �याय गन� र 
�तर�कृत �न ेकुन ैडर�बना नै उहाँकहा ँआउँदछा�। 
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उहा ँअथार्त्  येशू ज�तो �नु��छ, हामी प�न �य�त ैछा�, र यस ससंारमा 
बाँ�चरहेका छा�। (1 यूह� ना 4:17) 

• आ��मक क्षे�मा हा�ो अव� था येशूको ज�त ैछ!  
• परम�पताको सामु हा�ो अव� था येशूको ज�तै छ!  
• अ�धकारका श��तह�को सामु हा�ो अव� था येशूको ज�त ैछ! 

“उहा ँज� तो �नु�� छ हामी प�न यस संसारमा � य� तै छा�” (1 यूह� ना 
4:17)। �यसैले, हामी परमे� वरको �स�हासन अ�घ न त �ासमा �� छा�, न त 
�� आ�माह�दे�ख डराउँछा�। 

�पताको �ेमको अनुभव गनार्ले हामीलाइर् ... बाट मु��त �म�छ। 

• अपराध, ल�जा र �न�दाको भावना �नु: हामी प�व� छा� र उहाँको 
�ेमले ढाकेको दोषर�हत छा�। (ए�फसी 1:4) 

• अ��य वा अ�वीकृत महससु गनुर्: हामी पूणर्, पूणर् र पूणर् �पमा 
��यमा �वीकार ग�रएका छा�। (ए�फसी 1:6) 

• उहाँको �ेम �दशर्न गनर् वा �ा� त गनर् आव�यक छ: हामीले उहाँलाइर् 
�च�ुअ�घ नै उहाँल ेहामीलाइर् �ेम गनुर्भयो। (1 यूह� ना 4:9,10) 

• अयो�यता र �थर्ताको सबै भावनाह� �नु: आ�नो �ेममा, उहाँले 
हामीलाइर् आ�नो छोरा र छोरीको �पमा �हण गनुर्भएको छ। 
(ए�फसी 1:5) 

• ब�धक, दास�वमा वा फसकेो ज�तो महसुस गनुर्: �तमी �वत�� छौ। 
उहाँले हामीलाइर् फे�र डराउनपुन� दास�वको आ�मा �दनुभएन। (रोमी 
8:15)  

• �नय��णमा परेको, चलाखीपणूर् �पमा �योग ग�रएको वा शो�षत 
भएको अनुभू�त �नु: हामी उहाँको �ेम�ारा सक्षम बनाइएका छा�। 

• हा�ो जीवनमा डरको सबै भावनाह�, भ�व�यको बारेमा डर, 
असफलताको डर, अभाव र अपयार्�तताको बारेमा डर �नु: उहाँको 
�स� �ेमले सबै डरलाइर् हटाउँछ। (1 यूह� ना 4:18) 
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हा�ा अपूरा आशाह� उहाँको �ेममा समाधान ��छन्। 

हा�ो अनपे�क्षत, अवणर्नीय, �व�मयकारी जीवनका अनुभव र 
घटनाह�, जसले कुनै समय हामीलाइर् चकनाचूर पारेको ज�तो दे�ख��यो, तर 
अ�हले नग�य दे�ख�छ, र हामी उहाँको �ेमको कारण �वजेताह� भ�दा बढी 
उठ्दछा�। 

हा�ा आ�नै ���तगत ग�तीह�, खराब छनोटह�, र गलत 
�नणर्यह� प�न उहाँको �ेममा प��ल�छन,् र हामी �नडर भइर् उ�भ�छा�। हामी 
जा�दछा� �क हामी �ेम ग�रएका छा� र �ेमीमा पूणर् �पमा �वीकार भएका छा�! 

जब हामी उहाँको �ेम �हण गछा�, तब हामीलाइर् बोझ पान� हरेक 
कुराबाट मु�त ग�र�छ। 

साधारणतया यसो भ� न े ग�र�छ, ��येक मा�नसको भावना�मक 
आव�यकताका तीनवटा मह�वपूणर् क्षे�ह� ��छन्— सुरक्षा, आ�म-मू�य र 
मह�व। जब हामी �मेमा �स� ��छा�, तब हामी आ�नो सरुक्षा, आ�म-मू�य र 
मह�वलाइर् �पताको हामी��तको �ेममा �ढतापूवर्क रा� न स�छा�। हा�ो 
सुरक्षा हामी��त �पताको �मेमा छ। उहाँको �ेमबाट हामीलाइर् कुन ै प�न 
कुराल े अलग पानर् स�दैन। हा�ो आ�म-मू�य हामी��त �पताको �ेममा छ। 
हामी �ेममा छा� र हामी परमे� वरका ��य छा�। हा�ो मह�व हामी��त �पताको 
�ेममा छ। आ��मक संसारमा हा�ो है�सयतको हेरचाह प�ह�यै ग�रस�कएको 
छ— “उहा ँ ज� तो �नु�� छ हामी प�न यस ससंारमा � य� त ै छा�“ (1 यूह� ना 
4:17)। 

परमे� वरले तपाइर्ं��त गनुर्भएको �ेमलाइर् बु� नुहोस्, �व� वास गनुर्होस्, 
�हण गनुर्होस् र �व�ाम गनुर्होस् 
1 यूह� ना 4:16 [NNRV 2012] 
यसरी हामी��त भएको परमे� वरको �ेम हामी जा� दछा� र �व� वास गछा�। परमे� वर �ेम 
�नु�� छ, र जो �ेममा रह� छ � यो परमे� वरमा रह� छ, र परमे� वर उसमा रहनु�� छ। 
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यूह� नाले यहाँ लेखेका छन ् �क परमे� वरल े हामी��त गनुर्भएको 
�ेमलाइर् हामील े�चनेका छा� र �व� वास गरेका छा�। परमे� वर �ेम �नु��छ — 
हामी उहाँलाइर् �वीकार गछा� र उहाँको �ेम �ा�त गछा�। हामी परम�े वरको 
�ेममा रह�छा�। हामीले जा� नपुछर्, �व� वास गनुर्पछर्, �हण गनुर्पछर् र हामी��त 
�पताको �ेममा र�हरहनुपछर्। 

जा� नु 
जा� न ुभनेको ज्ञात �नु, बु�न,ु पूणर् �पमा जा� नु र �नि� चत �न ुहो। हामील े
अ�हलेस�म समेटेका कुराह�मा �पताको हामी��तको �ेमको स�यता ��ततु 
गन� �यास गरेका छा�। हामील ेइर्� वरशा� � पढेका छा� र हामीलाइर् थाहा छ, 
�पताले हामी��त गनुर्भएको �मेलाइर् हामी जा�दछा�।  

�व� वास गनुर् 
अब हामील े �व� वास गन�पछर्। हामीले �पताको �ेममा �व� वास गनुर्पछर्, 
आफूलाइर् सु�पनुपछर् र क�टब� �नुपछर्। परम�े वरल ेहामी��त देखाउनुभएको 
�ेमलाइर् हामी �व� वास गछा�। हामीले परमे� वरको वचन पढेका छा�। उहाँको 
वचन स�य छ। परमे� वरको वचनले हामीलाइर् उहाँको महान् �ेमबारे झटू 
बो�लरहेको छैन। �ूसल े हामीलाइर् परमे� वरको महान् �ेमको बारेमा झटू 
बो�लरहेको छैन। हामी �व� वास गछा� �क �पताको हामी��तको �ेम छ। 

�हण गनुर्—���तगत �पमा अनुभव गनुर् 
जब हामी �व� वास गछा�, हामी �हण गनर् स�छा�, अथार्त् यसलाइर् हा�ो 
बनाउन स�छा�। हामी ���तगत �पमा परम�पताको हा�ोज�तो �ेम अनुभव 
गछा�। परमे� वर �ेम �नु�� छ। यही उहाँको अ��त�व हो। उहाँल ेहामीलाइर् �मे 
गनुर्��छ, �कनभन ेउहाँ �मे �नु��छ। हामीले �पताको �मे अनुभव गनर् मा� 
पाउँछा�। हामी केवल उहाँलाइर् उहाँको �ेमल ेहामीलाइर् अगँा�न �द�छा�। 

�तमीह�ले उहाँलाइर् �तमीह�लाइर् �ेम गनर् �दयौ, �कनभने उहा ँ�ेम 
�नु��छ, �कन�क उहाँ �तमीह�का �पता �नु��छ। 

... तपाइर्ं उहाँका सबैभ�दा असल बालक �नु��छ भ� न ेकारणल ेहोइन।  
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... तपाइर्ंले यसलाइर् आजर्न गनुर्भएको छ भ� ने कारणले होइन।  

... तपाइर्ंले उहाँको ला�ग धेरै काम गनुर्भएको छ भ� ने कारणल ेप�न होइन।  

उहाँलाइर् तपाइर्ंलाइर् �ेम गनर् �दनुहोस,् �कनभने उहालँे केवल 
तपाइर्ंलाइर् आ�नो �ेम �हण गनर् चाहनु��छ। 

पावलले यही �ाथर्ना गरे, जुन हामीले अ�घ�लो अ�यायमा देखेका 
�थया�। परमे� वरले हामी��त गनुर्भएको अथाह �ेम हामीले ���तगत 
अनुभव�ारा थाहा पाउनपुछर् र �यसप�छ, हामी �पताको �ेममा ग�हरो जरा 
गाडेर ब� नपुछर्। 
 
ए�फसी 3:17-19 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ The Amplified) 
17ता�क �ी� �तमीह�को �व� वास�ारा �तमीह�को �दयमा बास ग�न्। अ�न �तमीह�, 
[ग�हरो] जरा गाडेर र [सुर�क्षत �पमा] �ेममा जग बसालेर, 
18सबै स�तह� (परमे� वरका मा�नसह�) सगँ उहाकँो �ेमको चौडाइ, ल�बाइ, उचाइ र 
ग�हराइ [�यो अ�तु, अन�त �ेमलाइर् पूणर् �पमा अनुभव गद�] बु� न पूणर् �पमा सक्षम होओ; 
19अ�न [ता�क �तमीह�ले] [�ावहा�रक �पमा, ���तगत अनुभव माफर् त] �ी�को 
�ेमलाइर् बु� न सक, जुन �ेम [मा�] ज्ञानभ�दा [अनुभव �बना] बढी छ, ता�क �तमीह� 
[आ�नो स�पूणर् अ��त�वमा] परमे� वरको स�पूणर् पूणर्तामा भ�रपूणर् �न सक, [ता�क 
�तमीह�ले आ�नो जीवनमा परमे� वरको उप��थ�तको सबैभ�दा समृ� अनुभव पाउन सक, 
र परमे� वरले पूणर् �पमा भ�रपूणर् �न सक र उहाकँो म�हमाले �श�त �न सक]। 
 

�पताको �ेमको �काश पाउँदा हामी हा�ा सबै भावना�मक 
आव�यकताह� पूरा भएको पाउँछा� र पूणर्तया �वीकार ग�रएको महससु 
गछा�। �पताको �ेम �ा�त गनार्ले ग�हरो भावना�मक उपचार �याउँछ र 
हामीलाइर् भावना�मक पूणर्ता र दयाको �थानमा �याउँछ। हामी प�न उहाँको 
छोरा वा छोरी �नुको यस �थानमा हा�ो पूणर् प�हचान पाउँछा�। 
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आराम गनुर्होस्—र�हरहनुहोस्, जरा गाडेर ब� नुहोस्, रा�ोसगँ 
अ�ाउनुहोस्, उहाँको �ेममा आफूलाइर् शा�त पानुर्होस् 
1 यूह� ना 4:16 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ The Message) 
हामी यसलाइर् रा�ोसगँ जा�दछा�, हामीले यसलाइर् �दय र आ�मासगँ अगँा�दै �लएका छा�, यो 
�ेम जुन परमे� वरबाट आउँदछ। 

एक पटक हामीले उहाँको �ेमको अनुभव ग�रसकेप�छ, हामी हा�ो 
ला�ग �पताको �ेममा रहनुपछर्। र�हरहनु, रहनु, ब� न,ु �थायी बसोबास गनुर्, 
आराम गनुर्, जरा गाडेर ब� नु र सुर�क्षत �पले �पताको �मे अ�ाइरहनु हो। 
यो क�हलेकाह� भेट्ने वा बार�बार आउन,े �पताको �ेमको अनुभवबाट �भ�-
बा�हर आउनेभ�दा फरक छ। हामी �पताको �ेममा रहनुपछर्, आराम गनुर्पछर्। 
�यसप�छ हामी परम�े वरको �ेम रहेर �व�ाममा रहेर आ� नो जीवन �जउन े
गछा�। 

जब हामी �पताको �ेममा �व�ाम ग�ररहेका ��छा�, तब कुन ै प�न 
कुराल ेहामीलाइर् �वच�लत �न �दनेछैना�। हामीलाइर् कुन ैकुराले ह�लाउन ेछैन। 
आधँीबेहरी आउनेछ। तेज बतास च�नेछ। छालह� उठ्न स�छन।् 
चुनौतीपूणर् अव� था र प�र��थ�तह� आउन स�छन्, तर हामी उहाँको �ेममा 
आराम ग�ररहेका छा�। हामी �यस ठाउँमा छा�, जुन ठाउँमा हामी उहाँको �ेमको 
कारण �वजेताह�भ�दा �वजयी ब�नरहेका ��छा�। 

जब हामी उहाँको �ेममा आराम ग�ररहेका ��छा�, मा�नसह�ल े
हामीलाइर् आ�मण गनर् स�छन्। �तनीह�ले हामीलाइर् बदनाम गनर् स�छन,् 
झूटो आरोप लगाउन स�छन्, हा�ो �वरोध गनर् स�छन ् र हामीलाइर् बाधा 
पु�याउन स�छन्, तर यी म�ये कुनै प�न कुराले हामीलाइर् ह�लाउन स�दैन। 
हामी ��तकार गनर् वा आ�नो ��तरक्षा गनर् प�न चाहदैँना�। हामी उहाँको �ेममा 
�थापना भइसकेका छा�। हामी �ेमपूवर्क जवाफ �द�छा�। �मेले जे गछर्, हामी 
�यही गछा�। 

सप�याह 3:17 [NNRV 2012] 
परम�भु तेरा परमे� वर त�ँसत �नु�� छ।  
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उहा ँबचाउनलाइर् सामथ� �नु�� छ।  
उहा ँत�ँसत अ� य� तै आनि� दत �नु�� छ।  
उहालेँ आ� नो �ेममा तलँाइर् शा� त पानुर्�नेछ।  
गीत गाएर उहा ँतेरा बारेमा रमाउनु�नेछ।  

परमे� वरले हामीलाइर् आ�नो �ेम�ारा शा�त पानुर्��छ। रोइरहेको एक 
ब�चाको क�पना गनुर्होस्। आमाबुबाल े � यस ब�चालाइर् आ�नो काखमा 
उठाउँछन,् अ�न उसलाइर् शा�त पाद� अगँालो हा�छन् र चाँडै � यो ब�चा 
शा��तपूवर्क �नदाउँछ। य�तै त�रकाले, परमे� वरले हामीलाइर् शा�त पानुर्��छ, 
��थर पानुर्��छ, र �व�ाम �दनु��छ। उहाँल े हामीलाइर् आ�नो अटूट, 
अ�व�ा�त, असीम �ेमको सु�न��तता �दनु��छ। परमे� वरको आ�मा�ारा 
�याइन े �पताको �ेमको यो स�ुन��तताले हा�ो आ�मालाइर् भ�रपूणर् बनाउँछ। 
हामी उहाँको �ेम�ारा शा�त पा�र�छा�।  

हामील ेउहाँको �ेममा �व�ाम गनर् र हामी��त उहाँको �ेमबाट बाँ� न 
�स�नुपछर्। अका� अ�यायमा, हामी उहाँको �ेममा ��थर रहनुको अथर्लाइर् अझ 
�व�तृत �पमा अ�ययन गन�छा�। 

�पताको �ेम �ा�त गनर् र अनुभव गनर् �ाथर्ना 
��य �वगर्का �पता, 

तपाइर्ंको महा ् �ेमको सु�न��तताले मेरो �दय भ�रयोस्, मलाइर् 
घे�रओस,् ओढाओस्, ढाकोस ् र मलाइर् पूणर् �पमा छो�पयोस।् अ�हले नै, 
मलाइर् तपाइर्ंको महान्  �मेसगँ ���तगत र �प� �पमा सामना 
गराइ�दनुहोस्। प�व� आ�मा, कृपया �पताको �ेमलाइर् मेरो अ��त�वमा नया ँ
गरी ख�याउनुहोस्। परमे� वरको �ेमल े मेरो अ��त�व, मेरो �दय, मेरो मन, 
इ�ा र भावनाह�का हरेक भागलाइर् �भा�वत पारोस्। मरेो आ�माको घाइत े
क्षे�ह�मा तपाइर्ंको �ेम ख�याउनुहोस् र मलाइर् �नको पानुर्होस्। मलाइर् पूणर् 
बनाउनुहोस् ।  
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सबै चोट, पीडा र नकारा�मक भावनाह� धोइ�दनुहोस्। सबै 
अपराध, लाज, अ�वीकृ�त, ए�लोपनको भावना, �याग, �नराशाको भावना 
तपाइर्ंको �ेमल े धोइ�दनुहोस्। सबै �कारका डरह� मेटाइ�दनुहोस्—
भ�व�यको डर, असफलताको डर, अ�लाइर् �ेम गनर् नस�न े डर, अ�का 
�ेममा आफूलाइर् फसाउने डर, र मा�नसह�मा भरोसा गन� डर। 

�पताको �ेमल े मेरो घम�ड, आफूमा�थको मेरो �नभर्रता, मेरो 
भावना�मक पखार्लह� र मैले उठाएको ��तरक्षालाइर् भ�काउन र तोड्न 
�दनुहोस्, जसले मलाइर् तपाइर्कंो �ेमको अनुभव गनर्बाट रो�छ। 

मलाइर् मेरा ब�धनह�बाट मु�त गनुर्होस्—�दशर्न गनुर्पन� ज�तो 
महसुस गन� ब� धन, संघषर् गन� मान�सकता, �ेम र �वीकारो��त कमाउन े
�यासज�ता ज�जालह�बाट। मलाइर् तपाइर्ंको अमा� य, असी�मत, �नःशतर् र 
अप�रवतर्नीय �ेमलाइर् �वत�� �पमा �ा�त गन� �थानमा �वशे गराइ�दनहुोस्। 

तपाइर्ंको �ेमल ेमलाइर् शा�त पानुर्होस्। तपाइर्ंको �ेममा �व�ाम गन� 
�थानमा मलाइर् �याइ�दनुहोस।् म आ�नो �वग�य �पताको अंगालो �वीकार 
गछुर्। 

येशूको नाउँमा। आमने। 
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मनन गनुर्होस्  

 
 

• 1 को�र�थी 13:4-8 मा परमे� वरको �ेमको �कार अथार्त् 
परमे� वरले हामी��त गनुर्भएको �ेमको वणर्नको �पमा �वचार 
गनुर्होस्। यसलाइर् ���तगत �पमा �पताको �ेमको वणर्नको �पमा 
ले�नुहोस्। 

• यूह� ना 17:23,26 मा �वचार गनुर्होस्। �पताले �तमीह�लाइर् �यसरी 
नै �ेम गनुर्��छ, जसरी परम�े वरको ��य भएर येशूलाइर् �ेम गनुर्��छ। 
���तगत �पमा तपाइर्ंको ला�ग यसको अथर् के हो? 

• रोमी 8:35-37 मा �वचार गनुर्होस्। यी सबै कुरामा हामी �कन 
�वजेताह�भ�दा बढी छा�? यसले तपाइर्ंको जीवनको अव�था��तको 
���कोणलाइर् कसरी असर गछर्? 

• बाइबल सं� करणको 1 यूह� ना 4:17,18 लाइर् हेनुर्होस् र उहाँको �ेम 
हामीमा �स� पानुर्को अथर् के हो, सो छलफल गनुर्होस।् उहाँको �ेम 
हामीमा �स� भएको �यस ठाउँमा हामी कसरी पु� न स�छा�? यसल े
हामीलाइर् क�तो असर पाछर्? 
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5  
�पताको �ेममा र�हरहनु 

�पताको �ेमलाइर् �वीकार गनुर्होस्—“मेरा �पताले मलाइर् �ेम गनुर्��छ” 
येशूले आ�ना �पतासगँ गनुर्भएको स�ब�ध जाँ� नु अच�मको कुरा हो। �भु 
येशूले अ�सर उहाँ��त �पताको �ेमलाइर् पु�� गनुर्भयो र �वीकार गनुर्भयो। 
येशू��तको उहाँको �ेमका कारण �पताले के ग�ररहनुभएको �थयो भनेर प�न 
उहाँले �च� नुभयो र �वीकार गनुर्भयो। 

यूह� ना 3:35 [NNRV 2012] 
�पताले पु�लाइर् �ेम गनुर्�� छ, र सबै थोक उहाकैँ हातमा �दनुभएको छ। 

�पताल ेसबै कुरा येशूको हातमा सु�पनुभएको �थयो। 

यूह� ना 5:20 [NNRV 2012] 
�कनभने �पताले पु�लाइर् �ेम गनुर्�� छ, र उहा ँ आफ� ले ग�ररहनुभएका सबै काम पु�लाइर् 
देखाउनु�� छ। यीभ� दा महान्  काम उहालेँ पु�लाइर् देखाउनु�नेछ, र �तमीह� आ� चयर्च�कत 
�नेछौ। 

�पताल े आफ� ल े के ग�ररहनभुएको छ भनेर �कट ग�ररहनुभएको 
�थयो र येशूलाइर् अझ महान् कायर्ह� �कट गनुर्�ने�थयो। 

यूह� ना 17:24 [NNRV 2012] 
“�पता, म इ� छा गदर्छु, �क तपाइर्ंले मलाइर् �दनुभएकाह� म जहा ँ छु मसगँ र�न्, र मेरो 
म�हमा देखून्, जुन म�हमा, संसारको सृि� ट �न अ�घ दे�ख नै मलाइर् �ेम गनुर्भएको �नाले 
तपाइर्ंले मलाइर् �दनुभएको �थयो।  

येशूले �ाथर्ना गनुर्भयो र �पताले आफूलाइर् �ेम गनुर्��छ भनी थाहा 
पाएर उहाँलाइर् आ�नो इ�ा ��त गनुर्भयो। 

यूह� ना 10:17 [NNRV 2012] 
“�पताले मलाइर् यसैकारण �ेम गनुर्�� छ, �कन�क म आ� नो �ाण फे�र �फतार् �लने हेतुले 
अपर्ण गछुर्। 
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�यसको जवाफमा येशूल े �पताको इ�ा पूरा गनर् �पताको 
आज्ञापालन गनुर्भयो। 

�पताल ेहामीलाइर् �यसरी न ै�मे गनुर्��छ, जसरी उहाँले येशलूाइर् �मे 
गनुर्��छ। �पताल ेहामीलाइर् �मे गनुर्��छ र उहाँल ेहामीलाइर् पृ�वीमा रा�यको 
�ज�मेवारी सु�पनु��छ। �पताल ेहामीलाइर् �ेम गनुर्��छ र उहाँ हामीमाफर् त गनर् 
चाहनु�न ेकुरा �कट गनुर्��छ र हामीले अ�हलेस�म देखेका भ�दा ठूलो कुरा 
�कट गनुर्�नेछ। �पताले हामीलाइर् �ेम गनुर्��छ र हा�ो �ाथर्ना सु� न�ु�छ। 
हामील ेयेशूले ज�तै �पताको माया �वीकार र पु�� गनुर्पछर्। 

मेरो �ेममा र�हरहो 
यूह� ना 15:9,10 [NNRV 2012] 
9“�पताले जसरी मलाइर् �ेम गनुर्भएको छ, मैले प�न �तमीह�लाइर् �ेम गरेको छु। �तमीह� 
मेरो �ेममा रहो।  
10य�द मेरा आज्ञाह� पालन ग�यौ भने �तमीह� मेरो �ेममा रहनेछौ, जसरी मैले मेरा �पताका 
आज्ञाह� पालन गरेको छु र उहाकँो �ेममा रह� छु।  

�भु येशूले हामीलाइर् उहाँको �ेममा रहन आम���त गनुर्भयो। उहाँल े
भ� नुभयो �क उहाँ प�न �पताको �ेममा रहनु���यो। येशलूे �पताको �ेममा 
अ�डग रहेर आ�नो सांसा�रक जीवन �बताउनुभयो। 

हामील े अ�घ�लो अ�यायमा भ�या� ज�तै, “र�हरहन”ु भनेको 
“�व�ाम गनुर्, ब� न,ु �था�पत �नु, बसोबास गनुर्, जारी रा�नु” हो। यसल े
ग�हरो जरा गाड्नु, �ढ त�रकाले रो� न ु र सुर�क्षत �पमा अ�ाउनु ज�ता 
संकेत गछर्। यो �यो �थान हो, जहाँ हामी उहाँको �ेम�ारा शा�त ��छा�। रहन ु
भनेको जसमा रहेका छा�, “�यहीअनुसार �जउन,ु �यह�बाट जीवन खनाउनु वा 
उबाउनु, �यसकैो कारणले �जउनु तथा �यही �ारा बाँ� नु” प�न हो। 

यस उदाहरणलाइर् �वचार गनुर्होस्। 

यूह� ना 6:56,57,63 [NNRV 2012] 
56मेरो देह खाने, र मेरो रगत �पउनेचा�ह� ममा रह� छ, र म � यसमा रह� छु।  
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57जसरी जी�वत �पताले मलाइर् पठाउनुभयो, र म �पताको कारणले �जउँछु, � यसै गरी मलाइर् 
खाने प�न मेरो कारणले �जउनेछ। 
63जीवन �दनु�ने आ� मा �नु�� छ, शरीरबाट केही फाइदा �दैँन। जुन वचन मैले �तमीह�सगँ 
बोलेको छु, ती आ� मा र जीवन �न् । 

“मेरो देह खाने, र मेरो रगत �पउने” (यूह� ना 6:56) “येशूबाट खान”ु 
भ� नुको अथर् “येशूबाट भोजन गनुर्” हो। जो येशूबाट भोजन गछर्, ऊ येशूमा 
ब�छ, र �यसलैे येशूका कारण बाँ�दछ वा उसल े उहामँा बाँ� न े आधार 
पाउँदछ। आ�नो शरीर र रगतको �वषयमा कुरा गदार् येशूले आ��मक कुराह� 
अथार्त् जीवन �दने आ�माका कुराह� र उहाँल े भ� नभुएका जी�वत 
वचनह�लाइर् स�ेत ग�ररहनभुएको �थयो। 

�यसैले, �पताको �ेममा ब� न ु भनेको उहाँको �ेममा आराम गनुर् र 
उहाँको �ेमबाट जीवन �जउन ुहो। हामी सध� �पताको �ेममा रहनुपछर्, अथार्त ्
उहाँको �ेममा आ��त �नुपछर् र उहाँको �ेमअनुसार जीवन �जउनुपछर्। 

�व�ाम गनुर् र �पताको �ेममा रहेर बा�ँ न ु
2 को�र�थी 13:14 [NNRV 2012] 
�भु येशू �ी� टको अनु�ह, परमे� वरको �ेम र प�व� आ� माको स��त �तमीह� सबैसगँ 
र�न् ।  

पावलको अ��तम आ�शष् को �ाथर्नामा ग�रएको घोषणाम�ये एक हो 
�क परम�े वरको �ेम �व� वास गन�ह�सगँ रहोस्। यसको अथर् �पता 
परमे� वरको �ेमको अनुभव क्ष�णक मा� होइन। यो परम�े वरको �ेमको �यो 
अनुभव हो, जुन �नर�तर, �नय�मत �पले पल पलमा ग�र�छ। हामीले हा�ो 
दै�नक जीवनमा �पता परम�े वरको �मेलाइर् �नर�तर �पमा जा� न ु र अनुभव 
गनुर् आव�यक छ। 

�पताल े हामीलाइर् अथाह र �नःशतर् �पमा �मे गनुर्��छ भ� न े
सचेनतासाथ हामी हरेक �दन बाँ�चरहेका ��छा�। �कन�क परमे� वरको �मे सध� 
नै हामी�तर, हामीलाइर् र हामी�सत रहने �नाले हामी परमे� वरका ��य 
छोराछोरीका �पमा �जउन स�छा�। हामी परमे� वरका ��य जनाह�का 
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�पमा बाँ�ा�, �कन�क हामी उहाँका ��यह� हा�। हामी उहाँका ��य 
छोराछोरीका �पमा �जउँछा�, �कन�क �यो हा�ो प�हचान हो। �यसलै े
स�तान�पी उ�रा�धकारसाथ �जउँछा�। 

�पताको �ेममा रहनु (�व�ाम गनुर्) र उ�त �ेमको �ोतबाट जीवन 
�जउनुको अथर् के हो? �यो अ�यासमा क�तो दे�ख�छ? एक जना ���तल े
आ� नो दै�नक जीवनको �दनाचायर्मा �पताको �ेममा रहेको र �यसैअनुसार 
�जएको कसरी देखाउँछ? 

�े�रत यूह� नाले आफूलाइर् “येशूले �ेम गनुर्�ने चेला” भनी उ�लेख गरे 
(यूह� ना 20:2; यूह� ना 21:7,20)। �यसैले, परम�भुले उहाँ��त 
देखाउनुभएको �ेम �तनले ���तगत तवरमा �हण गरे र अनुभव गरे। 
यूह� नाले आ�नो प�हलो प�मा परमे� वरको �ेमको बारेमा धेरै ले�छन् र 
परमे� वरको �ेममा रहनुको �ावहा�रक पक्षको �ा�या गछर्न्। हामी यसलाइर् 
यहाँ पाँच सरल कथनह�मा संक्षेपमा सारांश ��तुत गदर्छा�। 

1) जब हामी �पताको �ेममा र�हरह�छा�, �यहा ँघृणाको कुनै ठाउँ �ँदैन 
1 यूह� ना 2:9-11 [NNRV 2012] 
9जसले आफू � यो�तमा छु भनी भ� छ तर आ� नो भाइलाइर् घृणा गछर्, � यो अझ ै प�न 
अ� धकारमा नै छ। 
10जसले आ� नो भाइलाइर् �ेम गछर्, � यो � यो�तमा रह� छ, र � यसमा ठ� करको कारण �दैँन।  
11तर जसले आ� नो भाइलाइर् घृणा गछर् , � यो अ� धकारमा �� छ, र अ�ँ यारोमा �ह�ड् छ, र � यो 
कहा ँगइरहेछ, सो थाहा पाउँदैन, �कनभने अ� धकारले � यसलाइर् अ� धो पारेको �� छ।  

(1 यूह� ना 3:14,15; 1 यूह� ना 4:20,21 प�न हेनुर्होस्) 

 यूह� नाले आ�नो प�मा यो कुरा धेरैचो�ट दोहो�याएका छन्। जब 
हामी �पताको �ेममा रह�छा� र बाँ�ा�, हामी घृणालाइर् आ�नो जीवनबाट टाढा 
रा� न धेरै लगनशील ��छा�। हामी अ� कसै��त घृणा गनर् इ�कार गछा� र र 
�यसलाइर् हा�ो जीवनमा बास गनर् �द�दैना�। घृणा खतरनाक छ। य�द हा�ो 
�दयमा अका� भाइ��त घृणा छ भने, हामी �यो�तमा �ह��डरहेका छा� भनी दाबी 
गरे प�न, हामी ती मा�नसह� ज�तै हा�, जो अ�धा छन् र अ�धकारमा 



59 
 

�ह��डरहेका छन्। हामी कहाँ जाँदैछा� भनेर हामीलाइर् थाहा छैन। जब हामी 
�ग�त गनर् खो�दै व�रप�र छामछामछुम गछा�, तब हामी ठेस खा�छा� र लड्छा� 
(1 यूह� ना 2:9-11)। 

 हामी अ�लाइर् हामीलाइर् आघात पु�याउनबाट रो�न स�दैना�, तर 
हामी आघात �लन अ�वीकार गनर् स�छा�। केही कुरा, जसलाइर् मा�नसह�ल े
भ�छन र गदर्छन,् �यसले हामीलाइर् पीडा पु�याउन स�छ, तर हामी �यसलाइर् 
छोड्न र हा�ा �ःखलाइर् हरेक ठाउँमा बो�न नचाहने �नणर्य प�न गनर् स�छा�। 
घाउ र चोट सामा�यतया बढ्दै जा�छ र अ� तत: घृणामा प�रणत ��छ। घृणाले 
हामीलाइर् अ�धा तु� याउँछ र अ�धकारमा छोड्छ। य��प, जब हामी �पताको 
�ेममा रह�छा� र �यसैअनसुार बाँ�चरहेका ��छा�, घृणा र चोटले हामीमा ठाउँ 
पाउँदैन। 

2) जब हामी �पताको �ेममा रह�छा�, सतावटले हामीलाइर् तसार्उँदैन, 
�कन�क प�व�ता हा�ो जीवनको मागर् बनेको ��छ 

1 यूह� ना 3:1-3,13 [NNRV 2012] 
1हेर, �पताले हामीलाइर् क� तो �क�समले �ेम गनुर्भएको छ, �क हामी परमे� वरका स� तान 
भनी कह�लएकाह� हा�, र सा�ँ चै हा� प�न। यसैकारणले त संसारले हामीलाइर् �च� दैन, 
�कनभने � यसले उहाँलाइर् �चनेन।  
2��य हो, अ�हले हामी परमे� वरका स� तान हा�, र हामी के होआ�ला, सो अ�हलेस� म �कट 
भएको छैन। य�त जा� दछा�, �क जब उहा ँ�कट �नु�� छ, तब हामी उहाजँ� तै �नेछा�। �कन�क 
उहा ँज� तो �नु�� छ हामी उहालँाइर् � य� तै दे� नेछा�।  
3अ�न ज� तो उहा ँप�व� �नु�� छ, उहामँा�थ यो आशा रा� ने हरेक मा�नसले आफूलाइर् प�व� 
पाछर्।  
13भाइ हो, संसारले �तमीह�लाइर् घृणा गदार् अच� म नमान। 

आ�नो स�तान बनाउन परम�े वरले हामी��त देखाउनुभएको असीम 
र असाधारण बारेमा �मेबारे यूह� नाले घोषणा गरे। �यसकारण, परमे� वरल े
य�त धेरै �ेम गनुर्भएकोल,े यहाँ केही चीजह� छन्, जुन कुराको ला�ग हामी 
तयार �नैपछर् … 

• संसारल ेहामीलाइर् �च� नेछैन, र �नस�छ घृणा प�न गन�छ।  
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• हामी आफूलाइर् शु� पाछा�, जसरी उहाँ शु� �नु��छ। 

जब हामी �पताको �ेममा र�हरह�छा� र बाँ�चरहेका ��छा�, तब 
संसारले हामीलाइर् परमे� वरको स�तानको �पमा �च�दैन भनेर हामी �च��तत 
�दैँना�। संसारले हामीलाइर् घृणा गनर् स�छ र सताउन स�छ भ� न ेकुराले प�न 
हामीलाइर् च�कत पाद�न। 

हामीसगँ अच�मको आशा छ, �कन�क हामी उहाकँा स�तान हा�। 
हामी जा�दछा� �क जब �भु �कट �नु�नेछ, हामी उहाँज�तै बनाइनेछा�। अ�न 
यस आशाको कारण, हामी आ�नो जीवन शु� पानर् छनौट गछा�। �यसैल,े 
जब हामी परम�पताको �ेममा ब�छा� र �यसैबाट बाँ�ा�, प�व�ता हा�ो 
जीवनशैली ब�छ। उहाँको �मेल ेहामीलाइर् प�व�तामा डो�याउँछ र जुन कुरा 
परम�पतालाइर् अ��य छ, �यसलाइर् अ�वीकार गनर् �े�रत गछर्। 

3) जब हामी परम�पताको �ेममा रह� छा�, हामी ब�लदान �द�छा� र 
बाड्ँचुडँ गछा� 

1 यूह� ना 3:16-18 [NNRV 2012] 
16�ेम के हो भनी हामी यसैबाट थाहा पाउँछा�, �क उहालेँ हा�ा �नि� त आ� नो �ाण �दनुभयो र 
हामीले प�न आ� ना दाजुभाइह�का �नि� त आ� नो �ाण �दनुपछर्।  
17कसै�सत संसारको धन-स� प�� छ, र प�न आ� ना दाजुभाइलाइर् खाचँोमा परेको दे� दा 
उनीह���त आ� नो मन कठोर पाछर् भने, परमे� वरको �ेमले कसरी � यसमा वास गछर्?  
18मेरा साना बालकह�, वचन वा मखुले मा� हामी �ेम नगरा�, तर काम र स� यताले �ेम गरा�। 

�कनभन े येशलूे हा�ो ला�ग आ�नो जीवन अपर्ण गनुर्भयो, 
यहीमाफर् त र यसमैा हामी परम�पताको �ेमलाइर् बु�छा�, अनुभव गछा� र 
�च�छा�। यसलैे, हामीलाइर् प�न अ�को ला�ग �यही गनर् �े�रत गदर्छ। हामी 
अ�का ला�ग आ�नो जीवन अपर्ण गछा�। हामी अ�को �हतका ला�ग 
ब�लदान �द�छा�। अ�न जब हामी अ�का भौ�तक आव� यकताह�लाइर् पूरा 
गनर् �दन ेर बाँडचुडँ गन� काम गदर्छा�, तब “काममा र स�यतामा” भ� न ेकुरा 
�वहा�रक �पमा परूा ��छ। (1 यूह� ना 3:18)  
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�े�रत पावलल े आ�न ै सेवाको बारेमा साझा गद� यसलाइर् यी 
श�दह�मा अ�भ��त गरे।  

2 को�र�थी 5:14,15 [NNRV 2012] 
14�ी� टको �ेमले हामीलाइर् बा� य गराउँछ, �कनभने हामीलाइर् यो �न� चय छ, �क सबैका 
�नि� त एक जना मनुर्भएको �नाले सबै मरे।  
15उहा ँ सबैका �नि� त मनुर्भयो, ता�क बा�ँ नेह� अब उसो आ� नै �नि� त बा�ँ ने होइन, तर 
उहाकँो �नि� त बाचँून्, जो �तनीह�का खा�तर मनुर्भयो, र फे�र जी�वत पारी उठाइनुभयो।  

हामी परमे� वरको �ेम�ारा चलाइन, �े�रत �न, उ�सा�हत र 
��याशील ब� न बा�य ��छा�। हामी जीवनलाइर् येशू �ी�को उदाहरणबाट 
हेछा�। उहाँले आ�नो जीवन हा�ो ला�ग अपर्ण गनुर्भयो। �यसैले, हामी प�न 
अब आफ� का ला�ग होइन, तर येशूका ला�ग बाँ�ा�। 

यूह� ना 15:12,13 [NNRV 2012] 
12मेरो आज्ञा यही हो, �क मैले �तमीह�लाइर् जसरी �ेम गर�, �तमीह�ले एक-अकार्लाइर् 
� यसरी नै �ेम गर।  
13आ� ना �म�ह�का ला�ग आ� नो �ाण अपर्ण ग�र�दनुभ� दा ठूलो �ेम अ� कसैको �दैँन।  

�ेमको सबैभ�दा ठूलो अ�भ���त भनेको आ�नो जीवन अपर्ण गनुर् 
हो। येशूले यो कुरा देखाउनुभयो। उहाँल े �ूसमा आ�नो जीवन अपर्ण 
�दनुभयो। �वहारमा हामीम�ये कोही-कोहीले आ�नो जीवन अपर्ण गदार् 
मृ�युको सामना गनुर्पन� �न स�छ, तर हामीम�ये धेरैको ला�ग यसको अथर् 
अ�को �हतको �न��त आ�नो स�प��, अवसर, मौकाह� आ�द छोड् नु वा 
�या� नु प�न �न स�छ। 

4) जब हामी �पताको �ेममा रह�छा�, हामी �ेममा �ह�ड्छा� 
1 यूह� ना 4:7-12 [NNRV 2012] 
7��य हो, हामी एउटाले अका�लाइर् �ेम गरा�, �कनभने �ेम परमे� वरबाट आउँछ। जसले �ेम 
गछर् � यो परमे� वरबाट ज� मकेो हो, र परमे� वरलाइर् �च� छ।  
8�ेम नगन�ले परमे� वरलाइर् �च� दैन, �कनभने परमे� वर �ेम �नु�� छ।  
9परमे� वरको �ेम हा�ा माझमा यसरी �कट भयो, �क उहालेँ आ� ना एकमा� पु� संसारमा 
पठाउनुभयो, ता�क उहा�ँारा हामी �जउन सका�।  
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10�ेम यसैमा छ, �क हामीले परमे� वरलाइर् �ेम गरेका होइना�, तर उहालेँ हामीलाइर् �ेम 
गनुर्भयो, र हा�ा पापको �ायि� चत �नका �नि� त आ� ना पु� पठाउनुभयो।  
11��य हो, य�द परमे� वरले हामीलाइर् यसरी �ेम गनुर्भएको हो भने, हामीले प�न एक 
अका�लाइर् �ेम गनुर्पछर्।  
12परमे� वरलाइर् कसैले क�ह� यै देखेको छैन। य�द हामीले एक अका�लाइर् �ेम ग�या� भने 
परमे� वर हामीमा रहनु�� छ, र उहाकँो �ेम हामीमा �स� भएको �� छ।  

�कन�क हामील े �पताको �ेमको अनुभव गरेका छा�, �यसैल े हामी 
अ�मा�नसह�को �ेममा डु�नुबाहेक अ� केही गनर् स�दैना�। �ेममा �ह�ड्नकुो 
अथर् के हो भ� ने कुराको ठूलो वणर्न हामीलाइर् 1 को�र�थी 13:4-8 मा 
�दइएको छ; “�ेम सहनशील �� छ र दयाल ु�� छ। �ेमले डाह गद�न, न शखेी 
गछर्। �ेम हठ� �दैँन, न ढीट �� छ। �ेमल ेआ� न ै कुरामा �ज�ी गद�न, झका� 
मा� दैन, खराबीको �हसाब रा� दैन। �ेम खराबीमा �स� न �दैँन, तर ठ�क 
कुरामा रमाउँछ। �ेमले सबै कुरा सह� छ, सबै कुराको प� यार गछर्, सबै कुरामा 
आशा रा� छ, सबै कुरामा ि� थर रह� छ। �ेमको क�ह� यै अ� � य �दैँन। 
अगमवाणीह� �बतेर जानेछन्, भाषाह� ब� द �नेछन्, ज्ञान ट�लजानछे।” 
हामी मा�नसह�सगँ परम�े वरको �ेम�ारा स�ब�ध रा�ने छनोट गछा�।  

हामी परम�पताको �ेमल े साम�थ�त बनाइ�छा�, जसल े हामीलाइर् 
उहाँको �ेममा �हड्न सक्षम पादर्छ। जब हामी एक-अकार्लाइर् �ेम गछा�, तब 
उहाँको �ेम पूणर् ��छ—पुरा। यसको पूणर् उ�े�यमा पु�याइ�छ—हामीमा। जब 
हामी �ेममा �हड्छा�, तब उहाँको �ेम आ�नो उ�े�य परूा गद�, पूणर् �दैँ 
हामीमाफर् त कायार्��वत ��छ। यो नै परमे� वर आफ�  हामीमा रहन ु र 
हामीमाफर् त जी�वत �नु हो! 

5) जब हामी �पताको �ेममा रह�छा�, हामी हा�ो आ��मक है�सयतलाइर् 
�च�छा�, हामी भयबाट मु�त ��छा� र उहाँलाइर् �ेम गनर् �वत�� ��छा� 

1 यूह� ना 4:17-19 [NNRV 2012] 
17� यायको �दनको �नि� त हामी पूणर् भरोसासाथ ब� न सका� भनेर �ेम यसैमा हामीमा �स� 
भएको �� छ। �कन�क उहा ँज� तो �नु�� छ हामी प�न यस संसारमा � य� तै छा�।  
18�ेममा डर �दैँन, तर �स� �ेमले डरलाइर् हटाउँछ। �कन�क डरको स� ब� ध त द� डसगँ �� छ, 
अ�न जो डराउँछ �ेममा � यो �स� भएको �दैँन।  
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19हामी �ेम गदर्छा�, �कनभने प�हले उहालेँ हामीलाइर् �ेम गनुर्भयो। 

जब हामीमा परम�े वरको �ेम �स� ��छ, अथार्त्, हामी �यो ठाउँमा 
��छा�, जहाँ हामीले उहाँको �मे �ा�त गरेका छा� र यसलाइर् हामीमा पूणर् काम 
गनर् �दइरहेका ��छा� … 

• हामी परमे� वरको सामु साहसपूवर्क उ�भ�छा� र �यायको डरले ��सत भएर 
बाँ�चरहेका �दैँना�।  

• हामी आ��मक क्षे�मा आफू को हा� भनेर �च�छा�—“येशू ज�तै, हामी प�न 
यही संसारमा छा�” (1 यूह� ना 4:17)—र �यसअनुसार नै बा�ँा�। 

• हामी��तको उहाँको �मेल ेगदार् हामी उहाँ��तको �ेमले भ�रएका छा�। 

संक्षेपमा भ� नपुदार्, जब हामी परम�पताको �ेममा �व�ाम गछा� र 
�यसैबाट बाँ�ा�… 

1) अ���त घृणाको कुनै �थान हा�ो�भ� �दैँन।  
2) सतावटले हामीलाइर् अच��मत गद�न।  
3) प�व�ता हा�ो जीवनशैली हो।  
4) हामी ब�लदान �द�छा� र अ�सगँ बाँड्चुडँ गदर्छा�।  
5) हामी परमे� वरको �कृ�तको �मेमा �हड्छा�।  
6) हामी हा�ो आ��मक ��थ�त �च�छा�—“येशूज�तै, हामी प�न यही 

संसारमा छा�” (1 यूह� ना 4:17)—र यही स�यअनुसार बा�ँा�। 
7) हामी परमे� वरको सामु दोषारोपण र �यायको भयबाट मु�त छा�।  
8) उहाँले प�हले हामीलाइर् �मे गनुर्भएकोल,े हामी �ेमले भ�रपणूर् भएर 

उहाँलाइर् �ेम गछा�।  

आउनुहोस्, हामी यसलाइर् �वीकार गरा� र �ढतापूवर्क घोषणा गरा�। 

म मेरो ला�ग �पताको �ेममा रह�छु। म आराम गछुर्  र �पताको 
�ेमबाट बाँ�ु। मेरो �दयमा घृणाको कुनै �थान छैन। य�द संसारल े मलाइर् 
�चनने वा मलाइर् सतायो भने म आ��ने छैन। प�व�ता नै मेरो जीवन प��त 
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हो। म आफूलाइर् शु� पाछुर्, जसरी उहा ँ शु� �नु��छ। म ब�लदान �द�छु, 
उदारतापूवर्क �द�छु, र परमे� वरल े मलाइर् आ�शष ् �दनुभएको कुरालाइर् 
अ�सगँ बाँड्छु। म मा�नसह�तफर्  �ेममा �ह�ड्छु। परम�े वरको �ेमका कारण, 
उहाँमा उहाँले मलाइर् जो बनाउनुभएको छ, म �यो �च�दछु। येशूज�तै, म प�न 
परमे� वरको उ�रा�धकारी र �ी�को संयु�त उ�रा�धकारी �।ँ म सबै दोष, 
ल�जा र �न�दाबाट मु�त छु। �वगर्मा �नु�ने मेरा परम�पतालाइर् �ेम गनर् म 
�वत�� छु। म उहाँलाइर् �मे गछुर्, �कनभन ेउहाँल ेप�हले मलाइर् �ेम गनुर्भयो। 

आज्ञाका�रता—�पताको �ेममा अ�डग रहन ेकु�जी 

येशू �पताको आज्ञाका�रतामा �ह�ड्नुभयो ... 
यूह� ना 8:29 [NNRV 2012] 
मलाइर् पठाउनु�ने मसगँ �नु�� छ। उहालेँ मलाइर् एकलै छोड् नुभएको छैन, �कनभने म सध� 
उहालँाइर् �स� न तु� याउने काम गदर्छु।” 

यूह� ना 14:31 [NNRV 2012] 
तर म �पतालाइर् �ेम गदर्छु, र ज� तो �पताले मलाइर् आज्ञा गनुर्भएको छ सोहीबमो�जम गदर्छु 
भनी संसारले जानोस् । उठ, हामी यहाँबाट जाआ�।”  
 
यूह� ना 15:9,10 [NNRV 2012] 
9“�पताले जसरी मलाइर् �ेम गनुर्भएको छ, मैले प�न �तमीह�लाइर् �ेम गरेको छु। �तमीह� 
मेरो �ेममा रहो।  
10य�द मेरा आज्ञाह� पालन ग�यौ भने �तमीह� मेरो �ेममा रहनेछौ, जसरी मैले मेरा �पताका 
आज्ञाह� पालन गरेको छु र उहाकँो �ेममा रह� छु। 

... �यसकारण, यो हामीले गनुर्◌ैपछर्    
यूह� ना 14:15,21,23,24 [NNRV 2012] 
15“�तमीह�ले मलाइर् �ेम गछा� भने मेरा आज्ञाह� पालन गन�छौ। 
21मलाइर् �ेम गन� � यही हो जससगँ मेरा आज्ञा छन्  र ती पालन गदर्छ। अ�न मलाइर् �ेम 
गन�लाइर् मेरा �पताले �ेम गनुर्�� छ। म � यसलाइर् �ेम गन�छु, र म आफैलाइर् � यसकहा ँ�कट 
गन�छु।”  
23येशूले �तनलाइर् जवाफ �दइर् भ� नुभयो, “जसले मलाइर् �ेम गछर् , � यसले मेरो वचन पालन 
गन�छ, र मेरा �पताले � यसलाइर् �ेम गनुर्�नेछ, र हामी � यसकहा ँआउनेछा�, र � यससगँ वास 
गन�छा�। 
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24मलाइर् �ेम नगन�ले मेरा वचन पालन गद�न। जुन वचन �तमीह� सु� छौ, � यो मेरो होइन, तर 
मलाइर् पठाउनु�ने �पताको हो।  

यूह� ना 15:9,10 [NNRV 2012] 
9“�पताले जसरी मलाइर् �ेम गनुर्भएको छ, मैले प�न �तमीह�लाइर् �ेम गरेको छु। �तमीह� 
मेरो �ेममा रहो।  
10य�द मेरा आज्ञाह� पालन ग�यौ भने �तमीह� मेरो �ेममा रहनेछौ, जसरी मैले मेरा �पताका 
आज्ञाह� पालन गरेको छु र उहाकँो �ेममा रह� छु। 

1 यूह� ना 2:5,6 [NNRV 2012] 
5तर जसले उहाकँो वचन पालन गछर् , � यसमा परमे� वर��तको �ेम सा�ँ ची नै �स� भएको 
�� छ। हामी उहामँा छा� भ� ने कुरामा यसैबाट �नि� चत �� छा�।  
6उहामँा रह� छु भ� ने � य��त आफै प�न उहाकँो चालअनुसार च� नुपछर्। 

यी सबै इर्� वरशा� �ह�बाट हामी दे�छा� �क �भु यशेू आफैल े
अ�यास गनुर्भयो र �सकाउनभुयो �क �पताको �ेममा रहनको ला�ग, हामील े
उहाँको वचनको आज्ञाका�रतामा �ह�ड्नपुछर् र उहाँको वचनपालन गनुर्पछर्। 
जब हामी यसो गछा�, परमे� वरको �ेम, �पताको �ेम हामीमा �स� �दँछ। 
परमे� वरको आज्ञाका�रता परमे� वरको �ेममा �व�ाम �लन र बचँाइनको ला�ग 
मह�वपूणर् छ। 

जब हामी �पताको �ेममा रह�छा�, हामी उहाँको वचन पालन गछा� र 
येशूज�तै �ह�ड्छा�। 

�पताको आज्ञापालन गनुर् भनेको हामी �यो�तमा �ह�ड्नु हो, जसरी 
उहाँ �यो�तमा �नु��छ, र यसरी, उहाँसगँ स��त (ग�हरो �म�ता) स�भव 
��छ। यही स��तल ेहामीलाइर् उहाँको �ेममा �दन� ँ��थर रहन (�व�ाम गनर् र 
�यसैबाट बाँ� न) सक्षम बनाउँछ। 

1 यूह� ना 1:6,7 [NNRV 2012] 
6य�द उहासँगँ हा�ो स��त छ भनी हामी भ� छा� र अ� धकारमा नै �ह�ड् छा� भनेता, हामी झूट 
बो� छा� र स� यमा च� दैना�।  
7तर उहा ँ � यो�तमा �नुभएझ� य�द हामी प�न � यो�तमा �ह�ड् छा� भने, एक-अकार्�सत हा�ो 
स��त �� छ, र उहाकँा पु� येशूको रगतले हामीलाइर् सबै पापबाट शु� पाछर्।  
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आज्ञाका�रताले �पताको �ेम �ा�त गद�न। उहाँले हामीलाइर् अथाह र 
�बनाशतर् �ेम गनुर्��छ। 

आज्ञाका�रता भनेको तपाइर्ं के गनुर्��छ, �कनभने तपाइर्ं उहाँलाइर् �ेम 
गनुर्��छ। तपाइर्ं यो �ेमको कारण गनुर्��छ। 

आज्ञापालनले हामीलाइर् उहासँगँ ग�हरो स��तमा रा�छ, जसले गदार् 
हामी �पताको �ेममा ��थर रहन, �व�ाम गनर्, जीवन �ा�त गनर् र �यसैबाट 
बाँ� न सक्षम ��छा�। 

 

मनन गनुर्होस्  

 

1) �वगर्मा रहनु�न ेहा�ा �पताको हामी��तको �ेमलाइर् �वीकार गनुर् र 
पु�� गनुर् �कन मह�वपूणर् छ? 

2) �पताको �ेममा रहदँा र जीवन �जउँदा हामीले आठवटा प�रणामह� 
उ�लेख ग�या�। 

 
(क) हामीमा अ���तघृणाको कुनै �थान छैन। 
(ख) सतावटले हामीलाइर् �च��तत तु�याउँदैन। 
(ग) प�व�ता हा�ो जीवन प��त हो । 
(घ) हामी ब�लदान चढाउँछा� र अ�सगँ बाँडचुडँ गछा�। 
(ङ) हामी परमे� वरको �ेममा �ह�ड् छा�। 
(च) हामी हा�ो आ��मक अव�था जा� दछा�—येशू ज� तो �नु��छ, �य�तै 

हामी प�न हा� (1 यूह� ना 4:17)—र यही स�यताबाट संसारमा हामी 
जीवन �जउँदछा�। 

(छ) हामी परमे� वरको सामु� ने द�ड र �यायको डरबाट मु�त छा�। 
(ज) हामी उहाँ��त �ेमल ेभ�रएका छा�, �कनभन ेउहाँले हामीलाइर् प�हलो 

पटक �ेम गनुर्भयो। 
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मा�थका आठ क्षे�ह�मा तपाइर्ं के गद� �नु�� छ? (�पताको �ेमको 
कारणल ेगदार् तपाइर्ं यी ��येक गनर् स�नु��छ भनी परम�े वर सामु �ाथर्ना र 
��तज्ञा गनर् केही समय �नका�नुहोस्।) 
 

3) आज्ञाका�रतामा �ह�ड्नु भनेको �पताको �ेममा र�हरहनु�सत कसरी 
स�ब��धत छ? 
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6  
अनुशासनलाइर् �ेम गनुर् 

 
�पताको �ेममा �ट�करहनुको एउटा मह�वपूणर् पक्ष उहाँको �े�मलो अनुशासन 
र सुधारसगँ स�ब��धत छ। �पताले हामीलाइर् �कन अनुशा�सत गनुर्��छ र 
उहाँले हामीलाइर् अनुशासनमा रा� दा, उहाँको मनको मनासयलाइर् बु�छा�, तब 
सही जवाफ �दन सक्षम �नेछा�। उहाँको �दयलाइर् �कन अनुशासन �दनु��छ 
भनेर थाहा पाउँदा हामी सही जवाफ �दन सक्षम �नेछा�। परमे� वरको �े�मलो 
सुधारबाट डराउने वा भा� ने कुरा होइन। हा�ा �पताको मायालु सुधारलाइर् 
�वागत गनुर्पन� कुरा हो, �कनभने यो हा�ो फाइदाको ला�ग हो। 

जसलाइर् �पताले �ेम गनुर्��छ, उहालेँ अनुशासन �दनु��छ 
�ह�ू 12:4-13 [NNRV 2012] 
4पापको �व��मा �तमीह�ले गरेका स�षर्मा रगत बगाउनुपन� अव� थास� म �तमीह� पुगेका 
छैनौ। 
5के �तमीह�ले अत�का ती वचन भुलेका छौ जसले �तमीह�लाइर् पु�ह� भनी स� बोधन 
गरेको छ? “हे मेरो पु�, परम�भुको ताड़नालाइर् हलुका नस� झ, उहाबँाटको द� डमा हरेस 
नखाऊ,  
6�कनभने जसलाइर् परम�भुले �ेम गनुर्�� छ � यसैलाइर् ताड़ना �दनु�� छ, र आफूले �हण 
गनुर्भएको हरेक छोरालाइर् उहालेँ द� ड �दनु�� छ।” 
7ताड़नाको �नि� त नै �तमीह� क� ट सह� छौ। परमे� वरले �तमीह�सगँ छोरालाइर् झ� � यवहार 
गनुर्�� छ। �कन�क बाबुले ताड़ना न�दएको कुनचा�ह� छोरा �� छ र?  
8तर य�द सबै जना सहभागी भएको � यो ताड़ना �तमीह�ले पाएका छैनौ भनेता �तमीह� 
आ� ना बाबुका खास छोराह� होइनौ, तर � य�भचारमा ज� मकेा छोराह� हौ।  
9यसबाहेक हामीलाइर् ताड़ना �दने हा�ा शारी�रक बुबा �थए, र हामीले �तनको आदर ग�या�। 
के झन्  बढ़ी हा�ा आ� माका �पताको अधीनमा बसेर हामीले जीवन �ा� त गद�ना� र?  
10�कन�क �तनीह�ले असल ठानेबमो�जम केही �दन हामीलाइर् ताड़ना �दए। तर हामी उहाकँा 
प�व�ताको सहभागी �न सका� भनेर हा�ो फाइदाको �नि� त उहालेँ ताड़ना �दनु�� छ।  
11सबै ताड़ना सु�मा सुखद �दैँन तर �ःखदायी �� छ, तर ताड़ना�ारा तालीम पाएकाह�का 
ला�ग यसले प�छ धा�म�कताको शाि� तपूणर् फल उ� प� न गराउँछ।  
12यसकारण ल�ेका हातह� उठाओ, र �बर्ल घुड़ँाह� ब�लया बनाओ।  
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13�तमीह� �ह�ड् ने बाटो सोझो बनाओ, ता�क ल�ड़ो गोडा नखु� कोस्, तर �नको होस् । 

“ताडना �दन,े” “ह�काउन”े र “कोरार्” भ� न ेश�दह� कडा र अ�श� 
दे�ख�छन्। “ताड़ना” भनी अनुवाद ग�रएको �ीक श�द ‘पडेेउओ’ हो, जसको 
अथर् यस ���याको भागको �पमा “छोराछोरीलाइर् ता�लम �दनु, �शक्षा �दन,ु 
�नद�शन �दनु, �स�नु, �सकाउन ु र अनुशासन �दनु” हो। ए�फसी 6:4 मा 
“ताडना” (�ीक ‘पे�डया’) को ला�ग एउटै श�द �योग ग�रएको छ, जुन श�द 
�पताह�ले आ�ना छोराछोरीलाइर् �भुको “पालनपोषण” मा �याउँदछन।् 
“ह�काउनु” को ला�ग �ीक श�द ‘एल�गचो’ हो र यसको अथर् “दोषी ठहराउन,ु 
�व� वास �दलाउनु, ताडना �दनु, दोष बताउनु” हो र प�व� आ�माको बारेमा 
यूह� ना 16:8 मा �योग ग�रएको एउटै श�द हो, जुन उहाँल ेपाप, धा�म�कता र 
�यायको संसारलाइर् दोषी ठहराउनु�नेछ वा �न�दा गनुर्�नछे। “कोरार्” भ� न े
�ीक श�द ‘मा��टगो’ हो, जसको अथर् कोरार् हा�ु, कोतनुर्, �पट्नु हो। याद 
रा�नुहोस्, यी श�दह� �पताले आ�ना छोराछोरीलाइर् अनुशा�सत गरेको 
स�दभर्मा �योग ग�र�छ। यसकरण, �यस स�दभर्मा �ा�या गनुर्पदर्छ। �यसैल,े 
�भुको ताडना स�ब��धत छ:  
 

(क) पेडेउओ (Paideuó)—�पताले आ�ना छोराछोरीलाइर् �े�मलो 
�शक्षा, पालनपोषण, �शक्षा र ��शक्षण �दनु��छ, 

(ख) एलेङचो (Elengchó)—�पताले आ�ना छोराछोरीलाइर् �ेमपूवर्क 
गलत कुरा बताउनु��छ र �तनीह�लाइर् सही कुरा�तर देखाउनु��छ र 

(ग) मा��टगो (mastigoó)—बुबाले छोराछोरीलाइर् आज्ञाकारी ठाउँमा 
�याउन �े�मलो अनुशासन �दनु��छ। हामी स�जल ै दे� न स�छा�, 
हा�ा �ाकृ�तक स�दभर्ह�मा प�न, �क बालबा�लकासगँ �नद�शन, 
�शक्षा, �याहार, र ��शक्षण सामा�य �पमा ग�र�छ। �पटाइ 
(द�डस�हतको ��शक्षण) केवल �यस अव�थामा मा� �योग ग�र�छ, 
जब सामा�य ���या �वीकार ग�र�दैन वा उ�ल�न ग�र�छ। 

�ेमपूणर् �नद�शन र सुधार एउटा �पता र छोरा स�ब�धको ला�ग 
सामा�य कुरा हो (�ह�ू 12:7)। यही परमे� वर, हा�ा �वग�य �पता, हामीलाइर् 
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आ�ना पु� र पु�ीसरह �वहार गनुर्��छ। उहाकँो सधुार र अनुशासन उहाँको 
हा�ो ला�ग भएको �ेमको अ�भ���त हो। 

हा�ो �वग�य �पताले हामीलाइर् सुधार गनुर्��छ र अनुशासन �दनु��छ, 
�कनभने उहाँले हामीलाइर् �मे गनुर्��छ र हा�ा भलाइका ला�ग गनुर्��छ। 
उहाँले यो हा�ो लाभ वा �हतको ला�ग गनुर्��छ (�ह�ू 12:10)। उहाँल े
हामीलाइर् �यहाँबाट उठाउन चाहनु��छ, जहाँ हामी छा�, र हामीलाइर् उ�च 
�थानमा पु�याउन चाहनु��छ, जहाँ उहाँल ेहामीलाइर् रा� न चाहनु��छ। 

जब परमे� वरले हामीलाइर् सुधार गनुर्��छ, उहाँल ेहामीलाइर् नाश गनर्, 
अपमा�नत गनर्, अवमू�यन गनर् वा हतो�सा�हत गनर् �यसो गनुर्��। उहाँको 
�े�मलो सुधारल ेहामीलाइर् सध� मा�थ उठाउन र हामीलाइर् �य�तो मा�नस �न 
मदत गछर्, जुन हामी �न चाह��या�। उहाँको सुधार ग�रमा, �वीकृ�त र 
अनु�हको साथ आउँदछ। 

�पताको �ेमको यो पक्ष अ�थायी �पमा पीडादायी �न स�छ (�ह�ू 
12:11)। 

सुधार आव�यक तब ब�छ, जब हामी आज्ञाका�रताको �थानबाट 
बा�हर �न�क�छा�—अथार्त्, जब हामी उहाँको �मेमा �व�ाम गन� र �यही 
�ेमबाट जीवन �जउने �थानबाट टा�ढ�छा�। 

सुधार भनेको परम�े वरले हामीलाइर् आ�नो वचन, आ�नो इ�ामा र 
आ�ना त�रकामा समायोजन गनुर् हो। उहाँल े हामीलाइर् फे�र उहाँको �ेममा 
र�हरहने �थानमा फकार्इरहनु��छ। उहाँल े हामीलाइर् फे�र उहाँको �ेममा 
�व�ाम गन� र �यस �ेमबाट जीवन �जउने �थानमा फकार्इरहनु��छ। 

सुधारको सही ��त��या भनेको आज्ञाका�रता हो, जसमा हामी हा�ो 
�वग�य �पतासगँ समपर्ण र आ�मसमपर्ण गछा� (�ह�ू 12:9)। यो �य�तबेला �दँछ, 
जब हामी �स�छा� र भ� था�छा�, “हे �भु, मेरो इ�ामा होइन, तर तपाइर्कंो 
इ�ामा नै �नेछ।” 
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परमे� वरले हामीलाइर् आ�नो वचन, आ�नो आ�मा, अ�य ���तह� 
र क�हलेकाह� अव� था र प�र��थ�तह� माफर् त सुधार गनुर्��छ। परम�े वरल े
आ�नो वचनमाफर् त हामीलाइर् �नद�शन, ��शक्षण र सुधार �दान गनुर्��छ       
(2 �तमोथी 3:16,17)। परमे� वरको आ�माले हामीलाइर् सबै स�यमा अगुवाइ 
गनुर्�� छ र डो�याउनु��छ (यूह� ना 16:13), जसले यो प�न बुझाउँछ �क 
उहाँले हामीलाइर् �ु�टबाट रो�नु��छ र हामीलाइर् सुधानुर्��छ। परमे� वरले हा�ो 
�दयमा अ�य मा�नसह�, �वशेष गरी इर्�रीय मा�नसह�माफर् त प�न आ�नो 
स�लाह � य�त गनुर्��छ, जो हामीलाइर् �भा�वत गनर् हा�ो जीवनमा रा�खएका 
छन्। हामीलाइर् परम�े वरको �याहार, �नद�शन र सुधार यी तीन मा� यमह�—
उहाँको वचन, उहाकँो आ�मा, र अ�य ���तह�माफर् त �ा�त गनर् खु� ला 
�नैपछर्। क�तपय समयमा, परमे� वरले हामीलाइर् उहाँल े हा�ो ला�ग तयार 
गनुर्भएका प�र��थ�तह�माफर् त �ेमपूवर्क अनुशासन �दनु��छ। (�ट�पणी: 
हामी “क�तपय समयमा” प�र��थ�तह� र घटनाह� माफर् त भ�छा�, �कनभन े
केही य� ता प�र��थ�तह� छन्, जुन हा�ो श�ु शैतानले हामी�व�� �याँ�छ, 
र ती प�र��थ�तह�लाइर् हामीले �भु�व जमाउन र पार गनर् आव�यक छ। 
य� ता केही प�र��थ�तह� हा�ो आ�न ै कायर्ह�को प�रणाम �न,् जसका 
ला�ग हामील े�ज�मेवारी �लनपुछर् र आव�यक परेमा प�रवतर्नह� गनुर्पछर्। 

उहाँको �े�मलो अनुशासन��तको हा�ो ��त��याले वृ��, 
प�रप� वता र प�व�ताको अका� तहमा हा�ो �ग�त �नधार्रण गन�छ। उहाँको 
�ेममा अ�डग रहन र हा�ो जीवनको �ज�मेवारी पूरा गनर् र वृ�� �न यो 
मह�वपूणर् छ। 

य�द आज्ञाका�रताको ला�ग कुनै कुरा छ भने, हामीले दै�नक �पमा 
गनर् स�ने सबैभ�दा उ�म कामह�म�ये एउटा भनेको परमे� वरलाइर् हेनुर् र 
हामीलाइर् उहासगँ गाँ� न आ�ह वा �ाथर्ना गनुर् हो।  

तपाइर्ं आ�न ैपहरेदार �न स�नु��छ। आ�नो �दय, आ�नै �वचार र 
आ�नै कायर्ह�को हेरचाह गनुर्होस्। उहाँको �ेममा र�हरहनुहोस्। याद 
रा�नुहोस् �क उहाँको श��तशाली अनु�ह र उहाँको प�व� आ�माको सु�ढ 
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स��त तपाइर्ंलाइर् उहाँको �मेमा र�हरहन सक्षम त�ुयाउन सध� तपाइर्ंको 
साथमा छ (2 को�र�थी 13:14)। जुन बेला हामी आफूलाइर् आज्ञाका�रताको 
�थानबाट बा�हर �न�केको दे�छा�, �पताको �ेममा र�हरहनबाट एक इ�च प�न 
बा�हर �न�केको दे�छा�, तब हामीले आफ� लाइर् जाँ� नुपछर् र उहाँको �ेममा 
र�हरहने �यो �थानमा फकर् नपुछर्। 

जीवनमा क�हलेकाह� हामील े कठोरता र अनुशासनका साथ 
कुराह�को सामना गनुर्पन� ��छ। उदाहरणका ला�ग, अ�भभावकको �पमा, 
कक्षामा �शक्षकको �पमा, वा कमर्चारीह�लाइर् स� हा� ने अनुभवीको �पमा, 
केही समयमा हामीलाइर् सामना गनर्, सधुार गनर्, आलोचना गनर् र आव�यक 
वा अपे�क्षत कुरा गनर् माग गनुर्पछर्। हामी यी क�ठन कुराह� प�न एक 
�ज�मेवार अगुवाको कठोरताका साथ स�हा�छा� र अझै प�न परम�पताको 
�ेम�ारा शा�सत ��छा�। परम�े वरको आ�माले हामीलाइर् सधुार र अनुशासन 
लागू गद� उहाँको �नःशतर् �ेमल े य�ता क�ठन प�र��थ�तह�को सामना गनर् 
सक्षम तु�याउनु�नेछ। यो प�न �पताको �ेमको अ�भ���त हो। 

परम�पताको �े�मलो अनुशासनबारे गलत धारणाह� 
अ�सर, परम�पताको ��ेमलो सुधार के हो भनेर मा�नसह�मा अनौठो गलत 
धारणाह� ��छन्। उनीह�ले रोग, आपत, �घर्टनाह�, असफलताह�, 
�ःखद घटनाह�, द�र�ता आ�द �पताको �ेमपूणर् अनशुासन, �नद�शन वा 
सुधारसगँ गलत त�रकाले जोड्ने गछर्न्। हामी ज�तसकैु �ु�टपूणर् भए ताप�न, 
सांसा�रक आमाबुबाल े समते हा�ा छोराछोरीह�लाइर् य�तो अनुशासन 
गद�नन्। � य� तो कुनचा�ह� सांसा�रक आमाबुबा होलान् , जसल े आ� ना 
बालब�चाह�लाइर् �सकाउन, �नद�शन �दन वा पालनपोषण गनर् चाहने हो भने, 
उनीह�लाइर् प�रप� व बनाउन, च�र� �वकास गनर् वा �कार्उनको ला�ग रोग, 
�घर्टना, �ासदी आ�दज�ता क�ठन प�र��थ�तह�बाट गु�न �दनेछन् ? 
कदा�प, �दनेछैनन् ! अ�न य�ता कुराह� (�बमारी, �वप��, �घर्टना, 
असफलता, �ासदी, द�र�ता आ�द) लाइर् असीम �े�मलो �वग�य 
परम�पतालाइर् दोष �दनु हा�ो आ��मक समझमा क�� अस�त र अता�क�क 
छ, माना� यी हा�ो जीवनमा उहाँको ��ेमलो अनुशासनका अ�भ���तह� 
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�न्! �वगर्मा रहनु�न े हा�ा �पता परमे� वर पृ�वीका आमाबुबाभ�दा असीम 
�पले असल �नु��छ भ� न े कुरामा �भु येशू एकदम �प� �नु���यो। 
“�तमीह�म� ये कुन मा�नस होला, जसको छोराले रोटी मा� दा � यसलाइर् ढु�ा 
देला? �क माछा मा� दा � यसलाइर् साँप देला? यसकारण �तमीह� �� ट भएर 
आ� ना छोराछोरीह�लाइर् असल चीज �दन जा� दछौ भने, � वगर्मा �नु�न े
�तमीह�का �पताले उहाँ�सत मा� नेह�लाइर् क�त बढ़ी गरेर असल चीज 
�दनु�नेछ!” (म�ी 7:9-11, NNRV 2012)  

हा�ा �वग�य �पताको �े�मलो अनुशासन र �व�ोह र प�ा�ाप नगरी, 
जानाजानी पाप गरेकोमा परमे� वरको �यायको बीचमा ठूलो �भ�ता छ। हा�ो 
जीवनको �ममा, �व� वासीको �पमा हामी सामा�यतया �पता परम�े वरको 
आज्ञाका�रतामा �ह�ड्दछा� र उहाँको �यायको ला�ग यो�य भएको ठाउँमा 
आउँदैना�। हामील ेपाप ग�या� भने प�न, परम�े वर�सत तु��तै कुराह� कसरी 
ठ�क गन� भनेर हामी जा�दछा�। जब हामी परमे� वर��त आज्ञाकारी भएर 
�ह�ड्दछा�, तब हा�ो श�ु शैतान र �यसका ��ा�माह� छन्, जो आ�ना इ�ा 
र योजनाह� �लएर हा�ो �व��मा आउँछन्। श�ुको काम के हो भनरे 
हामील े बु�नपुछर्, र �ी�मा हा�ो अ�धकारको �थान �योग गरेर, हामील े
��तरोध गनुर्पछर्, �वजय �ा�त गनुर्पछर् र �य�ता कुराह�मा�थ �नर�तर �वजय 
हा�सल गद� �ह�ड्नुपछर्। हामील े श�ुका �� कायर्ह�—चोरी, ह�या, �वनाश, 
रोग, आपत, �घर्टनाह�, असफलताह�, �ःखद घटनाह�, द�र�ता आ�द 
परमे� वरसगँ जोड्नु�दैँन। 
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मनन गनुर्होस्  

 

1) �वगर्मा रहनु�ने �े�मलो �पताल े आ�ना छोराछोरीलाइर् �कन 
अनुशासन गनुर्��छ? 

2) �ह�ू 12:5,6 मा उ��ल�खत ताडना �दनु, ह�काउनु र कोरार् हा�ुको 
अथर् �पताले आ�ना छोराछोरीसगँ �वहार गरेको स�दभर् के हो, 
सारांशमा बताउनुहोस्। 

3) परमे� वरले हा�ो जीवनमा आ�नो �े�मलो सुधार गन� चार वटा 
त�रकाह� के-के �न्? परम�े वरले हा�ो जीवनमा गनुर्भएको �े�मलो 
सुधारलाइर् तु��तै �च� न र तु��तै ��त��या �दन तपाइर्ं यी 
कुराह���त आफूलाइर् कसरी संवेदनशील बनाउन स�नु��छ, �वचार 
गनुर्होस्। 
 

 

 

 

 



75 
 

7  
�वगर्मा �नु�ने हा�ा �पताको अनुकरण गनुर् 

�पताको �ेमको अनुभवल े�मे गन� हा�ो क्षमतालाइर् पनु�थार्�पत मा� गद�न, 
तर �ेम गन� हा�ो क्षमतालाइर् प�न पुन�थार्�पत गछर्। हा�ो �ेम गनर् स�न े
त�रका य�तो ��छ, जुन हा�ो आ�न ैक्षमताभ�दा धेरै अगा�ड ��छ। 

उहाँको �ेम हामीमा र हामीमाफर् त 
ए�फसी 5:1,2 [NNRV 2012] 
1यसकारण �तमीह� ��य बालकह�झ� परमे� वरको देखा�सक� गन�ह� होओ।  
2�तमीह� �ेममा चल, जसरी �ी� टले प�न हामीह�सगँ �ेम गनुर्भयो, र परमे� वरको �नि� त 
सुगि� धत भेटी र ब�लदान भएर आफैलाइर् हा�ा �नि� त अपर्ण गनुर्भयो। 

हामील े�वगर्मा ब� नु�ने हा�ा �पताको अनुकरण गनुर्पछर्। हामीलाइर् 
अनुकरण गनर् बोलाइएको प�हलो पक्ष �ेममा �ह�ड्न ुहो। मानकचा�ह� �ी� र 
उहाँको �ेम र ब�लदानको उदाहरण हो। येशूले जे गनुर्भयो, �यही गनुर्होस।् 
�ेममा �ह�ड्नु भनेको के हो भनेर उहाँल ेहामीलाइर् देखाउनभुयो। 

परमे� वरले हामीलाइर् स�भव नभएको (अ�ा�य) काम गनर् �नद�शन 
�दनु�नेछैन। न त उहाँल ेहामीलाइर् �य�तो काम गनर् �नद�शन �दनु�नेछ, जुन 
उहाँले हामीलाइर् गनर् श��त �दनु�नेछैन। �यसैले, उहाँको अनुकरण गनर् र 
�ी�ले ज�तै �ेममा �ह�ड्न उहाँको �नद�शन स�भव छ, �कन�क हामी �यसो गनर् 
उहाँको श��त �ा�त गदर्छा�। 

जब हामी हा�ो �वग�य �पताको अनुकरण गदर्छा� र �ी�ले ज�त ै
�ेममा �ह�ड्दछा� भन,े यही न ैएउटा ब�लदान हो, जसले हा�ा �पतालाइर् �स� न 
तु�याउँछ, एक मीठो सुग��धत वा� ना, जसरी �पता यशेूको ब�लदानबाट 
�स� न �नु���यो। 
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�ेममा �ह�ड्न ुभनेको अझ उ�कृ� बाटोमा �ह�ड्न ुहो 
1 को�र�थी 12:31 [NNRV 2012] 
तर अझ उ� च वरदानह�को उ� कट इ� छा गर। अ�न म �तमीह�लाइर् झन्  उ�म मागर् 
बताउँछु।  

1 को�र�थी 13:1-13 [NNRV 2012] 
1मैले मा�नसह� र � वगर्�तह�को भाषामा बोल� ताप�न ममा �ेम छैन भने, म ह� ला मचाउने 
घ� टा र � याइ-ँ� याइ ँगन� � याली मा� �� छु।  
2मसगँ अगमवाणी बो� ने श��त होला, र सबै रह� य र सबै ज्ञानह� बु� न सकँूला, र पहाड़ह� 
हटाउन स� नेस� मको स� पूणर् �व� वास म�सत होला, तर ममा �ेमचा�ह� छैन भने म केही प�न 
होइनँ। 
3य�द मैले सारा स� प�� बा�ँड़�दएँ, र मेरो शरीर जलाउनलाइर् �दइहाल�, तर म�सत �ेम छैन 
भने मलाइर् केही लाभ �दैँन। 
4�ेम सहनशील �� छ र दयालु �� छ। �ेमले डाह गद�न, न शेखी गछर्। 
5�ेम हठ� �दैँन, न ढीट �� छ। �ेमले आ� नै कुरामा �ज�ी गद�न, झका� मा� दैन, खराबीको 
�हसाब रा� दैन।  
6�ेम खराबीमा �स� न �दैँन, तर ठ�क कुरामा रमाउँछ।  
7�ेमले सबै कुरा सह� छ, सबै कुराको प� यार गछर्, सबै कुरामा आशा रा� छ, सबै कुरामा 
ि� थर रह� छ।  
8�ेमको क�ह� यै अ� � य �दैँन। अगमवाणीह� �बतेर जानेछन्, भाषाह� ब� द �नेछन्, ज्ञान 
ट�लजानेछ। 
9हा�ो ज्ञान अपूणर् छ, हा�ो अगमवाणी अपूणर् छ।  
10तर जब �स�ताचा�ह� आउनेछ, तब अपूणर्ता ट�लजानेछ।  
11जब म बालक �थएँ तब बालकज� तै बो� थ�, बालकले ज� तो �वचार गथ�, बालकले ज� तै 
तकर्  गथ�, तर जब म जवान भएँ तब बालकको चाल छो�ड�दएँ।  
12अ�हले हामी एनेामा ज� तै ध�मलोसगँ दे� छा�, तर � यस बेलाचा�ह� छलर्� दे� नेछा�। अ�हले म 
थोरै मा� बु� दछु, � यस बेलाचा�ह� पूरै बु� नेछु, जसरी म प�न पूणर् �पले �च�नएको छु।  
13अब �व� वास, आशा, �ेम, यी तीन रह� छन्, तर �यनमा सवा��मचा�ह� �ेम नै हो।   
 
1 को�र�थी 14:1 
�ेमलाइर् �तमीह�को ल�य बनाओ, र आि� मक वरदानह�का �नि� त उ� कट अ�भलाषा राख, 
�वशेष गरी अगमवाणी बो� नका �नि� त। 
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1 को�र�थी 12 मा �े�रत पावलले हामीलाइर् आ�माका वरदानह� र 

शरीरमा अ�ह�को कायर्ह� (नेतृ�व, �शक्षण, �शासन, आ�द) बारे �ा�या 
गरेप�छ, उनले हामीलाइर् यी वरदानह�को चाहना गनर् �ो�सा�हत गछर्न्। तर 
उनले हामीलाइर् “उ�म मागर् बताउँछु” (1 को�र�थी 12:31) तफर्  इ��त गनर् 
चाह� छन् , वा य�तो त�रका, जुन अझ राअसल वा धेरै उचाइमा छ। यसको 
अथर् यो हो �क मा�नसह�लाइर् सेवा गनर् र मसीहको शरीरको सवेा गनर् एक 
अझ रा�ो त�रका छ—एक य�तो त�रका, जुन आ�माको उपहारह� र अंगको 
कायर्ह�भ�दा असल छ। परमे� वरको �ेममा �ह�डन उनी हामीलाइर् इ��त गनर् 
चाह� छन् । 

 
पावलल े1 को�र�थी 13 को प�हलो भागमा �ा�या गछर्न्  �क य�द 

हामी आ�माका उपहारह� �योग गछा�, अ�का कायर्ह� गद� उ�म 
परोपकारी कायर्ह� गछा�, यहाँस�म �क हा�ो शरीरलाइर् आगोमा 
जलाउनसमेत ��ताव गछा�, तर परम�े वरको �ेम�ारा उ��े�रत र अगुवाइ 
नभइर्कन यी कायर्ह� गछा� भने सबै खो�ो छन्, केही प�न होइनन् र 
�तनीह�को कुन ै लाभ छैन! यसले सेवामा रहदँा र सवेकाइ गदार् �ेममा 
र�हरहनुको मह�व देखाउँछ। 

हामील े गन� ��येक कायर् परमे� वरको �कारको �ेम�ारा शा�सत, 
�नद��शत र �े�रत �नुपछर्। यसलाइर् �पताको �ेममा �व�ाम गद� र �यही 
�ेम�ारा जीवन �जउनुहोस्। 1 को�र�थी 13:4-8 मा पावलले �ा�या गरेझ�, 
य�द हामी अधैयर्, �नदर्यी, इर्�यार्लु, घम�डी, अह�ारी, �� ट �वहार गन�, 
आ�मके���त, आ�म�चार गन�, �चड�चडे, �रसाउने, �� उ�े�य रा� न,े अधमर् 
वा अस�यलाइर् बढावा �दनेछा� भने, हामी �ेम�ारा शा�सत, डो�याइएका र 
�े�रत भएका �नेछैना�। आ�माको वरदानह�को �योग गलत �ेरणास�हत 
ग�रएमा �यसल ेकेही अथर् रा�दैन; यो खो�ो ��छ र कुनै लाभ �याउँदैन। 

आ�माका वरदानह�को अ�यास, सेवा कायर्ह�, परोपकारी 
कायर्ह� र �व� वास र आशाभ�दा �ेम �े� �नुको कारण �मे �थायी �ने भएर 
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हो। �य�तो समय प�न आउनेछ, जब एउटै कुरा मा� रहनेछ र अझै प�न 
स�चालनमा र�हरहनेछ—�यो हो �ेम। अ� सबै �न���यतामा प�रणत 
�नेछन,् न त �योगमा नै रहनछेन् । 

यसको अथर् यो होइन �क हामीले आ�माको वरदान वा हा�ो अ�का 
कायर्ह� �योग गनुर्�दैँन। हा�ो �ाथ�मकता �ठक भएप�छ, प�हलो र 
सबैभ�दा मह�वपूणर् �ेममा �ह�ड्न, �यसप�छ हामी आ�माका वरदानह� र 
अ�का कायर्ह�को अ�यासलाइर् प�ाउँछा�, �कन�क पावलले 1 को�र�थी 
14:1 मा यी कुराह� सारां�शत गरेका छन्। 

न�बसर्नुहोस्, �व� वासले �ेम�ारा काम गछर् (गलाती 5:6)। 

[�ट� पणी: 1 को�र�थी 13:8 मा, अगमवाणीह� (“अगमवाणीह� �बतेर 
जानेछन”्) र ज्ञान (“ज्ञान ट�लजानछे”) को स�दभर्मा, उही �ीक श�द 
‘कटार�जयो’ (katargeó) लाइर् “�तनीह� असफल �नछेन”् र “यो लोप 
�नेछ” भनेर अनुवाद ग�रएको छ। यसको अथर् यो हो �क यी वरदानह� अब 
�योगमा आउनेछैनन्, �न���यतामा घट्नेछन्।] 

�ेमको अ� � य क�ह�यै �ँदैन 
1 को�र�थी 13:8 [NNRV 2012] 
�ेमको क�ह� यै अ� � य �ँदैन। 

�ीक श�द जसको अनुवाद “असफल” भनेर �ेमसगँ स�ब��धत 
�पमा �योग ग�रएको छ। � यो श� द ‘एक�प�टो’ (ekpiptō) हो, जसको 
अथर् �ट�ङको �ह�ू र �ीक श�दकोश अनुसार “आ�नो बाटोबाट धपाइनु; 
लाक्ष�णक �पमा हानुर्, अयो�य �नु” हो, र थायरको �ीक प�रभाषाअनुसार 
य� तो कुरा समावेश छ, “एउटा �थानबाट ख� नु, जहाँ कोही �ट�करहन 
स�दैन, एउटा ��थ�तबाट ख� नु, श��तहीन �नु, ज�मनमा ख� न,ु �भावहीन 
�नु।” 

य�द हामी यी सबैलाइर् जोडेर हे�या� भने, हामी बु�छा� �क जब हामी 
�ेममा �ह�ड्छा�, तब हामी मागर्बाट �वच�लत �दैँना�। �ेममा �ह�ड्नु भनेको सही 
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मागर्, सही बाटोमा रहनु हो। साथै, जब हामी �मेमा �ह�ड्छा�, तब हामी 
श��तहीन �नेछैना�, अपमानमा पन�छैना�, न त �नरथर्क न ै�नेछा�। ब�, हा�ो 
जीवन �भावशाली �नेछ र हामीले वा�त�वक असर र �भाव पान�छा�। 

�यसैले, हामी बुझा� �क जब हामी �ेममा �ह�ड्छा�, हामी य�तो बाटो 
�लइरहेका ��छा�, जसमा हामी असफल �नेछैना�। परमे� वरको �ेम�ारा 
उ��े�रत, �नद��शत र शा�सत जुनसुकै काम गछा�, �यसको �भाव पन�छ। 

�पता परमे� वरको �ेममा �व�ाम गनार्ले र �यसबाट भएर बाँ� नाल े
तपाइर्ंलाइर् सध� सही मागर्मा रा� नेछ। 

उहाँको �ेम �हण गनार्ले हा�ो �ेम गन� क्षमता बढाउँछ 
रोमी 5:3-5 [NNRV 2012] 
3य�त मा� होइन, तर हामी आ� नो स�� टमा रमाउँछा�, यो जानेर �क स�� टले सहनशीलता 
उ� प� न गराउँछ,  
4सहनशीलताले च�र�, र च�र�ले आशा उ� प� न गराउँछ।  
5आशाले हामीलाइर् �नराशा गराउँदैन, �कन�क हामीलाइर् �दइएका प�व� आ� मा�ारा 
परमे� वरको �ेम हा�ा �दयमा ख� याइएको छ।  

�े�रत पावलल े क�ठनाइबाट गु��रहेका बेला प�न �व� वासीह�को 
�पमा हा�ो वतर्मान जीवनको बारेमा ले�खरहेका छन्, �कन�क यी कुराह�ल े
हा�ो लगनशीलता (सहनशीलता) र फल�व�प हा�ो च�र� �वकास गछर् र 
यसले हा�ो च�र�लाइर् सुधाछर्, जसल े हा�ो आशा, हा�ो आगामी कुराको 
��याशा वा अपेक्षालाइर् ब�लयो बनाउँछ। 

अब, हा�ो आशा वा अपेक्षा हामीलाइर् �नराश बनाउँदैन। शा��दक 
अथर्मा, यो आशाल े हामीलाइर् ल��जत पाद�न, अथार्त् हामी हा�ो आशामा 
लाि� जत �दैँना�, �कन�क अ�हले र यह� हामी परमे� वरको �ेमको अनुभव 
गद�छा�—�पताको अमू� य र शतर्�बनाको �ेम। यो �ेम हामीलाइर् आ�माको 
मा�यमबाट हा�ा �दयमा �चरु र बहने त�रकामा भ�र�छ। 
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यो �ेम, परम�पताको �ेम, हा�ो �दयमा �चुर र बहने त�रकामा छ, 
जसले हामीलाइर् यस �ेमलाइर् अनुभव र आन�द �लन मा� होइन, अ�सगँ 
बाँड्न प�न सक्षम तु� याउँछ। 

परम�पताको �ेम हा�ो �दयमा �चुर मा�ामा भएकोले गदार् हामी 
स��मा आन��दत ��छा� र आशामा �नलर्�ज ��छा�। 

परम�पताको �ेम हा�ो �दयमा बहने कारण, अब अ�सगँ यो �ेम 
बाँड्ने हा�ो क्षमता अ�य�धक वृ�� ��छ। अब हामी आ�माको श��त�ारा 
अ�सगँ य�तै �ेम गनर् सक्षम भएका छा�, जसरी उहाँले �ेम गनुर्��छ। हामी 
परमे� वरको �ेमज�तै �ेम गनर् स�छा�! हामी �ेमले गन� काम गदर्छा�। हामी 
नकारा�मक त�रकामा �नणर्य �दनु, आलोचना गनुर् र मा�नसलाइर् �न�दा गनुर् 
रो�दछा�। हामी स�य बो�छा�, �ेममा सुधार र मागर्दशर्न गदर्छा�। हामी 
आशावादी, �व� वास गनर् सक्षम र क�ठन प�र��थ�तह�मा प�न 
मा�नसह�लाइर् उ�सा�हत गन�छा�। 

क�पना गनुर्होस,् यो �ेम प�तप� नीको स�ब�धमा यसरी ब�गरहेको 
छ। वा�तवमा, हामीलाइर् परम�े वरको श�दमा यसरी �ेम गन� �नद�शन �दइएको 
छ। यसरी नै �ेम गनुर्होस्, जसरी �ी� टले �ेम गनुर्भयो। �पताको �ेमसगँ �ेम 
गनुर्होस्। 

ए�फसी 5:25 [NNRV 2012] 
प�त हो, आ� ना प� नीह�लाइर् �ेम गर, जसरी �ी� टले प�न म� डलीलाइर् �ेम गनुर्भयो, र 
� यसको �नि� त आफूलाइर् अपर्ण गनुर्भयो, 

हा�ो �ववाहह� र प�रवाह� यो पीडादायी संसारमा �ेमको एउटा 
म��ान �नेछ। �ीमान,् �ीमती र छोराछोरीह� घरमा ब� न, एकसाथ समय 
�बताउन उ�सा�हत �नेछन्, �कनभन े �तनीह� �पता परमे� वरको �ेमल े
भ�रपूणर् अनुभव गन�छन्। हा�ो घर शरण, सा��वना, ब�लयोपन र चंगाइको 
�थान �नेछ। 
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परमे� वरले �ेम गनुर्भएको ज�तै �ेम गनुर् परमे� वरलाइर् �कट गछर्   
1 यूह� ना 4:12 [NNRV] 
परमे� वरलाइर् कसैले क�ह� यै देखेको छैन। य�द हामीले एक अका�लाइर् �ेम ग�या� भने 
परमे� वर हामीमा रहनु�� छ , र उहाकँो �ेम हामीमा �स� भएको �� छ। 

कसैले प�न परमे� वरलाइर् क�ह�यै देखेको छैन। हामी जब एक-
अकार्लाइर् �ेम गछा�, तब परमे� वर हामीमा बास गनुर्��छ र हामी�ारा 
दे�खनु��छ। अ�न उहाँको �मे�ारा अ�लाइर् �ेम गदार्, परमे� वर हामी�ारा 
�कट �नु�नेछ। परमे� वरल े झ� �ेम गदार् परमे� वर �दशर्न ��छ। �यसल े
परमे� वरलाइर् �य�त हदस� म �कट गदर्छ, जुन �पताको �ेमको �पश�लो 
अ�भ���त हो।  
 
मलाक� 4:5,6 [NNRV 2012] 
5“हेर, परम�भुको � यो महा र डरला� दो �दन आउन अ�घ म ए�लया अगमव�तालाइर् 
पठाउनेछु।  
6� यसले बाबुह�का �दय �तनीह�का छोराह��तर र छोराह�का �दय �तनीह�का 
बाबुह��तर फकार्इ�दनेछ, न�ता म आएर देशलाइर् एउटा �ाप �दनेछु।”  

परम�भुको �दन आउनभु�दा प�हले बुबाआमाका �दय 
छोराछोरीह� र छोराछोरीह�का �दय आमाबुबा�तर फकार्उने गरी 
परमे� वरल ेकाम गनुर्��छ। �यो उहाँल ेगनुर्भएन भन,े प�ृवी �ापले ��त �नेछ। 
तपाइर्ंले यसलाइर् एउटा प�रवार र म�डली प�रवारको स�दभर्मा �वचार गनर् 
स� नु��छ। 

धेरैका ला�ग, हा�ो �वग�य �पताको शतर्र�हत, माया गन� र � नेही 
�ेमको प�हलो अनुभव उनीह� आ�न ैअ�भभावकबाट �ा�त गछर्न्। तर जब 
यो स�ब�ध टुट्छ, �तनीह� �न��त �दैँनन ्�क य�तो �कारको �ेम कहा ँभेट्न 
स�छन्। अ�भभावकको �पमा, क�हलेकाह� हामी �वग�य �पताको �ेमलाइर् 
गलत �पमा ��तुत गन� गछा� वा हा�ो स�तानलाइर् उहाँको �ेमको कुन ैस�ेत 
नै �द�दैना�। हामीम�य े केही बुबा (�पता) ह�ले गलत �पमा सो� ने गछा� �क 
दया वा भावना देखाउन ुकमजोरीको स�ेत हो र यो “पु�ष” �नुको स�ेत 
होइन। तर यो स�य होइन! हा�ो प�रवारले हामी बुबाह�का मा�यमबाट 
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�पताको �ेम, उहाँको कोमलता, उहाँको न�ता, उहाँको भलाइ, उहाँको दया, 
उहाँको धैयर् र उहाँको कृपाल ु �वभावको �काश दे� न आव�यक छ। 
�पताह�को �पमा, हा�ो जीवनमा यी गुणह� दे�दा, हा�ो प�रवार झन ्
ग�हरो �पमा हा�ो �वग�य �पता��त �ेममा आक�ष�त �नुपछर्।  

म�डली प�रवारको स�दभर्मा प�न यही कुरा साचँो हो। जब मु��त 
नपाएकाह�, बाटो �बराएकाह�, उड�तेह�ले म�डली समुदायमा “�पताह� 
र आमाह�” मा �पताको �ेम दे�छन्, तब �तनीह� घर फकर् नेछन्। �थानीय 
म�डली �य�तो ठाउँ �नुपदर्छ, जहाँ टुटेका, हराएका र चोट पु�याउनेह�लाइर् 
�वागत ग�र�छ, र जहाँ �तनीह�लाइर् �पताको �ेम�ारा पूणर्ताको �थानमा 
�कार्इनेछ। 

परमे� वरले झ� हामीले �ेम ग�या� भने, उहाँको �ेमको �काश अझ 
फरा�कलो ��छ 
1 यूह� ना 4:12 [NNRV 2012] 
परमे� वरलाइर् कसैले क�ह� यै देखेको छैन। य�द हामीले एक अका�लाइर् �ेम ग�या� भने 
परमे� वर हामीमा रहनु�� छ, र उहाकँो �ेम हामीमा �स� भएको �� छ। 

परमे� वरको �ेमले जब हामी अ�लाइर् �ेम गछा�, तब �मे प�रपूणर्, 
�स� ��छ र हामी��तको �यसको अ�भ�ायले पूणर्ता हा�सल गद� पराका� ठमा 
पु�छ। अ�न हामी परम�े वरको हामी��तको �यो �मेको ग�हराइमा पु�छा�, 
जहाँबाट �यसको अ�भ�े�रत उ�े� यलाइर् हामील े हा�ो जीवनमा कायार्�यवन 
भइरहेको भे�ाउँछा�।  

�पताको �ेमको हा�ो बुझाइ र �काशमा वृ�� गन� सबैभ�दा रा�ो 
त�रका भनेको उहाँको ज�तो �ेम गनुर् हो। जब हामी परम�े वरको ज�तो �मे 
गनर् छनोट गछा� र जब हामी यो �वहा�रक �पमा गछा�, यहाँस�म �क क�ठन 
प�र��थ�तह�मा प�न, तब हा�ो ���तगत �काश उहाँको �ेमको बारेमा 
�नर�तर ब�ढरह�छ। अ�लाइर् �ेम गन� हा�ो क्षमता बढ्दै जाँदा, हामी��तको 
उहाँको �ेमको महानतालाइर् अझ बढी बु� न था�छा�। ज�त धेरै हामील े
परमे� वरलाइर् अ���तको हा�ो �ेम �व�तार गनर् �द� छा�, �य�त नै हामी��तको 
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उहाँको �ेमको �काश बढ्दै जा�छ। जब हामी उहाँको �ेम ख�याउँछा�, हामील े
उहाँको �ेमको ठूलो �काश पाउँछा�।  

�ेममा �ह�ड्न ुभनेको परमे� वरसगँ एकतामा �ह�ड्नु हो 
1 यूह� ना 4:16 [NNRV 2012] 
यसरी हामी��त भएको परमे� वरको �ेम हामी जा� दछा� र �व� वास गछा�। परमे� वर �ेम 
�नु�� छ, र जो �ेममा रह� छ � यो परमे� वरमा रह� छ, र परमे� वर उसमा रहनु�� छ। 
 
1 यूह� ना 4:16 (अं�ेजी बाइबलमा �दइएको छ Good News Translation) 
अ�न परमे� वरले हामी��त देखाउनुभएको �ेमलाइर् हामी आफ�  जा�दछा� र �व� वास गछा�। 
परमे� वर �ेम �नु��छ, र �ेममा �जउनेह� परमे� वरसगँ एकतामा ब�छन् र परमे� वर 
�तनीह�सगँ एकतामा रहनु��छ। 

जब हामी �पताको �ेममा ब�छा� र �जउँछा�, तब हामी परमे� वरमा 
रह�छा� र परम�े वर प�न हामीसगँ रहनु�� छ। जब हामी �पताको �ेममा ब�छा�, 
तब हामी परमे� वरसगँ �मलेर �ह�ड्छा�। जब हामी परमे� वरमा र 
परमे� वरमाफर् त �ह��डरहेका �� छा�, तब परमे� वर हामीमा र हा�ो मा�यमबाट 
काम गनुर्�� छ। यो स�यता एकदम ैश��तशाली छ। जब हामी �व�ाम गछा� र 
�पताको �ेम�ारा �जउँछा�, तब हामी परमे� वरसगँ एकतामा �ह�डछँा�। जब हामी 
�ेममा �ह�ड्छा�, परम�े वर हामीसगँ �ह�ड्नु��छ। जब हामी �ेममा काम गछा�, 
परमे� वरल े हामीसगँ �ेममा काम गनुर्��छ। �ेममा, जब हामी �पशर् गछा�, 
परमे� वरल े प�न � पशर् गनुर्�� छ। �ेममा, जब हामी बो�छा�, परमे� वर 
बो�नु��छ। जब हामी परमे� वरको �ेममा �ह�ड्छा�, हामी परमे� वरसगँ 
एकतामा �ह�ड्छा�। यसकारण, हामी अप�रवतर्नीय ��छा�। श�ुले हामीलाइर् 
रो�न, तल झानर् वा पछा�ड धके�न क�ह�यै स�दैन।  

आउनुहोस,् यसलाइर् आ�नो जीवनशैली बनाआ�। हामी �पताको 
�ेममा �व�ाम गरा�, �यसमा �जआ� र �यसबाट काम गरा�। जब हामी � यो गछा�, 
हामी परम�े वरमा �ह��डरहेका ��छा� र परम�े वरल े हामी�भ� र हामीमाफर् त 
काम ग�ररहनु��छ। 
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मनन गनुर्होस्  

  

1) हा�ो �वगर्का �पताले गरेझ� अ�लाइर् �ेम गनर् स�कयोस् भनरे के क�ता 
कुराह� प�रवतर्न गनर् परमे� वरको मदतको पुकारा गनुर्��छ? 
ले� नहुोस्।  

2) हामील े�ेममा �ह�ड्ने बारेमा स�ब�धमा क�तपय मह�वपूणर् कुराह�लाइर् 
�वचार गरेका छा�। ज�तै:  

• �ेममा �ह�ड्नु भनेको उ�कृ� ट मागर्मा �ह�ड्नु हो।  
• �ेम क�ह�यै असफल �दैँन।  
• उहाँको �ेमलाइर् �ा�त गदार् हा�ो �ेम गन� क्षमता �व�तार ��छ।  
• परमे� वरलेझ� �ेम गदार्, हामी परमे� वरलाइर् �कट गछा�।  
• परमे� वरले ज�तो �ेम गदार्, हामी उहाँको �ेमको हा�ो �काशलाइर् 

�व�तार गछा�।  
• �ेममा �ह�ड्नु भनेको परमे� वरसगँ �मलेर �ह�ड्नु हो। 
 
 

यी ��येक कथनलाइर् आ� नो जीवनको �नता�त ���तगत 
प�र��थ�तह�मा �योग गद� �नजीकरण गनुर्होस्।  

• �कनभन े�ेममा �ह�ड्नु भनेको अझ उ�कृ� ट बाटो �ह�ड्नु हो, म ... 
• �कनभन े�ेम क�ह�यै असफल �दैँन, मलाइर् थाहा छ �क म गनर् 

स�छु। 
• �कनभन ेउहाँको �ेम �ा�त गदार् �ेम गन� मेरो क्षमता �व�तार ��छ, 

�यसैले म …. गनर् स�छु भ� ने मलाइर् थाहा छ। 
• �कन�क परमे� वरले �ेम गनुर्भएझ� �ेम गनुर्ले परम�े वरलाइर् �कट 

गदर्छ, म गन�छु। 
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• �कन�क परमे� वरले �ेम गनुर्भएझ� �ेमल ेउहाँको �ेमको मेरो 
�काशलाइर् �व�तार गदर्छ, म गन�छु। 

• �कनभन े�ेममा �ह�ड्नु भनेको परमे� वरसगँ एकतामा �ह�ड्नु हो, म 
गन�छु। 

 
 



 

तपाइर्ंलाइर् �ेम गन� परमे� वरलाइर् के तपाइर् ं�च� नु��छ? 

लगभग 2,000 वषर्अ�घ परमे� वर यस संसारमा मा�नसको �पमा आउनभुएको �थयो। 
उहाकँो नाउँ येशू हो। उहाँल े पणूर्तया पापर�हत जीवन �बताउनुभयो। येशू दहेधारी 
परमे� वर �नुभएकोले, उहाँल े भ� नभुएका र गनुर्भएका सबै कुराल े हामीलाइर् परमे� वर 
�कट ग�यो। उहालँे भ� नभुएका वचनह� परमे� वरका वचनह� �थए। उहालँ ेगनुर्भएका 
कामह� परमे� वरका कायर्ह� �थए। येशलूे पृ�वीमा धेर ै आ� चयर्कमर्ह� गनुर्भयो। 
उहालँ े �बरामी र �ःखीह�लाइर् �नको पानुर्भयो। उहालँ े �ि� टहीनह�का �ि� ट क्षमता 
खो�ल�दनभुयो। �� यहीनह�का �� य क्षमता खो�ल�दनभुयो, खु�ाका अपा�ताह�लाइर् 
�ह�डडुल गनर् सक्षम तु� याउनभुयो र सबै �कारका �बमार र रोगह� �नको पानुर्भयो। 
उहालँ ेभोकाह�लाइर् आ� चयर्पणूर् त�रकाल ेथोर ैरोटीह�बाट धेर ैरोटीह�मा प�रणत गररे 
खुवाउनुभयो। आधँीबेहरीलाइर् शा�त पानुर्भयो र अ� थु�ै अ�तु कायर्ह� गनुर्भयो। 

यी सबै ��याकलापह�ल े हामीलाइर् देखाउँछन् �क परमे� वर एक असल 
परमे� वर �नु��छ, जसले मा�नसह�लाइर् असल, पूणर्, �व�थ र खुशी बनाउन 
चाहन�ु�छ। परमे� वरल ेमा�नसह�का आव�यकता पूरा गनर् चाहन�ु�छ। 

�यसोभए परमे� वरले मा�नस ब� न ेर हा�ो संसारमा पाइला टे�ने �कन �नणर्य 
गनुर्भयो? येश ू�कन आउनुभयो? 

हामी सबैल े पाप गरेका छा� र हामीलाइर् सृि� ट गनुर्�न े परमे� वरको साम ु
अ�वीकायर् कुराह� गरकेा छा�। पापको आ�न ै प�रणाम ��छ। पाप परमे� वर र हा�ो 
बीचमा एउटा ठूलो अथाह पखार्लज�तै हो। पापल ेहामीलाइर् परमे� वरबाट अलग पाछर्। 
यसले हामीलाइर् सृि� ट गनुर्�नेसगँ बु� न र अथर्पूणर् स�ब�ध रा� नबाट रो�छ। �यसैल े
हामीम�ये धेरैले यो शू�यतालाइर् अ� कुराह��ारा भन� को�सस गछा�। 

हा�ो पापको अका� प�रणाम परम�े वरबाट अन�त कालका ला�ग अल��गनु हो। 
परमे� वरको अदालतमा पापको द�ड म�ृयु हो। मृ�यु भनकेो परमे� वरबाट नरकमा अन�त 
�वयोग �न ुहो। 

तर सुसमाचार यो हो �क हामी पापबाट मु�त �न स�छा� र परमे� वरमा 
पुन�थार्�पत �न स�छा�। बाइबलल े भ�छ, “�कन�क पापको � याला मृ� य ु हो, तर 
परमे� वरको �स��को वरदान �ी� ट येश ूहा�ा �भमुा अन� त जीवन हो” (रोमी 6:23)। 
येशू �ूसमा मनुर्�दँा सारा संसारका पापह�को मू�य चुकाउनभुयो। �यसप�छ, तीन 



 

�दनप�छ उहाँ फे�र जी�वत भइ उठ्नभुयो, धेर ै मा�नसह�कहा ँ आफूलाइर् जी�वत 
देखाउनुभयो र फे�र �वगर्मा उठाइल�गनभुयो। 

परमे� वर �ेम र दयाको परमे� वर �नु��छ। उहा ँ कुनै प�न ���त नरकमा 
पुगकेो चाहन�ु� न। �यसैल,े उहा ँ स�पूणर् मानव जा�तलाइर् पाप र �यसको �चर�थायी 
प�रणामह�बाट म�ुत �न ेमागर् �दान गनर् आउनभुयो। उहाँ पापीह�लाइर् बचाउन अथार्त् 
तपाइर् ंर मज�ता मा�नसह�लाइर् पाप र अन�त म�ृयुबाट बचाउन आउनुभयो। 

पाप कटाउने यो �स��को वरदान पाउन, बाइबलल े हामीलाइर् बताउँछ �क 
हामील े एउटा मा� काम गनुर्पछर्—�भ ु येश ू �ी� टले �ूसमा जे गनुर्भयो, �यसलाइर् 
�वीकार गनुर् र उहामँा पूणर् �दयले �व� वास गनुर्। 

“…उहामँा�थ �व� वास गन� �� येकले उहाकँो नाउँ�ारा पाप-क्षमा पाउँछ” (�े�रत 10:43, 
NNRV 2012)। 

“�कन�क य�द �तमीले येशलूाइर् �भ ुहो भनी आ� नो मुखले � वीकार ग�यौ, र परमे� वरल े
उहालँाइर् मरेकाह�बाट जी�वत पानुर्भयो भनी आ� नो �दयमा �व� वास ग�यौ भन े�त�ो 
उ�ार �नछे” (रोमी 10:9, NNRV 2012)। 

य�द तपाइर्लंे �भ ु येशू �ी� टमा �व� वास गनुर्भयो भन े तपाइर्लंे प�न आ�नो 
पापको ला�ग क्षमा र शु��करण �ा�त गनर् स�नु��छ। 

�भु येश ू�ी� टमा �व� वास गन� �नणर्य गनर् र उहालँे �ूसमा तपाइर्ंको ला�ग के 
गनुर्भएको छ भनेर �नणर्य गनर् मदतको ला�ग तल एउटा साधारण �ाथर्ना छ। यस 
�ाथर्नाले तपाइर्लंाइर् येशलूे तपाइर्कंो �नि� त गनुर्भएका कुराह� �वीकार गनर् र तपाइर्कंो 
पापह�का �नि� त क्षमा र शु��करण �ा�त गनर् मदत गन�छ। यो �ाथर्ना एउटा �नद�शन 
मा� हो। तपाइर् ंआ�न ैश�दमा प�न �ाथर्ना गनर् स�न�ु�छ। 

��य �भ ुयेश,ू तपाइर्ंल े�ूसमा मरेो �न��त के गनुर्भयो, आज मलैे बुझकेो छु। 
तपाइर् ं मेरो �न��त मनुर्भयो, तपाइर्लंे आ�नो ब�मू�य रगत बगाउनभुयो र मेरो पापको 
द�ड �तनुर्भयो, ता�क म क्षमा पाउन सकँू। बाइबलल ेमलाइर् बताउँछ �क जसल ेतपाइर्मंा 
�व� वास गदर्छ, उसल ेआ�नो पापको क्षमा पाउनछे। 

आज, म तपाइर्ंमा �व� वास गन� र �ूसमा मेरो ला�ग मन� र मरेकाह�बाट फे�र 
जी�वत भइ उठेर तपाइर्ंल ेमरेो ला�ग जे गनुर्भयो, �यसलाइर् �वीकार गन� �नणर्य गदर्छु। म 



 

जा�दछु �क म आ�न ैअसल कामह��ारा आफूलाइर् बचाउन स��तन,ँ न त अ� कुन ै
मा�नसल ेमलाइर् बचाउन स�छ। म मेरो पापको क्षमा �ने केही कुरा आजर्न गनर् स��दन।ँ 

आज, म मेरो �दयमा �व� वास गछुर् र मरेो मुखले � वीकार गछुर्। तपाइर् ं मेरो 
ला�ग मनुर्भयो, तपाइर्लंे मेरो पापको द�ड �तनुर्भयो, तपाइर् ं म�ृयुबाट फे�र जी�वत 
�नुभयो; र तपाइर्ंमा �व� वास गरेर, मलैे मेरा पापह�का ला�ग क्षमा र शु��करण �ा�त 
गरकेो छु। 

ध�यवाद, येशू। तपाइर्लंाइर् �ेम गनर्, तपाइर्लंाइर् अझ बढी जा� न र तपाइर्ं��त 
इमानदार रहन मलाइर् मदत गनुर्होस्। 

आमने। 

 



 

अल �पपु� स म� डली (All Peoples Church) को 
बारेमा छोटो प�रचय 

अल �पपु� स म� डलीको दशर्न भनेको भारति� थत ब�गल�ु सहरमा नून र उ�यालो ब� न,ु 
रा� ट�का ला�ग र सबै जा�तह�का ला�ग एक आवाज ब� न ुहो।  

अल �पपु� स म� डली एक येशूलाइर् �ेम गन�, परमे� वरको वचनमा के���त, 
प�व� आ�माले भ�रएको प�रवारज�तो म� डली हो। यो म� डली �व� वासको ��शक्षण 
के��, �मशनको आधार�शला, र �व� वभर सेवकाइ गन� म� डली हो। 

• एक पा�रवा�रक म�डलीको �पमा, हामी �ी� ट-के���त स�ग�तमा एक 
समुदायको �पमा सगँै बढ्छा�, परमे� वरको म�डलीको �पमा �ेममा एक-
अकार्को हेरचाह र सेवा गछा�। 

• एक सुस��जत के��को �पमा, हामी ��येक �व� वासीलाइर् �वजयी जीवन 
�बताउन, �ी� टमा प�रप� व �न र आ�नो जीवनको ला�ग परमे� वरको उ�े�य 
पूरा गनर् सश�त र सुस��जत बनाउँछा�। 

• एक �मशन आधारको �पमा, हामी हा�ो सहर, रा� ट� र रा� ट�ह�लाइर् 
परमे� वरको वचन र प�व� आ�माको श��तको अलौ�कक �दशर्नह�माफर् त 
येशू �ी� टको पणूर् सुसमाचारको साथ आ�शष ्�दन अथर्पूणर् सेवकाइमा संल� न 
��छा�। 

• परमे� वरको रा�यको ला�ग आ�नो के्ष�मा �भाव पानर् स�न ेइर्� वरीय 
अगुवाह� र आ�माल ेभ�रएका म�डलीह�लाइर् पालनपोषण गरेर हामी 
�थानीय र �व� व�ापी �पमा सेवा गछा�। 

अल �पपु� स म� डली (APC) मा, हामी उहाकँो प�व� आ�माको अ�भषके र 
�दशर्नमा परमे� वरको पणूर् र स�झौता नग�रएको वचन ��तुत गनर् ��तब� छा�। हामी 
�व� वास गछा� �क मीठो स��त, रचना�मक ��तु�तह�, उ�कृ� ट क्षमायाचना, समकालीन 
सेवा ��व�धह�, नवीनतम ��व�धह� र य�तै अ�य कुराह�ल ेप�व� आ�माको श��तमा 
वचन घोषणा गन� परमे� वरले तो�नुभएको �ि� टकोणलाइर् �च�हह�, आ� चयर्कमर्ह�, 
चम�कारह� र प�व� आ�माका वरदानह�ल े क�ह�यै ��त�थापन गनर् स�दैनन् (1 
को�र�थी 2:4,5; �ह�ू 2:3,4)। हा�ो �वषय येश ू �नु��छ, हा�ो साम�ी परमे� वरको 
वचन हो, हा�ो �व�ध प�व� आ�माको साम�यर् हो, हा�ो उ�साह मा�नसह� �न्, र हा�ो 
ल�य �ी� टज�तो प�रप� वता हो। 



 

हा�ो मु�य आधार ब�गल�ुमा रहकेो छ, र अल �पपु� स म� डलीका भारतभ�र 
�व�भ� न �थानह�मा छोरी म� डलीह� छन्। अल �पप�ु स म� डलीका हालका 
�थानह�को सूची र स�पकर्  जानकारी �ा�त गनर्, कृपया हा�ो वेबसाइट 
apcwo.org/locations मा �भ�जट गनुर्होस् वा contact@apcwo.org मा इमेल 
पठाउनहुोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://apcwo.org/locations/


 

�न:श�ुक �काशनह� 
 

A Church in Revival 
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks 
Baptism in the Holy Spirit 
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work 
Breaking Personal and Generational 
Bondages 
Change 
Code of Honor 
Divine Favor 
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling 
Don’t Lose Hope 
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1) 
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Giving Birth to the Purposes of God 
Gifts of the Holy Spirit 
God Is a Good God 
God’s Word—The Miracle Seed 
How to Help Your Pastor 
Integrity 
Interpreting Scripture 
Kingdom Builders 
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife 
Marriage and Family 
 

Ministering Healing and Deliverance  
Offenses—Don’t Take Them 
Open Heavens 
Our Redemption 
Receiving God’s Guidance 
Revivals, Visitations and Moves of 
God 
Shhh! No Gossip! 
Speak Your Faith  
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love 
The House of God 
The Kingdom of God 
The Mighty Name of Jesus 
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment 
The Presence of God 
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire 
The Spirit of Wisdom, Revelation  
and Power 
The Wonderful Benefits of  
Praying in Tongues 
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic 
Water Baptism 
We Are Different 
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work—Its Original Design 

हामीसगँ नया-ँनया ँ पु�तकह� �नय�मत �पमा �का�शत ��छन्। पीडीएफ, अ�डयो र 
अ�य ढाचँाह�मा �न:श�ुक APC �ीि� टय पु�तकह� डाउनलोड गनर् कृपया 
apcwo.org/books जानुहोस्। यी म�ये धेरै पु�तकह� अ�य भाषाह�मा प�न उपल� 
छन्। साथै �न:श�ुक अ�डयो र �भ�डयो �वचन, �वचन नोट्स र धेर ै �न:श�ुक अ�य 
�ोतह�को ला�ग कृपया apcwo.org/sermons �भ�जट गनुर्होस्। 

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


 

�ाइस�लस अथार्त्  मान�सक � वा� थ परामशर् 

�ाइस�लस परामशर् जीवनका चनुौतीह�को सामना गनर् र �तनीह�लाइर् पार गनर् मदत 
गनर् ���तगत परामशर् �दान गदर्छ। �ाइस�लस परामशर् � यवसा�यक �पमा ��श�क्षत र 
अनुभव भएका इसाइर् परामशर्दाताह�को टोली हो। 

हा�ा सेवाह� सबै उमेर समहूका ला�ग हो र यसल े जीवनका �व� तृत 
चुनौतीह�लाइर् स�बोधन गछर्न्। 

• �कशोर�कशोरीह� 
• ���तगत समायोजनह� 
• स�ब�धा� मक चुनौतीह� 
• शै�क्षक कमजोर उपल�� 
• कायर्सगँ स�ब��धत सम�याह� 
• प�रवार / द�प�त: �ववाह पूवर्, 

वैवा�हक जीवन 
• आमाबुबा / छोराछोरी / दाजुभाइ / 

सहकम� 

 
• �वहा�रक �वकार 
• ���त�व �वकार 
• मनोवैज्ञा�नक / भावना�मक 

सम�याह� 
• तनाव / आघात 
• र�सी / लागूपदाथर्को ��पयोग 
• आ��मक सम�याह� 
• जीवन ��शक्षण 

  

�ाइस�लस अथार्त्  मान�सक � वा� थ परामशर् सेवाह�को शु�क सुलभ र प�चँयो�य छन्। 

हा�ा ��श�क्षत परामशर्दातासगँ भट्े न ेसमय ता�लकाको ला�ग: 

वेबसाइट: chrysalislife.org 
फोन: +91-80-25452617 वा टोल-�� (भारत�भ�) 1-800-300-00998 
इमेल: counselor@chrysalislife.org 

�ाइस�लस अथार्त्  मान�सक � वा� थ परामशर् अल �पप�ुस चचर् र �व� व 
सुसमाचारको एक सेवकाइ हो। 

https://chrysalislife.org/


 

अल �पपु� स म� डली (APC) सगँ साझेदारी 
अल �पप�स चचर्ल े�था�नय म�डलीको �पमा आ�न ैसीमाह�भ�दा बा�हर सेवा गदर्छ, 
�वशषे गरी उ�र भारतमा, यी मु�य उ�े�यह�सगँ सेवा गदर्छ: (क) अगुवाह�लाइर् 
ब�लयो बनाउन,े (ख) युवाह�लाइर् सेवाको ला�ग ��शक्षण �दन,े र (ग) �ी�को 
शरीरलाइर् �नमार्ण गन�। वषर्भ�र �व�भ� ��शक्षण से�मनारह� तथा ‘�ीि� टयान �लडसर् 
क�फरे�स’ आयो�जत ग�र�छ। यसबाहके, �व� वासीह�लाइर् वचन र आ�मामा सुस��जत 
गन� उ�े�यले अङ्�ेजी र अ�य भारतीय भाषाह�मा हजारा� ��त �काशनह� �नःशु�क 
�वतरण गन� ग�र�छ। 

हामी तपाइर्ंलाइर् आ�थ�क �पमा भेटीदान साझेदार �न आम��ण गछा�। तपाइर् ं
एक पटक मा� वा मा�सक �पमा आ�थ�क सहयोग पठाउन स�नु��छ। हा�ो रा��भ�र 
यस सेवाको कायर्लाइर् अगा�ड बढाउन तपाइर्ंले �दन स�न े कुन ै प�न सहयोगका ला�ग 
हामी अ�य�तै आभारी �नेछा�। 

तपाइर् ंआ�नो सहयोग चेक वा ब�क ड�ा�टमाफर् त All Peoples Church को 
नाममा हा�ो कायार्लय ठेगानामा पठाउन स�नु��छ। �यसैगरी, तपाइर्ं हा�ो ब�क खाताका 
�ववरण �योग गरी �सधै ब�क ट�ा�सफरमाफर् त प�न आ�नो योगदान र भेटीह� पठाउन 
स�नु��छ। 

Account Name: All Peoples Church 
Account Number: 50200068829058 
IFSC Code: HDFC0004367 
Bank: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru, Karnataka 560043 
 
कृपया �यान �दनहुोस्: All Peoples Church ल े केवल भारतमा आधा�रत ब�क 
खाताबाट मा� आ�थ�क योगदान �वीकार गनर् स�छ। य�द तपाइर् ंआ�नो योगदान कुन 
�वशषे APC सेवाके्ष�मा �योग ग�रयोस् भ� न े चाहन�ु�छ भने, स�ेत प�न गनर् 
स�नु�नछे। थप �ववरणका ला�ग कृपया apcwo.org/give वेबसाइटमा �भ�जट 
गनुर्होस्। 

साथै, कृपया हा�ो सेवकाइलाइर् तपाइर्कंो �ाथर्नामा अव� य स��झ�दनहुोला। 
परमे� वरले तपाइर्लंाइर् �श� त आ�शष्  �दऊन् ! ध�यवाद। 

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church


 

  

  



 



 

अल पीप�स चचर् बाइबल कलेज र �म�न�ट�ी ट�े�नङ स�ेटर, ब�गलोर, भारतमा अव��थत, 
प�व� आ�माल ेभ�रएको, अ�भ�ष�त, �वहा�रक ��शक्षण �दान गन� सं�था हो । यसल े
प�व� आ�माको अलौ�कक साम�यर्मा सेवा गनर्को ला�ग आव�यक ता�लम र तयारी 
गराउँछ। साथै, परमे� वरको वचनको �स� सै�ा��तक अ�ययन र बौ��क �पमा 
�ेरणादायी �शक्षालाइर् प�न जोड �द�छ। हामी सेवाको ला�ग ���तको स�पणूर् �वकासमा 
�व� वास गछा�, जसमा धा�म�क च�र�, परमे� वरको वचनमा ग�हरो जरा, र �च�ह, 
आ� चयर्कमर् तथा अ�तु कामह�को श��तशाली अ�भ���त समावशे छ। यी सबै 
कुराह� �भुसगँको घ�न� ठ स�ब�धबाट �वा�हत ��छन्। 

अल पीप�स चचर् बाइबल कलजे (APC-BC) मा, सश�त �शक्षाका साथै, 
हामी परमे� वरको �ेमको �वहा�रक अ�भ���तमा, प�व� आ�माको अ�भषेक र 
उप��थ�तमा, र परमे� वरका अलौ�कक कायर्ह�मा �वशेष जोड �द�छा�। धेर ै यवुाह�, 
पु�षह� र म�हलाह� यहाँ ��शक्षण �ा�त गरी, परमे� वरले उनीह�को जीवनमा 
�दनभुएको बोलावट पूरा गनर्का ला�ग पठाइएका छन्। 

हामी �न� न तीन श�ैक्षक कायर्�मह� �दान गदर्छा�। 

• इर्� वशा�� र �ीि� टयान सेवामा, एक वषर्को �माणप� (C.Th.)  
• इर्� वशा�� र �ीि� टयान सेवामा, �इर् वषर्को �ड�लोमा (Dip.Th.)  
• इर्� वशा�� र �ीि� टयान सेवामा, तीन वषर्को � नातक (B.Th.) 

कक्षाह� ��येक ह�ताको �दन, सोमबारदे�ख शु�बार, �बहान 6:00 बजेदे�ख 
�दउँसो 12:00 बजेस�म, भारतीय समय (UTC+5:30) स�म स� चालन ��छन्। हामी 
तीनवटा श�ैक्षक �वक�पह� �दान गदर्छा�। 

• �या�पसमा अ�ययन: �या�पसमै भौ�तक �पमा उप��थत भएर कक्षा �लने। 
• अनलाइन: ��यक्ष लाइभ कक्षाह�मा इ�टरनेटमाफर् त सहभागी �ने। 
• इर्-ल�न�ङ: अनलाइन पोटर्ल apcbiblecollege.org/elearn माफर् त आफ� ले समय 

�मलाएर अ�ययन गन�। 

 अनलाइन आवदेन गनर् र कलजे, पा��म, यो�यता मापद�ड, �ूशन 
शु�कह� स�ब�धमा, थप जानकारी �ा�त गनर् तथा आवेदन फाराम डाउनलोड गनर् 
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