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1
निंदा

पनवत्र शास्त, स्तोत्र 15—दानवदाचे स्तोत्र यात—अशा व्यक्ीचे वि्चि 
करते जो देवाशी संवाद साधू शकतो, त्ाच्ा साननिध्ात राहूि त्ाची 
उपासिा करू शकतो.

स्तोत्र 15:1-5
1 िे परमेश्वरा, तुझ्ा मंडपात रोि िस्ती ररील? तुझ्ा पवित्र डोिंरािर रोि 
रािील?
2 जो सात्त्विरतेने चालतो ि नीतीने िाितो, मनापासून सत्य बोलतो,
3 आपल्या वजभेने चुिली ररीत नािी, आपल्या सोबत्याचे िाईट ररीत नािी, 
आपल्या शेजाऱयांची वनंदा ररीत नािी,
4 अधमाला तुच्छ लेखतो, परमेश्वराचे भय बाळििाऱयांचा सन्ान ररतो, 
आपि िाविलेल्या शप्ेने स्वतः चे अवित झाले तरी ती मोडत नािी,
5 आपला पैसा िाढीवदढीला लाित नािी, वनरपराधांची िानी ररण्ाररता 
लाच घेत नािी, तो; जो असा िाितो तो रधी ढळिार नािी.

ह्ा स्तोत्रात अशा व्यक्ीच्ा अिेक गुिवैनशष्टांवर जोर देण्ात 
आला असला तरी, आपि 3 ऱया वचिावर लक्ष कें दनद्रत करू या.

स्तोत्र 15:3
आपल्या वजभेने चुिली ररीत नािी, आपल्या सोबत्याचे िाईट ररीत नािी, 
आपल्या शेजाऱयाची वनंदा ररीत नािी.

स्तोत्र 15:3 (एनएलटी)
जो त्यांच्ा शेजाऱयाची वनंदा ररण्ास अ्िा त्यांस ईजा पोिोचविण्ास 
वरंिा त्यांच्ा वमत्रांविरुद्ध िाईट बोलण्ास नारार देतो.

निंदा करिे, चहाडी करिे आनि इतरांनवषयी वाईट बोलिे 
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निंदा

ही अशी पापे आहेत जांस आम्ी बरेचदा हलक्यािे घेतो, पि 
यांचा देवासोबत आ्च्ा िात्ावर पररिा् होतो. ही पापे आपल्ा 
सहभानगतेत, देवाच्ा उपासिेत आनि त्ाच्ा उपस्थतीच्ा आपल्ा 
अिुभवात अडथळा आितात.

वनंदा म्हिजे राय?

“निंदेची” शब्दकोषातील व्याख्ा आहे “इतर लोकांबद्दल 
अिौपचाररक नकंवा अनियंनत्रत संभाषि नकंवा बात्ी, नवशेषतः 
सत् म्िूि जाची पुष्ी झाली िाही असे तपशील स्ानवष् असतात” 
(ऑक्सफड्च अॅडव्ान्ड लि्चस्च नडक्शिरी). गप्ा नकंवा निंदा ही 
सा्ान्यतः  वायफळ चचा्च नकंवा अफवा असते, नवशेषतः  इतरांच्ा 
वैयसक्क नकंवा खाजगी प्रकरिांबद्दल. हे लोकांबद्दल चुकीची 
्ानहती पसरविे आहे.

या पुस्तकात, आम्ी निम्ननलसखत शब्दांचा उपयोग अदलूि—
बदलूि करिार आहोत, गप्ा, चहाडी, निंदा, पाठीत सुरा खुपसिे, 
कुजबुजिे, चुगली करिारा—जरी प्रते्काच्ा अथा्चत अगदी लहािसा 
फरक आहे. पनवत्र शास्ताची एिकेजेव्ी आवृत्ी निंदा, चहाडी 
करिाऱयासाठी, नकंवा कुटाळकी करिाऱयासाठी “चुगलखोर” या 
शब्दाचा उपयोग करते. आ्च्ा स्जासाठी, आम्ी थोडक्यात 
यापैकी काही शब्दांची व्याख्ा करिार आहोत, जरी आम्ी त्ांचा 
उपयोग आलटूि-पालटूि  करतो.

• चिाडी ररिे जी व्यक्ी उपस्थत िाही नतच्ानवषयी दे्षपूि्च 
बोलिे; स्वतः च्ा बचाव करण्ाची संधी ि देता एखाद्ा व्यक्ीच्ा 
प्रनतषे्ठस हानि पोहोचनविे. जसे या शब्दािे वि्चि केले जाते, त्ाचा 
अथ्च त्ांच्ा पाठी्ागे “चाविे” हा शब्द दश्चनवतो.

• पाठीत सुरा खुपसिे एखाद्ा व्यक्ीशी ्ैत्रीचे सोगं करूि 
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त्ाचा नवश्ासघात करीत त्ाच्ावर टीका करण्ाचे हे कृत् आहे.

• वनंदा एखाद्ानवषयी खोटे, िकारात्मक, दे्षपूि्च आनि बदिा्ी 
करिारे नवधाि करिे नकंवा बात्ी पसरनविे.

• रुटाळरी (चुिली ररिारा) जो इतरांच्ा कुकृत्ांनवषयी 
अनधकाऱयास ्ानहती देतो, सा्ान्यतः  त्ांिा पेचात पाडण्ाच्ा 
हेतूिे, स्स्या सोडनवण्ासाठी िाही.

जुन्या करारात, देवाच्ा लोकां्धे् सा्ुदानयक जीविानवषयी 
सूचिा देत असतांिा, पर्ेश्रािे म्टले,

वनि्कम 23:1
खोटी अफिा उठिू नरोस; दुष्ाच्ा िातात िात घालून अन्ायी साक्ी िोऊ 
नरोस.

लेिीय 19:16
आपल्या लोरांमधे चिाड्ा ररीत इरडे वतरडे वफरू नरोस, आपल्या 
शेजाऱयाच्ा वजिािर उठू नरोस; मी परमेश्वर आिे.

दुः खाची गोष् ही आहे की, काही लोकांिा निंदा करण्ात नकंवा 
चहाडी करण्ात आिंद येतो आनि म्िूि, ते त्ात व्यस्त होतात. 
निंदा हे काही लोकांसाठी ”च्च्ीत भोजिासारखे“ आहे. त्ांिा निंदा 
करण्ात आनि इतरांनवषयी बोलण्ात आिंद वाटतो. एकाध तास 
निंदेत घालनवल्ािे त्ांिा तृप्ती वाटते. अफवा व्यक्ीच्ा हृदयात 
घुसते. आम्ाला असे वाटते की हे फक् हलके-फुलके बोलिे आहे 
जा्धे् काहीही िाही, परंतु जाबद्दल गप्ा ्ारल्ा जातात त्ाचा 
लोकांवर पररिा् होतो.

नीवतसूते्र 18:8 (नीवतसूते्र 26:22 समान)
रानास लाििाऱयाचे शब्द स्वावदष् पक्ान्ासारखे आिेत, 
ते अिदी खोल पोटात वशरतात.
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रोित्या िोष्ीस वनंदा म्हिता येिार नािी?

अशा काही वेळा असतात जेव्ा आम्ाला इतरांनवषयी बोलावे लागते, 
त्ांच्ा गुिांनवषयी, उिीवांनवषयी चचा्च करावी लागते आनि त्ांच्ा 
अपयशांचे ्ूल््ापि करावे लागते. तथानप, यांचा निंदा म्िूि नवचार 
करता येिार िाही, कारि जे काही घडले आहे ते उत्् हेतूसाठी 
घडले आहे आनि तसे दे्षपूि्च पद्धतीिे करण्ात आले िाही.

काही उदाहरिांचा नवचार करा.

अनौपचाररर बोलिे / रोिाचािी अपमान न ररता माविती 
देिे

उदाहरिाथ्च, तुम्ी एखाद्ास भेटण्ाचा अिुभव सांगू शकता आनि 
तु्ची वेळ चांगली गेली नकंवा िाही, त्ा भेटीचा पररिा् सकारात्मक 
होता नकंवा िकारात्मक हे सांगू शकता आनि इतर संबंनधत बाबी ंदनवषयी 
चचा्च करू शकता. अशा पररस्थतीत, तुम्ी कोिाचीही बदिा्ी 
करण्ाचा कोिताही हेतू ि ठेवता तु्चे प्रा्ानिक ्ूल्ांकि करता.

एखाद्ा अनुभिाविषयी सांििे ज्ात इतरांनी राय म्हटले 
वरंिा रेले ते समाविष् असू शरते

येथे सुद्धा, तुम्ी तपनशल देऊ शकता, पि त्ात सहभागी कोित्ाही 
लोकांिा हानि पोहोचनवण्ासाठी तुम्ी तसे करीत िाही.

एखाद्ा अनुभिाचे व्ािसावयर मूल्यांरन अ्िा एखाद्ा 
व्क्ीचे वरंिा पररत्त््तीचे मूल्यमापन

काय्च्थळाच्ा पररस्थतीतं असे नियन्तपिे घडते, उदाहरिाथ्च, 
जेव्ा तुम्ी एखाद्ा उ्ेदवाराच्ा  ्ुलाखातीनवषयी बात्ी देता, 
का्नगरीचे ्ूल््ापि करता, कठीि पररस्थतीचे निराकरि करता 

निंदा



श्श! निंदा िको!

5

इत्ादी. या संदभाांत, तुम्ी यथाथ्च नचत्र ्ांडण्ासाठी गुिांची आनि 
उिीवांची, चांगले आनि वाईटाची प्रा्ानिकपिे चचा्च करता.

एखाद्ा विषयाचे वनराररि ररण्ाचा प्रयत्न ररिे

जा पररस्थतीत संघष्च नकंवा काही स्स्या उद्भवल्ा आहेत, आम्ी 
त्ा घटिांच्ा ् ानलकेचे आनि गोष्ीचें पुिरावलोकि करतो जे आम्ाला 
योग्य निष्कषा्चपयांत पोहोचण्ासाठी नकंवा पुढील कारवाईच्ा ् ागा्चवर 
निि्चय घेण्ासाठी उपयोगी पडेल. पनवत्र शास्त आम्ास येथे काही 
निददेश देते—”तुझ्ा भावािे तुझा अपराध केला, तर त्ाच्ाकडे जा, 
तुम्ी दोघे एकांती असतािा त्ाचा अपराध त्ाला दाखव; त्ािे तुझे 
ऐकले तर तू आपला भाऊ न्ळवलास असे होईल. परंतु त्ािे जर 
ऐकले िाही तर तू आिखी एका-दोघांस आपिाबरोबर घे; अशासाठी 
की, ‘दोघा नकंवा नतघा साक्षीदारांच्ा तोडूंि प्रते्क शब्द शाबीत व्ावा.’ 
आनि जर त्ािे त्ांचे ऐकले िाही तर ्ंडळीला कळव आनि जर 
त्ािे ्ंडळीचेही ऐकले िाही तर तो तुला परराष्ट् ीय नकंवा जकातदार 
ह्ांच्ासारखा होवो“ (्त्य 18:15-17).

चुरीचे वरंिा नैवतर अपयश असलेल्या प्रररिाचे वनराररि 
ररताना

अशा पररस्थतीतं सहभागी असलेल्ा सवाांशी संबंनधत बाबीसं संबोनधत 
करण्ाची, झालेल्ा वाईटानवषयी बोलण्ाची गरज भासते आनि त्ात 
सुधार व पुि्था्चपि व्ावे म्िूि काय्च करावे लागते. जे वाईट घडले 
आहे ते लपनवण्ाचा आम्ी प्रयत्न करीत िाही, तर गलती 6:1 ्धे् 
सांनगतल्ाप्र्ािे त्ा प्रकरिास आम्ी संबोनधत करतो, “बंधुजिहो, 
कोिी ् ािूस एखाद्ा दोषात सापडला तरी जे तुम्ी आध्ासत्मक वृत्ीचे 
आहात ते तुम्ी अशाला सौम्य वृत्ीिे ताळ्ावर आिा; तूही परीके्षत 
पडू ियेस म्िूि स्वतः कडे लक्ष दे.” पाप आनि चुकीचे का् कबूल 
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केले जावे आनि त्ानवषयी याकोब 5:16 ्धे् निददेश नदल्ाप्र्ािे 
पश्ाताप करण्ात यावा. “तेव्ा तुम्ी निरोगी व्ावे म्िूि आपली 
पातके एक्ेकांजवळ कबूल करूि एक्ेकांसाठी प्राथ्चिा करा. 
िीनत्ािाची प्राथ्चिा काय्च करण्ात फार प्रबळ असते.”

चुरीच्ा िोष्ी उघडरीस आििे यासाठी री लोरांनी 
चुरीच्ा मािा्कने जाता रामा नये

काही वेळा आम्ाला नचंतेच्ा बाबी साव्चजनिकपिे संबोनधत कराव्या 
लागतात आनि चुका आनि चुकीचे का् करिाऱयांचा पदा्चफाश 
करावा लागेल. आम्ी हे इतरांिा ताकीद देण्ाच्ा आनि त्ांचे रक्षि 
करण्ाच्ा हेतूिे करतो यासाठी की त्ांिा हािी आनि धोक्यापासूि 
वाचवता येईल. आ्ची अंतः करिे दुषृ्कत् करिाऱया लोकांबद्दल 
दयेिे आनि करुिेिे भरलेली असतािा, आम्ी इतरांच्ा ्ोठ्ा 
भल्ासाठी त्ांची चूक उघड करतो. “अंधाराच्ा निष्फळ क्ा्चचे 
भागीदार होऊ िका, तर उलट त्ांचा निषेध करा” (इनफस 5:11). 
“बाकीच्ांिा भय वाटावे म्िूि पाप करिाऱयांचा सवाांस्क्ष निषेध 
कर” (1 ती्थ्य 5:20).

वरील सव्च पररस्थती ं् धे्, “प्रीतीिे सत्ाला धरूि बोलावे“ हा 
्ूळ आधार आहे (इनफस 4:15).

चिंतन

1) जर ्ी ्ाझ्ा संभाषिांचे बारकाईिे परीक्षि केल्ास, नकती 
वेळा ्ी इतरांबद्दल निंदा करतो आनि वाईट बोलतो?

      ⃞     खूप वेळा  ⃞     अिेकदा  ⃞     कधी कधी ⃞     क्वनचतच

निंदा
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2) निंदा थांबवण्ाचा नकंवा ते ऐकण्ापासूि दूर जाण्ाचा प्रयत्न ि 
करता इतरांबद्दल लोकांच्ा गप्ाटप्ा ऐकण्ात ्ला नकती वेळा 
आिंद होतो?

   ⃞     खूप वेळा   ⃞     अिेकदा  ⃞     कधी कधी ⃞	     क्वनचतच
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2
 सामान्य परिस्थिती जेथेि निंदा घडते

आपि काही सा्ान्य पररस्थतीचंा नवचार करूया जेथे आपल्ाला 
निंदेचा सा्िा करावा लागतो.

सामुदावयर वनंदा

सा्ान्यतः , नवनवध कारिां्ुळे जुळलेल्ा स्ुदाया्धे्, लोक 
एक्ेकांशी बोलत असतािा “बातम्या” पसरतात. आ्च्ाकडे 
निवासी स्ुदाय, सा्ानजक स्ुदाय आनि आिखी काही आहेत. 
्थानिक ्ंडळी देखील एक स्ुदाय आहे जेथे अिेक लोक त्ांच्ा 
प्रभु येशू नरिस्तावरील नवश्ास आनि सहभानगते्ुळे जोडलेले आहेत.

कोित्ाही स्ुदायात, एक्ेकांबद्दल ्ानहतीची देवािघेवाि 
करिे आवश्यक आहे. हे ्हत्ताचे आहे आनि त्ाचे फायदे आहेत.

उदाहरिाथ्च, ्थानिक ्ंडळीतील स्ुदायाबद्दल, पनवत्र शास्त 
आपल्ाला सांगते,

रोम 12:15
आनंद ररिाऱयांबरोबर आनंद ररा आवि शोर ररिाऱयांबरोबर शोर ररा.

1 रररं् 12:26
एर अियि दुखािला तर त्याच्ाबरोबर सि्क अियिांना सोसािे लािते; एरा 
अियिाचा सन्ान झाला तर त्याच्ाबरोबर सि्क अियि आनंवदत िोतात.

हे शक्य असल्ास, याचा अथ्च असा होतो की एक्ेकांच्ा 
जीविात काय घडत आहे— बरे आनि वाईट—हे जािूि घेिे 
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आवश्यक आहे. म्िूि, आम्ी आिंद करतो, आम्ी रडतो, आम्ाला 
त्रास होतो, आम्ी एक्ेकांचा सन्ाि करतो आनि या गोष्ी ं् धे् एकत्र 
प्रवास करतो. आम्ी एकत्र आयुष्य सा्ानयक करतो. तथानप, अशा 
बातम्यांची देवािघेवाि चहाडी, निंदा, कािगोष्ी, पाठीत वार नकंवा 
कुटाळकी यांत ि पडता सन्ाििीय रीतीिे करिे आवश्यक आहे.

नवशेष म्िजे, ्थानिक ्ंडळी नकंवा नवश्ासू लोकांच्ा ्थानिक 
स्ुदायाच्ा संबंधात निंदा आनि वायफळ चचदेचा ्ुद्दा आम्ाला 
अिेक पत्रां्धे् आढळतो.

कररंथ येथील ्ंडळीला जेथे पौलाला लैंदनगक अिैनतकतेच्ा 
स्से्यस उदे्दशूि बोलावयाचे होते आनि ्ंडळीला पश्ात्ाप 
करण्ासाठी पाचारि करावयास हवे होते, पे्रनषत पौलाला खूप 
काळजी होती की जेव्ा तो त्ांिा भेटायला जाईल तेव्ा तो लोकांिा 
“चहाड्ा, कािगोष्ी ” यात गंुतलेला पाहील.

2 रररं् 12:20
रारि मला भीती िाटते री, मी आल्यािर, जशी माझी अपेक्ा आिे तसे 
रदावचत तुम्ही मला वदसून येिार नािी, आवि तुमची अपेक्ा नािी तसा 
मी तुम्हांला वदसून येईन; रदावचत भांडितंटे, ईर्ा्क, राि, तट, चिाड्ा, 
रानिोष्ी, रुसिेफुििे, अव्ि््ा िी मला आढळून येतील.

इनफस येथील ् ंडळीची देखरेख करिाऱया ती्थ्याला नलनहतांिा 
पौलधृ तरुि नवधवांबद्दल सांगतो—आनि हे सव्च लोकांिा सा्ान्यपिे 
लागू होईल—की जेव्ा ते आळशी होतात, तेव्ा ते वटवट करू 
लागतात, इतर लोकांच्ा का्ात लुडबुड करतात आनि अशा 
गोष्ीबंद्दल बोलतात जे त्ांिी करू िये.

1 तीमथ्य 5:13
वशिाय घरोघर वफरून त्या आळशी िोतात; आवि आळशी िोतात इतरेच 
नवे्, तर िटिट्ा ि लुडबुड्ा िोतात, आवि बोलू नये ते बोलतात.



10

त्ाचप्र्ािे, थेस्सलिीकाकरांिा नलनहतािा, पौल अशा लोकांिा 
फटकारतो जे लुडबुड करिारे, इतरांच्ा व्यवसायात हस्तके्षप करिारे 
आहेत. याच्ा भागा्धे् इतर लोकाची निंदा करिे आनि वायफळ 
बोलिे स्ानवष् असेल. पौल अशा लोकांिा का् करण्ाची आज्ा 
देतो.

2 ्ेस्सल 3:11,12
11 तरी तुमच्ामधे वरते्यर अव्ित्त््तपिाने िाििारे असून ते रािीएर 
राम न ररता लुडबुड ररतात, असे ऐरतो.
12 अशा लोरांना आम्ही प्रभू येशू वरिस्ताच्ा नािाने आज्ा ि बोध ररतो री, 
त्यांनी स्व््पिे राम ररून स्वतः चेच अन् खािे.

्थानिक ्ंडळी स्ुदायां्धे्, निंदा कनथत आध्ासत्मक ्ागाांिी 
होते. ्ंडळीचे सदस्य आनि ्ंडळीचे पुढारी (म्िजे पाळक इ.) 
दोघेही निंदा करण्ात आनि अफवा पसरवण्ात गंुतलेले असतात.

येथे काही सा्ान्य ्ाग्च आहेत जाद्ारे ्थानिक ्ंडळी 
स्ुदायात निंदेचा प्रसार होतो. 

प्रा ््कना विनंती

संभाषि सा्ान्यतः  यासारख्ा अतं्त आसत्मक नवधािािे सुरू 
होते—“अरे, आपल्ाला खरोखरच अ्ूक अ्ूक व्यक्ीसंाठी प्राथ्चिा 
करण्ाची गरज आहे” आनि उरलेले संभाषि म्िजे त्ा व्यक्ीबद्दल 
सगळे कटुत्व आनि निंदा, आनि हे सव्च या वाक्यािे संपते “फक् हे 
प्राथ्चिेत ठेवा.” खरोखर काय निंदा झाकण्ासाठी आम्ी या प्राथ्चिा 
नविंतीचा नदखावा करतो. हे थांबिे आवश्यक आहे. यापासूि दूर 
राहण्ाची निवड करू या.

 सामान्य परिस्थिती जेथेि निंदा घडते
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पाळराचा सल्ा आवि माि्कदश्कन

आ्च्ाकडे लोक, पाळक आनि आसत्मक पुढाऱयांकडे, आसत्मक 
्दतीसाठी येतात. असे करतािा, बरेचदा ते त्ांचे वैयसक्क संघष्च, 
अपयश आनि इतर गोष्ी ंदनवषयी बोलतात जे कदानचत ते इतरांसोबत 
बोलू शकत िाहीत. ते भरवश्यािे आनि चांगल्ा नवश्ासािे हे सांगतात. 
तथानप, अिेक पाळक आनि आसत्मक पुढारी सहज संभाषिात खाजगी 
वैयसक्क ्ानहती इतरांिा उघड करूि हा नवश्ास तोडण्ासाठी 
दोषी आहेत. ही निंदा आहे जरी  ती आध्सत्मक पुढाऱयाद्ारे केली 
गेली असली तरी! हे थांबायला हवे! जे गोपिीयररत्ा सा्ानयक केले 
जाते ते गोपिीय रानहले पानहजे.

इतरांच्ा यशािर शेखी वमरवििारे

कधी कधी, लोकांिा यशस्वी लोकांच्ा सोबतीस राहिे आवडते, 
उदाहरिाथ्च, वररष्ठ पाळक नकंवा पुढारी, ते इतरांिा हे दाखनवण्ाचा 
प्रयत्न करतात की त्ांच्ाशी त्ांचे जवळचे संबंध आहेत नकंवा ते 
त्ांच्ाशी जुळलेले आहेत. जा व्यक्ीच्ा ्ागे ्ागे ते नफरतात 
त्ाच्ानवषयी वैय्यसक्क आनि खाजगी ्ानहती पसरवूि ते असे 
करतात. अथा्चत, इतर लोक प्रभानवत होतात आनि त्ांिा वाटते की 
अशी आतील ् ानहती जाििारी ही व्यक्ी त्ा जेष्ठ पाळकाच्ा नकंवा 
पुढाऱयाच्ा खरोखर जवळची असावी. हे निंदेनशवाय दुसरे काही िाही. 
जर तुम्ी खरोखरच खरे न्त्र असाल आनि तु्च्ा वररष्ठ पाळकाशी 
नकंवा पुढाऱयांशी जवळूि संबंनधत असाल, तर तुम्ी त्ांचा चुकीचा 
फायदा घेण्ाचा प्रयत्न करिार िाही. त्ाचा सन्ाि तुम्ी स्वतः साठी 
घेऊ इसछििार िाही. खाजगी बाबीचंा साव्चजनिकररत्ा उले्ख 
करण्ापूववी तुम्ी खूप काळजी घ्ाल. 
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 सामान्य परिस्थिती जेथेि निंदा घडते

समसे्चे वनराररि न ररता दोष दाखवििे

लोक चुका करतात. तसेच, स्ाजात, संघष्च उद्भवतात कारि 
कोिीतरी कोठेतरी चूक केली—काहीतरी चुकीचे केले असेल नकवा 
अयोग्यररत्ा एखादे प्रकरि हाताळले असेल. अिेकदा असे होते 
की िाराज पक्ष लोकांिी केलेल्ा दुषृ्कत्ाबद्दल बोलत राहतो, जी 
अप्रत्क्षपिे एक “बट्ा लाविारी ्ोही्” बिते, जािे चूक केली 
आहे त्ाची बदिा्ी होते. अनधक लोक ्ानहती प्रसाररत करण्ात 
गंुतू लागतात आनि त्ास निंदेचे स्वरूप प्राप्त होते. या्ुळे स्से्यस 
संबोनधत ि करता नकंवा स्से्यचे निराकरि ि करता स्ाजात 
फूट आनि कलह वाढवते. दुसरीकडे, पनवत्र शास्त आपल्ाला अशा 
पररस्थतीत काय करावे ते नशकवते.

मत्तय 18:15-17
15 तुझ्ा भािाने तुझा अपराध रेला, तर त्याच्ारडे जा, तुम्ही दोघे एरांती 
असताना त्याचा अपराध त्याला दाखि; त्याने तुझे ऐरले तर तू आपला भाऊ 
वमळिलास असे िोईल.
16 परंतु त्याने जर ऐरले नािी तर तू आिखी एरा-दोघांस आपिाबरोबर घे; 
अशासाठी री, ‘दोघा वरंिा वतघा साक्ीदारांच्ा तोडूंन प्रते्यर शब्द शाबीत 
व्ािा.’
17 आवि जर त्याने त्यांचे ऐरले नािी तर मंडळीला रळि आवि जर त्याने 
मंडळीचेिी ऐरले नािी तर तो तुला परराष्ट् ीय वरंिा जरातदार हांच्ासारखा 
िोिो.

या प्रकरिाचे निराकरि ि करता लोकांच्ा चुका लोकांस्ोर 
्ांडण्ाऐवजी, आपि पनवत्र शास्तािुसार काय्च केले पानहजे आनि 
क्ष्ा, सुधारिे आनि बरे करण्ाच्ा नदशेिे काय्च केले पानहजे.

्थानिक ्ंडळीच्ा संदभा्चत सांनगतलेल्ा अिेक गोष्ी इतर 
स्ुदायांिा देखील लागू केल्ा जाऊ शकतात.
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जो स्ुदाय निंदा करण्ात गंुततो तो शेवटी स्वतः चा िाश 
ओढवूि घेतो.

िलती 5:15
परंतु तुम्ही जर एरमेरांना चािता ि खाऊन टारता तर परस्परांच्ा िातून 
एरमेरांचा संिार िोऊ नये म्हिून जपा.

रामाच्ा वठरािी वनंदा

आ्च्ापैकी अिेक जि आपल्ा जीविांचा ्ुख् भाग का्ाच्ा 
नठकािी घालवतात. आम्ी आठवड्ातूि पाच ते सहा नदवस का् 
करतो, आपल्ा का्ाच्ा नठकािी आपि दर आठवड्ास आपल्ा  
वेळेचा तीि चतुथाांश भाग घालनवतो. दुददैवािे, का्ाच्ा नठकािी अिेक 
लोक गप्ा, चहाडी, निंदा, पाठीत सुरा खुपसिे, नकंवा कुटाळकीत 
वेळ घालनवतात. ते असे अनधकाऱयानवषयी, त्ांच्ा सोबत्ांनवषयी 
नकंवा जांच्ासोबत ते का् करतात, त्ांच्ानवषयी करीत असतील. 
ते निंदा करतात, ते आिखी कोिी केलेल्ा कुठल्ातरी गोष्ीनवषयी 
सहकाऱयाशी बोलूि त्ांची बदिा्ी करतात. 

निंदे्ुळे का्ाच्ा नठकािचे वातावरि दूनषत होते. हे लोकांस 
भाविात्मकररत्ा प्रभानवत करते आनि म्िूि, वैयसक्क नकंवा सांनघक 
काय्चक्ष्तेत बाधा आयेते. कालांतरािे, का्ाचे वातावरि इतके इुनषत 
होते की अिेकदा चांगले लोक, सोडूि जातात आनि इतरत्र िोकरी 
करू लागतात. पगार चांगला िसल्ा्ुळे नकंवा का् उत्ाहवध्चक 
िसल्ा्ुळे ते सोडत िाहीत, तर बऱयाचदा का्ाचे वातावरि 
केवळ निंदा करिाऱया आनि अफवा पसरविाऱया काही लोकां्ुळे 
दुः खदायक होते. जा चांगल्ा लोकांिा त्ांच्ा का्ावर लक्ष कें दनद्रत 
करायचे आहे त्ांिा त्ांचा वेळ आनि शक्ी निंदा करण्ात आनि 
अफवा पसरवण्ात खच्च करायची िसते. त्ांिा त्ापेक्षा चांगल्ा गोष्ी 
करावयाच्ा असतात!
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सामावजर माधमाद्ारे वनंदा

सा्ानजक ्ाध््ाद्ारे निंदेचा अथा्चत खो्टा बातम्यांचा प्रसार 
करण्ाचा वेगवाि ्ाग्च देखील पुरनवला आहे. अगदी काही न्निटांत, 
एका बटिाच्ा सलिकवर हानिकारक गप्ा आनि अफवा ऑिलाइि 
पसरू शकतात. ऑिलाइि पोस्ट केलेल्ा एका लेखाद्ारे एखाद्ा 
व्यक्ीची प्रनतष्ठा धोक्यात येऊ शकते.

वचंतन

1) तुम्ी स्ाज, का्ाचे नठकाि नकंवा सा्ानजक ्ाध््ाद्ारे 
निंदेस बळी पडला आहात का?

• तुम्ी याद्ारे कसे प्रभानवत झाला होता?

• तेव्ा तुम्ी ते कसे हाताळले?

• ्ागे वळूि पाहता, तुम्ी पररस्थती वेगळ्ा पद्धतीिे हाताळू 
शकला असता का?

 सामान्य परिस्थिती जेथेि निंदा घडते
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3 
निंदेचे िकािात्मक परिणाम

नहंसाचाराच्ा इतर काही कृत्ांप्र्ािे निंदा घृनित अपराध वाटत 
िसेल, पि आ्च्ापैकी अिेक लोकांस हे स्जत िाही की निंदेचा 
नकती गंभीर िकारात्मक पररिा् आ्च्ावर आनि इतरांवर घडूि 
येतो. आम्ी आधीच निंदेच्ा काही िकारात्मक पररिा्ानवषयी 
सांनगतले आहे, या प्रकरिात आपि काहीचंा नवचार करू या.

वनंदा अनुत्ादर आिे आवि त्याने िेळ िाया जातो

काही वेळा गप्ां्धे्, निंदेत गंुतलेल्ा लोकांसोबत तास निघूि 
जातात. म्िूिच त्ाला “वायफळ चचा्च” असे म्ितात. ती पूि्चपिे 
निष्फळ आहे. त्ात केवळ वेळच वाया जात िाही, तर अिेकदा निंदेत 
गंुतलेले लोक खूप भाविात्मक ऊजा्च खच्च करतात आनि शेवटी थकूि 
गेल्ासारखे त्ांिा वाटते.

कधी कधी लोक ्िातील गोष्ी “बाहेर काढण्ासाठी” नकंवा 
स्वतः च्ा भाविा व्यक् करण्ासाठी उपचारात्मक उपाय म्िूि 
गप्ां्धे् गंुततात, नवशेषतः  कठीि स्यातूि जात असतािा. 
आम्ी बोलण्ाच्ा आनि स्वतः ची आव्ािे बोलूि दाखनवण्ाच्ा 
्हत्ताशी सह्त आहोत, पि असे योग्य लोकांशी बोलूि आनि 
दुसऱया व्यक्ीला वेदिा ि पोहोचनवता निरोगी रीतीिे आनि स्से्यचे 
निराकरि करण्ासाठी प्रयत्नपूव्चक करिे आवश्यक आहे.
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निंदेचे िकािात्मक परिणाम

वनंदा विश्वास नष् ररते रारि एखाद्ा व्क्ीची प्रवतष्ा 
वबघडली जाते आवि त्यांच्ा चाररत्राचा खून रेला जातो

जा व्यक्ीची निंदा केली जाते त्ाचा “खूि” होत असतािा त्ाला 
स्वतः नवषयी स्पष्ीकरि देण्ाची संधी न्ळत िाही आनि त्ाची 
प्रनतष्ठा िष् होते. एका क्षिात, चुकीची ्ानहती ऐकिारे लोक एखाद्ा 
व्यक्ीच्ा चाररत्राबद्दल निष्कषा्चपयांत पोहोचतात, त्ा व्यक्ीचा 
चुकीचा न्याय करू शकतात आनि त्ा व्यक्ीवरील नवश्ास ग्ावू 
शकतात. निंदेद्ारे चुकीची ्ानहती नदल्ािे ती व्यक्ी कोि आहे याचे 
चुकीचे नचत्र त्ांच्ास्ोर येते.

नीवतसूते्र 11:13
लािालािी ररीत वफरिारा िुप्त िोष्ी उघड ररतो, पि जो वनष्ािान असतो 
तो िोष् िुप्त ठेितो.

जर तुम्ी एक नवश्ासू न्त्र असाल, तर तुम्ी तु्च्ा न्त्राच्ा 
पाठीशी उभे राहण्ाचा प्रयत्न कराल आनि त्ाला अप्ानित 
करण्ासाठी नकंवा त्ाचा िाश करण्ासाठी त्ाची चूक उघडकीस 
आििार िाही.

कधी कधी एखाद्ाला पनहल्ांदा भेटिे धक्कादायक असू शकते 
आनि त्ांिी तु्च्ाबद्दल आधीच ऐकले आहे असे नदसते आनि 
दुददैवािे, त्ांिी जे ऐकले ते सव्च िकारात्मक असते. निंदेिे पुढे प्रवास 
केल्ाचे नदसते आनि तुम्ी तेथे पोहोचण्ापूववीच तु्च्ा िावाची 
बदिा्ी आनि िुकसाि केलेले असते. ्ग, त्ा व्यक्ीला तुम्ाला 
खरोखर जािूि घेण्ास आनि तुम्ी खरोखर कोि आहात याचे 
िव्यािे ्ूल्ांकि करण्ात ्दत करण्ाचे ्ोठे काय्च तु्च्ास्ोर 
उभे ठाकते. कधीकधी यातूि का् करावे लागेल असा नवचार 
निराशाजिक असू शकतो.



श्श! निंदा िको!

17

वनंदा लोरांना भािनात्मरररत्या प्रभावित ररते 

विव्याप्र्ािे निंदेद्ारे पसरिारी चुकीची ्ानहती भाविांस प्रभानवत 
करू शकते जा्ुळे नचंता नि्ा्चि होते आनि लोकांचे ्िोधैय्च खचते.

नीवतसूते्र 25:18
जो शेजाऱयाविरुद्ध खोटी साक् देतो तो घि, तलिार ि तीक्ि बाि हांसारखा 
आिे.

नीवतसूते्र 25:18 (एनएलटी)
इतरांविषयी खोटे सांििे त्यांना रुऱिाडीने मारण्ासारखे, तरिारीने घाि 
ररण्ासारखे, तीक्ि बाि फेरण्ासारखे आिे.

उदाहरिाथ्च, का्ाच्ा नठकािी, वास्तनवक तथ्य काय आहे 
आनि काय िाही याबद्दल कोितीही स्पष् ्ानहती िसल्ा्ुळे अफवा 
पसरल्ािे क ््चचारी निराश होऊ शकतात. हे का्ाचे वातावरि 
दूनषत करते आनि चांगले क ््चचारी सोडू इसछितात.

त्ाचप्र्ािे, ्ंडळी्धे्, जर नवश्ासिारे गप्ा, निंदा, चहाडी 
आनि कुटाळकी करण्ात गंुतले असतील तर या्ुळे लोक अशा 
्ंडळीचा भाग होऊ इसछित िाहीत आनि ते ् ंडळीतूि बाहेर पडतात 
नकंवा सोडूि जातात.

वैयसक्कररत्ा नकंवा ऑिलाइि निदेंद्ारे व्यक्ीिंा लसजित 
करिे एखाद्ाच्ा वैयसक्क प्रनतषे्ठला जवळजवळ त्वररत िुकसाि 
होऊ या्ुळे शकते. लोक त्ांची प्रनतष्ठा आनि िावलौनकक ग्ावतात 
आनि केवळ कुटाळकी आनि निंदा या निघृ्चि कृत्ा्ुळे त्ांिा खूप 
भाविात्मक आघात सहि करावे लागतात.

नकशोरवयीि ्ुलांवरही गप्ांचा भाविात्मक प्रभाव नकती 
गंभीर आहे याचा नवचार करा. सध्ाच्ा काळात, नकशोरांिा 
सा्ानजक ्ाध््ांद्ारे न्त्र नकंवा शाळेतील सोबत्ांद्ारे ऑिलाइि 
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“ध्की” नदली जाते, त्ांच्ाबद्दल निंदा आनि वाईट या ्या्चदेपयांत 
बोलले जाते की काही जिांिी आत्महत्ा केल्ा आहेत. या्ुळे 
“सायबर बुलीगं” ही संज्ा देखील नि्ा्चि झाली आहे, जी तंत्रज्ािाचा 
वापर करूि दुसऱया व्यक्ीला त्रास देिे, ध्काविे, लानजरवािे 
करिे नकंवा लक्ष्य करिे आहे आनि ही एक गंभीर गोष् आहे. 
[नकशोरवयीि ्ुलांच्ा पालकांसाठी उपयुक् संसाधि साइट —
http://cyberbullying.us/1.] 

वनंदेमुळे नातेसंबंध नष् िोतात

गप्ा, निंदा आनि इतरांबद्दल खोटी ्ानहती पसरविे या्ुळे अिेकदा 
िातेसंबंध तुटतात. जेव्ा लोक ऐकलेल्ा खो्टा गोष्ीवंर नवश्ास 
ठेवतात तेव्ा ते दुखावले जातात. रागाच्ा भाविा आनि वाईट भाविा 
नि्ा्चि होतात आनि चांगले िातेसंबंध िष् होतात.

पनवत्र शास्त काय म्िते ते नवचारात घ्ा.

नीवतसूते्र 16:28
रुवटल मनुर् िैमनस् पसरतो; रानास लाििारा मोठ्ा से्हांत फूट पाडतो.

नीवतसूते्र 25:23
उत्तरेचा िारा पाऊस आितो, त्याप्रमािे चुिलखोर जीभ मुद्ा क्रोधाविष् ररते.

नीवतसूते्र 25:23 (एनएलटी)
उत्तरेचा िारा पाऊस आितो, िे जसे वनवचित आिे त्याप्रमािे चुिलखोर जीभ 
क्रोध उत्न् ररते!

नीवतसूते्र 26:20
सरपि नसल्यामुळे विस्ति विझतो; रानाशी लाििारा रोिी नसला म्हिजे 
तंटा वमटतो.

अनवश्ास आनि कलह पेरल्ा गेल्ािे निंदेच्ा लहाि नबया 
चांगल्ा न्त्रांिा वेगळे करण्ास कारिीभूत ठरू शकतात. िातेसंबंध 

निंदेचे िकािात्मक परिणाम
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दुरावतात. निंदा चुकीच्ा भाविा आनि वाईट भाविांिा उते्जि देते. 
त्ांची बाजू घ्ायला लावली जात असल्ािे लोकां्धे् फूट पडली 
आहे. हे का्ाच्ा नठकािी नकंवा कोित्ाही स्ुदायात होऊ शकते. 
शांतता आनि सुसंवाद राखण्ासाठी, निंदा थांबेल याची खात्री करिे 
जरूरी आहे.

वचंतन

1) निंदेचे इतर काही िकारात्मक पररिा् काय आहेत जांचा तुम्ी 
नवचार करू शकता?

2) अशा काही वास्तनवक जीविातील पररस्थती आहेत का जांचे 
तुम्ी निरीक्षि केले आहे जेथे निंदे्ुळे लोकांिा भाविात्मकररत्ा 
प्रभानवत केले आहे? त्ाचा पररिा् काय झाला?

3) अशा काही वास्तनवक जीविातील पररस्थती आहेत जांचे तुम्ी 
निरीक्षि केले आहे जेथे निंदे्ुळे िातेसंबंध िष् होतात? त्ाचा 
पररिा् काय झाला? लोकां्धे् स्ेट झाला आनि ते निंदेचा अंत 
करू शकले का? तसे असल्ास, त्ांिी हे कसे केले?
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4 
निंदेनिरुद्ध देिाची गंभीि भूनमका

गप्ा, निंदा, चहाडी, पाठीत सूरा खुपसिे आनि कुटाळकी यासंबंधी 
आपि पनवत्र शास्तात जे काही पानहले आहे त्ानशवाय, आपि 
निंदेसंबंधािे देव पनवत्र शास्तात जी गंभीर कािउघाडिी करतो त्ावर 
नवचार करू इसछितो.

देवािे आपल्ा लोकांिा जा दहा आज्ा नदल्ात त्ापैकी एक आहे,

वनि्कम 20:16
आपल्या शेजाऱयाविरुद्ध खोटी साक् देऊ नरोस.

याचा अथ्च हा आहे की तुम्ी खोटे बोलिार िाही, तु्च्ा 
शेजाऱयानवषयी चुकीचे वि्चि करिार िाही अथवा त्ाच्ानवषयी खोटी 
्ानहती पसरनविार िाही.

देव निंदेत गंुतलेल्ा लोकांिा रागावतो आनि चेताविी देतो 
की सुधार करण्ासाठी आनि सव्च काही व्यवस्थत करण्ासाठी तो 
हस्तके्षप करील. 

स्तोत्र 50:19-21
19 तू आपले तोडं दुष्पिासाठी मोरळे सोडले आिेस, तुझी जीभ रपटाची 
योजना ररते.
20 तू आपल्या भािाविरुद्ध बोलत बसतोस; तू आपल्या सख्ख्ा भािाची चिाडी 
ररतोस.
21 असे तू रेलेस तरी मी उिा राविलो; मी तुझ्ासारखाच आिे असे तुला 
िाटले; त्ावप मी तुझा वनषेध ररीन. मी तुझी रृते्य तुझ्ापुढे मांडीन.

खोटी साक्ष देिारे असिे, इतर लोकांबद्दल खोटे बोलिे आनि 
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बंधंू्धे् फूट पाडिे या गोष्ीचंा देवाला नतटकारा आहे.

नीवतसूते्र 6:16-19
16 परमेश्वर ज्ांचा दे्ष ररतो अशा सिा िोष्ी आिेत; नवे्, त्याला अशा सात 
िोष्ीचंा िीट आिे:
17 उन्त्त दृष्ी, लबाड बोलिारी वजव्ा, वनददोष रक् पाडिारे िात,
18 दुष् योजना ररिारे अंत: ररि, दुष्कम्क ररण्ास त्वरेने धाििारे पाय,
19 लबाड बोलिारा खोटा साक्ी, ि भािाभािांत िैमनस् उत्न् ररिारा 
मनुर्, हा त्या िोत.

आपि पूववी पानहल्ाप्र्ािे, आपि लोकां्धे् कलह नकंवा 
्तभेद पेरण्ाचा एक ्ाग्च म्िजे गप्ा आनि निंदा. ही अशी गोष् 
आहे जी देवाला आवडत िाही.

निंदा करिाऱयाला ्ूख्च म्ितात. तर निंदा करण्ात गंुतिे ही 
्ूख्चपिाची गोष् आहे.

नीवतसूते्र 10:18
िुप्तपिे दे्ष ररिाऱयाची िािी असत्य असते, आवि चिाडी ररिारा मूख्क 
असतो. 

रो् 1:28-32, निंदा आनि चहाडी यांस खूि, अिैनतकता 
इत्ादीचं्ा यादीत स्ानवष् करते.

रोम 1:28-32
28 आिखी ज्ा अ्थी देिाची जािीि ठेिण्ास ते मान् झाले नािीत, त्या अ्थी 
देिाने त्यांना अनुवचत रममे ररण्ास विपरीत मनाच्ा स्वाधीन रेले.
29 सि्क प्ररारची अनीती, जाररम्क, दुष्पिा, लोभ, िाईटपिा हांनी ते भरलेले 
असून िेिा, खून, रलि, रपट, रुबुद्धी हांनी पुरेपूर भरलेले िोते.
30 ते चिाडखोर, वनंदर, देिाचा वतटरारा असलेले, उद्धट, िवि्कष्, बढाईखोर, 
रुरम्करल्पर, मातावपतरांची अिज्ा ररिारे,
31 वनबु्कद्ध, िचनभंि ररिारे, ममतािीन, वनद्कय असे िोते.
32 जे हा रीतीने िाितात ते मरिास पात्र आिेत, िा देिाचा वनि्कय त्यांना 
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निंदेनिरुद्ध देिाची गंभीि भूनमका

ठाऊर असूनिी ते स्वतः  त्याच िोष्ी ररत असतात; इतरेच रेिळ नवे् तर 
त्या ररिाऱयांना संमतीिी देतात.

“जे ह्ा रीतीिे वागतात ते ्रिास पात्र आहेत” (रो् 1:32) या 
चेताविीत निंदा करिारे आनि चहाडी करिारे यांचा स्ावेश आहे. 
निंदेनवरुद्ध देवाची अशी गंभीर भून्का आहे. सरळ शब्दांत, निंदा 
करिे पाप आहे. हा देवास्ोर अपराध आहे.

 सारांश रूपात, गप्ा, निंदा, चहाडी, पाठीवर वार करिे आनि 
कुटाळकी करिे या अशा गोष्ी आहेत जात आपि ्ुळीच गंुतता 
का्ा िये.

वचंतन

1) जर पनवत्र शास्त गप्ा, निंदा, चहाडी, पाठीत सूरा खुपसिे 
आनि कुटाळकी करिे या पापाबद्दल इतके स्पष् आहे, तरीही 
नवश्ासिारे हे करण्ात गंुतलेले आनि सहभागी का आहेत?
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5
तुम्ी निंदा कशी हाताळता?

आपल्ा सभोवतालचे लोक गप्ा, निंदा, चहाडी आनि अफवा 
पसरवण्ास सुरुवात करतात अशा नठकािी आपि असतािा 
काय करावे? अशा गोष्ीिंा आपि बळी पडलो तर काय करावे? 
आपल्ाबद्दल पसरनवली  जािारी अपकवीती, भाविात्मक लेिश आनि 
खो्टा ्ानहतीच्ा इतर पररिा्ांिा आपि कसा प्रनतसाद द्ावा 
आनि कसे हाताळावे?

वनंदेच्ा िर उठा

सुरुवातीला, आपल्ापैकी प्रते्कािे वैयसक्कररत्ा एक निनश्त निवड 
केली पानहजे आनि नशस्तबद्ध असले पानहजे की आपि कोित्ाही 
प्रकारे गप्ां्धे् गंुतिार िाही नकंवा त्ात भाग घेिार िाही. आम्ी 
संभाषि आनि कृतीचं्ा इतक्या खालच्ा पातळीवर उतरिार िाही. 
जेव्ा आपि अिवधािािे स्वतः ला अशा नठकािी आनि पररस्थतीत 
पाहतो जेथे लोक निंदा करतात, तेव्ाही आपि भाग घेिार िाही 
आनि गप्ां्धे् गंुतिार िाही.

स्तोत्र 34:13
तू आपली जीभ दुभा्कषिापासून ि आपले ओठ रपटी भाषिापासून आिर. 

स्तोत्र 39:1
मी म्हिालो री, “मी आपल्या वजभेने पाप ररू नये म्हिून आपल्या 
चालचलिुरीस जपेन; माझ्ासमोर दुज्कन आिे तोपयिंत मी आपल्या तोडंाला 
लिाम घालून ठेिीन.”
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तुम्ी निंदा कशी हाताळता?

स्तोत्र 139:4
िे परमेश्वरा, तुला मुळीच ठाऊर नािी, असा एरिी शब्द माझ्ा मुखातून 
वनघत नािी.

आम्ी स्वतः ला आवरू आनि देवानवरुद्ध पाप करण्ास िकार 
देऊ. आम्ाला ्ानहत आहे की आम्ी आ्च्ा गप्ा अथवा निंदा 
देवापासूि लपवू शकत िाही, जरी आम्ी कुजबुजत असलो तरी!

एखाद्ाच्ा ्ागे असे काहीही बोलू िका जे तुम्ी त्ाच्ास्ोर 
बोलिार िाही. तुम्ी त्ांच्ा अिुपस्थतीत जसे म्िता तेच त्ांच्ा 
उपस्थतीत म्िावे.

तु्चे अंतः करि स्वछि ठेवा आनि कोिाबद्दलही दुष् कल्पिा 
नकंवा वाईट भाविा बाळगू िका. िेह्ी पे्र्ात चालण्ाचा हेतू 
ठेवा. अशाप्रकारे तुम्ी लोकांचा अप्ाि करण्ासाठी, इजा 
पोहोचनवण्ासाठी नकंवा त्ांचा िाश करण्ासाठी त्ांिा वाईट 
बोलिार िाही.

मत्तय 15:19
रारि अंतः ररिातूनच दुष् रल्पना, खून, व्वभचार, जाररममे, चोऱया, खोट्ा 
साक्ी, वशिीिाळी िी वनघतात.

रोम 13:9
रारि “व्वभचार ररू नरोस, खून ररू नरोस, चोरी ररू नरोस, खोटी 
साक् देऊ नरोस, लोभ धरू नरोस,” हा आज्ांचा आवि दुसरी रोितीिी 
आज्ा असली तर वतचािी सारांश, “जशी आपिािर तशी आपल्या शेजाऱयािर 
प्रीती रर,” हा िचनात आिे.

सूड घेण्ास िकार द्ा. निंदा पसरनवण्ाद्ारे तुम्ी निंदेवर नवजय 
न्ळू शकत िाही. 
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जे्े शक्य असेल ते्े पे्रमाने सामना ररा

जेथे शक्य असेल तेथे, अफवा आनि खोटी ्ानहती पसरनविाऱया 
व्यक्ीस, नकंवा निंदा करिाऱया लोकांस त्ा बाबी संबंधािे संबोनधत 
करा. निंदा पसरवण्ा्ुळे होिारे िुकसाि पाहण्ासाठी त्ांिा पे्र्ािे 
्दत करा. त्ांिा त्ातूि बाहेर येण्ास प्रोत्ानहत करा आनि या 
प्रकरिाबद्दल वायफळ गप्ा ि करता त्ात प्रत्क्ष गंुतलेल्ा व्यक्ी / 
व्यक्ीसंोबत खरी स्स्या सोडवा.

वमटून जाऊ द्ा

गप्ागोष्ीिंा उते्जि देऊ िका. निंदा संपुष्ात येऊ द्ा. अशा 
पररस्थतीत नजतके क्ी बोलले नततके चांगले. अनधक लोक सहभागी 
होण्ास िकार देत असल्ािे, ती गोष् शेवटी संपेल.

जेव्ा शक्य असेल तेव्ा, व्यक्ी नकंवा पररस्थतीबद्दल 
सकारात्मक गोष्ी बोलूि निंदांचा प्रनतकार करण्ाची निवड करा. 
लोकांिा गोष्ीचंी चांगली बाजू पाहण्ात ्दत करा. गप्ा, निंदा आनि 
अफवा अध्ा्च सत्ावर, अपूि्च ्ानहतीवर नकंवा खो्टा ्ानहतीवर 
आधाररत असतात. म्िूि, गोष्ीचं्ा चांगल्ा बाजंूबद्दल बोलूि, आम्ी 
पसरत असलेल्ा अध्चसत्ांचा प्रनतकार करतो.

प्रा ््कना ररा, क्मा ररा आवि सोडा

आपि निंदा आनि गप्ांिा बळी पडल्ास, प्राथ्चिा करा. पर्ेश्र 
तु्च्ा बचावासाठी येईल.

स्तोत्र 31:13-16
13 रारि पुष्कळांच्ा तोडूंन माझी बेअबू् झालेली मी ऐरली आिे; पािािे 
वतरडे भयच भय! माझ्ाविरुद्ध मनसुबा ररून त्यांनी माझा जीि घेण्ाची 
योजना रेली.
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14 िे परमेश्वरा, मी तर तुझ्ािर भाि ठेिला आिे; मी म्हितो, “तूच माझा देि 
आिेस.”
15 माझे वदिस तुझ्ा िाती आिेत; माझ्ा िैऱयांच्ा िातातून, माझ्ा पाठीस 
लाििाऱयांपासून मला सोडि.
16 तू आपल्या सेिरािर आपला मुखप्रराश पाड; तू आपल्या िात्सल्याने मला 
तार.

जेव्ा लोक तु्च्ाबद्दल गप्ा ्ारतात आनि तु्च्ाबद्दल 
अफवा पसरवतात तेव्ा दुः ख होते. ते वेदिादायक असते. तु्च्ा 
वेदिा आनि दुखावलेल्ा भाविा देवाला प्राथ्चिेत द्ा. या बाबीनवषयी 
देवाशी बोला. तु्चे हृदय आनि भाविा त्ाजपुढे ओता.

जे हे करत आहेत त्ांिा क्ष्ा करा. ते तसे करत असले तरी 
त्ांच्ावर पे्र् करण्ाची निवड करा. ते जे करत आहेत त्ा्ागे 
नवश्ासघात, सूड आनि इतर चुकीचे हेतू असतील, परंतु तरीही 
तुम्ी देवाच्ा प्रीतीिे त्ांच्ावर पे्र् करण्ाची निवड करता. तुम्ी 
तरीही त्ांिा क्ष्ा करण्ाची आनि ्ाफ करण्ाची निवड करा 
आनि आपले संरक्षि आनि न्याय यासाठी देवाकडे पहा. “परंतु 
तुम्ा ऐकिाऱयांस ्ी सांगतो, तुम्ी आपल्ा वैऱयांवर प्रीती करा; 
जे तु्चा दे्ष करतात त्ांचे बरे करा; जे तुम्ांला शाप देतात त्ांिा 
आशीवा्चद द्ा; जे तु्ची निभ्चत््चिा करतात त्ांच्ासाठी प्राथ्चिा 
करा” (लूक 6:27,28).

चला आपल्या समुदायास वनंदा-मुक् के्त्र बनिूया

आपि अशा लोकांचा स्ुदाय बिू या जांच्ाकडे गप्ा, निंदाबाजी, 
सूरा खुपसिे आनि चहाडी करिे यानवषयी शून्य सहिशीलता आहे. 
गप्ा करिे, पाठी्ागे चहाडी करिे, निंदा करिे, पाठीत सुरा खुपसिे, 
या अशा गोष्ी आ्च्ा्धे् असस्तत्वात राहिार िाहीत! निंदा हे एक 
ति आहे जे देवाच्ा  संुदर बागेला, ्ंडळीला त्रास देते आनि त्ाची 

तुम्ी निंदा कशी हाताळता?
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वाढ थांबनवते. आपली बाग ति्ुक् ठेविारी संसृ्ती नि्ा्चि करूया 
आनि आत्म-नशस्त वाढवूया. 

वचंतन

1) अशा नवनशष् पररस्थतीिंा तुम्ी तोडं देत आहात का, जेथे तुम्ाला 
गप्ा, निंदा आनि चहाडी यावर ्ात करायची आहे का?
तु्च्ा पररस्थतीवर ्ात करण्ासाठी तुम्ी कोित्ा गोष्ी 
नवशेषकरूि करू शकता?
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6
प्ाथि्थिा

पापरबूली आवि पचिातापाची प्रा ््कना

नप्रय स्वगवीय नपत्ा, ्ी कबूल करतो की, ्ी ्ाझ्ा बोलण्ानवषयी 
जागृत रानहलो िाही. ्ी जािूिबुजूि, आनि कधी कधी िकळत गप्ा 
्ारल्ा, निंदा केली आनि इतरांनवषयी वाईट बोललो. ्ी अफवा 
पसरनवण्ाचा आनि लोकांच्ा प्रनतषे्ठस हािी पोहोचनवण्ाचा दोषी 
आहे. ्ी ्ाझ्ा दुषृ्कत्ांबद्दल पश्ाताप करतो आनि तुला नविंती 
करतो की कृपा करूि ् ला क्ष्ा कर आनि येशू नरिस्ताच्ा ् ौल्वाि 
रक्ािे ्ाझ्ा पापांपासूि शुद्ध कर. ्ी निंदेच्ा या जीविशैलीचा 
त्ाग करतो. तसेच, कृपया ्ाझ्ा नजभेवर पहारा ठेव यासाठी की ्ी 
पुढे गप्ा करू िये, इतरांची निंदा करू िये व त्ांच्ानवषयी वाईट 
बोलू िये. असे करण्ासाठी ्ी तुझे उपकार ्ाितो. येशूच्ा िावात, 
आ्ेि.

मािील वदिसांत वनंदेमुळे जे दुखािले त्यांच्ासाठी प्रा ््कना

नप्रय नपत्ा, ्ी ्ाझे अंतः करि तुझ्ापुढे ओततो कारि ्ला ्ाहीत 
आहे की तू ्ाझ्ावर प्रीती करतो आनि ्ाझी काळजी घेतोस. 
तुला ्ाझे अंतरंग  नवचार आनि भाविा ्ाहीत आहेत. तुला ्ाहीत 
आहे की (लोकांचे नकंवा पररस्थतीचे िाव) ्ाझ्ानवषयी पसरलेल्ा 
निंदे्ुळे, कुटाळकी आनि अफवां्ुळे ्ला दुः ख आनि वेदिा झाल्ा 
आहेत. ्ी ्ाझे दुः ख आनि भाविा तुजपुढे आितो आनि तुला 
नविंती करतो की ्ाझ्ा वेदिा दूर कर. हे प्रभू, ्ाझ्ा भाविा आनि 
आठविीसं बरे कर. पनवत्र आत्माच्ा सा्थ्या्चिे आनि तो ्ला प्रीती 



श्श! निंदा िको!

29

करावयास जे बळ देतो त्ाद्ारे, ्ी ्ला दुखाविाऱया लोकांिा क्ष्ा 
करतो. त्ांच्ासाठी ्ाझ्ा अंतः करिात देवािे जी प्रीती ओतली आहे 
ती ्ी ्ुक् करतो. ्ी तुला नविंती करतो की ्ाझ्ा वतीिे प्रभु तू 
दैवीय हस्तके्षप कर आनि या अफवा, गप्ा, आनि निंदांद्ारे झालेल्ा 
कोित्ाही हािीपासूि ्ाझ्ा जीविास ्ुक् कर. तुझ्ा ्जवीिे आनि 
सन्ािािे ्ाझे जीवि कृपायुक् कर. तुझा हात ्ला उंच करो. हे 
देवा, तू ्ाझे गौरव आनि ्ाझे डोके उंच करिारा आहेस. प्रभू, ्ी 
तुजकडे पाहतो आनि ्ाझे डोळे केवळ तुजवर लागले आहेत. ्ाझ्ा 
आयुष्यात तुम्ी केलेल्ा का्ाबद्दल धन्यवाद, नपत्ा. येशूच्ा िावात, 
आ्ेि.

जे्े वनंदा िोत आिेत अशा पररत्त््तीत असलेल्यांसाठी 
प्रा ््कना

नप्रय नपत्ा, ्ी ्ाझे हृदय तुझ्ास्ोर ओततो कारि ्ला ्ानहत 
आहे की तू ्ाझ्ावर प्रीती करतोस आनि ्ाझी काळजी घेतोस. तुला 
्ाझे अंतरंग नवचार आनि भाविा ्ानहत आहेत. तुला ्ाहीत आहे 
की ्ाझ्ाबद्दल (लोकांची नकंवा पररस्थतीची िावे द्ा) पसरवलेल्ा 
गप्ाा, निंदा आनि अफवां्ुळे ्ला दुः ख आनि वेदिा झाल्ा आहेत. 
्ी ्ाझे लेिश आनि भाविा तुझ्ाकडे आितो आनि नविंती करतो 
की ्ाझ्ा वेदिा बऱया कर. पनवत्र आत्माच्ा सा्थ्या्चिे आनि त्ािे 
्ला पे्र् करण्ास जे सा्थ्य्च नदले आहे त्ािे, जांिी ्ला दुखावले 
आहे त्ांिा ्ी क्ष्ा करतो. ्ाझ्ा हृदयात ओतलेले देवाचे पे्र् ्ी 
त्ांच्ासाठी ्ुक् करतो. ्ी नविंती करतो की प्रभु तू ्ाझ्ा वतीिे 
हस्तके्षप कर आनि या अफवा, कुटाळकी आनि निंदा थांबव आनि 
्ला तुझ्ा कृपेिे घेर. ् ाझ्ा जीविास सन्ाि दे आनि तुझा हात ् ला 
उनित करो. पर्ेश्रा, ्ी तुझ्ाकडे पाहतो आनि ्ाझी िजर फक् 
तुझ्ावर आहे. ्ाझ्ा आयुष्यात तू केलेल्ा का्ाबद्दल धन्यवाद 
नपत्ा. येशूच्ा िावािे, आ्ेि.



आपिास मािीत आिे रा री देि आपिािर 
प्रीती ररतो?

सु्ारे 2000 वषाांपूववी, देव ्ािव म्िूि या जगात आला. त्ाचे िाव येशू आहे. 
तो नसद्ध पापरनहत जीवि जगला. येशू हा देहधारी पर्ेश्र होता, म्िूि जे 
काही त्ािे म्टले आनि केले, त्ाद्ारे त्ािे देवास आ्च्ावर प्रगट केले. तो 
जी वचिे बोलला, तो देवाची वचिे बोलला. त्ािे जी कायदे केली, ती देवाची कायदे 
होती. येशूिे पृथ्ीवर अिेक च्त्ार केले. त्ािे रोग्यांस व लेिनशतांस बरे केले. 
त्ािे आंधळ्ांचे डोळे उघडले, लंगड्ांस चालनवले आनि प्रते्क प्रकारचे रोग 
व आजार त्ािे बरे केले. भाकरीच्ा तुकड्ास आश्य्चजिकररत्ा बहुगुनित 
करूि त्ािे भुकेल्ास अनि नदले, वादळ शांत केले आनि इतर अिेक अदधृ त 
गोष्ी केल्ा.

हा सि्क िोष्ी आम्हास प्रिट ररतात री देि चांिला परमेश्वर आिे 
ज्ाची इच्छा आिे री लोरांनी बरे, स्व््, आरोग्यसंपन् आवि आनंवदत 
असािे. देि लोरांच्ा िरजा पूि्क ररू इत्तच्छतो.

तर, देवािे ् िुष्य बिण्ाचा आनि आ्च्ा जगात प्रवेश करण्ाचा निि्चय 
का घ्ावा? येशू का आला?

आम्ी सवाांिी पाप केले आहे आनि अशा गोष्ी केल्ा आहेत जा आम्ास 
उत्पनि करिाऱया देवास्ोर अ्ान्य आहेत. पापाचे पररिा् आहेत. पाप हे 
देव आनि ्ािवातील एका ्ोठ्ा नभंतीसारखे आहे जी पार करता येत िाही. 
पाप हे आम्ास देवापासूि वेगळे करते. जािे आम्ास उत्पनि केले आहे त्ास 
जािण्ाच्ा आनि त्ाच्ासोबत अथ्चपूि्च िाते ्थापि करण्ाच्ा ्ागा्चत ते 
आम्ास अडखळि आिते. म्िूि, आ्च्ापैकी नकते्क जि इतर गोष्ीिंी हे 
ररक् ्थाि भरूि टाकण्ाचा प्रयत्न करतात.

आ्च्ा पापांचा दुसरा पररिा् देवापासूि सदाकाळसाठी अलग होिे 
होय. देवाच्ा न्यायालयात, पापाचे वेति ्रि आहे. ्ृतू् देवापासूि दूर िरकात 
साव्चकानलक ताटातूट आहे.



पि, सुवाता्च ही आहे की आपि पापांपासूि ्ुक् राहू शकतो आनि 
देवाशी पुन्ा िाते ्थापि करू शकतो. बायबल म्िते, ”पापाचे िेतन मरि 
आिे, पि देिाचे रृपादान आपल्या प्रभु येशू वरिस्तामधे साि्करावलर 
जीिन आिे“ (रोमररांस पत्र 6:23). येशूिे जेव्ा वधसं्तभावर आपला प्राि 
नदला, तेव्ा त्ािे संपूि्च जगाच्ा पापांची नकं्त चुकनवली, ्ग तीि नदवसािंतर 
तो पुन्ा जीवंत झाला, त्ािे अिेकांस स्वतः ला जीवंत दाखनवले आनि ्ग तो 
स्वगा्चस परतला. 

देव प्रीती आनि दयेचा देव आहे. त्ाची अशी इछिा िाही की कोिीही 
व्यक्ीिे िरकात िाश व्ावे. म्िूि तो संपूि्च ्ािवजातीस पापापासूि आनि 
त्ाच्ा ्थायी पररिा्ांपासूि ्ुक् होण्ाचा ्ाग्च दाखवावयास आला. तो 
पापांस तारावयास-आपल्ासारख्ा आनि ्ाझ्ासारख्ा लोकांस पापापासूि 
आनि साव्चकानलक ्ृतू्पासूि वाचवावयास आला.

पापांची ही नविा्ूल् क्ष्ा प्राप्त करण्ासाठी, बायबल आम्ास सांगते की 
आम्ी फक् एक गोष् केली पानहजे—प्रभु येशू नरिस्तािे वधसं्तभावर जे काही 
केले त्ाचा स्वीकार करिे आनि संपूि्च अंतः करिािे त्ाच्ाठायी नवश्ास धरिे. 

”त्याच्ािर विश्वास ठेििाऱया प्रते्यराला त्याच्ा नािाने क्मा वमळेल अशी 
साक् सि्क संदेषे् त्याच्ाविषयी देतात“ (पे्रवषतांची रृते्य 10:43).

”री येशू प्रभु आिे असे जर तू आपल्या मुखाने रबूल ररशील आवि 
देिाने त्याला मेलेल्यांतून उठविले असा आपल्या अंतः ररिात विश्वास 
ठेिशील तर तुझे तारि िोईल“ (रोमररांस पत्र 10:9).

जर आपि प्रभु येशू नरिस्ताठायी नवश्ास ठेवला, तर आपि देखील 
पापांपासूि क्ष्ा प्राप्त करू शकता आनि शुद्ध होऊ शकता.

प्रभु येशू नरिस्ता्धे् आनि वधसं्तभावर त्ािे आपिासाठी जे काही केले 
आहे त्ाच्ावर नवश्ास करण्ाचा निि्चय घेण्ात आपली ्दत करण्ासाठी 
खाली एक सोपी प्राथ्चिा नदलेली आहे. येशूिे आपिासाठी काय केले आहे त्ाचा 
स्वीकार व्यक् करण्ात आनि आपल्ा पापांपासूि शुद्धता प्राप्त करण्ात ही 
प्राथ्चिा आपली ्दत करील. ही प्राथ्चिा केवळ एक ्ाग्चदश्चक आहे. आपि 
आपल्ा शंब्दांत देखील प्राथ्चिा करू शकता. 



नप्रय प्रभु येशू, आज ्ला कळले की वधसं्तभावर तू ्ाझ्ासाठी काय 
केले. तू ्ाझ्ासाठी ्रि पत्रलेस: तू तुझे बहु्ूल् रक् वानहलेस आनि 
्ाझ्ा पापांचा दंड चुकनवलास, यासाठी की ्ला क्ष्ा प्राप्त व्ावी. बायबल 
्ला सांगते की जो कोिी तुजवर नवश्ास ठेवील, त्ाला त्ाच्ा पापांची क्ष्ा 
केली जाईल. 

आज, ्ी तुजवर नवश्ास ठेवण्ाचा निि्चय घेतो आनि वधसं्तभावर 
्ाझ्ासाठी ्रि पत्रूि व पुन्ा ्ेलेल्ांतूि जीवंत होऊि तू जे काही 
्ाझ्ासाठी केलेस, त्ाचा ् ी स्वीकार करतो. ् ी जाितो की ् ाझ्ा सतृ्त्ांद्ारे 
्ी स्वतः चे तारि साध् करू शकत िाही, इतर कोिीही ्िुष्य ्ाझे तारि 
घडवूि आिू शकत िाही. ्ी ्ाझ्ा पापांची क्ष्ा क्वू शकत िाही.

आज, ्ी आपल्ा अंतः करिात नवश्ास धरतो आनि ्ाझ्ा ्ुखािे 
हे कबूल करतो की तू ्जसाठी ्रि पत्रलेस, तू ्ाझ्ा पापांची नकं्त 
चुकनवलीस, तू पुन्ा ्ेलेल्ांतूि उठलास, आनि तुझ्ावरील नवश्ासाद्ारे, ्ला 
्ाझ्ा पापांची क्ष्ा आनि शुद्धता प्राप्त होते. 

येशू, ्ी तुझे उपकार ्ाितो. तुजवर प्रीती करण्ात, तुला आिखी जािूि 
घेण्ात, आनि तुझ्ाप्रत नवश्ासू राहण्ात ्ाझी ्दत कर. 

आ्ेि.



ऑल पीपल्स चच्क विषयी
बँगलोर शहरात ्ीठ आनि प्रकाश ठरावे, आनि भारत देशात तसेच संपूि्च 
जगातील राष्ट् ांत एक आवाज़ बििे हा ऑल पीपल्स चच्च (एपीसी) चा दृष्ांत आहे.

ऑल पीपल्स चच्च ही एक येशूिर प्रीती ररिारी, िचनािर रें दवद्त, 
आत्माने भरलेली, कौटंुनबक ्ंडळी, सुसजिीकरि कें द्र, न्शि नठकाि 
आनि जागनतक सुवाता्च केन्द्र आहे. 

• एक रौटंुवबर चच्क म्िूि, आम्ी नरिस्त कें दनद्रत सहभानगत्वा्धे् एक 
स्ुदाय म्िूि एकत्र वाढतो, देवाची ्ंडळी म्िूि पे्र्ािे एक्ेकांची 
काळजी घेतो आनि सेवा करतो.

• एक सुसज्ीररि रें द् म्िूि, आम्ी प्रते्क नवश्ासिाऱयाला नवजयािे 
जगण्ासाठी, नरिस्ताच्ा स्ािते्धे् पररपक्व होण्ासाठी आनि त्ांच्ा 
जीविासाठी देवाचे हेतू पूि्च करण्ासाठी सक्ष् आनि सुसजि करतो.

• एक वमशन ् ्ळ म्िूि, आम्ी देवाच्ा वचिाद्ारे आनि पनवत्र आत्माच्ा 
सा्थ्या्चच्ा अलौनकक प्रकटीकरिाद्ारे येशू नरिस्ताच्ा संपूि्च सुवातदेसह 
आ्च्ा शहरास, राष्ट् ास आनि राष्ट् ांिा आशीवा्चनदत करण्ासाठी अथ्चपूि्च 
सेवेत सहभागी होतो.

• एक जािवतर सुिाता्क रें द् म्िूि, आम्ी धान ््चक पुढाऱयाचे आनि 
आत्मािे भरलेल्ा ् ंडळ्ांचे पालिपोषि करूि ् थानिक आनि जागनतक 
स्तरावर सेवा करतो, जेिेकरूि त्ांिा देवाच्ा राजासाठी त्ांच्ा के्षत्रांवर 
प्रभाव टाकता यावा. 

एपीसी ्धे्, आम्ी देवाचे संपूि्च वचि कुठल्ाही प्रकारची तडजोड 
ि करता, पनवत्र आत्माच्ा अनभषेकािे व प्रकटीकरिािे सादर करण्ाप्रत 
वचिबद्ध आहोत. आ्चा नवश्ास आहे की उत्् संगीत, रचिात्मक सादरीकरि, 
बुसद्ध्त्ापूि्च तत्वस्थ्चि, स्कालीि सेवाकाया्चच्ा पद्धती, आधुनिक तंत्रज्ाि 
इत्ादी गोष्ी पनवत्र आत्माची नचने्, च्त्ार, अदधृ त कायदे, आनि पनवत्र 
आत्माच्ा कृपादािांद्ारे वचिाची घोषिा करण्ाच्ा देवािे िे्लल्ा पद्धतीची 
जागा घेऊ शकत िाहीत  (1 कररंथ 2:4,5; इब्ी 2:3,4). आ्चा नवषय येशू आहे, 
आ्ची नवषयवसु्त वचि आहे, आ्ची पद्धत पनवत्र आत्माचे सा्थ्य्च आहे, 
आ्चा आवेश लोक आहेत, आनि आ्चे धे्य नरिस्तास्ाि पररपक्वता आहे.

आ्चे ्ुख्ालय बँगलोर येथे आहे, पि ऑल पीपल्स चच्चच्ा  
भारतात नकते्क नठकािी शाखा आहेत. ऑल पीपल्स चच्चची वत्च्ाि 
यादी आनि संपक्च  सूचिा यासाठी आ्च्ा संकेत्थळास भेट 
द्ावी apcwo.org/locations नकंवा या पत्तावर ई-्ेल पाठवावा 
contact@apcwo.org. 

https://apcwo.org/locations/


विनामूल्य प्रराशने

िवीि पुस्तके नियन्तपिे प्रकानशत केली जातात. PDF, ऑनडयो तसेच इतर 
स्वरूपात नविा्ूल् ऑल पीपल्स चच्च पुस्तके डाऊिलोड करण्ासाठी कृपा 
करूि apcwo.org/books या संकेत्थळास भेट द्ावी. यापैकी अिेक 
पुस्तके इतर भाषांतही उपलब्ध आहेत. तसेच, नविा्ूल् ऑनडयो आनि नवनडयो 
संदेश, संदेशाचे िोटधृस टी.वी.  काय्चक्र् आनि इतर अिेक सा्ुगीसंाठी आ्च्ा 
संकेत्थळास भेट द्ावी: apcwo.org/sermons.

A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power

The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


वक्रसवलस रॉउंसवलंि

नक्रसनलस कॉउंसनलंग लोकांिा जीविातील आव्ािांिा तोडं देण्ासाठी आनि 
त्ावर ्ात करण्ासाठी वैयसक्क सल्ा देते. नक्रसनलस कॉउंसनलंग हा 
व्यावसानयक, प्रनशनक्षत आनि अिुभवी नरिस्ती सल्ागारांचा संघ आहे.

आ्च्ा सेवा सव्च वयोगटांसाठी आहेत आनि जीविातील अिेक 
आव्ािांिा सा्ोरे जातात.

वरशोरियीन मुलांसाठी                 ित्किूर विरार 

िैयत्तक्र सल्ा                            व्त्तक्मत्व विरार

नातेसंबंधांशी संबंवधत आव्ाने        मानवसर / भािवनर अडचिी

शैक्विर के्त्रात यशाची उिीि       तिाि / आघात

रामाशी संबंवधत समस्ा               मद्पान / अमली पदा्ािंचे सेिन

रुटंुब / संपत्ती / वििािपूि्क िैिाविर   आधात्तत्मर समस्ा

पालर / मुले /भािंडे / समियस्क   लाईफ रोवचंि

नक्रसनलस कॉउंसनलंग सेवांसाठी शुल्क परवडिारे आनि प्रवेशयोग्य आहेत.

आ्च्ा प्रनशनक्षत सल्ागारांसोबत भेटीची वेळ निनश्त करण्ासाठी 

िेबसाईट : chrysalislife.org

फोन : +91-80-25452617 नकंवा टोल-फ्ी (भारतांतग्चत) 1-800-300-00998

ई-मेल : counselor@chrysalislife.org

नक्रसनलस कॉउंसनलंग ही ऑल पीपल्स चच्च आनि वर््च आऊटरीचची सेवा आहे.

https://chrysalislife.org/


ऑल पीपल्स चच्कसोबत भाविदारी
ऑल पीपल्स चच्च ्थानिक ्ंडळ्ांच्ा रूपात संपूि्च भारत देशात, नवशेषतः 
उत्र भारतात सुवाता्च गाजवीत आपल्ा सरहद्दीपलीकडे सेवा करीत आहे. 
त्ाचे नवशेष धे्य (अ) पुढाऱयास स्थर करिे, (आ) तरूिांस सेवेसाठी सुसजि 
करिे आनि (इ) नरिस्ताच्ा ्ंडळीची वाढ करिे आहे. तरूिांसाठी प्रनशक्षि 
समे्लि, ‘नरिस्ती पुढाऱयासाठी सभांचे’ संपूि्च वष्चभर आयोजि केले जाते. 
यानशवाय, पुस्तकांच्ा नकते्क हजारो प्रतीचें इंगजी आनि इतर अिेक भारतीय 
भाषांत नविा्ूल् नवतरि केले जाते, त्ा्ागे हेतू हा आहे की नवश्ासिाऱयास 
वचि आनि आत्मात वाढ करूि द्ावी. 

आम्ी आपिास नि्ंत्रि देतो की एका वेळेचे दाि पाठवूि नकंवा ्ानसक 
आनथ्चक दाि पाठवूि आनथ्चकररत्ा आ्च्ासोबत भानगदारी करावी. संपूि्च 
राष्ट् ात हे काय्च करता यावे म्िूि जी दािराशी आपि पाठवू शकता, त्ासाठी 
आम्ी आपले आभारी राहू.

आपि आपल्ा देिग्या चेक / बैंक डट् ाफ्टच्ा द्ारे ”All Peoples Church” 
बँगलोरच्ा िावावर आ्च्ा काया्चलयाच्ा पत्तावर पाठवू शकता नकंवा 
खालील ्ानहतीच्ा आधारे आ्च्ा बँक खात्ात टाकू शकता :

बँर खात्याचे नाि: All Peoples Church
बँर खाते क्रमांर: 50200068829058
IFSC क्रमांर: HDFC0004367
बँर: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, 
Kalyan Nagar, Bengaluru - 560043, Karnataka 

रृपया लक्ात ठेिाः ऑल पीपल्स चच्च केवळ भारतीय िागररकांच्ा बँकेद्ारे 
न्ळालेली देिगी स्वीकार करू शकते. आपली इछिा असल्ास, आपली देिगी 
पाठवीत असतांिा, स्पष्पिे नलहा की आपि एपीसी सेवेच्ा कोित्ा के्षत्रासाठी 
दाि पाठवू इसछिता. अनतररक् ्ानहतीसाठी कृपया या ्थळास भेट द्ावी               
apcwo.org/give.

त्ाचप्र्ािे, आ्च्ासाठी व आ्च्ा सेवाकाया्चसाठी शक्य तेव्ा प्राथ्चिा 
करिे नवसरता का्ा िये.

धन्िाद आवि परमेश्वर देि आपिास आशीिा्कवदत ररो! 

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ऑल पीपल्स चच्क बायबल रॉलेज
apcbiblecollege.org

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज आनि सेवा प्रनशक्षिकें द्र भारताच्ा 
बँगलोर्धे् आत्मािे पररपूि्च, अनभनषक्, सनक्रय सेवेत सहभागी प्रनशक्षिआनि 
नसद्धांताच्ा दृष्ीिे योग्य व पर्ेश्राच्ा वचिाच्ा बौसद्धक दृष्ीिे पे्ररिादायक 
अभ्ासासह पनवत्र आत्माच्ा अलौनकक सा्थ्या्चत नवद्ाथ्याांस सेवेसाठी तयार 
करते. आम्ी सेवेसाठी संपूि्च व्यसक््त्ताच्ा नवकासावर नवश्ास ठेवतो. तसेच 
या प्रनशक्षिात ईश्रीय चाररत्र, पर्ेश्राच्ा वचिाचा गंभीर पाया, आनि नचन्, 
च्त्ार व अदधृ त कृते् यावर जोर नदला जातो—सव्चकाही प्रभुच्ा निकट 
साननिध्ात प्रवानहत होते.

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज (एपीसी-बीसी) ्धे्, योग्य 
नशक्षिानशवाय, आम्ी प्रत्क्षपिे देवाचे पे्र्, अनभषेक आनि पनवत्र आत्माचे 
सासन्धध् आनि देवाच्ा अलौनकक काया्चवर जोर देतो. अिेक तरूि स्तीपुरुषांिी 
हे प्रनशक्षि घेतले आहे आनि त्ांच्ा आयुष्यात देवाचे पाचारि पूि्च करण्ासाठी 
त्ांिा सेवेत पाठनवण्ात आले आहे.

पुढील तीि पदव्या नदल्ा आहेत,

• ्धे् एक वषाांचा प्र्ािपत्र अभ्ासक्र् नथओलॉजी अँड नरिश्ि न्निस्टट् ी 
(C.Th.)

• ्धे् दोि वषाांचा नडप्ो्ा अभ्ासक्र् नथओलॉजी अँड नरिश्ि न्निस्टट् ी    
(Dip.Th.)

• ्धे् तीि  वषाांचा स्ातक  अभ्ासक्र् नथओलॉजी अँड नरिश्ि न्निस्टट् ी  (B.Th.)

वग्च प्रते्क आठवड्ाच्ा नदवशी, सोमिार ते शुक्रिार भारतीय िेळ 
(UTC+5:30) सराळी 9 ते दुपारी 12 पयांत चालनवले जातात. आम्ी तीि 
नशक्षि पया्चय देऊ करतो 

ऑन-रॅम्पस : कॅम्पस्धे् वैयसक्कररत्ा वगाांिा उपस्थत रहा
ऑनलाइन : ऑिलाइि प्रत्क्ष व्याख्ािांिा उपस्थत रहा
ई-लवनिंि : ऑिलाइि पोट्चल apcbiblecollege.org/elearn द्ारे स्वतः च्ा 
गतीिे नशकिे.

ऑनलाइन अज्क, करण्ासाठी आनि कॉलेज, अभ्ासक्र्, पात्रता निकष, 
नशकविी खच्च आनि अज्च डाउिलोड करण्ासाठी अनधक ्ानहतीकररता, 
कृपया या संकेत्थळास भेट द्ा apcbiblecollege.org.

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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