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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ  

ಈ ಪುಸು ಕದ್ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಯು ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಸಭಿಕರು, ಪಾಲುಗಾರರ ಹಣಕಾಸಿನ್ 

ನೆರವಿನ್ ಮೂಲಕ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಿದೆ. ಇೆಂತಹ ಉಚಿತ ಪುಸು ಕ ಪರ ಕಾಶನ್ದ್ ಮೂಲಕ ನೀವು ಸಮೃದಿ್ಧ  

ಹೆಂದ್ಧದ್ದ ರರೆ ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಪರ ಕಾಶನ್ಗಳ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆ ಮತ್ತು  ಮುದ್ರ ಣಗಳಿಗೆ  

ಹಣಕಾಸಿನ್ ಸಹಾಯ ನೀಡುವಂತೆ ನಮಮ ನ್ನನ  ಆಹಾಾ ನಸುತೆು ೀವೆ. ವಂದ್ನೆಗಳು! 

 

ಮೇಲಿಂಗ್  ಪಟಿ್ಟ  ಉಚಿತ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಿಗಾಗಿ  

ಹಸ ಪುಸು ಕಗಳು ಮುದ್ರ ಣವಾದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನನ  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಲು ದ್ಯವಿಟ್ಟು  ನಮಮ  

ಸರಯಾದ್ ಅೆಂಚೆ ವಿಳಾಸ ಮತ್ತು  ಯಾವ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲ  ಪುಸು ಕಗಳು ಬೇಕೆೆಂಬುದ್ನ್ನನ  ನ್ಮ್ಮ ೆಂದ್ಧಗೆ 

ಹಂಚಿಕೊಳಿಳ ರ. ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  ಸತಾ ವೇದ್ ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಗೆಂಪು, ಸತಾ ವೇದ್ ಶಾಲೆ, 

ಸೆಮಿನ್ಯರ್ ಮುೆಂತಾದ್ವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ನ್ ಪುಸು ಕಗಳನ್ನನ  ಕಳುಹಿಸಲು ನ್ಯವು 

ಸಂತೀಷವುಳಳ ವರಾಗಿದೆದ ೀವೆ. ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು  ಪುಸು ಕಗಳು ಬೇಕೆೆಂಬುದ್ನ್ನನ  ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸಿರ. ನ್ಯವು 

ಅವುಗಳನ್ನನ  ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತೆು ೀವೆ. 

(Kannada Book – The conquest of mind ) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನಸಿ್ಸ ನ ವಿಜಯ 
ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೋಡುವುದು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸ್ಸವ ೋಕೃತಿ 

ನ್ಯವು ಹಲವಾರು ಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲ್ಲಯುತೆು ೀವೆ. ಈ 

ಪುಸು ಕದ್ಲಿ್ಲ  

ವಿವರಸಿರುವ ಸತಾ ಗಳು ದೇವರ ವಾಕಾ , ಜಿೀವನ್ ಅನ್ನಭವಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರರೆಂದ್ ನ್ಯನ್ನ ಕಲ್ಲತ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ, ಅವರ ಕೃತಿಗಳನ್ನನ  ಓದುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಅವರ 

ಜಿೀವನ್ವನ್ನನ  

ಗಮನಸುವುದ್ರ ಮೂಲಕ ಹುಟ್ಟು ಕೊೆಂಡಿವೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

           ಈ ಅಧ್ಯ ಯನದ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು 

 

ಇದು ವೈಯಕ್ತು ಕ ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಗ್ದ್ರ್ಶ್ಯಾಗಿ, ಸಣಣ  ಗೆಂಪು ಚಚೆ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಥವಾ ಉಪನ್ಯಾ ಸ / ಸೆಮಿನ್ಯರ್ / ಕಾನ್ಫ ರೆನ್್ಸ  ಟ್ಟಪಪ ಣಿಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲು 

ಉದೆದ ೀರ್ಶಸಿರುವ ಅಧ್ಾ ಯನ್ದ್ ರೂಪರೇಖೆಯಾಗಿದೆ. ವೈಯಕ್ತು ಕ ಗೆಂಪು 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಬಳಸಿದಾಗ, ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಲು ನ್ಯವು ನಮಗೆ 

ಸೂಚಿಸುತೆು ೀವೆ:ಪಟ್ಟು ಮಾಡಲಾದ್ ಧ್ಮ್ಗರ ೆಂಥಗಳನ್ನನ  ಓದ್ಧ, ಯಾವುದ್ನ್ಯನ ದ್ರೂ 

ಓದ್ಧಕಾಮೆಂಟ್ ಗಳಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ,ಯೀಚಿಸಿಆಲೀಚಿಸಿ,(ಚಚಿ್ಸಿ),ಪವಿತಾರ ತಮ ವನ್ನನ  

ಆಲ್ಲಸಿ, ಯಾವುದೇ  ವೈಯಕ್ತು ಕ ಒಳನೀಟವನ್ನನ  ಬರೆಯಿರ, ಕಲ್ಲತ ಸತಾ ದ್ ವೈಯಕ್ತು ಕ 

ಅನ್ಾ ಯವನ್ನನ ಪರಗಣಿಸಿಮತ್ತು ಕಲ್ಲತದ್ದ ಕೆೆ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯಾಗಿ ಪಾರ ರ್ಥ್ಸಿ. 
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1. ಪೋಠಿಕೆ 
 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 5:17 
ಹೋಗಿರಲಾಗಿ ಯಾವನಾದರೂ ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಲಿದದ ರೆ ಅವನ್ನ ನೂತನ ಸೃಷಿ್ಟಯಾದನ್ನ. ಇಗೋ ಪೂವವಸಿ್ಸ ತಿ 

ಹೋಗಿ ಎಲಿಾ  ನೂತನವಾಯಿತ್ತ.  
 

ನ್ಯವು ನೂತನ್ವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ದಾಗ, ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳು ಮಾತರ ವೇ ಹಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ತು ವೆ. 

ದೇವರ ಸಾಾ ರೂಪಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟು ಸಲಪ ಡುತು ವೆ. ಮತ್ತು  ದೇವರ ಸಾ ಭಾವ ಮತ್ತು  

ಜಿೀವದೊಡನೆ ತ್ತೆಂಬಿಸಲಪ ಡುಡ ತು ವೆ. ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ಮತ್ತು  ದೇಹಗಳು 

ಹುಟ್ಟು ವುದ್ಧಲಿ . 

ದೇವರು ಜಿೀವಾತಮ  ಅಥವಾ ದೇಹವನ್ನನ  ಬದ್ಲಾವಣೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ .  

 

   

  

                              

 

 

 

 

 

ಆತಮ ದ್ಲಿ್ಲ  ಇರುವುದು ಹರಗಡೆ ತೀರಸಲಪ ಡಬೇಕು, ಆಮೇಲೆ,  

● ಪಾರ ಣ (ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳು) ನ್ವಿೀಕೃತಗೊಳುಳ ವುದು ಅವಶಾ ಕ 

● ದೇಹ (ಶರೀರ) ರ್ಶಲುಬಗೇರಸಲಪ ಡುವುದು ಅವಶಾ ಕ. 

ದೇವರ ವಾಕಾ  ಮತ್ತು  ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  

ನ್ವಿೀಕೃತಗೊಳಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದು ಮತ್ತು  ಶರೀರವನ್ನನ  ರ್ಶಲುಬಗೇರಸುವುದ್ರ 

ಜವಬ್ದದ ರಯನ್ನನ  ದೇವರು ನ್ಮಮ  ಮೇಲೆ ಇರಸಿದಾದ ನೆ. 

ಈ ಒೆಂದು ಅಧಾಾ ಯದ್ಲಿ್ಲ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಮೇಲೆ ನ್ಯವು ದೃಷ್ಟು ಸೀಣ- ಏನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು 

ಮತ್ತು  ಅದ್ನ್ನನ  ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆೆಂಬುದ್ನ್ನನ  ನೀಡೀಣ. 
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2  ಮನಸಿು  – ಸ್ತಯ ವೇದದ ಒಿಂದು ದೃಷಿ್ಟ ಕೋನ 

 

2.1. ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುವುದು 

1 ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗೆ 5:23 

ಶಿಂತಿದಾಯಕನಾದ ದೇವರು ತಾನೇ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಪರಿಪೂಣವವಾಗಿ ಪವಿತರ ಮಾಡಲ ನಮಮ  

ಕತವನಾದ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸ್ತ ನ್ನ ಪರ ತಯ ಕ್ಷನಾದಾಗ ನಿಮಮ  ಆತಮ  ಶರಿೋರಗಳು ದೋಷವಿಲಿದೆ 

ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಕಾಪ್ರಡಲಪ ಡಲ. 
 

ಪಾರ ಣ- ಗಿರ ೀಕ ಪಸುಚೆ (psuche) 

ಆತಮ -ಗಿರ ೀಕ ಪನ್ನಮ (pneuma) 

ಪಾರ ಣ- ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳ ಮಾನ್ವನ್ ಅರವಿನ್ ಅೆಂಗ ಮನ್ಸ್ು - ಮದುಳು, 

ಯೀಚನೆ, ವಿವೇಕ, ಬುದಿ್ಧ ಶಕ್ತು , ಭಾವನೆ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ಪಕದ್ ಕಾಯ್ಗಳು. 

 

2.2. ಮನಸಿ್ಸ ನ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ 

✓    ನ್ಮಮ  ಯೀಚನೆಗಳು ನ್ಮಮ  ಕ್ತರ ಯೆಗಳನ್ನನ  ನಶಿ ಯಿಸುತು ವೆ. ಕ್ತರ ಯೆಗಳು 

ನ್ಡವಳಕೆಯಾಗಿ ಬಳೆಯುತು ವೆ. ನ್ಡವಳಿಕೆಯು ಜಿೀವ ಶೈಲ್ಲಯನ್ನನ  ರೂಪಸುತು ದೆ. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಯೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ನ್ಮಮ  ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೀರುತು ವೆ. ನ್ಮಮ  

ಭಾವನೆಗಳು, ನ್ಮಮ  ಆತಿಮ ೀಕ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತ್ತು  ಸ್ಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಣಾಮ 

ಬಿೀರುತು ದೆ. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಕಲಪ ನೆಗಳು ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ಚೈತನ್ಾ ಗೊಳಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಹಾಳುಮಾಡಬಹುದು. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಸಹಜಶಕ್ತು  ( ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಕೇೆಂದ್ಧರ ಕರಣ, ಕಲಪ ನೆ, ನೆನ್ಪು ಮತ್ತು  

ಕಾರಣ, ಕಲ್ಲಕೆಯ ಸಾಮಥಾ ್) ಬಹಳ ಪಾರ ಮುಖಾ ವಾಗಿದೆ. 
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✓ ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತದುದ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಪಾರ ಣಗಳು ಮತ್ತು  

ದೇಹಗಳ ಮೂಲಕ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳುಳ ತು ವೆ. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಸಹಜಶಕ್ತು ಗಳನ್ನನ  ನ್ಮ್ಮ ೆಂದ್ಧಗೆ ಆತನ್ ಸಂಪಕ್ದ್ 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಲಿ್ಲ -ಆಲೀಚನೆಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು, ಚಿತರ ಗಳು, ದ್ಶ್ನ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಕನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ದೇವರ ಉಪಯೀಗಿಸುತಾು ನೆ. 

 

2.3. ಮನಸಿ್ಸ ನ ತಿಂದರೆಯ ಕೆಷ ೋತರ ಗಳು 

ಅನೇಕ ಪರ ಮಾಣಿಕ ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳು ಆ ನಯಂತಿರ ತ ಉದೆದ ೀಶವನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧದಾದ ರೆ. ನರ್ಧ್ಷು , 

ಪಾಪಗಳು, ವಾ ಸನ್ಗಳು, ಹೀರಾಟಗಳು ಮತ್ತು  ಬಂಧ್ನ್ಗಳಿೆಂದ್ ಹರಬರಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗತಿು ಲಿ . ಅನೇಕ ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳು, ಪಾರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಮನ್ಸ್ಿ ನಡನೆ 

ಸಂಪಕ್ತ್ಸುವ ಇತರೆ ತೆಂದ್ರೆಗಳಲಿ್ಲ  ಬ್ದಧೆ ಪಡುತಿು ದಾದ ರೆ. 

●         ಭಯ (ಜನ್ರು, ಪರಸ್ಿ ತಿಗಳು, ಅಸಿು ತಾ -ಇಲಿದ್ಧರುವ ಸಂಗತಿಗಳು ಮುೆಂತಾದ್ವು) 

● ಏಕಾಗರ ತೆಯ ಕೊರತೆ (ಅಲೆದಾಡುವ ಮನ್ಸ್ು ) 

● ಗೊೆಂದ್ಲಗಳು (ಎರಡು ಮನ್ಸ್ಿ ಗಳು, ವಿಚಲ) 

● ಕಳಪೆ ಸಾ -ಚಿತರ ಣ (ಸಾಧಾರಣ ಸಾ -ಮಾಯ್ದೆ) 

● ನರಾಕರಣೆ 

● ವಂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ತಕ್ 

● ಭದ್ರ ವಾದ್ ಹಿಡಿತಗಳು ಮತ್ತು   

 ● ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಖಾಯಿಲೆಗಳು (ಖಿನ್ನ ತೆ, ಚಿತು ಭರ ಮ, ಮನೀವಾಾ ರ್ಧ ಅಥವಾ ಒಡಕು 

ಮನ್ಸ್ು  ಮುೆಂತಾದ್ವು). 

 

ಕ್ರರ ಯೆಯ ಅಿಂಶ 

 

ಪರ ಸುು ತದ್ಲಿ್ಲ  ನೀವು ಎದುರಸುತಿು ರುವಂತಹ ಮೂರು ದೊಡಡ  ತೆಂದ್ರೆಗಳನ್ನನ  

ಬರೆಯಿರ. 
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2.4. ಮನಸಿ್ಸ ನ ಮೂರು ಸಿ್ಸ ತಿಗಳು 

 

ನೈಸಗಿ್ಕ ಮನ್ಸ್ು , ಲೌಕ್ತಕ ಮನ್ಸ್ು , ನ್ವಿೀಕೃತ(ಆತಿಮ ಕ) ಮನ್ಸ್ು  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಮೂರು 

ಸ್ಿ ತಿಗಳು 

 

2.4.1. ನೈಸ್ಗಿವಕ ಮನಸಿು  

1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 2:4 

ಪ್ರರ ಕೃತ ಮನ್ನಷಯ ನ್ನ ದೇವರಾತಮ ನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಬೇಡವೆನ್ನು ತಾತ ನೆ. ಅವು ಅವನಿಗೆ ಹುಚ್ಚು  

ಮಾತಾಗಿ ತೋರುತತ ವೆ ಅವು ಆತಮ  ವಿಚಾರದ್ಧಿಂದ ತಿಳಿಯತಕಕ ವುಗಳಾಗಿರಲಾಗಿ ಅವನ್ನ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಸ್ಲಾರನ್ನ. 

 

ಇಲಿ್ಲ  “ಪಾರ ಕೃತ ಮನ್ನಷಾ ನ್ ತಿಳುವಳಿಕೆ” ಪರ ತಿಯಾಗಿ “ಆತಿಮ ಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ” 

(ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟು ) ಸತಾ ವೇದ್ದ್ಲಿ್ಲನ್ ವಾ ತಿರಕು ತೆಗಳನ್ನನ  ನೀಡುತೆು ೀವೆ. ಪಾರ ಕೃತ ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ 

ಅವನ್ ಪಾರ ಕೃತ ಮನ್ಸ್ಿ ನೆಂದ್ ಜಿೀವಿಸುತಾು ನೆ. 

-ಆತಮ ನ್ ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  ಅವನ್ ಹೃದ್ಯಕೆೆ  ಅನ್ನಮತಿಸುವುದ್ಧಲಿ  (ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ 

ಅವುಗಳನ್ನನ  ಮೂಖ್ತನ್ವುಗಳೆೆಂದು ಪರಗಣಿಸುತಾು ನೆ.) 

-ಆತಮ ನ್ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನನ  ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಲು (ಗರ ಹಿಸಲು, ಅರತ್ತಕೊಳಳ ಲು). 

ಶಕು ನ್ಯಗಿರುವುದ್ಧಲಿ . (ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ ಅವುಗಳು ಆತಿಮ ಕವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸುವುದು. ಆತಮ ನ್ 

ಸಹಾಯದೊಡನೆ ಪರ ರ್ಶನ ಸು, ಕೇಳಿತಿಳಿ, ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡು, ತನಖೆಮಾಡು, ಪರೀಕಿ್ತ ಸುವುದು 

ಆಗಿದೆ. 

 

2.4.2. ಲೌಕ್ರಕ ಮನಸಿು  

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 8:5-7 

5    ಶರಿೋರಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುವವರು ಅದಕೆಕ   ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುತಾತ ರೆ. 

ಪವಿತಾರ ತಮ ನನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುವವರು ಪವಿತಾರ ತಮ ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಮನಸಿ್ಸ ಡುತಾತ ರೆ 

6 ಶರಿೋರಭಾವದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುವದು ಮರಣ ಪವಿತಾರ ತಮ ನವುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಮನಸಿ್ಸ ಡುವುದು ಜೋವವೂ ಮನಶಯ ಿಂತಿಯೂ ಆಗಿದೆ. 

7   ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಶರಿೋರಭಾವದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುವದು ದೇವರಿಗೆ ಶತ್ತರ ತವ ವು ಅಿಂಥ ಮನಸಿು  

ದೇವರ ನಿಯಮಕೆಕ  ಒಳಪಡುವದೂ ಇಲಿ . 
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ಶರೀರ (ಗಿರ ೀಕನ್ಲಿ್ಲ  ಸಾರ್್ಕ ್  sarx ) – ಪಾರ ಕೃತ ಹಸಿವುಗಳು, ಅನ್ನರಾಗಗಳು, ಮತ್ತು  ಶಾರೀರಕ 

ಇಚೆೆ ಗಳನ್ನನ  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸುತು ದೆ. 

ಲೌಕ್ತಕವಾಗಿ-ಗಿರ ೀರ್ಕ  ನ್ಲಿ್ಲ  ಸಾರ್್ಕ ್  (sarx)   

ದೇಹ- ಗಿರ ೀರ್ಕ  ನ್ಲಿ್ಲ  ಸೀಮಾ (soma).  

 

1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 3:1-3 

1 ಸ್ಹೋದರರೇ ನಿೋನಂತೂ ದೇವರಾತಮ ನಿಿಂದ ನಡಿಸ್ಸಕಳುು ವವರಿಗೆ ತಕಕ ಿಂತೆ ನಿಮಮ  ಸಂಗಡ 

ಮಾತಾಡಲಾರದೆ ಪ್ರರ ಪಂಚಿಕರೂ ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ವಿಷಯದಲಿ  ಎಳೆಗೂಸುಗಳೂ ಆಗಿರುವಂಥವರಿಗೆ 

ತಕಕ ಿಂತೆ ನಿಮಮ  ಸಂಗಡ ಮಾತಾಡಬೇಕಾಯಿತ್ತ 

2  ನಿಮಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸ್ಸದೆನ್ನ. ಅನಾು  ಕಡಲಲಿ  ಅನಾು  ತಿನ್ನು ವದಕೆಕ  ನಿಮಗೆ ಇನೂು  ಶಕ್ರತ  ಇರಲಲಿ  

ಈಗಲಾದರೂ ಶಕ್ರತ ಯಿಲಿ  

3 ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಇನೂು  ಶರಿೋರಾಧೋನ ಸ್ವ ಭಾವವುಳು ವರಾಗಿದ್ಧದ ೋರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಳಗೆ ಹಟಿ್ಟ  ಕ್ರಚ್ಚು  

ಜಗಳುಗಳು ಇರುವಲಿ  ನಿೋವು ಶರಿೋರಾಧೋನ ಸ್ವ ಭಾವವುಳು ವರಾಗಿದುದ  ಕೇವಲ ನರಪ್ರರ ಣಿಗಳಂತೆ 

ನಡೆಯುತಿತ ೋರಲಿವೇ. 

 

✓ ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ಮನ್ಸ್ು  “ಕ್ತರ ಸು ನ್ಲಿ್ಲನ್ ರ್ಶಶುಗಳ” ಆತಿಮ ಕ ಗಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳಾಗಿವೆ. 

✓ ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ಮನ್ಸ್ು  ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ಗಟ್ಟು ಯಾದ್ ಮಾೆಂಸವನ್ನನ  

ಪಡೆಯಲು ಅಶಕು ವಾಗಿದೆ. 

ಲೌಕ್ರಕ ಮನಸಿು  ಆತಿಮ ಕ ಮನಸಿು  
  
ಮನ್ಸ್ು (ಅೆಂದ್ರೆ , ಆಸಕ್ತು ,ಸಾ ತಃ 
ಮನ್ರಂಜನೆ, ರುಚಿ, ಯೀಚಿಸು ) 

ಆತಮ ನ್ ವಿಷಯಗಳ ಕುರತ ಮನ್ಸ್ು  

ಶರೀರದ್ ವಿಷಯಗಳು  
ಮರಣ ತರುತು ದೆ ಜಿೀವ ಮತ್ತು  ಶಾೆಂತಿ ತರುತು ದೆ. 
ದೇವರಗೆ ವಿರುದಿ್  ಶತ್ತರ ತಾ   
ದೇವರ ನಬಂಧ್ನೆಗೆ ಅರ್ಧೀನ್ವಲಿ   
ದೇವರನ್ನನ  ಮಚಿಿ ಸುವುದ್ಧಲಿ   
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✓ ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ಮನ್ಸ್ು  ಜಗಳ, ಅಸೂಯೆ, ಸಪ ಧ್್, ಮತ್ತು  ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ 

(ಗೆಂಪುಗಳು) ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ನ್ಡೆಸುತು ದೆ. 

✓ ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ಮನ್ಸ್ು  ದೇವರ ಜನ್ರುಗಳಾಗಿರುವ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ “ಮನ್ನಷಾ  ಮಾತರ ವೇ” 

ಆಗಿ ಜಿೀವಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗತು ದೆ. 

 

 

2.4.3. ನವಿೋಕೃತ ಮನಸಿು (ಆತಿಮ ಕ ಮನಸಿು ) 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12:2 

ಇಹಲೋಕದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದೆ ನೂತನ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧಕಿಂಡು 

ಪರಲೋಕಭಾವದವರಾಗಿರಿ ಹೋಗಾದರೆ ದೇವರ ಚಿತರ ಕಕ ನ್ನಸಾರವಾದದುದ  ಅಿಂದರೆ ಉತತ ಮ 

ವಾದದುದ  ಮೆಚಿು ಕೆಯಾದದೂದ  ದೋಷವಿಲಿದೂದ  ಯಾವ ಯಾವದೆಿಂದು ವಿವೇಚಿಸ್ಸ 

ತಿಳಿಕಳುು ವಿರಿ. 
 
 

ನಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ (ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ  ನೌಸ (nous), ಬುದಿ್ಧ ಶಕ್ತು , ತಿಳುವಳಿಕೆ) ನ್ವಿೀಕರಸುವ 

ಮೂಲಕ (ನ್ವಿೀಕರಣ, ಸುಧಾರಣೆ) ರೂಪಾೆಂತರಗೊಳಿಸಬೇಕು(ಗಿರ ೀಕನ್ಲಿ್ಲ  

ಮಟಮ್ರಪೀವ್-metomorphoo) 

 ನ್ವಿೀಕೃತಗೊೆಂಡ ಒೆಂದು ಮನ್ಸ್ು  “ಆತಿಮ ಕ ಮನ್ಸ್ಿ ಗೆ” ಸಮನ್ಯಥ್ಕವೆೆಂದು 

ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. 

 

ಕ್ರರ ಯೆಯ ಅಿಂಶ   

 

ಒೆಂದು ಪಾರ ಕೃತ ಮನ್ಸ್ು , ಒೆಂದು ಲೌಕ್ತಕ ಮನ್ಸ್ು , ಮತ್ತು  ಒೆಂದು ನ್ವಿೀಕೃತ 

ಮನ್ಸ್ಿ ನೆಂದ್ ಸರಸುಮಾರು ಎಷ್ಟು  ಸಮಯವನ್ನನ  ನೀವು ನವ್ಹಿಸುತಿು ೀರ ಎೆಂಬುದ್ನ್ನನ  

ಬರೆದ್ಧಟ್ಟು ಕೊಳಿಳ ರ ಮತ್ತು  ನೀವೇ ನಣ್ಯಿಸಿಕೊಳಿಳ ಳ ರ 

ಪಾರ ಕೃತ______________% 

ಲೌಕ್ತಕ______________% 

 ನೂತನ್_____________% 
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3  ಮನಸಿು  ಒಿಂದು ಯುದಧಭೂಮಿ 

 

3.1. ಆತಮ ದ ಮೇಲೆ ಯುದಧಮಾಡುವ ಶರಿೋರಿಕ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳು 

1 ಪೇತರ ನ್ನ 2:11 

ಪರ ಯರೇ ಪರ ವಾಸ್ಸಗಳೂ ಪರದೇಶಸಿ್ರೂ ಆಗಿರುವ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಆತಮ ದ ಮೇಲೆ ಯುದಧ  ಮಾಡುವ 

ಶರಿೋರಕ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳಿಗೆ ದೂರವಾಗಿರಬೇಕೆಿಂದು ನಿಮಮ ನ್ನು  ಎಚು ರಿಸುತೆತ ೋವೆ. 

 

ಶಾರೀರಕ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದು ಆತಮ ಕೆೆ  ತೆಂದ್ರೆಯನ್ನನ ೆಂಟ್ಟ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ನ್ಯವು ಮಾಡುವಂತಹದ್ದ ರೆಂದ್ ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳು 

ಹಾನಗೊಳಗಾಗತು ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತು ಯು ಏಕಾಗರ ತೆಯಿೆಂದ್ ಒೆಂದೆಡೆ ಗಮನ್ 

ಹರಸುವ ಸಾಮಥಾ ್ ಅಥವಾ ಆಲೀಚನೆಯಲಿ್ಲ -ತಿೀವರ ವಾಗಿ ಚಚೆ್ಯಲಿ್ಲ  

ತಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮಥಾ ್ವು ಅವನ್ ತಪುಪ  ವೈಯಕ್ತು ಕ ಹವಾಾ ಸಗಳಿೆಂದ್ 

ಬಲಹಿೀನ್ವಾಗಬಹುದು. ಒೆಂದು ಆತಮ ಕ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನ್ದ್ಧೆಂದ್ ಇನ್ನ ಷ್ಟು  

ನೀಡುವುದಾದ್ರೆ, ಪಾಪಯುತ ಜಿೀವನ್ಶೈಲ್ಲಯ ಮಾದ್ರಗಳು ನ್ಮಮ  ಆತಮ ದ್ ಕಿೆ ೀತರ ದ್ 

ಮೇಲೆ ದುಷು  ಆತಮ ಗಳು ತೆಂದ್ರೆಪಡಿಸುವ ಅಥವಾ ಅದ್ರ ಮೇಲೆ ನಯಂತರ ಣ 

ಹೆಂದುವ ಮತ್ತು  ಕ್ತರುಕುಳ ನೀಡುವಂತಹ ಬ್ದಗಿಲುಗಳನ್ನನ  ತೆರೆಯುತು ವೆ. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 6:32,33 

32 ವಯ ಭಿಚಾರಿಯೋ ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಧ  ಶೂನಯ ನ್ನ, ಇಿಂಥಾಕಾಯವವನ್ನು  ಮಾಡುವವನ್ನ ತನು ನೆು ೋ 

ನಾಶಪಡಿಸ್ಸಕಳುು ವನ್ನ 

33  ಅವನಿಗೆ ಗಾಯವೂ ಅವಮಾನವೂ ಆಗುವವು ಅವನ ಕೆಟಿ್  ಹೆಸ್ರು ಎಿಂದ್ಧಗೂ ಅಳಿಸ್ಲಪ ಡದು. 

 

ವಾ ಭಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನನ  ನ್ಯಶಗೊಳಿಸುತು ದೆ 

(ಹಾಳುಮಾಡು, ಭರ ಷು ಗೊಳಿಸುತು ದೆ ನ್ರ್ಶಸುತು ದೆ). 

3.2. ಶೋಧ್ನೆಯ ಪರ ಕ್ರಯೆ 

ಯಾಕೋಬನ್ನ 1:13-16 

13 ಯಾವನಾದರೂ ಪ್ರಪಮಾಡುವದಕೆಕ  ಪ್ರ ೋರಿೋಪಸ್ಲಪ ಡುವಾಗ ಈ ಪ್ರ ೋರಣೆಯು ನನಗೆ ದೇವರಿಿಂದ 

ಉಿಂಟಾಯಿತೆಿಂದು ಹೇಳಬಾರದು ದೇವರು ಕೆಟಿ್ ದದ ಕೆಕ ೋನೂ ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವನಲಿ  ಆತನ್ನ 

ಯಾರನ್ನು  ಪ್ರಪಕೆಕ  ಪ್ರ ೋರಿೋಪಸುವದ್ಧಲಿ  
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14 ಆದರೆ ಪರ ತಿಯಬಬ ನೂ ತನು ಲಿರುವ ಆಶಪ್ರಶದ್ಧಿಂದ ಎಳೆಯಲಪ ಟಿ್ಟ  ಮರುಳುಗಿಂಡವನಾಗಿ, 

ಪ್ರ ೋರೇಪಸ್ಲಪ ಡುತಾತ ನೆ 

15 ಆಮೇಲೆ ಆಶೆಯು ಬಸುರಾಗಿ ಪ್ರಪವನ್ನು  ಹೆರುತತ ದೆ. ಪ್ರಪವು ತ್ತಿಂಬಾ ಬೆಳೆದು ಮರಣವನ್ನು  

ಹಡೆಯುತತ ದೆ  

16 ನನು  ಪರ ಯಸ್ಹೋದರರೇ ಮ್ಮೋಸ್ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಸಾ ೆಂತ ಇಚೆೆ ಗಳಿೆಂದ್ ಸೆಳೆಯಲಪ ಟ್ಟು ದೆದ ೀವೆ. ಸೆಳೆಯಲಪ ಟ್ಟು ದೆದ ೀವೆ. 

✓ ಮರುಳುಗೊೆಂಡವವನ್ಯಗ-ನ್ಮಮ  ಚಿತು ಗಳು ಬಲಹಿೀನ್ಗೊೆಂಡಿರುತು ವೆ. 

ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ  “ಬಲೆಯಲಿ್ಲ    ಸಿಕೆ್ತ ಸು” ಎೆಂಬುದಾಗಿ ಅಥ್. 

✓ ಆಶೆಯು ಬಸುರಾಗಿ- ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ. ಇದು ಪಾಪದ್ ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ 

ನೀಡುತು ದೆ. 

 

ಯಾವುದಾದ್ರೂ ತಪಾಪ ದ್ದ್ದ ಕೆೆ  ನ್ಮಮ  ಆಸೆಗಳು ಎಬಿಬ ಸಲಪ ಟ್ಟು ದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  

ಆಸೆಗಳಿೆಂದ್ ಸೆಳೆಯಲಪ ಟ್ಟು ದ್ದ ರೆ ಇನೂನ  ಅದು ಪಾಪವಲಿ . ನ್ಯವು ಮರಳುಗೊಳುಳ ವಂತಹ 

ಸಮಿೀಪಕೆೆ  ಬರಬಹುದು- ಅದು ಇನೂನ  ಸಹ ಪಾಪವಲಿ . ಯಾವಾಗ ನ್ಯವು 

ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗತೆು ೀವೊ ಆಗ ನ್ಯವು ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ವರಾಗತೆು ೀವೆ. 

 

ಅನೇಕ ಕೆರ ೈಸು ರುಗಳು ಅವರಲಿ್ಲ  ಎಬಿಬ ಸಲಪ ಟು ೆಂತಹ ತಪಾಪ ದ್ ಆಸೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ಗತಾ ವಾಗಿ 

ತಮಮ ನ್ನನ  ತಾವೇ ಖಂಡಿಸಿಕೊಳುಳ ತಾು ರೆ. ಇದು ಸಾ ತಃ ಪಾಪವಲಿ . ಅೆಂತಹ ಆಸೆಗಳಿಗೆ 

ಅವರು ಒಳಗಾಗವಾಗ, ಅೆಂದ್ರೆ ಒೆಂದು ತಪುಪ  ಕೃತಾ  ಮಾಡುವಾಗ ಇಲಿವೇ ಅೆಂತಹ 

ಆಸೆಗಳನ್ನನ  ಚಿತು ಪೂವ್ಕವಾಗಿ ಉದ್ದ ಕೆ್ಕ  ಆಲೀಚಿಸುತಿು ದ್ದ ರೆ ಅವರು ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದ್ವರಾಗತಾು ರೆ. 

 

3.3. ಸೈತಾನನ ತಂತರ ೋಪ್ರಯಗಳನ್ನು  ಬಹರಂಗಪಡಿಸುವುದು 

ಸೈತಾನ್ನ್ ಸಂಚುಗಳು ಪಾರ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊೆಂಡಿರುತು ವೆ: 

 

3.3.1. ವಂಚನೆಗಳು 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 11:3 

ಆದರೆ ಹೇಗೆ ಹವವ ಳು ಸ್ವವದ ಕುಯುಕ್ರತ ಗೆ ಒಳಬಿದುದ  ಮ್ಮೋಸ್ಹೋದಳೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮಮ  

ಮನಸಿು  ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ವಿಷಯದಲಿರಬೇಕಾದ ಯಥಾಥವತವ ವನೂು  ಪ್ರತಿವರ ತವ ವನೂು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಕೆಟಿ್ಟ  

ಹೋದ್ಧತೆಿಂದು ನನಗೆ ಭಯವುಿಂಟ್ಟ ಸೈತಾನನ್ನ ಹವವ ಳನ್ನು  ಮ್ಮೋಸ್ಗಳಿಸ್ಸದನ್ನ 

(ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಪ್ರತವರ ತಯ  ಕೆಡಿಸ್ಸದನ್ನ) ಸೈತಾನನ ಅವನ ಕುಯುಕ್ರತ ಗಳಿಿಂದ ನಮಮ  

ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ಕೆಡಿಸ್ಲು ಮತ್ತತ  ಮ್ಮೋಸ್ಗಳಿಸ್ಲು ಪರ ಯತಿು ಸುತಾತ ನೆ. 
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ಸೈತಾನ್ನ್ನ ಒಬಬ  ಮ್ೀಸಗಾರ ಮತ್ತು  ಸತಾ ದಂತೆಯೇ ಕಾಣುವಂತಹ ಒೆಂದು ಸುಳಳ ನ್ನನ  

ಹೇಳುವುದ್ರೆಂದ್ ಸತಾ ದ್ಧೆಂದ್ ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ದೂರ ಸೆಳೆಯಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಾು ನೆ. 

 

ಯೋಹಾನ 8:44 

ನಿೋವು ಆ ತಂದೆಯಿಿಂದ ಹುಟಿ್ಟ ದವರಾಗಿದುದ  ನಿಮಮ  ತಂದೆಯ ದುರಿಚೆ್ಛ ಗಳನೆು ೋ ನಡಿಸ್ಬೇಕೆಿಂದ್ಧದ್ಧದ ೋರಿ 

ಅವನ್ನ ಆದ್ಧಯಿಿಂದಲೂ ಕಲೆಗಾರನಾಗಿದುದ  ಸ್ತಯ ದಲಿ  ನಿಲಿಲಲಿ  ಅವನಲಿ  ಸ್ತಯ ವು ಇಲಿವೇ ಇಲಿ  

ಅವನ್ನ ಸುಳಾು ಡುವಾಗ ಸ್ವ ಭಾವಾನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಆಡುತಾತ ನೆ. ಅವನ್ನ  ಸುಳುು ಗಾರನೂ ಸುಳಿು ಗೆ 

ಮೂಲಪುರುಷನೂ ಆಗಿದಾದ ನೆ. 

 

ಸೈತಾನ್ನ್ನ ಸುಳಿಳ ಗೆ ತಂದೆ ಎೆಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲಪ ಡುತಾು ನೆ. 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12:9 

ಭೂಲೋಕದವರನೆು ಲಿಾ  ಮರುಳುಗಳಿಸುವ ಆ ಮಹಾ ಘಟ್ಸ್ಪವನ್ನ ಅಿಂದರೆ ಪಶಚನೆಿಂತಲೂ 

ಸೈತಾನನೆಿಂತಲೂ ಹೆಸ್ರುಳು  ಪುರಾತನ ಸ್ಪವವು ದಬಬ ಲಪ ಟಿ್ಟ  ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದದ ನ್ನ. 
 

ಸಂಪೂಣ್ ಪರ ಪಂಚವನ್ನನ  ಅವನ್ನ ಮ್ೀಸಗೊಳಿಸುತಾು ನೆ. 

 

3.3.2. ಆಪ್ರದನೆಗಳು 

 

ಸೈತಾನ್ (ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ -ಸತಾನ್ಯಸ-satanas) ಆರೀಪಗಾರನ್ನ  

 

ಸೈತಾನ್ನ್ನ.ಸಹೀದ್ರರ ಆರೀಪಗಾರನ್ಯಗಿದಾದ ನೆ. 

 

ಪರ ಕಟ್ನೆ 12:9,10 

9ಭೂಲೋಕದವರನೆು ಲಿಾ  ಮರುಳುಗಳಿಸುವ ಆ ಮಹಾ ಘಟ್ಸ್ಪವವು ಅಿಂದರೆ ಪಶಚನೆಿಂತಲೂ 

ಸೈತಾನನೆಿಂತಲೂ ಹೆಸ್ರುಳು  ಪುರಾತನ ಸ್ಪವವು ದಬಬ ಲಪ ಟಿ್ಟ  ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದದ ನ್ನ  

10ಅವನ ದೂತರೂ ಅವನಿಂದ್ಧಗೆ ದೂಬಬ ಲಪ ಟಿ್ ರು ಆಗ ಪರಲೋಕದಲಿ  ಮಹಾ ಶಬದ ವನ್ನು  

ಕೇಳಿದೆನ್ನ ಅದು ಈಗ ಜಯವೂ ಶಕ್ರತ ಯೂ ರಾಜಯ ವೂ ನಮಮ  ದೇವರಿಗೆ ಉಿಂಟಾಯಿತ್ತ. ಆತನ್ನ 

ಅಭಿಷೇಕ್ರಸ್ಸದವನ ಅಧಕಾರವು ಈಗ ಸಿಾ ಪತವಾಯಿತ್ತ. ಹಗಲರುಳು ನಮಮ  ಸ್ಹೋದರನ ಮೇಲೆ 

ನಮಮ  ದೇವರ ಮುಿಂದೆ ದೂರು ಹೇಳಿದ ದೂರುಗಾರನ್ನ ದಬಬ ಲಪ ಟಿ್ಟ ದಾದ ನೆ. 

 

ಸೈತಾನ್ನ್ನ ನ್ಮಮ  ವಿರುದಿ್ ವಾಗಿ ಆರೀಪಗಳನ್ನನ  ಹಾಕುವ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನ್ಮಮ  

ಮನ್ನಸ್ು ಗಳ ವಿರೀಧ್ವಾಗಿ ಕಾಯ್ಮಾಡುತಾು ನೆ. 
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ಅನೇಕ ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳು ಒೆಂದು ಬಡ “ ಆತಿಮ ಕ ಸಾ -ಸಾ ರೂಪ” ದ್ಧೆಂದ್ ಬಳಲುತಿದಾದ ರೆ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ತಮಮ ನ್ನನ  ತಾವೇ “ಪಾಪಗಳು, ತ್ತೆಂಬ್ದ ಅಯೀಗಾ ವೂ, ಅಶುದಿ್ ರು ಮತ್ತು  

ಅನ್ಹ್ರು, ಖಂಡನೆಯ ದೃಷ್ಟು ಯಿೆಂದ್ ನೀಡಿಕೊಳುಳ ತಾು ರೆ. ಆದ್ದ ರೆಂದ್ ಇೆಂತಹ 

ಅನೇಕವಾದಂತವುಗಳು ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳ ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಮೇಲೆ ಕಾಯ್ ಮಾಡುವ ದುಷು ನ್ 

ಆತಮ ಗಳ ಆಪಾದ್ನೆಯಿೆಂದ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಕ್ತಡಿಹತಿು ಸಲಪ ಟ್ಟು ರುತು ವೆ. ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳು 

ತಮಗೆ ಅರವಿಲಿದೆ ಇೆಂತಹ ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಅೆಂಗಿೀಕರಸುತಾು ರೆ. ಮತ್ತು  ತಮಮ ನ್ನನ  

ಹಾಗೆಯೇ ಭಾವಿಸಿಕೊಳುಳ ತಾು ರೆ. ಇದು ಅವರನ್ನನ  ಬಲಹಿೀನ್ರಾಗಿ, ಅಪೆರ ೀರತರಾಗಿ, ಸಾ -

ಅನ್ನಕಂಪದ್ ಸ್ಿ ತಿಯಲಿ  ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವಂತೆ ಖಂಡಿಸಿಕೊೆಂಡವರಾಗಿ, ಹಲವಾರು 

ಸಾರ ಅದೇ ಪಾಪದ್ ಕುರತ್ತ ಪಶಿಾ ತಾು ಪಪಡುವುದು ಮುೆಂತಾದ್ವುಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸುತು ವೆ.  

 

3.3.3 ಶೋಧ್ನೆಗಳು 

1 ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗೆ 3:5 

ಆದದರಿಿಂದ ನಾನ್ನ ಇನ್ನು  ತಡೆಯಲಾರದೆ ಒಿಂದು ವೇಳೆ ಶೋಧ್ಕನ್ನ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಶೋಧಸ್ಸದದ ರಿಿಂದ 

ನಮಮ  ಪರ ಯಾಸ್ವು ವಯ ಥವವಾಯಿತೋ ಏನೋ ಎಿಂದು ನಿಮಮ  ನಂಬಿಕೆಯ ವಿಷಯದಲಿ   

ತಿಳಿದುಕಳುು ವದಕೆಕ  ಅವನನ್ನು  ಕಳುಹಸ್ಸದೆನ್ನ. 
 

ಮತಾತ ಯ 4:3 

ಆಗ ಆ ಶೋಧ್ಕನ್ನ ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಿೋವು ದೇವರ ಮಗನಾಗಿದದ ರೆ ಈಕಲಿು ಗಳ 

ರಟಿ್ಟಯಾಗುವಂತೆ ಅಪಪ ಣೆಕಡು ಎಿಂದು ಹೇಳಲು 

 

ಸೈತಾನ್ನ್ನ ಶೀಧ್ಕನ್ನ, ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ಮ್ೀಹಕೆೆ  ಸಿಲುಕ್ತಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಾು ನೆ ಮತ್ತು  

ದೇವರ ಗಣಮಟು ದ್ಧೆಂದ್ ದೂರ ಸೆಳೆಯುತಾು ನೆ. ಹಿೀಗೆ ಪಾಪಕೆೆ  ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ನ್ಡೆಸುತಾು ನೆ. 

 

 

3.4. ವೈರಿಯು ನಮಮ ನ್ನು  ಹೇಗೆ ಶೋಧಸುತಾತ ನೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  

ತಿಳಿಯುವುದು 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 2:11  

ಸೈತಾನನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ವಂಚಿಸ್ಸ ನಷಿ  ಪಡಿಸ್ಬಾರದು ಅವನ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು  ನಾವು 

ಅರಿಯದವರಲಿವಲಿಾ . 
 
 

ಸಾಧ್ನ್ಗಳು (ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ  ನಎಮ(noema ) ಒೆಂದು ಗರ ಹಿಕೆ, ಬುದಿ್ಧ ಶಕ್ತು , ಪರ ವೃತಿು , ಸಾಧ್ನ್, 

ಮನ್ಸ್ು  ಆಲೀಚನೆ, ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಸಂಚು. 
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ಸೈತಾನ್ನ್ ಸಂಚುಗಳು ನಜವಾಗಿಯು ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಆಟಗಳು ಅವುಗಳ ಮನ್ಸ್ಿ ಗೆ 

ವಿರುದಿ್ ವಾಗಿ ದಾಳಿಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 4:15 

ಯಾಕೆಿಂದರೆ ನಮಗಿರುವ ಮಹಾಯಾಜಕನ್ನ ನಮಮ  ನಿಬವಲಾವಸಿ್ಥಯನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ 

ಅನ್ನತಾಪವಿಲಿದವನಲಿ  ಆತನ್ನ ಸ್ವವ ವಿಷಯಗಳಲಿ  ನಮಮ  ಹಾಗೆ ಶೋಧ್ನೆಗೆ ಗುರಿಯಾದನ್ನ. 

ಪ್ರಪ ಮಾತರ  ಮಾಡಲಲಿ . 
 
 

ಯೇಸುವು ಎಲಿಾ  ಕಿೆೀತರ ಗಳಲಿೂ  ಶೀರ್ಧಸಲಪ ಟು ನ್ನ, ಮತು  ಅದೇ ರೀತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ನ್ಯವು ಸಹ 

ಶೀರ್ಧಸಲಪ ಡುತೆು ೀವೆ. 

 

ಲೂಕ 4:1-13 

1 ಯೇಸು ಪವಿತಾರ ತಮ  ಭರಿತನಾಗಿ ಯದವನ್ ಹಳೆಯಿಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ ದೇವರಾತಮ ನಿಿಂದ 

ನಾಲವ ತ್ತತ  ದ್ಧವಸ್ ಅಡವಿಯಲಿ  ನಡಿಸ್ಲಪ ಡುತಾತ   

2  ಸೈತಾನನಿಿಂದ ಶೋಧಸ್ಲಪ ಟಿ್ ನ್ನ. ಆ ದ್ಧವಸ್ಗಳಲಿ  ಆತನ್ನ ಏನೂ ತಿನು ಲಲಿ . ಅವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 

ಆತನಿಗೆ ಹಸ್ಸವಾಯಿತ್ತ. 

3 ಆಗ ಸೈತಾನನ್ನ ಆತನಿಗೆ ನಿೋನ್ನ ದೇವರ ಮಗನಾಗಿದದ ರೆ ಈ ಕಲಿು  ರಟಿ್ಟಯಾಗುವಂತೆ ಇದಕೆಕ  

ಅಪಪ ಣೆ ಕಡು ಎಿಂದು ಹೇಳಲು 

4  ಯೇಸು ಅವನಿಗೆ ಮನ್ನಷಯ ನ್ನ ರಟಿ್ಟ  ತಿಿಂದ ಮಾತರ ದ್ಧಿಂದ ಬದುಕುವದ್ಧಲಿ  ಎಿಂದು ಬರೆದದೆ ಎಿಂತ 

ಉತತ ರಕಟಿ್ ನ್ನ 

5  ಬಳಿಕ ಸೈತಾನನ್ನ ಆತನನ್ನು  ಮೇಲಕೆಕ  ಕರೆದುಕಿಂಡು ಹೋಗಿ ಕ್ಷಣ ಮಾತರ ದಲಿ  ಲೋಕದ 

ಎಲಿಾ  ರಾಜಯ ಗಳನ್ನು  ಆತನಿಗೆ ತೋರಿಸ್ಸ ಇವೆಲಿವುಗಳ ಅಧಕಾರವನೂು  

6  ಇವುಗಳ ವೈಭವವನೂು  ನಿನಗೆ ಕಡುತೆತ ೋನೆ ಇದೆಲಿಾ  ನನಗೆ ಕಟಿ್ ದೆ ಇದನ್ನು  ನನು  ಮನಸಿು  

ಬಂದವನಿಗೆ ಕಡುತೆತ ೋನೆ  

7  ನಿೋನ್ನ ನನು  ಮುಿಂದೆ ಅಡಡ  ಬಿದದ ರೆ ಇದೆಲಿಾ  ನಿನು ದಾಗುವದು ಎಿಂದು ಆತನಿಗೆ ಹೇಳಿದನ್ನ 

8  ಅದಕೆಕ  ಯೇಸು ನಿನು  ದೇವರಾಗಿರುವ ಕತವನಿಗೆ ಅಡಡ ಬಿದುದ  ಆತನಬಬ ನನೆು ೋ ಆರಾಧಸ್ಬೇಕು 

ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಬರೆದದೆ ಎಿಂದು ಉತತ ರಕಟಿ್ ನ್ನ 

9  ಇದಲಿದೆ ಅವನ್ನ ಆತನನ್ನು  ಯೆರೂಸ್ಲೇಮಿಗೆ ಕರೆದುಕಿಂಡು ಹೋಗಿ ದೇವಾಲಯದ ಶಿಖ್ರದ 

ಮೇಲೆ ನಿಲಿಸ್ಸ ಆತನಿಗೆ ನಿೋನ್ನ ದೇವರ ಮಗನಾಗಿದದ ರೆ ಇಲಿಿಂದ ಕೆಳಕೆಕ  ಧುಮುಕು.  

10  ನಿನು ನ್ನು  ಕಾಯುವುದಕೆಕ  ಆತನ್ನ ನಿನು  ವಿಷಯವಾಗಿ ತನು  ದೂತರಿಗೆ ಅಪಪ ಣೆ ಕಡುವನ್ನ 

11 ಮತ್ತತ  ನಿನು  ಕಾಲು ಕಲಿಗೆ ತಗಲೋತೆಿಂದು ಅವರು ನಿನು ನ್ನು  ಕೈಗಳಲಿ  ಎತಿತ ಕಳುು ವರು 

ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಬರೆದದೆಯಲಿಾ  ಎಿಂದು ಹೇಳಿದನ್ನ. 

12 ಅದಕೆಕ  ಯೇಸು ನಿನು  ದೇವರಾಗಿರುವ ಕತವನನ್ನು  ಪರಿೋಕ್ರಷ ಸ್ಬಾರದೆಿಂದು ಹೇಳಿಯದೆ ಎಿಂತ 

ಉತತ ರಕಟಿ್ ನ್ನ 

13 ಸೈತಾನನ್ನ ಸ್ಕಲವಿಧ್ವಾದ ಶೋಧ್ನೆಯನ್ನು  ಮುಗಿಸ್ಸ ಸ್ವ ಲಪ ಕಾಲ ಆತನನ್ನು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಹರಟ್ಟ 

ಹೋದನ್ನ. 

 

ಸೈತಾನ್ನ್ನ ಕ್ಷ್ಣಮಾತರ ದ್ಲಿ್ಲ  ಲೀಕದ್ ಎಲಿಾ  ರಾಜಾ ಗಳನ್ನನ  ಯೇಸುವಿಗೆ ತೀರಸಿದುದ  

ಕಲಪ ನೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿದಾದ ಗಿತ್ತು . 
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ಯೇಸುವು ಮರುಭೂಮಿಯಲಿ್ಲದ್ದ ನ್ನ ಆದ್ದ್ರೆಂದ್ ಯೇಸುವನ್ನನ  ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೊೆಂಡು ಹೀಗವುದು ಮತ್ತು  ದೇವಾಲಯದ್ ರ್ಶಖರದ್ ಮೇಲೆ ನಲಿ್ಲ ಸುವುದು 

ಕಲಪ ನೆಯ ಮೂಲಕವಾದ್ದಾದ ಗಿತ್ತು . 

 

ನ್ಮಮ  ಸಾಮಾನ್ಾ  ಆಲೀಚನೆಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು, ಚಿತರ ಗಳು, ಕಲಪ ನೆಗಳು, ಸಲಹೆಗಳ 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯನ್ನನ  ಅವನ್ ಆಲೀಚನೆಯಡನೆ ಪರ ತಿಬಂರ್ಧಸುವುದ್ರೆಂದ್ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ 

ಕಿೆ ೀತರ ದ್ಲಿ್ಲ  ನ್ಮಗೆ ವಿರುದಿ್ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಸೈತಾನ್ನ್ ಪಾರ ಥಮಿಕ ಮಾಗ್ 

ಎೆಂಬುದಾಗಿ ನ್ಯವು ತಿೀಮಾ್ನಸಬಹುದು. 

 

ಯಾಕೋಬನ್ನ 1:13-16 

13  ಯಾವನಾದರೂ ಪ್ರಪಮಾಡುವದಕೆಕ  ಪ್ರ ೋರೇಪಸ್ಲಪ ಡುವಾಗ ಈ ಪ್ರ ೋರಣೆಯು ನನಗೆ ದೇವರಾದ 

ಉಿಂಟಾಯಿತೆಿಂದು ಹೇಳಬಾರದು ದೇವರು ಕೆಟಿ್ ದದ ಕೆಕ ೋನೂ ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವನಲಿ  ಆತನ್ನ 

ಯಾರನೂು  ಪ್ರಪಕೆಕ  ಪ್ರ ೋರೇಪಸುವುದ್ಧಲಿ   

14  ಆದರೆ ಪರ ತಿಯಬಬ ನ್ನ ತನು ಲಿರುವ ಆಶಪ್ರಶದ್ಧಿಂದ ಎಳೆಯಲಪ ಟಿ್ಟ  ಮರುಳುಗಿಂಡವನಾಗಿ 

ಪ್ರ ೋರೇಪಸ್ಲಪ ಡುತಾತ ನೆ. 

15  ಆ ಮೇಲೆ ಆಕೆಯು ಬಸುರಾಗಿ ಪ್ರಪವನ್ನು  ಹೆರುತತ ದೆ. ಪ್ರಪವು ತ್ತಿಂಬಾ ಬೆಳೆದು ಮರಣವನ್ನು  

ಹೆಡೆಯುತತ ದೆ 

16  ನನು  ಪರ ಯ ಸ್ಹೋದರರೇ ಮ್ಮೋಸ್ ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. 

 

 

 ಸೈತಾನ್ನ್ ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಚಿತರ ಗಳು, ಕಲಪ ನೆಗಳು ಮುೆಂತಾದ್ವು ನ್ಮಮ  ಸಾ ೆಂತ ಶಾರೀರಕ 

ಆಶಾಪಾಶಗಳನ್ನನ , ಹಸಿವೆಗಳನ್ನನ  ಮತ್ತು  ಭಾವೊೀದೆರ ೀಕಗಳನ್ನನ  ಪೆರ ೀರೇಪಸುವ 

ಉದೆದ ೀಶದೊಡನೆ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳಿಗೆ ಬರುತು ವೆ. 

ನ್ಮಮ  ಸಾ ೆಂತ ಆಶಾಪಾಶಗಳು ಪೆರ ೀರೇಲಪಸಲಪ ಟ್ಟು ಗ, ಅವುಗಳಿೆಂದ್ ನ್ಯವು 

ಸೆಳೆಯಲಪ ಡುತೆು ೀವೆ, ನ್ಮಮ  ಚಿತು ವು ಬಲಹಿೀನ್ತೆ ಎದುರಸುತು ದೆ ಮತ್ತು  ನ್ಯವು 

ಸಂಯಮವನ್ನನ  ಅಭಾಾ ಸಿಸದ್ಧದ್ದ ರೆ, ಶರಣಾಗತೆು ೀವೆ ಮತ್ತು  ಪಾಪಕೆೆ  ನ್ಡೆಸಲಪ ಡುತೆು ೀವೆ. 

ಒೆಂದು ಕೆಟು  ಆಲೀಚನೆ, ಚಿತರ  ಅಥವಾ ಕಲಪ ನೆ ಹೆಂದ್ಧರುವುದು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  

ಬರುವಂತದುದ  ಒೆಂದು ಪಾಪ ರೂಪಗೊಳಿಸುವುದ್ಧಲಿ . ದುರಾಲೀಚನೆ ಅಥವಾ 

ಆಲೀಚನೆ ಮೇಲೆ ಕ್ತರ ಯೆ ಮಾಡುವುದು ಪಾಪವಾಗಿದೆ. 

 

 

ಇೆಂತಹ ಆಲೀಚನೆಗಳು ಬರುವುದ್ನ್ನನ  ನ್ಯವು ತಡೆಯಲಾಗವುದ್ಧಲಿ  ಆದ್ರೆ 

ಅವುಗಳಿೆಂದ್ ದೂರವಿರುವುದ್ರೆಂದ್ ತಡೆಗಟು ಬಹುದು. 
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3.5. ಆಸ್ಥಗಳ ಮೂರು ಕೆಷ ೋತರ ಗಳು 

ಹವಾ ಳ ಶೀಧ್ನೆ 

ಆದ್ಧಕಾಿಂಡ  3:6 

ಆಗ್ ಸ್ಸತ ರ ೋಯು್ –್ ಆ್ ಮರದ್ ಹಣ್ಣು ್ ತಿನ್ನು ವುದಕೆಕ ್ ಉತತ ಮವಾಗಿಯೂ್ ನೋಡುವುದಕೆಕ ್

ರಮಯ ವಾಗಿಯೂ್ ಜ್ಞಾ ನೋದಯಕೆಕ ್ ಅಪೇಕ್ರಷ ಸ್ತಕಕ ದಾದ ಗಿಯೂ್ ಇದೆ್ ಎಿಂದು್ ತಿಳಿದು್ ಅದನ್ನು ್

ತೆಗೆದುಕಿಂಡು್ತಿಿಂದಳು,್ಸಂಗಡ್ಇದದ ್ಗಂಡನಿಗೂ್ಕಡಲು್ಅವನೂ್ತಿಿಂದನ್ನ  

 
 

1 ಯೋಹಾನ. 2:15,16 

15 ಲೋಕವನಾು ಗಲೋ ಲೋಕದಲಿರುವವುಗಳನಾು ಗಲ ಪದ ರಿೋತಿಸ್ಬೇಡಿರಿ. ಯಾವನಾದರೂ 

ಲೋಕವನ್ನು  ಪರ ೋತಿಸ್ಸದರೆ ತಂದೆಯ ಮೇಲಣ ಪರ ೋತಿಯು ಅವನಲಿಲಿ  

16  ಲೋಕದಲಿರುವ ಶರಿೋರದಾಶೆ, ಕಣಿು ನಾಶೆ ಬದುಕುಬಾಳಿನ ಡಂಬ ಈ ಮ್ಮದಲಾದವುಗಳೆಲಿವೂ 

ತಂದೆಯಿಿಂದ ಹುಟಿ್ ದೆ ಲೋಕದ್ಧಿಂದ ಹುಟಿ್ಟ ದವುಗಳಾಗಿವೆ  
 

3.5.1. ಶರಿೋರದಾಶೆ 

 
ಇೆಂದ್ಧರ ಯ ಆಸೆಗಳು, ಹಸಿವು ಮತ್ತು  ಭಾವೊೀದೆರ ೀಕಗಳನ್ನನ  ದೇವರು ಅನ್ನಮತಿಸುವುದ್ಧಲಿ . 

 

ಹವಾ ಳು ಮರವನ್ನನ  ನೀಡಿ ತಿನ್ನನ ವುದ್ಕೆೆ  ಒಳೆಳ ಯದಾಗಿದೆ ಅೆಂದುಕೊೆಂಡಳು. 

 

3.5.2. ಕಣಿು ನಾಶೆ 

 

“ಕಣಿಣ ನ್ಯಶೆ” ಸಾಾ ರ್ಧೀನ್ಪಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ಧಲಿ . ಇದು 

ಆಲೀಚಿಸುವುದ್ರಲಿ್ಲ  ತೃಪು ಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ.ಇದು ಶರೀರದಾಶೆಗಿೆಂತ ಹೆಚಿಿ ನ್ ರೀತಿಯ 

ಬಯಕೆಯನ್ನನ  ಪರ ತಿನರ್ಧಸುತು ದೆ. 

 

 

ಹವಾ ಳು ನೀಡಲು “ಕಣಿಣ ಗೆ ಅಹಿಾ ದ್ಕರವಾಗಿತ್ತು ”. 

 

 

 

3.5.3. ಬದುಕುಬಾಳಿನ ಡಂಭ 
 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆನಂದ್ವು ಇತರ ದೈಹಿಕ ತೃಪು ಯನ್ನನ  ಬಯಸುತು ದೆ (ವಿನ್ಸೆೆಂಟ್ ರ ವಾಕಾ  

ಅಧ್ಾ ಯನ್). 

 

ವಾ ಥ್ ಮಹಿಮ, ಮನ್ನಷಾ ನ್ ಹೆಮಮ . ಹೆಮಮ ಯು, ನ್ಯವು ಎಲಿವನ್ನನ  ನ್ನನ ೆಂದ್ಲೇ 

ಮಾಡುತೆು ೀನೆ ಮತ್ತು  ದೇವರೆಂದ್ ಸಾ ತಂತರ ನ್ನ್ಯನ ಗಿ ಮಾಡುತು ದೆ ಎೆಂದು 

ಅೆಂದುಕೊಳಳ ವಂತೆ ಮಾಡುತು ದೆ. 



ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ವಿಜಯ 
 

14 
 

ಹವಾ ಳು ನೀಡಲು “ಒಬಬ ನ್ನ್ನನ  ಬುದಿ್ಧ ವಂತನ್ನ್ಯನ ಗಿ ಮಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷ್ಣಿೀಯವಾದ್ 

ಮರ” ಅೆಂದುಕೊೆಂಡಳು. 

 

ಸೈತಾನ್ನ್ ಪರ ಲೀಭನೆಗಳು ಈ ಬಯಕೆಯ ಕಿೆ ೀತರ ಗಳನ್ನನ  ಗರಯಾಗಿಸುತು ವೆ. 

 

ಕ್ರರ ಯೆಯ ಬಿಿಂದು 
 

ಸಾ ಯಂ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ದ್ ಉದೆದ ೀಶಗಳಿಗಾಗಿ, ಅೆಂದಾಜು ಶೇಕಡಾವಾರು ಪರ ಕಾರ 

ಮೂರುಕಿೆೀತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ಹೇಗೆ ಅನ್ನಮಾನ್ಯಸಪ ದ್ವಾಗಿ ಒಳಗಾಗತೆು ೀರ? 

 

%ಶರೀರದಾಶೆ_____ %ಕಣಿಣ ನ್ಯಶೆ _____%ಬದುಕುಬ್ದಳಿನ್ ಡಂಬ.________ 

 

3.6.್ಭದರ ಕೋಟ್ಟಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು  ಅರ್ಥವಸ್ಸಕಳುು ವುದು. 
 
2  ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ. 10:3–6 
3  ನಾವು ಲೋಕದಲಿದದ ರೂ ಲೋಕಾನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಯುದಧಮಾಡುವವರಲಿ .  

4 ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಆಯುಧ್ಗಳು ಲೋಕಸಂಬಂಧ್ವಾದ ಆಯುಧ್ಗಳಲಿ ; ಅವು ದೇವರ 

ಎಣಿಕೆಯಲಿ  ಬಲವಾಗಿದುದ , ಕೋಟ್ಟಗಳನ್ನು  ಕೆಡವಿಹಾಕುವಂತಹವುಗಾಳಾಗಿವೆ.  

5 ನಾವು ವಿತಕವಗಳನೂು  ದೇವಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ವಿರೋಧಸುವುದಕೆಕ  ಏರಿಸ್ಲಪ ಟಿ್ಟ ರುವ ಉನು ತವಾದ 

ಎಲಿಾ  ಕತತ ಲುಗಳನ್ನು  ಕೆಡವಿಹಾಕ್ರ ಎಲಿಾ  ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು  

6  ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಿಗೆ ವಿಧೇಯವಾಗುವಂತೆ ಸ್ಥರೆಹಡಿದು ನಿಮಮ  ವಿಧೇಯತವ ವು ಪರಿಪೂಣವವಾದ ಮೇಲೆ ಎಲಿಾ  

ಅವಿಧೇಯತವ ಕೆಕ  ಶಿಕೆಷ ಮಾಡುವುದಕೆಕ  ಸ್ಸದಧ ರಾಗಿದೆದ ೋವೆ.  

 

➢ ಮಾತ್ತ, 

➢ ತಕ್ (ವಾದ್ಧಸುವುದು), 

➢ ಕಲಪ ನೆ, 

➢ ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆ – ಕೊೀಟೆ ಅಥವಾ ರ್ಶರ ೀಮಂತ ಗರ ಹ. ಇದು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಯಾವುದೇ 

ಕಿೆ ೀತರ ವನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ, ಅದು ದುರಾತಮ ಗಳಿೆಂದ್ ಆಕರ ಮಿಸಲಪ ಟ್ಟು  

ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಯಾಗಮಾಡಿದೆ. ಅದು ಸಾಧಾರಣ ಆಲೀಚನೆಯಿೆಂದ್ 

ಆರಂಭವಾಗತು ದೆ.  

 

 

ಆಲೀಚನೆಯು ಒೆಂದು ಕಲಪ ನೆ, ಸಲಹೆ, ಪದ್ ಅಥವಾ ಚಿತರ  ದುಷು  ಆತಮ ಗಳಿೆಂದ್ 

ನೇರವಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಸಾಮಾನ್ಾ  ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಬೇಪ್ಡಿಸಲಾಗತು ದೆ. ಅದು ಯಾರೀ 

ಒಬಬ ರೆಂದ್ ಕೇಳುವುದ್ರೆಂದ್ಲೀ ಅಥವಾ ನೀಡುವುದ್ರೆಂದ್ಲೀ ನ್ಮಮ  ಬಳಿಗೆ 

ಬರುತು ದೆ. ತಪಾಪ ದ್ ಆಲೀಚನೆಯನ್ನನ  ಆ ಕ್ಷ್ಣದ್ಲಿೆ ೀ ಬಂರ್ಧಸದೇ ಹೀದ್ರೆ, ವಾದ್-

ವಿವಾದ್ಕೆೆ  ವಿಕೃತವಾಗಿ ತಿರುಗಿಬಿಡುತು ದೆ. ಅದು ಸತಾ ಕೆೆ  ಮತ್ತು  ದೇವರ ಸುೆಂದ್ರವಾದ್ 

ವಾಕಾ ಕೆೆ  (“ದೇವರ ತಿಳುವಳಿಕೆ”)ವಿರೀಧ್ವಾಗಿ ವಾದ್ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತು ದೆ. 

 

ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ಬೇಪ್ಡಿಸಿ, ವಾದ್ ಕಲಪ ನೆಯೆಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಿಬಿಡುತು ದೆ, ಅಲಿ್ಲ  ನ್ಮಮ  ದುರಾಲೀಚನೆಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ನ್ಯವು 
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ಕೇಳಲಾರಂಭಿಸಿಬಿಡುತೆು ೀವೆ. ಇದು ನಜ ಜಿೀವನ್ದ್ ಹತಿು ರದ್ಲಿ್ಲದುದ  ಬಹುತೇಕ 

ನೈಜಾ ವೆನಸುತು ದೆ. ಕಲಪ ನೆಯನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾದೇಹೀದ್ರೆ, ಅದು ಪುನ್ರಾವತಿ್ತ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ ಅಥವಾ ಪುನ್ರಾವತಿ್ ಗಮನ್ (ಆಲೀಚನೆ) ಇದು ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತು ಯ ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ 

ಮೇಲೆ ಪರ ಬಲ ಕಾರಣವಾಗಿಬಿಡುತು ದೆ. ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಯು ಆಲೀಚನೆಗಳಿೆಂದ್, ತಕ್, 

ವಾದ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಪ ನೆಗಳಿೆಂದ್ ಮಾಡಿದ್ ಮನೆಯಾಗಿರುತು ದೆ. ಇದು ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಒೆಂದು ಪರ ದೇಶ (ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳು) ಇವುಗಳನ್ನನ  ಶತೃವು ಸಾಾ ರ್ಧನ್ದ್ಲಿ್ಲ  

ಪಡೆದ್ಧರುತಾು ನೆ ಆದ್ದ್ರೆಂದ್ ಅದು ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ಅವಿಧೇಯತಾ ಕೆೆ  ನ್ಡೆಸುತು ವೆ. 

 

ವಿಧೇಯತೆಯನ್ನನ  ಪೂರೈಸಲು, ಅೆಂದ್ರೆ, ದೇವರಗೆ ವಿಧೇಯತೆಯ ಮೂಲಕ ನ್ಮಮ  

ಜಿೀವಿತಗಳನ್ನನ  ಕೊೆಂಡುಬರುವಂಥದುದ , ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ತೂರ ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಗಳನ್ನನ  

ಕೆಡವಲು, ನ್ಮಮ  ಯುದಿ್ ದ್ ಆಯುಧ್ಗಳನ್ನನ  ಉಪಯೀಗಿಸಬೇಕು.ತಕ್ಗಳು ಪರ ತಿೀ 

ಆಲೀಚನೆಯನ್ನನ  ದೇವರ ವಾಕಾ ಕೆೆ  ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಪರ ಭುತಾ ಕೆೆ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯುತು ವೆ. 

 

 

ಉದಾಹರಣೆ:-  

ಒಬಬ  ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ನ್ನನ  ನೀಡೀಣ, ಆತನ್ನ ಎೆಂದೂ ಮಧ್ಾ ಪಾನ್ವನ್ನನ  (ಅಥವಾ 

ಯಾವುದೇ ಹಡುಸ್ಾ ದ್ ಮಧ್ಾ ವನ್ನನ ) ಸೇವಿಸಿರುವುದ್ಧಲಿಾ . ಆದ್ರೆ ಎಲಿೀ ಒೆಂದು ದ್ಧನ್ 

ಒಬಬ  ದೇವರ ಸೇವಕರು/ಪಾಸು ರ್ ಅವರ ಆಪು ರ ಮದುವೆಯ ಸಂಭರ ಮದ್ಲಿ್ಲ  ಒೆಂದು ಚಿಕೆ  

ಲೀಟದ್ಲಿ್ಲ  ಸಾ ಲಪ  ಸಾಧಾರಣವಾದ್ ಮಧ್ಾ ವನ್ನನ  ಸೇವಿಸುತಿು ರುವಾಗ ಈ ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ನ 

ನೀಡಿಬಿಡುತಾು ನೆ. ವೈರಯು(ಸೈತಾನ್ನ್ನ) ಈ ಒೆಂದು ಸಣಣ  ಘಟನೆಯನೆನ ೀ ಉಪಯೀಗಿಸಿ 

ಆ ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಬಲವಾಗಿ ಕಾಯ್ಮಾಡಿಬಿಡುತಾು ನೆ. ಆ ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ನ 

ಕಾಲಕರ ಮೇಣವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿಬಿಡುತಾು ನೆ. – “ಪಾಸು ರ್/ಸೇವಕರು ವಿವಾಹ 

ಮಹೀತ್ ವದ್ಲಿ್ಲ  ಅಲಪ  ಮಧ್ಾ  ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರಲಿ್ಲ  ತಪೆಪ ೀನರುವುದೇ ಇಲಿ ”. 

 

ಆ ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ನ ತನ್ನ  ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಈ ಆಲೀಚನೆಯೆಂದ್ಧಗೆ ಆಟವಾಡಲು 

ಆರಂಭಿಸುತಾು ನೆ. ಅೆಂದ್ಧನೆಂದ್ ತನ್ನ  ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ತಕ್-ವಾದ್ವಿವಾದ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ತಡಗತಾು ನೆ. “ಕತ್ನ್ ಮೇಜಿನ್ಲಿ್ಲ  ವೈನ್ಸ ಅನ್ನನ  ಕೊಡುತಾು ರಲಿ . ಯೇಸು ಸಾಡ ಮಿೀ ಸಾ ತ 

ನೀರನ್ನನ  ವೈನ್ಸ  ಆಗಿ ಬದ್ಲ್ಲಸಿದ್ನ್ಲಿಾ .. ನ್ಯನ್ನ ನೀಡಿದಂತೆ ಸಭಾಪಾಲಕತ್ತ ವ ವಿವಾಹ 

ಮಹೀತ್ ವದ್ಲಿ್ಲ  ಕುಡಿಯುವುದ್ನ್ನನ  ನ್ಯನ್ನ ನೀಡಿದೆನ್ಲಿಾ , ನ್ನ್ನ  ಎಲಿಾ  ಸೆನ ೀಹಿತರೂ 

ಕುಡಿಯುತಾು ರೆ ಆದ್ರೂ ಅವರುಗಳು ಒಳೆಳ ಯವರೇ ಇದಾದ ರೆ. ಹಾಗೇ ನ್ಯನ್ನ ಕ್ಕಡಾ 

ಕುಡಿದು ಮತು ನ್ಯಗವುದ್ಧಲಿಾ  ಬಹಳ ಎಚಿ ರ ವಹಿಸುತೆು ೀನೆ, ಸಂತೀಷ 

ಸಮಾರಂಭಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  ಮಧ್ಾ  ಸೇವಿಸುತೆು ೀನೆ”. ಹಿೀಗೆ, ಆತನ್ ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ನಧಾನ್ವಾಗಿ 

ತಕ್ಗಳು ಆರಂಭಗೊಳಳ ತು ವೆ., ಅವು ದೇವರ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ವಿರೀಧ್ವಾಗಿ 

ಕಟ್ಟು ಕೊಡುತು ವೆ. 

 

ತಕ್ಷ್ಣವೇ ಆತನ್ ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಕಲಪ ನೆಗಳು ಬಣಣ ಹಚಿ ಲಪ ಡುತು ದೆ. ಆಗ ಆ ಯೌವನ್ಸ್ ನ್ನ 

ತಾನ್ನ ತನ್ನ  ಸೆನ ೀಹಿತರೆಂದ್ಧಗೆ ಬ್ದರ ನ ಲಿ್ಲ  ತನ್ನ  ಸೆನ ೀಹಿತರೆಂದ್ಧಗೆ ಆಗಾಗೆೆ  ಮತ್ತು  

ಎಲಿಾ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಮಧ್ಾ  ಸೇವಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತಾು ನೆ. ಹಾಗೇ ಮಾಡುತಾು  ಅದು ದ್ಧನೇ 
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ದ್ಧನೇ ಒೆಂದು ದೊಡಡ  ಅಭಾಾ ಸವಾಗಿಬಿಡುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಕಡೇಗೆ ಮದ್ಾ  

ಅವಶಾ ಕವಾಗಿಬಿಡುತು ದೆ. ದೊಡಡ  ಕೊೀಟೆ ಕಟು ಲಪ ಟ್ಟು  ದಾಸತಾ ಕೆೊ ಳಗಾಗಿಬಿಡುತಾು ನೆ. 

 

3.7. ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ಪರ ಗತಿ. 

 

➢ ವಂಚನೆ: ದೇವರ ವಾಕಾ ಕೆೆ  ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾದ್ ನ್ಡುವಳಿಕೆ ಅದು 

ಹಿೆಂಜರತ, ದ್ಮನ್, ನಗರ ಹ, ಅನಯಂತಿರ ತ ವತ್ನೆ ಎಡೆಗೆ ನ್ಡೆಸುತು ದೆ. 

 

 

 

➢ ಖಿನು ತೆ: ಕತು ಲೆ, ನರಾಕರಣೆ, ದುುಃಖ, ಕಡಿಮಯಾದ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ, ಹತಾಶೆ, 

ಅಸಮಪ್ಕತೆ. 

 

➢ ಶೋಷಣೆ: ಜಜಜ ಲಪ ಡುವುದು ಅಥವಾ ಸೀಲ್ಲಸಲಪ ಡುವುದು (ನಭ್ೆಂರ್ಧಸಿದ್ 

ಆಲೀಚನೆಗಳು, ನಭ್ೆಂರ್ಧಸಿದ್ ಭಾವನೆಗಳು, ನಭ್ೆಂರ್ಧಸಿದ್ ನ್ಡವಳಿಕೆ,ಅಸಹಜ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳು).  

 

➢ ಭಾರ ಿಂತಿ: ಮುತಿು ಗೆ, ಭಯಭಿೀತತೆ, ಒೆಂದೇ ಕಲಪ ನೆ ಮೇಲೆ ಅವಿವೇಕದ್ ಮಟು ಕೆೆ  

ನವಾರಸಲಾಗಿದೆ. 

 

➢ ಸಾವ ಧೋನತೆ: ವಾಸಿಸಲು, ಆಕರ ಮಿಸಲು, ನಯಂತಿರ ಸಲು, ಪಾರ ಬಲಾ ಪಡಿಸುವುದು, 

ಆಳಿಾ ಕೆ. 

 

 

 

3.8. ನಮಮ  ಯುದಧ ದ ಆಯುಧ್ಗಳು. 

 
2 ಕರಿಿಂಥ. 10:4 
ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಆಯುಧ್ಗಳು ಲೋಕಸಂಬಂಧ್ವಾದ ಆಯುಧ್ಗಳಲಿ ; ಅವು ದೇವರ 

ಎಣಿಕೆಯಲಿ  ಬಲವಾಗಿದುದ  ಕೋಟ್ಟಗಳನ್ನು  ಕೆಡವಿಹಾಕುವಂಥವುಗಳಾಗಿವೆ.  

 

ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ಕೊಟು  ಆತಿಮ ೀಕ ಆಯುಧ್ಗಳಿೆಂದ್, ನ್ಯವು ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದು: 

 

➢ ಪರ ತಿೀ ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯಿರ, 

➢  ದೇವರ ವಾಕಾ ಕೆೆ  ವಿರುದಿ್ ವಾದ್ ವಾದ್ಗಳನ್ನನ  (ತಾಕ್ತ್ಕ) ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು, 

➢  ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಬಿತು ರಸಿ ಮತ್ತು  

➢ ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಗಳನ್ನನ  ಎಳೆದುಬಿಡಿರ, 

 

ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಆಯುಧ್ಗಳು ನ್ಮಗೆ ತಿಇಳಿದ್ಧರುತು ದೆ: 

 

➢ ಮಾತನ್ಯಡಲಪ ಟು  ದೇವ ವಾಕಾ  
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ಯೇಸುವಿನ್ ಉದಾಹರಣೆ (ಮತಾು ಯ. 4:1–11). 

 
ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 6:17 

ಇದಲಿದೆ ರಕ್ಷಣೆಯಂಬ ಶಿದಸಾತ ರ ಣವನ್ನು  ಇಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ನ ಕಡುವ ದೇವರ 

ವಾಕಯ ವೆಿಂಬ ಕತಿತ ಯನ್ನು  ಹಡಿಯಿರಿ  

 
ಪರ ಕಟ್ಣೆ 12:11. 

ಅವರು ಪ್ರರ ಣದ ಮೇಲಣ ಪರ ೋತಿಯನ್ನು  ತರೆದು ಮರಣಕೆಕ  ಹಿಂತೆಗೆಯದೆ ಯಜ್ಞದ 

ಕುರಿಯಾದಾತನ ರಕತ ದ ಬಲದ್ಧಿಂದಲೂ ತಮಮ  ವಾಕಯ ದ ಬಲದ್ಧಿಂದಲೂ ಅವನನ್ನು  ಜಯಿಸ್ಸದರು  

 

 

➢ ಯೇಸುವಿನ್ ನ್ಯಮ 

 
ಮಾಕವ 16:17 

ಇದಲಿದೆ ನಂಬುವವರಿಿಂದ ಈ ಸೂಚಕಕಾಯವಗಳು ಉಿಂಟಾಗುವವು; ನನು  ಹೆಸ್ರನ್ನು  ಹೇಳಿ 

ದೆವವ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವರು; ಹಸ್ಭಾಷೆಗಳಿಿಂದ ಮಾತಾಡುವರು; ಹಾವುಗಳನ್ನು  ಎತ್ತತ ವರು 

 
➢ ಯಜ್ಞದ್ಕುರಮರಯ ರಕು  

 
ಪರ ಕಟ್ಣೆ 12:11 

ಅವರು ಪ್ರರ ಣದ ಮೇಲಣ ಪರ ೋತಿಯನ್ನು  ತರೆದು ಮರಣಕೆಕ  ಹಿಂತೆಗೆಯದೆ ಯಜ್ಞದ 

ಕುರಿಯಾದಾತನ ರಕತ ದ ಬಲದ್ಧಿಂದಲೂ ತಮಮ  ವಾಕಯ ದ ಬಲದ್ಧಿಂದಲೂ ಅವನನ್ನು  ಜಯಿಸ್ಸದರು  

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು  8:2  ( ಮತಾತ ಯ. 21:16 ನೂು  ನೋಡಿರಿ ) 

ನಿನಗೆ ವಿರೋಧ್ವಾಗಿ ನಿಿಂತ್ತ ಮುಯಿಯ  ತಿೋರಿಸುವ ವೈರಿಗಳ ಬಾಯನ್ನು  ಕಟಿ್ಟ ವದಕಕ ೋಸ್ಕ ರ ನಿೋನ್ನ 

ಬಾಲಕರ ಮತ್ತತ  ಮ್ಮಲೆಕೂಸುಗಳ ಬಾಯಿಿಂದ ಬಲವಾದ ಸಾಕ್ರಷ  ಉಿಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ಧದ ೋ 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 149:6,7 

6  ಅವರ ಬಾಯಲಿ  ಯೆಹೋವನ ಸ್ತ ೋತರ ವೂ ಕೈಯಲಿ  ಇಬಾಬ ಯಿಕತಿತ ಯೂ ಇರಲ 

7  ಅವರು ಜನಾಿಂಗಗಳಿಗೆ ಮುಯಿಯ ತಿೋರಿಸುವರು; ಅನಯ ಜನಗಳನ್ನು  ದಂಡಿಸುವರು 

 

ಯಾವಾಗ ಕೆಟು  ಆಲೀಚನೆಗಳು, ವಾದ್-ವಿವಾದ್ಗಳು ಅಥವಾ ಕಲಪ ನೆಗಳು ನ್ಮಮ  

ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಬರುವಾಗ, ನ್ಯವು ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಮಾತಾಡುವ ಮೂಲಕ (ಅಥವಾ 

ಯೂಚಿಸುವ ಮೂಲಕ) ಅವುಗಳನ್ನನ  ನರಾಕರಸಬಹುದು ಅವುಗಳ ಉದೆದ ೀಶವನ್ನನ  

ಪರ ತಿರೀರ್ಧಸಬಹುದು. 

 

3.9. ರಕ್ಷಣೆಯ ಶಿರಸಾರ ಣ. 
 
ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 6:13–17 

13 ಆದದರಿಿಂದ ಕಠಿನ ಯುದಧ ವು ನಡೆಯುವ ದ್ಧವಸ್ದಲಿ  ಆ ವೈರಿಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುವುದಕೂಕ  

ಮಾಡಬೇಕಾದದೆದ ಲಿವನೂು  ಮಾಡಿ ಜಯಶಲಗಳಾಗಿ ನಿಲಿವುದಕೂಕ  ಶಕತ ರಾಗುವಂತೆ ದೇವರು 

ದಯಪ್ರಲಸುವ ಸ್ವಾವಯುಧ್ಗಳನ್ನು  ಧ್ರಿಸ್ಸಕಳಿು ರಿ.  
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14  ಸ್ತಯ ವೆಿಂಬ ನಡುಕಟಿ್ ನ್ನು  ಕಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ನಿೋತಿಯೆಿಂಬ ವಜರ ಕವಚವನ್ನು  ಧ್ರಿಸ್ಸಕಿಂಡು  

15 ಸ್ಮಾಧಾನದ ವಿಷಯವಾದ ಸುವಾತೆವಯನ್ನು  ತಿಳಿಸುವುದರಲಿ  ಸ್ಸದಧ ವಾದ ಮನಸಿ್ಥ ಿಂಬ 

ಕೆರಗಳನ್ನು  ಮೆಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ನಿಲಿರಿ.  

16 ಮತ್ತತ  ನಂಬಿಕೆಯೆಿಂಬ ಗುರಾಣಿಯನ್ನು  ಹಡಿದುಕಳಿು ರಿ; ಅದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಕೆಡುಕನ 

ಅಗಿು ಬಾಣಗಳನೆು ಲಿಾ  ಆರಿಸುವುದಕೆಕ  ಶಕತ ರಾಗುವಿರಿ. 

17 ಇದಲಿದೆ ರಕ್ಷಣೆಯೆಿಂಬ ಶಿರಸಾತ ರ ಣವನ್ನು  ಇಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ನ ಕಡುವ ದೇವರ 

ವಾಕಯ ವೆಿಂಬ ಕತಿತ ಯನ್ನು  ಹಡಿಯಿರಿ 

 

 

 

 

 

ರಕ್ಷ್ಣೆಯೆೆಂಬ ರ್ಶರಸಾು ಾಣವು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಗಳನ್ನನ  ಕಾಯುತು ದೆ. 

 

 

 

ಒಬಬ  ಸೈನಕನ್ನ ತನ್ನ  ರ್ಶರಸಾು ಾಣ ಧೆರಸದ್ಧದ್ದ ರೆ, ಅವನ್ನ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಾಾ ಪಕವಾದ್ 

ಯುದಿ್ ಕೊಡಲ್ಲ ಅಥವಾ ಶತೃಗಳ ಕತಿು ಗೆ ಬೇಟೆಯಾಡಲಪ ಡುತಾು ನೆ. ಅವನ್ ತಲೆ 

ಉರುಳುತಿು ತ್ತು !  

ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  (ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ , ತಕ್ಗಳನ್ನನ  ಮತ್ತು  ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ ) 

ಸರಯಾಗಿ ಜೊೀಡಿಸಿಕೊೆಂಡ ರಕ್ಷ್ಣೆಯಂಬ ರ್ಶರಸಾು ಾಣವನ್ನನ  ಧ್ರಸಿಕೊೆಂಡವಾರಾಗಿದೆದ ೀವೆ 

ಅದು ದೇವರು ನ್ಮಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ ರಕ್ಷ್ಣೆಯ ಕಾಯ್ದ್ ನಮಿತು ವಾಗಿ. 

✓ ರಕ್ಷ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಅದು ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವ ಎಲದ ರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧರ. 

✓ ನ್ಮಮ  ರಕ್ಷ್ಣೆಯ ವಾಸು ವತೆಯ ಬಗೆೆ  ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  

ಮನ್ವರಕೆಯಾಗಿರಬೇಕು. 

✓ ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ಕೊಟ್ಟು ರುವ ರಕ್ಷ್ಣೆಯೆಂದ್ಧಗಿನ್ ಒಪಪ ೆಂದ್ದ್ ವಿಷಯದ್ಲಿ್ಲ  

ಆಲೀಚಿಸಿರ. 

✓ ರಕ್ಷ್ಣೆಯ ರ್ಶರಸಾು ಾಣವನ್ನನ  ನ್ಯವು ಹೆಂದ್ಧದೆದ ೀವೆೆಂದು ಇದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತು ದೆ. 

 

ನ್ಮಮ  ರಕ್ಷ್ಣೆಯ ಮತ್ತು  ಅದ್ಕೆೆ  ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  ಸರಯಾಗಿ ಹೆಂದ್ಧಸಿಕೊೆಂಡು 

ಇರುವಾಗ,  ಸೈತಾನ್ನ್ನ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ದಾಳಿಯ  

ವಿರುದಿ್  ನ್ಯವು ಬಹಳ ಜ್ಞಗರೂಕತೆಯಿೆಂದ್ಧರುತೆು ೀವೆ. 

 

3.10. ಮನದಲಿ  ಕಾಯವಪರ ವೃತತ ತೆಯನ್ನು  ಹಿಂದುವುದು.  

 
1 ಪೇತರ   1:13 
ಆದದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಮನಸಿ್ಸ ನ ನಡುವನ್ನು  ಕಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ಸ್ವ ಸಿ್ ಚಿತತ ರಾಗಿದುದ  ಯೇಸು ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ್ನ 

ಪರ ತಯ ಕ್ಷನಾಗುವಾಗ ನಿಮಗೆ ದರಕುವ ಭಾಗದ  ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ನಿರಿೋಕೆಷ ಯನ್ನು  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಇಡಿರಿ 

 

ಮನ್ಸ್ು  (ಗ್ರೀಕ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ಡಯಾನಯಾ) = ಆಳವಾದ್ ಆಲೀಚನೆ, ಕಲಪ ನೆ, ಮನ್ಸು, 

ಅರ್ಥ್ಸಿಕೊಳುಳ  ಎೆಂದ್ಥ್. 



ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ವಿಜಯ 
 

19 
 

 

ನಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ನ್ಡುವನ್ನನ  ಕಟ್ಟು ಕೊೆಂಡು (“ನಮಮ  ಧೀತಿಯನ್ನನ  ಎಳೆದುಹಾಕ್ತ”) 

 
1 ಅರಸುಗಳು 18:46 

ಯೆಹೋವನ ಹಸ್ತ ವಯ ಎಲಯನ ಸಂಗಡ ಇದದ ದರಿಿಂದ ಅವನ್ನ ನಡುಕಟಿ್ಟ ಕಿಂಡು ಆಹಾಬನ 

ಮುಿಂದೆ ಓಡುತಾತ  ಇಜ್ರ ೋಲನ್ನು  ಸೇರಿದನ್ನ 

 

 

ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಮೇಲೆ ಹತೀಟ್ಟ ಇರಬೇಕು. 

 

✓ ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ು  ನ್ನ್ನ ದೇ. 

✓ ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ನ್ಯನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು    

ಎೆಂಬುದು ನ್ನ್ನ  ನಧಾ್ರವಾಗಿರಬೇಕು.  

✓ ಗರರಹಿತವಾಗಿ ಸುತಾು ಡಲು ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬ್ದರದು. 

 

ನ್ಯವು ನಷ್ಟೆ ಾಯೆತೆಯನ್ನನ  ತಪಪ ಸಬೇಕು, ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇಡಬ್ದರದು. 

ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿರು ಮನ್ದ್ ಸ್ಿ ತಿಯು ಸೈತಾನ್ನ್ \ ಕಾಯಾ್ಗಾರವಾಗಿಬಿಡುತು ದೆ. 

 

 

3.11. ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ಹತೋಟ್ಟಯಲಿಟಿ್ಟ ಕಳುು ವುದು- 

ಶರಿೋರದಾಶೆಗಳಿಗೆ್ವಿರೋಧ್ವಾಗಿ ಹೋರಾಡುವುದು 
 

 
ಗಲಾತಯ   5:24 

ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸುವಿನವರು ತಮಮ  ಶರಿೋರಭಾವವನ್ನು  ಅದರ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆ ಸ್ಥವ ೋಚೆಾಭಿಲಾಷೆ ಸ್ಹತ 

ಶಿಲುಬೆಗೆ ಹಾಕ್ರದವರು 

 

ರೋಮಾ. 8:13 

ನಿೋವು ಶರಿೋರಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಸ ಬದುಕ್ರದರೆ ಸಾಯುವುದು ನಿಶು ಯ; ನಿೋವು ಪವಿತಾರ ತಮ ನಿಿಂದ 

ದೇಹದ ದುರಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು  ನಾಶ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಜೋವಿಸುವಿರಿ.  
 

ನ್ಯವು ಏನ್ನ್ನನ  ಬಿತ್ತು ತೆು ೀವೊೀ ಅದ್ನೆನ ೀ ಕೊಯುಾ ತೆು ೀವೆ. ನ್ಯವು ಯಾವುದ್ಕೆಾ ಗಿ 

ಹಸಿದ್ವರಾಗಿರುತೆು ೀವೊೀ ಅದು ಸಾಯುತು ದೆ. ನ್ಯವು (ಶರೀರದಾಶೆಗಳಿಗೆ), ನ್ಮಮ  ಶರೀರದ್ 

ಮತ್ತು  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ ಅದೈವಿೀಕ ಕಾಯ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಹಸಿವುಗೊಳಳ ಬ್ದರದು. 

 

ಆದ್ರೆ ಎಲಿವನೂನ  ಪರಶೀರ್ಧಸಿ ಒಳೆಳ ೀಯದ್ನೆನ ೀ ಭದ್ರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿಳ ರ. 

(1ಥೆಸಲೀನಕ. 5:21) 
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3.12. ನಮಮ ್ಮನಸಿು ಗಳ್ಮೇಲೆ್ಸಾವ ಧೋನವಹಸುವುದು-್ 

ಉರಿಯುತಿತ ರುವ್ಭಜವಗಳ್ವಿರುದಧ ್ಹೋರಾಡುವುದು 

 

ನ್ಯನ್ನ ಒೆಂದು ತಿಳಿದ್ಧರಬೇಕು ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ು  ನ್ನ್ನ ದೇ ಎೆಂದು. 

 

 ಧ್ಮ್ಶಾಸು ಾದ್ ಬಳಕ್ತನ್ಲಿ್ಲ  ನ್ನ್ನ ಪರ ತಿೀ ಆಲೀಚನೆ, ತಾಕ್ತ್ಕತೆ, ಮತ್ತು  

ಪರ ತಿಯೆಂದ್ನ್ನನ  ನಣ್ಯಿಸಬೇಕು ಅಥಾವಾ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ವಿವೇಚನೆ, ರ್ಶಸುು  ಮತ್ತು  ಪರ ತಿೀ ಆಲೀಚನೆಯೆಂದ್ಧಗೆ (ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಅಥವಾ ನ್ಯಶ) 

ಆಗಬೇಕು. 

 

 

ನ್ನ್ನ  ಸಾ -ಮನ್ಸ್ಿ ನೆಂದ್ ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಮಾತಾಡಬೇಕು, ಪರ ತಿೀ ನ್ಕರಾತಮ ಕ 

ಆಲೀಚನೆಗಳಿಗೆ ನ್ನ್ನ ಲಿ್ಲ  ಹತ್ತು  ಸಕರಾತಮ ಕ ಆಲೀಚನೆಗಳಿರಬೇಕು, ಆಗ 

ದುರಾಲೀಚನೆಗಳಿೆಂದ್ ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಾ . 

 

 ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  ಹಸ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು ನ್ನ್ನ  ಜಿೀವಿತದ್ 

ಪರ ತಿಯೆಂದು ಕಿೆತರ ಕೆೆ  ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದಂತೆ ,ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಹಸ 

ಚಿತರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ನ್ಯನ್ನ ಚಿತಿರ ಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು   

 

 

 

3.13. ಜನರು ಮಾತನಾಡುವ ಪದಗಳು  

 
ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 64:3 

ಅವರು ನಾಲಗೆಯೆಿಂಬ ಕತಿತ ಯನ್ನು  ಮಸ್ಥದ್ಧದಾದ ರೆ; ವಿಷವಚನವೆಿಂಬ ಬಾಣವನ್ನು  ಹೂಡಿದಾದ ರೆ.  

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 12:18 

ಕತಿತ  ತಿವಿದ ಹಾಗೆ ದುಡುಕ್ರ ಮಾತಾಡುವವರುಿಂಟ್ಟ; ಮತಿಪಂತರ ಮಾತೇ ಮದುದ .  

 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 16:24 

ಸ್ವಿನ್ನಡಿಯು ಜೇನ್ನಕಡ; ಅದು ಆತಮ ಕೆಕ  ಸ್ಸಹ, ಎಲುಬಿಗೆ ಕೆಷ ೋಮ.  

 
ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 19:20,27 

20  ಬುದ್ಧಧ ವಾದವನ್ನು  ಕೇಳು; ಉಪದೇಶವನಾು ಲಸು, ಮುಿಂದೆ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುವಿ.  

27 ಮಗನೇ, ಬುದ್ಧಧ ವಾದಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಕೆಕ  ಮನಸಿ್ಸ ಲಿದ್ಧದದ ರ ಉಪದೇಶ ಕೇಳುವದನೆು ೋ 

ಬಿಟಿ್ಟ ಬಿಡು. 

 

ಜನ್ಗಳು ಹೇಳುವ ಮಾತ್ತಗಳನ್ನನ  ಅೆಂಗಿೀಕರಸುವ ಮತ್ತು  ನರಾಕರಸುವ 

ಸಾಮರ್ಥ್ವನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧರಬೇಕು. 
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ಜನ್ಗಳು ಆಡುವ ಮಾತ್ತಗಳು ಆತಮ ಕೆೆ  ಆದ್ರಣೆಯನೂನ  ದುುಃಖವನೂನ  ಮಾಡಬಹುದು – 

ಮನ್ಸ್ು , ಚಿತು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳು 

. 

ಆದ್ದ್ರೆಂದ್, ನ್ಮಗೆ ಪರ ತಿರೀಧ್ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ನ್ಕರಾತಮ ಕ ಪದ್ಗಳನ್ನನ  

ನಯಮಿತಗೊಳಿಸಲು ಸಾಮಥಾ ್ವಿರಬೇಕು. 

 

ಜನ್ಗಳು ಮಾತನ್ಯಡುವ ನ್ಕರಾತಮ ಕ ಪದ್ಗಳನ್ನನ   ಪರ ತಿರೀರ್ಧಸಬೇಕು, ಅದ್ನೆನ ೀ ದೇವರು 

ಆಗಲೇ ನಮಮ  ವಿಷವಾಗಿ ಮಾತನ್ಯಡಿರುತಾು ನೆ. 

 

“ನ್ಯನ್ನ ದೇವರಾಗಿರುವ ನ್ಯನೇ ಎೆಂದು ಹೇಳುತಾು ನೆ, ದೇವರು ಏನ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲು 

ಹೇಳುವವನ್ಯಗಿದಾದ ನೀ ಅದ್ನ್ನನ  ನ್ಯನ್ನ ಮಾಡ ಬಲಿೆ ನ್ನ, ದೇವರು 

ವಗಾದ ನ್ಮಾಡಿದೆದ ಲಿವನೂನ  ನ್ಯನ್ನ ಆಗಬಲಿೆ ನ್ನ” ಈ ರೀತಿಯ ಆಲೀಚನೆ ನ್ಮಗಿರಬೇಕು. 

 

 

3.14. ಚಿಿಂತೆಗಳನ್ನು  ಜಯಿಸುವುದು. 
 

ಯೆಶಯ  26:3 

ಸಿ್ಸ ರಚಿತತ ವನ್ನು  ಶಿಂತಿಯಲಿ  ನೆಲೆಗಳಿಸ್ಸ ಕಾಯುವಿ; ಅವನಿಗೆ ನಿನು ಲಿ  ಭರವಸ್ವಿದೆ.  

 

ಪರಪೂಣ್ ಶಾೆಂತಿ (ಶಾಲೀೆಂ ಶಾಲೀೆಂ) 

 

ಮನ್ಸ್ು  (ಇಬಿರ ಯ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ‘ಯೆಸು ರ್’) = ಪರಕಲಪ ನೆ, ಚೌಕಟ್ಟು , ವಸುು  ಚೌಕಟ್ಟು , 

ಕಲಪ ನೆ, ಮನ್ಸ್ು , ಕೆಲಸ. 

 

ಉಳಿಯಿತ್ತ (ಇಬಿರ ಯ) = ಒರಗ, ನೆಲ್ಲಸು. 

 

ಪರಪೂಣ್ ಶಾೆಂತಿಯಿೆಂದ್ ನ್ಡೆಯಲು ನ್ಯವು ವಿಶಾರ ೆಂತಿ ಪಡೆಯಲು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  

ದೇವರಲಿ್ಲ  ರ್ಶಸುು  ಮತ್ತು  ಅವಲಂಬನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನ್ಯವು ನ್ಮಮ  ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನನ  ವಾ ಕು ಪಡಿಸುವ ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಕತ್ನ್ಲಿ್ಲ  

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು  ನ್ಯವು ಕತ್ನ್ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತರಾಗಿರುವುದ್ರ ಬಗೆೆ ಯೂ. 

 
ಮತಾತ ಯ   11:28–30 

 28  ಎಲೈ ಕಷಿ ಪಡುವವರೇ, ಹರೆಹತತ ವರೇ, ನಿೋವೆಲಿರೂ ನನು  ಬಳಿಗೆ ಬನಿು ರಿ; ನಾನ್ನ ನಿಮಗೆ 

ವಿಶರ ಿಂತಿಕಡುವೆನ್ನ. 

 29   ನಾನ್ನ ಸಾತಿವ ಕನೂ ದ್ಧೋನಮನಸಿುಳು ವನೂ ಆಗಿರುವದರಿಿಂದ ನನು  ನಗವನ್ನು  ನಿಮಮ  ಮೇಲೆ 

ತೆಗೆದುಕಿಂಡು ನನು ಲಿ  ಕಲತ್ತಕಳಿು ರಿ; 

 30  ಆಗ ನಿಮಮ  ಆತಮ ಗಳಿಗೆ ವಿಶರ ಿಂತಿ ಸ್ಸಕುಕ ವದು. ಯಾಕಂದರೆ ನನು  ನಗವು ಮೃದುವಾದದುದ ; 

ನನು  ಹರೆಯು ಹೌರವಾದದುದ  ಅಿಂದನ್ನ. 

 
1 ಪೇತರ . 5:7  

ನಿಮಮ  ಚಿಿಂತೆಯನೆು ಲಿಾ  ಆತನ ಮೇಲೆ ಹಾಕ್ರರಿ, ಆತನ್ನ ನಿಮಗೋಸ್ಕ ರ ಚಿಿಂತಿಸುತಾತ ನೆ. 
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ಯಾವ ಸಂಬಂಧ್ವಾಗಿಯೂ ಚಿೆಂತೆ ಮಾಡದೆ ಸವ್ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ದೇವರ ಮುೆಂದೆ 

ಕೃತಜ್ಞತಾ ಸು ತಿಯನೂನ  ಪಾರ ಥ್ನೆ ವಿಜ್ಞಾ ಪನೇಗಳನೂನ  ಮಾಡುತಾು  ನಮಗೆ 

ಬೇಕಾದ್ದ್ದ ನ್ನನ  ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರ. ಆಗ ಎಲಿಾ  ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಿೀರುವ ದೇವಶಾೆಂತಿಯು 

ನಮಮ  ಹೃದ್ಯಗಳನೂನ  ಕ್ತರ ಸು ಯೇಸುವಿನ್ಲಿ್ಲ  ಕಾಯುವುದು. (ಫಿಲ್ಲಪಪ . 4:6,7) 

 

ಪಾರ ಥ್ನೆಯ ಮೂಲಕ ನ್ಮಮ  ಚಿೆಂತೆಗಳನ್ನನ  ಆತನ್ ಸಮಾಧಾನ್ಕೆಾ ಗಿ 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು ಅದು ನ್ಮಮ  ಹೃದ್ಯಗಳನೂನ  ಮನ್ಸ್ ನೂನ  ದಂಡಿನ್ 

ಪಟು ಣವಾಗಮಾಡುತು ದೆ. 

 

 

ಈ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಜಿೀವನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಮೂರು ದೊಡಡ  ಚಿೆಂತೆಗಳು ಯಾವುವು? 

 
1. 
 
2. 
 
3. 

ಶಾೆಂತವಾಗಿರ, ಪಾರ ರ್ಥ್ಸಿರ ಮತ್ತು  ಆತನ್ ಸಮಾಧಾನ್ಕೆಾ ಗಿ ನಮಮ  ಚಿೆಂತೆಗಳೆನೆನ ಲಿಾ  

ಬದ್ಲಾಯಿಸಿಕೊಳಿಳ ರ. 

 

3.15. ಭದರ ಕೋಟ್ಟಗಳನ್ನು  ಎಳೆದುಬಿಡುವುದು. 
 

ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಗಳನ್ನನ  ಎಳೆದುಬಿಡುವುದ್ರಲಿ್ಲ  ಇನೂನ  ಅರ್ಧಕ ಕಾಯ್ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅನ್ನದ್ಧನ್ವೂ ಆಲೀಚನೆಗಳು, ತಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಪ ನೆಗಳು ಬರುತು ವೆ-ಹೀಗತು ವೆ. 

ಆದ್ರೆ ಕೆಲವೇ ಅವರ್ಧಯಲಿೆ ೀ ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಗಳು ಕಟು ಲಪ ಡುತು ದೆ. 

 

➢ ಪಶಿಾ ತಾು ಪ. ಪಶಿಾ ತಾು ಪ ಸಾಧ್ರನ್ವಾಗಿಹಿೀಳಬೇಕೆೆಂದ್ರೆ, ನಮಮ  

ಆಲೀಚನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಬದ್ಲಾಗವುದು. ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಆಲೀಚಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುವುದು. 

➢  ಆ ಪಾರ ೆಂತಾ ವನ್ನನ  ದೇವರಗೆ ಒಪಪ ಸಿರ. 

 
ಯಾಕೋಬ 4:7 

ಆದದರಿಿಂದ್ ದೇವರಿಗೆ್ ಅಧೋನಪಡಿಸ್ಸರಿ.್ ಸೈತಾನನನ್ನು ್ ಎದುರಿಸ್ಸ್ ಆತನ್ನ್ ನಿಮಮ ನ್ನು ್ ಬಿಟಿ್ಟ ್

ಓಡಿಹೋಗುವನ್ನ 

 

➢ ಒೆಂದು ವೇಳೆ ಪರ ವೇಶವನ್ನನ  ಪಡೆದೆರಬಹುದಾದ್ ಅನ್ನಗಣವಾದ್ 

ದುಷು ಶಕ್ತು ಗಳನ್ನನ  ನರಾಕರಸಿ (ಎದುರಸಿ). 

 

➢ ದುಷು ತಮ ಗಳ ಪರ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಬ್ದಗಿಲು ತೆರೆಯುವ ಪರ ತಿಯೆಂದು 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯನ್ನನ  ತಾ ಜಿಸಿ. 
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➢ ಇಟ್ಟು ಗೆಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಬಿಡಿರ. ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಯು ಆಲೀಚನೆಗಳಿೆಂದ್ ಮಾಡಲಪ ಟು  

ಗರ ಹವಾಗಿದೆ. ಪರ ತಿಯೆಂದೂ ಈ ಇಟ್ಟು ಗೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒೆಂದು ಭದ್ರ ಕೊೀಟೆಯಲಿ್ಲ  

ನಮಿ್ಸಲಾಗಿದೆ ಅವುಗಳು ಸ್ ಳಾೆಂರಸಲಪ ಡಬೇಕು.  ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ತೆಗೆಯಲಪ ಟ್ಟು ದೆ, 

ದೇವರ ವಾಕುಾ  ಸುತಿು ಗೆಯಂತೆ ಅದು ಒಡೆದುಬಿಡುತು ದೆ. (ಯೆರೆಮಿೀಯ. 23:29) 

 

3.16. ಧ್ಮವಶಸ್ತ ರ ವು ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯಮಾಡುತತ ದೆ. 
 

ವಿರೀಧ್ವಾಗಿ ಎದುರಸುವುದು 

 

➢ ಸಿು ಾೀಯರ ಮೇಲೆ ದುರಚಿೆ  

 
ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  6:25 

ನಿನು ್ಹೃದಯು್ಅವಳ್ಬೆಡಗನ್ನು ್ಮ್ಮೋಹಸ್ದ್ಧರಲ 

 

 
ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 31:3 

ನಿನು  ತಾರ ಣವನ್ನು  ಸ್ಸತ ರ ೋಯರಲಿ  ಒಪಪ ಸ್ದ್ಧರು, ರಾಜರಿಗೆ ವಿನಾಶಕರವಾದ ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಬೇಡ 

 

➢ ಭಯ 

 

 
2 ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನಿಗೆ 1:7 

ದೇವರು ನಮಗೆ ಕಟ್ಟರುವ ಆತಮ ವು ಬಲ ಪರ ೋತಿ ಶಿಕ್ಷಣಗಳ ಆತಮ ವೇ ಹರತ್ತ ಹೇಡಿತನದ ಆತಮ ವಲಿ  

 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ   28: 1 

ಹಿಂದಟಿ್ ದ್ಧದದ ರೂ ದುಷಿ ನ್ನ ಹೆದರಿ ಓಡುವನ್ನ; ಶಿಷಿ ನ್ನ ಸ್ಸಿಂಹದಂತೆ ಧೈಯವದ್ಧಿಂದ್ಧರುವನ್ನ  

 

➢ ತಿರಸೆಾ ರ 

 

 
ಕ್ರೋತವನೆಗಳು  5: 12 

ಆದಕಾರಣ ನಿನು  ಮ್ಮರೆಹಕಕ ವರೆಲಿರೂ ಸಂತೋಷಪಡುವರು; ನಿೋನ್ನ ಕಾಪ್ರಡುವವನೆಿಂದು 

ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದಧ್ವ ನಿಮಾಡುವರು. ನಿನು  ನಾಮವನ್ನು  ಪರ ೋತಿಸುವವರು ನಿನು ಲಿ  

ಉಲಿಾಸ್ಗಳುು ವರು 

 

 
ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 119: 74 

ನಿನು ಲಿ  ಭಯಭಕ್ರತ ಯುಳು ವರು ನನು ನ್ನು  ನೋಡಿ ಸಂತೋಷ್ಟಸ್ಲ; ನಾನ್ನ ನಿನು  ವಾಕಯ ವನೆು ೋ 

ನಿರಿೋಕ್ರಷ ಸ್ಸಕಿಂಡಿದೆದ ೋನಲಿಾ  

 

➢ ಚಿೆಂತೆ 

 
ಫಿಲಪಪ ಯವರಿಗೆ 4:6-7 
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6  ಯಾವ ಸಂಬಂಧ್ವಾಗಿಯೂ ಚಿಿಂತೆಮಾಡದೇ ಸ್ವವವಿಷಯದಲಿ  ದೇವರ ಮುಿಂದೆ ಕೃತಜ್ಞತಾ 

ಸುತ ತಿಯನೂು  ಪ್ರರ ಥವನೆ ವಿಜ್ಞಾ ಪನೆಗಳನೂು  ಮಾಡುತಾತ  ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದದದ ನ್ನು  

ತಿಳಿಯಪಡಿಸ್ಸರಿ.  

7  ಆಗ ಎಲಿಾ  ಗರ ಹಕೆಯನ್ನು  ಮಿೋರುವ ದೇವಶಿಂತಿಯು ನಿಮಮ  ಹೃದಯಗಳನೂು  

ಯೋಚನೆಗಳನೂು  ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸುವಿನಲಿ  ಕಾಯುವುದು”್ 

 

➢ ಗೊೆಂದ್ಲ 

 

 

 
1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ  14: 33 

ದೇವರು ಸ್ಮಾಧಾನಕೆಕ  ಕಾರಣನೇ ಹರತ್ತ ಗಲಬಿಲಗೆ ಕಾರಣನಲಿ  

 

 

➢ ಏಕಾಗರ ತೆಯ ಕೊರತೆ 

 

 
2 ತಿಮ್ಮಥೆಯನಿಗೆ 1:7 

ದೇವರು ನಮಗೆ ಕಟಿ್ಟ ರುವ ಆತಮ ವು ಬಲ ಪರ ೋತಿ ಶಿಕ್ಷಣಗಳ ಆತಮ ವೇ ಹರತ್ತ ಹೇಡಿತನದ 

ಆತಮ ವಲಿ  

 

ಉತು ಮ ಮನ್ಸ್ು , ಉತು ಮ ಸಮ ರಣೆ, ಉತು ಮ ಏಕಾಗರ ತೆ ಮತ್ತು  ಉತು ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನನ  

ಹೆಂದ್ಧರುತು ದೆ. 

ಖಂಡನೆ (ಆರೀಪ,ಅಪರಾಧ್,ಅನ್ಹ್ತೆ) 

 

 
ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ  8:1,33,34 

1   ಆದದರಿಿಂದ ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸುವಿನಲಿರುವವರಿಗೆ ಅಪರಾಧ್ನಿಣವಯವು ಈಗ ಇಲಿವೇ ಇಲಿ . 

33  ದೇವರು ಆದುಕಮಡವರ ಮೇಲೆ ಯಾರು ತಪುಪ  ಹರಿಸಾರು? ದೇವರೇ ನಮಮ ನ್ನು  

ನಿೋತಿವಂತರೆಿಂದು ನಿಣವಯಿಸುವವನಾಗಿದಾದ ನೆ. 

34  ಅಪರಾಧಗಳೆಿಂದು ನಿಣವಯಿಸುವವರಾ್ಯ ರು? ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸು ಮರಣವನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧದದ ಲಿದೆ 

ಜೋವಿತನಾಗಿ ಎದುದ  ದೇವರ ಬಲಗಡೆಯಲಿದುದ  ನಮಗೋಸ್ಕ ರ ಬೇಡುವವನಾಗಿದಾದ ನೆ 
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4   ನಿಮಮ  ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ನವಿೋಕರಿಸುವುದು 
 

, 

4.1. ನಾವು ಹಸ್ದಾಗಿ ಹುಟಿ್ಟ ವುದಕೆಕ   ಮ್ಮದ ಲು ನಮಮ  ಮನಸಿ್ಸ ನ 

ಸ್ಸಧ ತಿ 

 

✓ ಕುರುಡುತನ್  

 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ  3; 14  

ಆದರೆ ಅವರ ಬುದ್ಧದ  ಮಂದವಾಯಿತ್ತ. ಈದ್ಧನದವರೆಗೂ ಹಳೇ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ 

ಪ್ರರಾಯಣವಾಗುವಾಗ  ಅದು ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಲಿ  ಗತಿಸ್ಸ ಹೋಗುತತ ವೆಿಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಪರ ಕಟ್ವಾಗದೆ 

ಇದುವದರಿಿಂದ  ಅದೇ ಮುಸುಕು ಎತತ ಲಪ ಡದೆ ಇರುತತ ದೆ. 

 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ  4 : 3, 4  

3  ನಾವು ಸಾರುವ ಸುವಾತೆವಯು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವದಾದರೆ ನಾಶನ 

ಮಾಗವದಲಿರುವವರಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದು.  

4  ಇದರಲಿ  ದೇವರ ಪರ ತಿರೂಪವಾಗಿರುವ ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ತೋರಿಸುವ ಸುವಾತೆವಯ 

ಪರ ಕಾಶವು ಉದಯವಾಗಬಾರದೆಿಂಬುದು ಈ ಪರ ಪಂಚದ ದೇವರು ನಂಬಿಕೆಯಿಲಿದವರ ಮನಸಿು  

ಮಂಕು ಮಾಡಿದನ್ನ. 

 

✓ ಆಶುದಿ್  ಮತ್ತು  ಭರ ಷು  

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ  2 : 1- 3 

1  ಆತನ್ನ ಅಪರಾಧ್ಗಳ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಪಗಳ ದೆಸ್ಥಯಿಿಂದ ಸ್ತತ ವರಾಗಿದದ  ನಿಮಮ ನ್ನು  ಸ್ಹ 

ಬದುಕ್ರಸ್ಸದನ್ನ. 

2  ನಿೋವು  ಪೂವವದಲಿ  ಅಪರಾಧ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಪಗಳನೂು  ಮಾಡುವವರಾಗಿದುದ  

ಇಹಲೋಕಾಚಾರಕೆಕ  ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕಿಂಡಿರಿ. ವಾಯುಮಂಡಲದಲಿ  ಅಧಕಾರ 

ನಡಿಸುವ  ಅಧಪತಿಗೆ ಆಿಂದರೆ ನಂಬಲಲಿದವರನ್ನು  ಅವಿಧೇಯತಿಗೆ ಈ ಪ್ರ ೋರೇಪಸುವ  ಆತಮ ನಿಗೆ 

ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕಿಂಡಿರಿ.  

3  ನಾವೆಲಿರೂ ಪೂವವದಲಿ  ಅವಿಧೇಯರಾಗಿದುದ  ಶರಿೋರಭಾವದ ಆಶೆಗಳಿಗೆ ಚಿಆಧೋನರಾಗಿ 

ಶರಿೋರಕೂಕ  ಮನಸಿ್ಸ ಗೂ ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್    ಇಚೆ್ಛ ಗಳನ್ನು  ನರೆವೇರಿಸುತಾತ  ನಡೆದು ಮಿಕಾಕ ದವರಂತೆ 

ಸ್ವ ಭಾವಸ್ಸದಧ ವಾಗಿ  ದೇವರ ಕೋಪಕೆಕ  ಗುರಿಯಾಗಿದೆದ ವು. 

 

✓ ವಾ ಥ್ 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ  4:17  

ಆದುದರಿಿಂದ  ಅನಯ ಜನರು ನಡೆದುಕಳುು ವ ಪರ ಕಾರ ನಿೋವು ಇನ್ನು  ಮೇಲೆ 

ನಡೆದುಕಳು ಬಾರದೆಿಂದು ಕತವನಲಿರುವವನಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳುತೆತ ೋನೆ.  
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✓ ಪಾರ ಪಂಚಿಕ  

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ  8:5-8 

5  ಶರಿೋರಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುವವರು ಅದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುತಾತ ರೆ. 

ಪವಿತಾರ ತಮ ನನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುವವರು ಪವಿತಾರ ತಮ ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧ್ಪಟಿ್ ವುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಮನಸಿ್ಸ ಡುತಾತ ರೆ. 

6  ಶರಿೋರಭಾವದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುವುದು ಮರಣ. ಪವಿತಾರ ತಮ ನವುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಮನಸಿ್ಸ ಡುವುದು ಜೋವವೂ ಮನಶಯ ಿಂತಿಯೂ ಆಗಿದೆ. 

7  ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಶರಿೋರಭಾವದವವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುವುದು ದೇವರಿಗೆ ಶತ್ತರ ತವ ವು ಅಿಂಥ 

ಮನಸಿು  ದೇವರ ನಿಯಮಕೆಕ  ಒಳಪಡುವದೂ ಇಲಿ  

8  ಶರಿೋರಭಾವಧೋನರು ದೇವರಿಗೆ ಮೆಚಿು ಕೆಯಾಗಿರಲಾರರು. 
 

✓ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲನ್ ವೈರಗಳು. 

 

ಕಲಸಿ್ಥಯವರಿಗೆ 1: 21  

ಇದಲಿದೆ ನಿೋವು ಹಿಂದ್ಧನ ಕಾಲದಲಿ  ಅನಯ ರೂ ದುಷಕ ೃತಯ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವವರಾಗಿ  ದೆವ ೋಷ 

ಮನಸಿುಳು ವರೂ ಆಗಿದದ ರೂ ಆತನ್ನ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಸ್ಹ ತನು  ಕುಮಾರನ ಸೂಧ ಲ ದೇಹದಲಿ  

ಉಿಂಟಾದ ಮರಣದ ಮೂಲಕ ಈಗ ಸಂಧಾನಪಡಿಸ್ಸಕಿಂಡಿದಾದ ನೆ. 

 

✓ ನೀತಿಗೆಟು  ( ಭರ ಷು ) ಮನ್ಸ್ು  

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ  1: 28  

ಇದಲಿದೆ ದೇವರ  ಜ್ಞಾ ನವು ಅವರಿಗೆ ಇಷಠ ವಿಲಿದದ ರಿಿಂದ   ಅಲಿದ ಕೃತಯ ಗಳನ್ನು  

ನಡಿಸುವವರಾಗುವಂತೆ ದೇವರು ಅವರನ್ನು  ಅನಿಷಠ  ಭಾವಕೆಕ  ಒಪಪ ಸ್ಸದನ್ನ. 
 

✓ ಇಹಲೀಕದ್ – ಮನ್ಸ್ು   

 

ಫಿಲಪಪ ಯವರಿಗೆ  3 : 19  

ನಾಶನವೇ ಅವರ  ಅಿಂತಾಯ ವಸ್ಥಧ  ಹಟಿ್ಟಯೇ ಅವರ ದೇವರು ನಾಚಿಕೆ ಕೆಲಸ್ಗಳಲಿಯೇ ಅವರ  

ಗೌರವವು ಅವರು ಪರ ಪಂಚದ ಕಾಯವಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡುವವರು ನಾವಾದರೋ ಪರಲೋಕ 

ಸಂಸಾಧ ನದವರು. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಶಾರೀರಕ ಮನ್ಸ್ು ಗಳಿೆಂದ್ ವಾ ಥ್ವಾಗಿ ಉೆಂಬಿಬ ಕೊೆಂಡಿರುವುದು ( ಗವ್, 

ಆಡಂಬರದ್ ) 
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ಕಲಸಿ್ಥಯವರಿಗೆ  2 : 18 

ಕೆಲವರು ಅತಿ ವಿನಯದಲಿಯೂ ದೇವದೂತರ ಪೂಜ್ಯಲಿಯೂ ಆಸ್ಕತ ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ತಮಗೆ 

ದಶವನಗಳಾದವೆಿಂದು ಕಚಿು ಕಳುು ತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ಪಂಚಿಕ ಬುದ್ಧದ ಯಿಿಂದ ನಿರಾಧಾರವಾಗಿ 

ಉಬಿಬ ಕಿಂಡಿದಾದ ರೆ. 
 

✓ ಅಪವಿತರ  ಮನ್ಸ್ು  

 

ತಿೋತನ್ನ  1 : 15 

ಶುದದ ರಿಗೆ ಎಲಿವೂ ಶುದದ ವೇ ಆದರೆ ಮಲನವಾದವರಿಗೂ ನಂಬಿಕೆಯಿಲಿದವರಿಗೂ ಯಾವದೂ 

ಶುದದ ವಲಿ  ಅವರ ಬುದ್ಧದಯೂ ಮನಸಿಾ ಕ್ರಷಯೂ ಎರಡೂ ಮಲನವಾಗಿದೆ. 

 

ಹಸದಾಗಿ – ತಿರುಗಿ ಹುಟ್ಟು ದಾಗಲೂ, ಒಬಬ  ವಿಶಾಾ ಸಿಯು ಅವನ್ \  ಅವಳ ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ  

ಇೆಂತಹ ಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧರುತಾು ರೆ. 

 

4.2. ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ನೂತನಗಳಿಸುವುದು ಎಿಂಬುದರ  

ಅಥವವೇನ್ನ? 

  

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12 : 2 

ಇಹಲೋಕದ ನಡುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದೆ ನೂತನ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧಕಿಂಡು 

ಪರಲೋಕಭಾವದವರಾಗಿರಿ. ಹೋಗಾದರೆ ದೇವರ ಚಿತತ ಕಕ ನ್ನಸಾರವಾದದೂದ  ದೋಷವಿಲಿದೂದ  

ಯಾವ ಯಾವದೆಿಂದು ವಿವೇಚಿಸ್ಸ ತಿಳುಕಳುು ವಿರಿ. 

 

ನಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ನೂತನ್ಗೊಳಿಸುವುದ್ರೆಂದ್ (ನ್ವಿೀಕರಣ, ಸುಧಾರಣೆ). 

ರೂಪಾೆಂತರಗೊೆಂಡಿದೆ. ( ನಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  (ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ , ನೌಸ = ಬುದ್ಧದ ಶಕ್ತು , 

ತಿಳುವಳಿಕೆ) ನೂತನ್ಗೊಳಿಸುವುದ್ರೆಂದ್ (ನ್ವಿೀಕರಣ, ಸುಧಾರಣೆ ) 

ರೂಪಾೆಂತರಗೊೆಂಡಿದೆ. (ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ  ಮಟಮಾರಪೀವಾ) 

 

 

 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 4 :22 – 24  

22 ಯೇಸುವಿನಲಿರುವ  ಸ್ತಯ ೋಪದೇಶವು ಯಾವದೆಿಂದರೆ  - ನಿೋವು ನಿಮಮ   ಹಿಂದ್ಧನ ನಡತೆಯನ್ನು  

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದೆ ಪೂವವಸ್ವ ಭಾವವನ್ನು  ತೆಗೆದು  ಹಾಕ್ರಬಿಡಬೇಕು. ಅದು ಮ್ಮೋಸ್ಕರವಾದ 

ದುರಾಶೆಗಳಿಿಂದ ಕೆಟಿ್ಟ  ಹೋಗುವಂಥದು  

23  ನಿೋವು ನಿಮಮ   ಅಿಂತಯವದಲಿ  ಹಸ್ಬರಾಗಿ ನೂತನ ಸ್ವ ಭಾವವನ್ನು  ಧ್ರಿಸ್ಸಕಳಿು ರಿ.  
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24   ಈ ಸ್ವ ಭಾವವು ದೇವರ ಹೋಲಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸ್ತಾಯ ನ್ನಗುಣವಾದ ನಿೋತಿಯುಳು ದಾದ ಗಿಯೂ 

ದೇವ ಭಯವುಳು ದಾದ ಗಿಯೂ ನಿಮಿವಸ್ಲಿ ಟಿ್ಟ ದೆ. 

 

ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳ ವತ್ನೆಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ನೂತನ್ ಗೊೆಂಡಿರಬೇಕು. 

ಯೆಶಯ 55 : 7 – 9 

7  ದುಷಿ ನ್ನ ತನು  ದುಮಾವಗವವನ್ನು  ಬಿಡಲ. ಕೆಡುಕನ್ನ ತನು  ದುರಾಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  

ತಯ ಜಸ್ಲ. ಯೆಹೋವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಕಿಂಡು ಬರಲ. ಆತನ್ನ ಅವನನ್ನು  ಕರುಣಿಸುವನ್ನ. ನಮಮ  

ದೇವರನ್ನು  ಆಶರ ಯಿಸ್ಲ ಆತನ್ನ  ಮಹಾ ಕೃಪ್ಯಿಿಂದ  ಕ್ಷಮಿಸುವನ್ನ. 

8  ಯೆಹೋವನ್ನ ಹೋಗನ್ನು ತಾತ ನೆ ನನು  ಅಲೋಚನೆಗಳು ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳಲಿ  ನಿಮಮ  

ಮಾಗವಗಳು ನನು  ಮಾಗವಗಳಲಿ  

9  ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶವು ಎಷಿ್ಟ  ಉನು ತವೋ ನಿಮಮ  ಮಾಗವಗಳಿಗಿಿಂತ ನನು  ಮಾಗವಗಳೂ 

ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗಿಿಂತ ನನು  ಆಲೋಚನೆಗಳೂ ಅಷಿ್ಟ  ಉನು ತವಾಗಿವೆ. 

 

ಮಾಗ್ಗಳು ( ಇಬಿರ ಯ. ಡೆರೆರ್ಕ ) = ಒೆಂದು ರಸೆು  ( ತ್ತಳಿದು ಹಾಕುವಂತೆ ) : ಸಾೆಂಕೇತಿಕವಾಗಿ, 

ಕ್ತರ ಯೆ, ರೂಢಿ, ವಿಧಾನ್, ಪರ ಮಾಣದ್ ರೀತಿ ಅಥವಾ ಜಿೀವನ್ದ್ ಒೆಂದು ಚಲನೆ. ನ್ಮಮ  

ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ನೂತನ್ ಪಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದ್ರಲಿ್ಲ  – ನ್ಮಮ  ಆಲೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಮತ್ತು  

ಲೌಕ್ತಕ, ಪಾರ ಪಂಚಿಕ, ಭರ ಷು  ಮಾಗ್ಗಳನ್ನನ ನ್ಯವು ತಾ ಜಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ದೇವರ 

ಆಲೀಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ದೇವರ ಮಾಗ್ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 10 : 15, 16  (ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 8 : 10 – 12 ಸ್ಹ ನೋಡಿರಿ) 

15   ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ನ ಸ್ಹ ನಮಗೆ ಸಾಕ್ರಷ ಕಡುವವನಾಗಿ  

16  ಆ ದ್ಧನಗಳು ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಾನ್ನ ಅವರ ಸಂಗಡ ಮಾಡಿಕಳುು ವ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು 

ಹೋಗಿರುವುದು ನನು  ಆಜ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಅವರ ಹೃದಯದಲಿ  ಇಡುವೆನ್ನ. ಅವರ ಮನಸಿ್ಸ ನ ಮೇಲೆ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವೆನ್ನ ಎಿಂದು ಕತವನ್ನ ನ್ನಡಿಯುತಾತ ನೆ. ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು  

 

ನ್ಮಮ  ಆಲೀಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲು ನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಆತನ್ ವಾಕಾ ವು 

ಕೆತು ಲು ಡಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ದೇವರು ಅಪೇಕಿ್ತ ಸುತಾು ನೆ. ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು 

ನ್ವಿೀಕರಸುವುದು ಪರ ಗತಿಯಲಿ್ಲರುವ, ಮರುಕಳುಹಿಸುವ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗಿದೆ. 

ಕಾಲಾನಂತರದ್ಲಿ್ಲ  ಅದ್ನ್ನನ  ಉಳಿಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ಏನ್ಯದ್ರೂೆಂದ್ನ್ನನ  ತಿಳಿದುಕೊಳುಳ ವುದು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  

ನ್ವಿೀಕರಸಿಕೊೆಂಡ ರೀತಿಯಲಿೆ ೀ ಇರುವುದ್ಧಲಿ . 

 

ನದ್ಧ್ಷು  ಕಿೆ ೀತರ ದ್ಲಿ್ಲ  ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ನೂತನ್ಗೊೆಂಡಿರುವುದು ಎೆಂಬುದಾಗಿ ನ್ಯವು 

ಹೇಳುವಾಗ ನ್ಮಮ  ಜಿೀವಿತಗಳು ( ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳು ) ಅೆಂತಹ ಕಿೆ ೀತರ ದ್ಲಿ್ಲ  

ರೂಪಾೆಂತರಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ. ಕ್ತರ ಸು ನ್ಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ನಂಬಿಕ್ತಯಿಟ್ಟು ರುವಾಗ ರಕ್ಷ್ಣೆಯು 
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ಜರುಗತು ದೆ. ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ಆತಮ  ಮತ್ತು  ವಾಕಾ ದ್ ಕೆಲಸದ್ ಮೂಲಕವಾಗಿ 

ರೂಪಾೆಂತರ ಉೆಂಟ್ಟಗತು ದೆ. 

 

4.3. ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳ ಮೇಲೆ ದೇವರ ವಾಕಯ ದ ಪರಿಣಾಮ. 

 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 4 : 12 . 

ಯಾಕಂದರೆ ದೇವರ ವಾಕಯ ವು ಸ್ಜೋವವಾದದುದ  ಕಾಯವಸಾಧ್ಕವಾದದುದ  ಯಾವ 

ಇಬಾಬ ಯಿಕತಿತ ಗಿಿಂತಲೂ ಹದವಾದದುದ  ಪ್ರರ ಣ ಆತಮ ಗಳನೂು ಕ್ರೋಲು ಮಜೆ್ ಗಳನೂು  

ವಿಭಾಗಿಸುವಷಿ್ಟ  ಮಟಿ್ಟ ಗೂ ತೂರಿಹೋಗುವಂಥದು ಹೃದಯದ ಆಲೋಚನೆಗಳನೂು  

ಉದೆದ ೋಶಗಳನೂು  ವಿವೇಚಿಸುವಂಥದು ಆಗಿದೆ. 

 

ದೇವರ ವಾಕಾ ವು ನ್ಮಮ  ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಕಲು ನೆಗಳು, ಮತ್ತು  ಪರ ತಿಬಿೆಂಬಗಳನ್ನನ  

ನ್ಯಾ ಯತಿೀರಸುತಾು ನೆ. ( ಮೌಲಾ ವನ್ನನ  ನಧ್್ರಸುತಾು ನೆ ). ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ನ್ಮಮ  

ಎಲಿಾ  ಆಲೀಚನೆಗಳು. ತಕ್ಗಳು, ಕಲು ನೆಗಳು ಸಮವತಿ್ಯಾಗಿ ನ್ಯಾ ಯ 

ತಿೀಪು್ಹೆಂದ್ಲು ಡುತು ವೆ ( ಮೌಲ್ಲಾ ಕರಸಲು ಟ್ಟು ವೆ, ತೂಗಿಸಲು ಟ್ಟು ವೆ ) 

ಯಾಕಬನ್ನ 1 : 21  

ಆದಕಾರಣ ಎಲಿಾ  ನಿೋಚತನವನೂು ಎಲಿಾ  ದುಷಿ ತನವನೂು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ರ ಮನಸಿ್ಸನಳಗೆ 

ಬೇರೂರಿರುವ ವಾಕಯ ಕೆಕ ನಮರ ತೆಯಿಿಂದ  ಎಡೆಗಡಿರಿ ಅದು ನಿಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು  ರಕ್ರಷ ಸುವುದಕೆಕ  

ಸಾಮ ಥಯ ವವುಳು ದಾದ ಗಿದೆ. 

 

ದೇವರ ವಾಕಾ ವು ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ  ಕೆತು ಲು ಡಬೇಕು. ( ಬೇರೂರಲಬ ಡಬೇಕು ) ಇದು ನ್ಡೆಯುವಾಗ 

ಇದು ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನನ  ರಕಿ್ತ ಸುತು ದೆ. ( ಗಿರ ೀಕನ್ಲಿ್ಲ  - ಸೀಡಜ ೀ = ಬಿಡುಗಡೆ, ಸಂರಕಿ್ತ ಸು, 

ಸಾ ಸಿ ಗೊಳಿಸು, ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ ). 

ಯೋಹಾನ 15 : 3  

ನಾನ್ನ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿದ ವಾಕಯ ದ ದೆಸ್ಥಯಿಿಂದ   ಈಗ ಶುದಧ ರಾಗಿದ್ಧದ ೋರಿ. 

 

ಯೋಹಾನ 17 : 17  

ಇವರನ್ನು  ಸ್ತಯ ದಲಿ  ಸೇರಿಸ್ಸ ಪರ ತಿಷಿೆ ಪಡಿಸು, ನಿನು  ವಾಕಯ ವೇ ಸ್ತಯ ವು. 

 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 5 : 26  

ನಿಮಮ  ನಿಮಮ  ಹೆಿಂಡತಿಯರನ್ನು  ಪರ ೋತಿಸ್ಸರಿ ಆತನ್ನ ಅದನ್ನು  ಪರ ತಿಷಿೆ ಪಡಿಸುವುದಕಾಕ ಗಿ ತನು ನ್ನು  

ಒಪಪ ಸ್ಸಕಟಿ್ ನ್ನ. 

 

ದೇವರ ವಾಕಾ ವು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ಮತ್ತು  ಆಲೀಚನೆಗಳ ಮೇಲೆ “ ತಳೆಯುವ “ 

ಮತ್ತು  “ಶುದ್ಧದ ೀಕರಸುವ”  ಪರಣಾಮ ಹೆಂದ್ಧವೆ. 
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1  ಪೇತರ ನ್ನ 1 : 22 

ನಿೋವು ಸ್ತಯ ೋಪದೇಶಕೆಕ  ವಿಧೇಯರಾಗಿದುದ  ನಿಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು ಶುದಧ ಮಾಡಿಕಿಂಡದದ ರಿಿಂದ 

ನಿಷಕ ಪಟ್ವಾದ ಸ್ಹೋದರ ಸ್ಥು ೋಹವುಳು ವರಾಗಿರತಕಕ ದುದ  ಹೋಗಿರುವಾಗ ಒಬಬ ರನೂು ಬಬ ರು 

ಹೃದಯಪೂವವಕವಾಗಿಯೂ  ಯಥಾಥವವಾಗಿಯೂ ಪರ ೋತಿಸ್ಸರಿ. 

 

2  ಪೇತರ ನ್ನ 3 : 1  

ಪರ ಯರೇ ನಿಮಗಿೋಗ ಬರೆಯುವುದು ಎರಡನೆಯ ಪತಿರ ಕೆ  (ಈ ಎರಡು ಪತಿರ ಕೆಗಳಲಿಯೂ 

ಜ್ಞಾ ಪಕಕಟಿ್ಟ  ನಿಮಮ  ಸ್ರಳ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ಪ್ರ ೋರಿಸ್ಸದೆದ ೋನೆ. 
 

ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ಧಾಾ ನ್ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಸತಾ ಕೆೆ  ವಿಧೇಯರಾಗವುದ್ರೆಂದ್ ನ್ಯವು 

ಶುದಿ್ ವಾದ್ ಮನ್ಸ್ು ಳಳ ವರಾಗತೆು ೀವೆ. 

 

ಶುದಿ್ ವಾದ್ ಮನ್ಸ್ು ಳಳ ವರಾಗಿರುವುದು  ಸೆಾ ತಾನ್ನ್  ಆ ದಾಳಿಯಿೆಂದ್ ವಿನ್ಯಯಿತಿಯನ್ನನ  

ನ್ಯವು ಪಡೆದ್ಧದೆದ ವೆೆಂಬುದಾಗಿಯಲಿ  ಆದ್ರೆ ಸೆಾ ತಾನ್ನ್ ಆಲೀಚನೆಗಳು ವಾಸಿಸಲು 

ಸಿ ಳವನ್ನನ  ನೀಡದಂತಹ ಒೆಂದು ಮನ್ಸ್ು  ಇದಾಗಿರುತು ದೆ. 

 

4.4. ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ನವಿೋಕರಿಸುವುದು ಏಕೆ 

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ? 

 

✓ ದೇವರನ್ನನ  ಪರ ೀತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆರಾರ್ಧಸಲು  

 

ಮಾಕವನ್ನ 12 : 29 – 31  

29  ಆತನನ್ನು  ಕೇಳಿದದ ಕೆಕ  ಯೇಸು ಇಸಾರ ಯೇಲ್ ಜನವೇ ಕೇಳು 

30  ನಮಮ  ದೇವರಾದ ಕತವನನ್ನು  ಪೂಣವಹೃದಯದ್ಧಿಂದಲೂ  ಪೂಣವ ಪ್ರರ ಣದ್ಧಿಂದಲೂ ಪೂಣವ 

ಶಕ್ರತ ಯಿಿಂದಲೂ ಪರ ೋತಿಸ್ಬೇಕು ಎಿಂಬುದೇ  ಮ್ಮದಲನೆಯ   ಆಜ್ಾ   

31  ನಿನು  ನೆರೆಯವನನ್ನು  ನಿನು ಿಂತೆಯೇ ಪರ ೋತಿಸ್ಬೇಕು ಎಿಂಬುದೇ ಎರಡನೆಯ ಆಜ್ಾ  

ಇವುಗಳಿಗಿಿಂತ ಹೆಚಿು ನ ಆಜ್ಾ ಮತತ ಿಂದ್ಧಲಿ  ಎಿಂದು ಉತತ ರ ಕಟಿ್ ನ್ನ. 

 

ಮಾಕ್ 12 : 30 ರಲಿ್ಲ   “ಮನ್ಸ್ು ” ಎೆಂಬ ಪದ್ವು ( ಗಿರ ೀರ್ಕ ನ್ಲಿ್ಲ  ಡಯಾನೀಯಾ ) = 

ಆಳವಾದ್  ಆಲೀಚನೆ,  ಕಲು ನೆ,  ಮನ್ಸ್ು ,  ತಿಳುವಳಿಕೆ. 

 

✓ ಒೆಂದು ರೂಪಾೆಂತರ ಜಿೀವಿತ ಜಿೀವಿಸಲು 
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ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12 : 1-2 

1  ಆದದರಿಿಂದ ಸ್ಹೋದರರೇ ದೇವರ ಕನಿಕರವನ್ನು  ನಿಮಮ  ನೆನಪಗೆ ತಂದು ನಿಮಮ ನ್ನು  

ಬೇಡಿಕಳುು ವದೇನೆಿಂದರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ನಿಮಮ ದೇಹಗಳನ್ನು  ದೇವರಿಗೆ ಮಿಸ್ಲಾಗಿಯೂ 

ಮೆಚಿು ಗೆಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ಜೋವ ಯಜ್ಞವಾಗಿ ಅಪವಸ್ಸರಿ ಇದೇ ನಿಮಮ  ವಿವೇಕಪೂವವಕವಾದ  

ಆರಾಧ್ನೆಯು 

2  ಇಹಲೋಕದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದೆ ನೂತನ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧಕಿಂಡು 

ಪರಲೋಕಭಾವದವರಾಗಿರಿ. ಹೋಗಾದರೆ ದೇವರ ಚಿತರ ಕಕ ನ್ನಸಾರವಾದದುದ  ಅಿಂದರೆ 

ಉತತ ಮವಾದದೂದ  ಮೆಚಿು ಕೆಯಾದದೂದ   ದೋಷವಿಲಿದೂದ   ಯಾವ ಯಾವದೆಿಂದು ವಿವೇಚಿಸ್ಸ 

ತಿಳುಕಳುು ವಿರಿ. 

 

ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು  ನೂತನ್ಗೊೆಂಡಾಗ, ನ್ಮಮ  ಆಲೀಚನೆ 

ಮಾದ್ರಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು, ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಗಳು ನ್ಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ಜಿೀವನ್  ಶೆಾ ಲ್ಲಯು ಕ್ತರ ಸು ನ್  

ಸಾಾ ರೂಪಾ ಕೆೆ  ರೂಪಾೆಂತರಗೊಳುಳ ತು ದೆ. 

 

✓ ದೇವರ ಚಿತು  ತಿಳಿಯುವುದು ಮತ್ತು  ಸಾಬಿೀತ್ತ ಪಡಿಸುವುದು.  

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12 : 1- 2 

1 ಆದದರಿಿಂದ ಸ್ಹೋದರರೇ ದೇವರ ಕನಿಕರವನ್ನು  ನಿಮಮ  ನೆನಪಗೆ ತಂದು ನಮಮ ನ್ನು  

ಬೇಡಿಕಳುು ವದೇನೆಿಂದರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ನಿಮಮ  ದೇಹಗಳನ್ನು  ದೇವರಿಗೆ   ಮಿಸ್ಲಾಗಿಯೂ 

ಮೆಚಿು ಗೆಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ಜೋವಯಜ್ಞವಾಗಿ ಅಪವಸ್ಸರಿ. ಇದೇ ನಿಮಮ  ವಿವೇಕ ಪೂವವಕವಾದ 

ಆರಾಧ್ನೆಯು 

2 ಇಹಲೋಕದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದೆ ನೂತನ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧಕಿಂಡು 

ಪರಲೋಕಭಾವದವರಾಗಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ದೇವರ ಚಿತತ ಕಕ ನ್ನಸಾರವಾದದುದ  ಅಿಂದರೆ 

ಉತತ ಮವಾದದೂದ  ಮೆಚಿು ಕೆಯಾದದೂದ  ದೋಷವಿಲಿದೂದ  ಯಾವ ಯಾವದೆಿಂದು ವಿವೇಚಿಸ್ಸ 

ತಿಳುಕಳುು ವಿರಿ. 

 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 5 : 10, 17  

10  ಕತವನಿಗೆ ಮೆಚಿು ಗೆಯಾದದುದ  ಏನೆಿಂಬದನ್ನು  ಪರಿಶೋಧಸ್ಸ ತಿಳುಕಳಿು ರಿ 

17  ಮತ್ತತ  ಬುದ್ಧಧ ಹೋನರಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಕತವನ ಚಿತತ ವೇನೆಿಂಬದನ್ನು  ವಿಚಾರಿಸ್ಸ ತಿಳಿದವರಾಗಿರಿವ. 

 

 

✓ ಒಳೆಳ ಯದು ( ಸರ ) ಮತ್ತು  ಕೆಟು ದುದ  ( ತಪುಪ )  ಗರ ಹಿಸುವುದು. 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 5 : 13, 14 

13  ಹಾಲು ಬೇಕಾದವನ್ನ ಕೂಸ್ಸನಂತಿದುದ  ನಿೋತಿವಾಕಯ ದಲಿ  ಅನ್ನಭವವಿಲಿದವನಾಗಿದಾದ ನೆ 

14  ಗಟಿ್ಟಯಾದ ಆಹಾರವು ಪ್ರರ ಯಸ್ಧ ರಿಗೋಸ್ಕ ರ  ಅಿಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನೇಿಂದ್ಧರ ಯಗಳನ್ನು  

ಸಾಧ್ನೆಯಿಿಂದ ಶಿಕ್ರಷ ಸ್ಸಕಿಂಡು ಇದು ಒಳೆು ೋದು ಅದು ಕೆಟಿ್ ದುದ  ಎಿಂಬ ಭೇದವನ್ನು  

ತಿಳಿದವರಿಗೋಸ್ಕ ರವಾಗಿದೆ. 
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ನರಂತರವಾದ್ ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಉಪಯೀಗದ್ ಮೂಲಕವಾಗಿ, ನ್ಮಮ  

ಜ್ಞಾ ನೇೆಂದ್ಧರ ಯಗಳು ತಕ್ಷ್ಣವೇ ಕೆಟು ದ್ದ ರೆಂದ್ ಒಳೆಳ ೀಯದ್ನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸಲು ತರಬೇತಿ 

ಹೆಂದುತು ವೆ. 

 

✓ ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು. 

ಮತಾತ ಯ 13 : 23 

ಒಬಬ ನ್ನ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಕೇಳಿ ತಿಳುಕಿಂಡು ಫಲವಂತನಾಗಿ ನೂರರಷಿ್ಟ ಗಲ ಆರವತತ ರಷಿ್ಟ ಗಲ 

ಮೂವತತ ರಷಿ್ಟ ಗಲ ಫಲವನ್ನು ಕಡುತಾತ ನೆ ಇವನೇ ಒಳೆು ಯ ನೆಲವಾಗಿರುವವನ್ನ ಎಿಂದು 

ಹೇಳಿದನ್ನ.  

 

ಅಪೊಸ್ತ ಲರ  ಕೃತಯ ಗಳು 17 : 11  

ಆ ಸ್ಭೆಯವರು  ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗಿಿಂತ   ಸ್ದಗ ಣವುಳು ವರಾಗಿದುದ  ದೇವರ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಶುದಧ  

ಮನಸಿ್ಸ ನಿಿಂದ  ಅಿಂಗಿೋಕರಿಸ್ಸ ಇವರು ಹೇಳುವ ಮಾತ್ತ ಹೌದೋ ಏನೋ ಎಿಂಬ ವಿಷಯದಲಿ  

ಪರ ತಿದ್ಧನವೂ ಶಸ್ತ ೃಗರ ಿಂಥಗಳನ್ನು  ಶೋಧಸುತಿತ ದದ ರು. 

 

2  ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನಿಗೆ 2 : 15  

ನಿೋನ್ನ ದೇವರ ದೃಷ್ಟಠ ಗೆ ಯೋಗಯ ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸ್ಸಕಳುು ವದಕೆಕ  ಪರ ಯಾಸ್ಪಡು ಅವಮಾನಕೆಕ  

ಗುರಿಯಾಗದ ಕೆಲಸ್ದವನೂ ಸ್ತಯ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವವನೂ ಆಗಿರು. 

 

✓ ಕ್ತರ ಸು ನ್ಲಿ್ಲ   ಒೆಂದು ಸತಾ ವಾದ್ “ ಸಾ  – ಚಿತರ ಣ “ ಪಾಲ್ಲಸುವುದು.  

ಯಾಕೋಬನ್ನ  1 : 22 – 24 

22  ವಾಕಯ ದ ಪರ ಕಾರ  ನಡೆಯುವವರಾಗಿರಿ  ಅದನ್ನು  ಕೇಳುವವರು ಮಾತರ ವೇ ಆಗಿದುದ  ನಿಮಮ ನ್ನು  

ನಿೋವೇ ಮ್ಮೋಸ್ಗೂಳಿಸ್ಬೇಡಿರಿ.  

23  ಯಾವನಾದರೂ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಕೇಳುವವನಾದರೂ ಅವರ ಪರ ಕಾರ ನಡೆಯದ್ಧದದ ರೆ ಅವನ್ನ 

ಕನು ಡಿಯಲಿ  ತನು  ಹುಟಿ್ಟ  ಮುಖ್ವನ್ನು  ನೋಡಿದ ಮನ್ನಷಯ ನಂತಿರುವನ್ನ  

24  ಇವನ್ನ ತನು ನ್ನು  ನೋಡಿಕಿಂಡು ಹೋಗಿ ತಾನ್ನ ಹೋಗಿದೆದ ೋನೆಿಂಬದನ್ನು  ಆ ಕ್ಷಣವೇ 

ಮರೆತ್ತಬಿಡುವನ್ನ. 

 

ನ್ಯವು ನಜವಾಗಿ ಯಾರಾಗಿದೆದ ೀವೆ ಎೆಂಬುದ್ರ ನ್ಮಮ  ಸತಾ ವಾದ್ ಸಾ ರೂಪವನ್ನನ  

ಸತಾ ವೇದ್ವು ಪರ ಕಟ್ಟಸುತು ದೆ. 

 

✓ ಆತಮ ನ್ ಸಾ ರವನ್ನನ , ಸಾಕಿ್ತಯನ್ನನ  ಮತ್ತು  ನ್ಡೆಸುವಿಕೆಯನ್ನನ   ಗರ ಹಿಸುವುದು. 

ಯೋಹಾನ 16 : 13 – 15 

13 ಸ್ತಯ ದ ಆತಮ ನ್ನ ಬಂದಾಗ  ಆತನ್ನ ನಿಮಮ ನ್ನು  ನಡಿಸ್ಸಕಿಂಡು ಹೋಗಿ ಸ್ಕಲ ವಿಷಯದಲಿಯೂ 

ಸ್ತಯ ಕೆಕ  ಸೇರಿಸುವನ್ನ. ಆತನ್ನ ತನು ಷಿ ಕೆಕ  ತಾನೇ ಮಾತಾಡದೆ ಕೇಳಿದ ಮಾತ್ತಗಳನು ೋ ಆಡುವನ್ನ 

ಮತ್ತತ  ಮುಿಂದಾಗುವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವನ್ನ 
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14  ಆತನ್ನ ನನು ದರಳಗಿಿಂದ ತೆಗೆದುಕಿಂಡು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಾತ  ನನು ನೆು ೋ 

ಮಹಮೆಪಡಿಸುವನ್ನ.  

15  ತಂದೆಗೆ ಇರುವದೆಲಿಾ   ನನು ದು ಆದದರಿಿಂದಲೇ ನನು ದರಳಗಿಿಂದ ತೆಗೆದುಕಿಂಡು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿಸುವನೆಿಂದು ಹೇಳಿದೆನ್ನ. 

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ  8 : 14 – 16 

14  ಯಾರಾರು ದೇವರ ಆತಮ ನಿಿಂದ ನಡಿಸ್ಸಕಳುು ತಾತ ರೋ ಅವರು  ದೇವರ ಮಕಕಳು 

15  ನಿೋವು ತಿರಿಗಿ ಭಯದಲಿ  ಬಿೋಳುವ ಹಾಗೆ ದಾಸ್ನ ಭಾವವನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧದವರಲಿ  ಮಗನ 

ಭಾವವನ್ನು  ಹಿಂದ್ಧದವರಾಗಿದ್ಧದ ೋರಿ. ಈ ಭಾವದ್ಧಿಂದ ನಾವು ದೇವರನ್ನು  ಅಪ್ರಪ  ತಂದೆಯೇ 

ಎಿಂದು ಕೂಗುತೆತ ೋವೆ. 

16  ನಾವು ದೇವರ ಮಕಕಳಾಗಿದೆದ ೋವೆಿಂಬದಕೆಕ  ಪವಿತಾರ ತಮ ನೇ ನಮಮ  ಆತಮ ದಿಂದ್ಧಗೆ  ಸಾಕ್ರಷ  

ಹೇಳುತಾತ ನೆ. 

 

ನ್ಮಮ  ಸಾ ೆಂತ ಭಾವನೆಗಳ ಸಾ ರ ಮತ್ತು  ಆತಮ ನ್ ಸಾ ರದ್  ಸಾ ರದ್ ನ್ಡುವಿನ್ ವಾ ತಾಾ ಸವನ್ನನ  

ತಿಳಿಯಲು ನೂತನ್ವಾದ್  ಮನ್ಸ್ು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

 

✓ ನ್ಮಮ ನ್ನನ  (ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ ) ಭರ ಷು ಗೊಳಿಸದಂತೆ 

ಇಟ್ಟು ಕೊಳುಳ ವುದು. 

 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ  11 : 3  

ಆದರೆ ಹೇಗೆ  ಹವವ ಳು ಸ್ಪವದ ಕುಯುಕ್ರತ ಗೆ ಒಳಬಿದುದ  ಮ್ಮೋಸ್ಹೋದಳೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮಮ  

ಮನಸಿು  ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ವಿಷಯದಲಿರಬೇಕಾದ ಯಥಾಥವತವ ವನೂು  ಪ್ರತಿವೃತಯ ವನೂು  ಬಿಟಿ್ಟ  

ಕೆಟಿ್ಟಹೋದ್ಧೋತೆಿಂದು ನನಗೆ ಭಯವುಿಂಟ್ಟ. 

 

 

1 ತಿಮ್ಮಥೆಯನಿಗೆ 6 : 5 

ಇದಲಿದೆ ಬುದ್ಧದ ಗೆಟಿ್ಟ  ಸ್ತಯ ವಿಹೋನರಾಗಿದುದ  ದೇವ ಭಕ್ರತ ಯನ್ನು  ಲಾಭ ಸಾಧ್ನವೆಿಂದೆನಿಸುವ  ಈ 

ಮನ್ನಷಯ ರಲಿ  ನಿತಯ ವಾದ ಕಚಾು ಟ್ಗಳು ಉಿಂಟಾಗುತತ ವೆ. 

 

 

2 ತಿಮ್ಮಥೆಯನಿಗೆ 3 : 8. 

ಯನು  ಯಂಬರ  ಎಿಂಬುವರು ಮ್ಮೋಶೆಯನ್ನು  ವಿರೋಧಸ್ಸದಂತೆಯೇ ಆ ಮನ್ನಷಯ ರು ಸ್ಹ 

ಸ್ತಯ ವನ್ನು  ವಿರೋಧಸುತಾತ ರೆ. ಬುದ್ಧದ ಗೆಟಿ್ ವರೂ ಕ್ರರ ಸ್ತ  ನಂಬಿಕೆಯಿಿಂದ ಭರ ಷಿ ರೂ ಆಗಿದಾದ ರೆ. 
 
 

ತಪುಪ  ಭೀಧ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಭಾವಗಳು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ಭರ ಷು ಗೊಳಿಸುತು ದೆ. 

ದೇವರ ವಾಕಾ ಕೆೆ  ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ನೂತನ್ ಮಾಡಿಕೊೆಂಡಾಗ, ನ್ಮಮ  

ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ಭರ ಷು ವಾಗಿರುವುದ್ರ ಹಾನಯಿೆಂದ್ ಸಂರಕಿ್ತ ಸಿಕೊಳಳ ಬಹುದು. 
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4.5. ಕಲಯುವುದರ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ. 

 

ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು->  ಅನ್ನಭವ ->  ಪುನ್ರಾವತ್ನೆ -> ವಿೀಕ್ಷ್ಣೆ -> ಪರ ತಿಫಲನ್  

ಅಥವಾ ವಿಶಿೆೀಷಣೆ -> ಏಕಾಗರ ತೆ. 

ನ್ಮಮ  ಹೃದ್ಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಮನ್ಸ್ು ಗಳಿಗೆ ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಕಲ್ಲಯುವಿಕೆಯ 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯ ನ್ಮಮ  ಸಂಯೀಜನೆಯನ್ನನ  ನ್ಯವು ಉಪಯೀಗಿಸಬೇಕು. 

 

4.6. ದೇವರ ವಾಕಯ ದಲಿ  ಧಾಯ ನಿಸುವುದು. 

 

ಯೆಹೋಶುವ  1 : 8  

ಈ ಧ್ಮವ ಶಸ್ತ ರ ವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನು  ಬಾಯಲಿರಲ ಹಗಲರುಳು ಅದನ್ನು  ದಾಯ ನಿಸುತಾತ  

ಅದರಲಿ  ಬರೆದ್ಧರುವದನೆು ಲಿಾ   ಕೈಕಿಂಡು ನಡಿ ಆಗ ನಿನು  ಮಾಗವದಲಿೆಲಿಾ  ಸ್ಫಲನಾಗುವಿ 

ಕೃತಾಥವನಾಗುವಿ. 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 1 : 3  

ಅವನ್ನ ನಿೋರಿನ ಕಾಲವೆಗಳ ಬಳಿಯಲಿ  ಬೆಳೆದ್ಧರುವ ಮರದ ಹಾಗಿರುವನ್ನ ಅಿಂಥ ಮರವು ತಕಕ  

ಕಾಲದಲಿ  ಫಲಕಡುತತ ದಲಿಾ  ಅದರ ಎಲೆ ಬಾಡುವದೇ ಇಲಿ . ಅದರಂತೆ ಅವನ ಕಾಯವವೆಲಿವೂ 

ಸ್ಫಲವಾಗುವದು. 

 

 ಆತನ್ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಧಾಾ ನಸಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ಆತನ್ ಜನ್ರಗೆ ದೇವರು ಉಪದೇರ್ಶಸಿದಾದ ನೆ.  

ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ತಾತೆಾ ಲ್ಲಕವಾಗಿ ಓದುವುದ್ಕೆ್ತ ೆಂತ  ಇನೂನ  ಮೇಲೆ ನ್ಯವು 

ಹೀಗವುದು ಅವಶಾ ಕವಾಗಿದೆ. ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ಧಾಾ ನ್ ಮಾಡುವುದ್ನ್ನನ  ನ್ಯವು 

ಕಲ್ಲಯಬೇಕು. 

ಧಾಾ ನ್ದ್ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯು ಇದ್ನ್ನನ  ಒಲಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ. 

✓ ಚಿೆಂತನೆ 

✓ ದೃರ್ಶಾ ೀಕರಣ ಮತ್ತು   

✓ ಅರಕೆ 

( ಅಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಪುಸು ಕ “ ದೇವರ ವಾಕಾ  “ ಎೆಂಬುದ್ರಲಿ್ಲ  ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ 

ಧಾಾ ನ್ದ್ ಕುರತ್ತ ಆಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡಿರ ). 
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4.7. ಕಂಠಪ್ರಠದ ಶಿಸುತ . 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು  119 : 9. 

ಯೌವನಸ್ಧ ನ್ನ ತನು  ನಡತೆಯನ್ನು  ಶುದಧ ಪಡಿಸ್ಸಕಳುು ವದು. ಯಾವದರಿಿಂದ ನಿನು  ವಾಕಯ ವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸ್ಸ ನಡೆಯುವುದರಿಿಂದಲೇ. 

 

 

ಜ್ಞಾ ಪಕಾಥ್ಶಕ್ತು ಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಹೃದ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  

ಉದೆದ ೀಶಪೂವ್ಕವಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿ. ಇಟ್ಟು ಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಬ್ದಯಿಪಾಠ ಮಾಡಲೂ ಕೆಲವು ಪಾರ ಯೀಗಿಕ ಮಾಗ್ಗಳು : 

✓ ಚಿಕೆ  ರಟ್ಟು ನ್ ಕಾಗದ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಓಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ದೇವರ ವಚನ್ಗಳನ್ನನ  ಬರೆಯಿರ ಮತ್ತು  

ಪರ ತಿದ್ಧನ್ ಅವುಗಳನ್ನನ  ವಿಮಶೇ್ ಮಾಡಿರ. 

✓ ಪರ ತಿದ್ಧನ್ ಆಯೆೆ ಮಾಡಿಕೊೆಂಡ ವಚನ್ಗಳನ್ನನ  ಪರರ್ಶೀಲನೆ ಮಾಡಲೂ ನಮಮ  

ಕಂಪೂಾ ಟರ್ ಗೆ ಒೆಂದು ಟ್ಟಪಪ ಣಿ  ಅಥವಾ ಇತರೆ ಅೆಂಟ್ಟಸುವ ಟ್ಟಪಪ ಣಿಗಳನ್ನನ  

ಹಾಕ್ತರ. 

✓ ನಮಮ  ಸತಾ ವೇದ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಅದೇ ವಚನ್ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿದ್ಧನ್ ನಯಮಿತವಾಗಿ 

ಹಿೆಂತ್ತರಗಿ ಓದ್ಧ ನೀಡಿರ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಧಾಾ ನ್ಮಾಡಿರ. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  6 : 20 – 24  

20 ಕಂದಾ ತಂದೆಯು ಆಜ್ಾ ಯನ್ನು  ಕೆಯ ಕಳುು  ತಾಯಿಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು  ಬಿಡಬೇಡ  

21 ಅವುಗಳನ್ನು  ನಿನು  ಹೃದಯಕೆಕ  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಂಧಸು ನಿನು  ಕಂಠಕೆಕ  ಧ್ರಿಸ್ಸಕೋ  

22 ನಿೋನ್ನ ನಡೆಯುವಾಗ ಆ ಉಪದೇಶವು ನಿನು ನ್ನು  ನಡಿಸುವುದು. ಮಲಗಿಕಿಂಡಾಗ 

ಕಾಯುವದು, ಎಚು ರ ಗಿಂಡಾಗ ನಿನು ಿಂದ್ಧಗೆ ಮಾತಾಡುವುದು.  

23 ಆಜ್ಾ ಯೇ ದ್ಧೋಪ ಉಪದೆಶವೇ ಬೆಳಕು.  ಶಿಕ್ಷಣ ಪೂವವಕವಾದ  ಭೋಧ್ನೆಯೇ ಜೋವದ ಮಾಗವ 

24 ಅದು ಕೆಟಿ್  ಹೆಿಂಗಸ್ಸನಿಿಂದಲೂ ಪರಸ್ಸತ ರ ೋಯ ನಾಲಗೆಯ ಸ್ಸಹನ್ನಡಿಯಿಿಂದಲೂ ನಿನು ನ್ನು  

ರಕ್ರಷ ಸ್ತಕಕ ದಾದ ಗಿದೆ. 

 

ನ್ಮಮ  ಹೃದ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಆತನ್ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ನ್ಯವು ಬಚಿಿ ಟ್ಟು ಕೊೆಂಡಿರುವಾಗ, ಆಮೇಲೆ 

ನ್ಯವು ಎಲಿ್ಲಯಾದ್ರೂ ಇದ್ದ ರೂ ಹಗಲು ಅಥವಾ ರಾತಿರ ಯ ಯಾವುದೇ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  – 

ಆತನ್ ವಾಕಾ ಗಳು ನ್ಮಮ  ಆಲೀಚನೆಯ ಭಾಗಗಳಾಗತು ವೆ. ಆತನ್  ವಾಕಾ ಗಳು ನ್ಮಮ ನ್ನನ  

ನ್ಡೆಸುತು ವೆ, ಸಂರಕಿ್ತ ಸುತು ವೆ ಮತ್ತು  ನ್ಮ್ೆಂದ್ಧಗೆ ಮಾತಾಡುತು ವೆ. 

 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 17 : 4  

ನಾವಂತೂ ಲೋಕವಯ ವಹಾರಗಳಲಿ  ಬಲಾತಾಕ ರಿಗಳಂತೆ ನಡೆಯದೆ ನಿನು  ಮಾತನೆು ೋ 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಸದೆದ ೋನೆ. 
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ನ್ಯಶಗೊಳಿಸುವವರೆಂದ್  ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಧೆಂದ್ ನ್ಯವು ಸಂರಕಿ್ತ ಸಲು ಟ್ಟು ದೆದ ೀವೆ. 

 

ಕ್ರರ ಯೆಯ  ಅಿಂಶ. 

 

ಜಿೀವನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಈ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಬಹಳ ಮುಖಾ ವಾದ್ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  

ಪಟ್ಟು  ಮಾಡಿರ.   ( ಉದಾಹರಣೆ : ಕೆಲಸ ಭವಿಷಾ ತ್ತು , ಕುಟ್ಟೆಂಬ, ಮುೆಂತಾದ್ವುಗಳು ) 

ಮೂರು ವಚನ್ ಬ್ದಗಗಳಿೆಂದ್ ಮೂರು ಇೆಂತಹ ವಿಷಯಾೆಂಶಗಳನ್ನನ  ಗತಿ್ಸಿರ. ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳನ್ನನ  ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಲೂ ಪಾರ ರಂಭಿಸಿರ. 

1. 

2. 

3. 

 

4.8. ನಮಮ  ಭಾವಚಿತರ ಗಳನ್ನು  ಮತೆತ  ಚಿತಿರ ಸುವುದು. 

 

ದೇವರು ನ್ಮಮ  ಕುರತ್ತ ಹೇಳಿದ್ದ ರ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ನ್ಯವೇ ನ್ಮಮ  ಒೆಂದು ನ್ವಿೀನ್  

ಭಾವಚಿತರ ವನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸಬೇಕು. ನ್ಯವು ಇರುವ ಹಾಗೇ ನೀಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತು  ನ್ಯವು 

ಏನ್ಯಗಿರಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ದೇವರು ಹೇಳಿದ್ದ ವು ನ್ಯವಾಗಲು ಮತ್ತು  

ಮಾಡುವವರಾಗಿರಬೇಕು. 

 

ಯಾಕೋಬನ್ನ 1 : 22 – 24  

22 ವಾಕಯ ದ ಪರ ಕಾರ ನಡೆಯುವವರಾಗಿರಿ; ಅದನ್ನು  ಕೇಳುವವರು ಮಾತರ ವೇ ಆಗಿದುದ  ನಿಮಮ ನ್ನು  

ನಿೋವೇ ಮ್ಮೋಸ್ಗಳಿಸ್ಬೇಡಿರಿ.  

23 ಯಾವನಾದರೂ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಕೇಳುವವನಾದರೂ ಅದರ ಪರ ಕಾರ ನಡೆಯದ್ಧದದ ರೆ ಅವನ್ನ 

ಕನು ಡಿಯಲಿ  ತನು  ಹುಟಿ್ಟ  ಮುಖ್ವನ್ನು  ನೋಡಿದ ಮನ್ನಷಯ ನಂತಿರುವನ್ನ;  

24 ಇವನ್ನ ತನು ನ್ನು  ನೋಡಿಕಿಂಡು ಹೋಗಿ ತಾನ್ನ ಹೋಗಿದೆದ ೋನೆಿಂಬದನ್ನು  ಆ ಕ್ಷಣವೇ 

ಮರೆತ್ತಬಿಡುವನ್ನ. 
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ಫಿಲೆಮ್ಮೋನನಿಗೆ 1 : 6  

ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಲಿ  ನಮಗೆ  ದರಕ್ರರುವ ಎಲಿಾ  ಸುವರಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ನಿೋನ್ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  

ಹಿಂದುತಿತ ರುವಲಿ   ಕ್ರರ ಸ್ತ  ನಂಬಿಕೆಯಲಿರುವ ನಿನು  ಅನಯ ೋನಯ ತೆಯು ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಿಗೆ ಹೆಚಾು ದ 

ಮಹಮೆಯನ್ನು  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡಬೇಕೆಿಂದು ಪ್ರರ ರ್ಥವಸುತೆತ ೋನೆ. 

 

4.9. ಹಿಂದ್ಧನ ನಕಾರಾತಮ ಕವಾದವುಗಳಡನೆ ವಯ ವಹರಿಸ್ಬೇಕು. 

 

ಪರ ಜೆಾ ಯು ಮತ್ತು  ಉಪಪರ ಜೆಾ ಯು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳ ಭಾಗಗಳಾಗಿರುತು ವೆ. ನ್ಮಮ  

ಉಪಪರ ಜೆಾ ಯು ಹಳೆಯ  ಅನ್ನಭವಗಳ ಜ್ಞಾ ಪಕಗಳನ್ನನ ಇಟ್ಟು ರುತು ದೆ : ನ್ಮಮ  ಸಾ ೆಂತ 

ಕ್ತರ ಯೆಗಳು, ನ್ಮಮ ಡೆಗೆ ಇತರರ ಕೃತಾ ಗಳು, ಮುೆಂತಾದ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬಗೆಹರಸಲಾದ್ 

ದುುಃಖ  ಆಘಾತ, ನೆಂದ್ನೆ, ದೊರ ೀಹ ಮುೆಂತಾದ್ವು. 

 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಲು ಟು ದ್ಧದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಸಿ ಳದ್ಲಿ್ಲ  ಇರಸಲು ಟ್ಟು ದ್ದ ರೆ, 

ಪರ ಸುು ತದ್ಲಿ್ಲ  ನ್ಮಗೆ ಅವು ಹಾನಯನ್ನನ ೆಂಟ್ಟ ಮಾಡುತೆು ೀವೆ. ಇದು 

“ಅಳಿಸಿಹಾಕಲು ಡಬೇಕು” ಅಥವಾ ಸೂಕು ವಾಗಿ ವಾ ವಹರಸಬೇಕು. ಪರ ತಿಕ್ಕಲವಾಗಿ 

ಹಾನಗೊಳಗಾಗದೇ ಅವುಗಳ ಕುರತ್ತ ನೀವು ಮಾತಾಡಲು ಶಕು ರಾಗಬೇಕು. 

 

ಸೇವೆಯಲಿ್ಲರುವಂತಹವರು, ಭಾವನೆಗಳ ಗಾಯದ್ಧೆಂದ್ ಸಾ ಸಿ ತೆಯನ್ನನ  ಮತ್ತು  

ಹಳೆಗಾಲದ್ಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಅನ್ನಭವಿಸಿದಂತಹ ನೀವುಗಳಿಗೆ ಸಾ ಸಿ ತೆ ಪಡೆಯಲು ತ್ತೆಂಬ್ದ 

ಜ್ಞಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಇಲಿದ್ಧದ್ದ ರೆ, ನ್ಯವು ಪರ ಸಂಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಭೀರ್ಧಸುವುದು 

ನ್ಮಮ  ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವಾದ್ವುಗಳೊಡನೆ ಕಳಂಕ್ತತವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತು ದೆ.  ಮತ್ತು  ಇದು 

ಆಮೇಲೆ ನ್ಮಮ  ಕೇಳುಗರಗೂ ಅದು ನೀಡಲು ಡುತು ದೆ. 

 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬಬ   ಸಿು ಾೀಯ ಆಕೆಯ ಮದುವೆಯಲಿ್ಲ  ಒೆಂದು ಕಹಿಯಾದ್ ಅಥವಾ 

ಕೆಟು ದಾದ್  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧರಬಹುದು. ಆಕೆಯು ತನ್ನ  ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ 

ಅನ್ನಭವದ್ ಮೇಲೆ ಆಧಾರತಗೊೆಂಡ ವಚನ್ಗಳನ್ನನ  ವಿವರಣೆ ನೀಡಲೂ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬಹುದು. ಆಕೆ ಸೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸುವಂತಹ ಇತರೆ ಸಿು ಾೀಯರಗೂ ಇದ್ನ್ನನ  

ಪರ ಸಂಗಿಸಬಹುದು. ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಆಕೆಯ ಸೇವೆಯು ಆಕೆಯ ಮದುವೆಯಲಿ್ಲನ್ 

ನೀವಿನ್ ಅನ್ನಭವಗಳು ಮತ್ತು  ಬಗೆಹರಸಲಾಗದಂತಹ ಗಾಯಗಳ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ 

ಭಾವನೆಗಳೊಡನೆ  ಬರೆತಿರುವುದಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತು ದೆ. ಆಕೆಯ ಸಂದೇಶ 

ಕೇಳುತಿು ರುವವರಗೂ ಅದು ನೀಡಲು ಡುತು ದೆ. ಅವರು ಗರ ಹಿಸಿಕೊಳಳ ಲೂ ಆಗದ್ವರಾಗಿದ್ದ ರೆ 

ಪುರುಷ – ಸಂಬಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಮದುವೆಯ ಮೇಲೆ ಅವರು ಅದೇ ರೀತಿಯ 

ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನ್ ಹೆಂದ್ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಾು ರೆ.  ಆದ್ರೂ ಇದೆ ಸಿು ಾೀಯು ಆಕೆಯ ಭಾವನೆಗಳ 
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ಗಾಯಗಳಿೆಂದ್ ಮತ್ತು  ನೀವುಗಳಿೆಂದ್ ಸಾ ಸಿ ತೆಯನ್ನನ  ಪಡೆದುಕೊೆಂಡಿದ್ದ ರೆ ಜಿೀವಿತದ್ಲಿ್ಲ  

ಅದೇ ರೀತಿಯ  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನನ ಹೆಂದ್ಧರುವಂತಹ  ಇತರೆ ಸಿು ಾೀಯರಗೂ ಸಹ ಆಕೆಯು 

ಸಾ ಸಿ ತೆಯ ಒೆಂದು ಸಂಪಕ್ ದಾರಯಾಗಬಹುದು! 

 

1 ತಿಮ್ಮಥೆಯನಿಗೆ  4 : 16  

ನಿನು  ವಿಷಯದಲಿಯೂ ನಿನು  ಉಪದೇಶದ ವಿಷಯದಲಿಯೂ ಎಚು ರಿಕೆಯಾಗಿರು. ನಿೋನ್ನ ಈ 

ಕಾಯವಗಳಲಿ  ನಿರತನಾಗಿರು ಹೋಗಿರುವದರಿಿಂದ ನಿನು ನೂು  ನಿನು  ಉಪದೇಶ ಕೇಳುವವರನೂು  

ರಕ್ರಷ ಸುವಿ. 

 

4.9.1. ಯಾಕೋಬನ್ನ ಮತ್ತತ  ಏಸಾವನ್ನ 

 

ಯಾಕೊೀಬನ್ನ ತನ್ನ  ಹಿೆಂದ್ಧನ್ದ್ನ್ನನ  ಎದುರಸಲು ಸಿದಿ್ ನ್ಯಗಿದಾದ ಗ ದೇವರು ಅವನ್ ಹೆಸರನ್ನನ  

ಯಾಕೊೀಬನೆಂದ್ ಇಸಾರ ಯೇಲ ಎೆಂಬುದಾಗಿ ಬದ್ಲಾಯಿಸಿದ್ನ್ನ. ಅವನ್ ಹೆಸರನ್ನನ  

ಬದ್ಲಾಯಿಸುವುದ್ರೆಂದ್ ಅವನ್ನ ಹಿೆಂದೆ ಏನ್ಯಗಿದ್ದ ನೀ ಅನ್ನನ ವುದ್ನ್ಸನ ಏ ದೇವರು 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಿದ್ನ್ನ.( ಆದ್ಧಕಾೆಂಡ : 32) 

 

4.9.2. ಯೋಸ್ಥಫನ್ನ ಮತ್ತತ  ಸ್ಹೋದರರುಗಳು 

 

 
ಆದ್ಧಕಾಿಂಡ 41:50–52 

50 ಬರಗಾಲ ಬರುವುದಕ್ರಕ ಿಂತ ಮುಿಂಚ್ಛ ಯೋಸೇಫನಿಗೆ ಇಬಬ ರು ಗಂಡು ಮಕಕಳು ಹುಟಿ್ಟ ದರು. 

ಇವರು ಓನ ಪಟಿ್ ಣದ ಆಚಾಯವನಾಗಿದದ  ಫೋಟ್ಟೋಫರನ ಮಗಳಾದ ಆಸ್ನತೆಿಂಬಾಕೆಯಲಿ  

ಹುಟಿ್ಟ ದರು 

51 ಚೊಚು ಲು ಮಗನ್ನ ಹುಟಿ್ಟ ದಾಗ ಯೋಸೇಫನ್ನ - ನಾನ್ನ ನನು  ಎಲಿಾ  ಕಷಿ ವನೂು  ತಂದೆಯ 

ಮನೆಯವರನೂು  ಮರೆತ್ತಬಿಡುವಂತೆ ದೇವರು ಮಾಡಿದಾದ ನಲಿಾ  ಎಿಂದು ಹೇಳಿ ಅವನಿಗೆ ಮನಸಿ್ಥ  

ಎಿಂದು ಹೆಸ್ರಿಟಿ್ ನ್ನ 

52 ಎರಡನೆಯ ಮಗನ್ನ ಹುಟಿ್ಟ ದಾಗ ಅವನ್ನ - ನನಗೆ ಸಂಕಟ್ ಬಂದ ದೇಶದಲಿೆೋ ದೇವರು 

ಅಭಿವೃದ್ಧಧ ಯನ್ನು  ದಯಪ್ರಲಸ್ಸದಾದ ನೆಿಂದು ಹೇಳಿ ಆ ಮಗನಿಗೆ ಎಫ್ರರ ಯಿೋಮ್ ಎಿಂದು 

ಹೆಸ್ರಿಟಿ್ ನ್ನ. 

 

ಆದ್ಧಕಾಿಂಡ. 50:18-21 

18 ಇದಲಿದೇ ಅಣು ಿಂದ್ಧರು ತಾವೇ ಬಂದು ಅವನ ಮುಿಂದೆ ಅಡಡ ಬಿದುದ  – ಇಗೋ, ನಾವು ನಿನಗೆ 

ಗುಲಾಮರು ಅಿಂದರು 

19 ಯೋಸೇಫನ್ನ ಅವರಿಗೆ - ಹೆದರಬೇಡಿರಿ; ನಾನೇನ್ನ ದೇವರ ಪರ ತಿನಿಧಯೇ? ನಿೋವಂತೂ ನನಗೆ 

ಕೇಡಾಗಬೇಕೆಿಂದಯ ನೆನೆಸ್ಸದ್ಧದ ರಿ; 

20 ಆದರೆ ದೇವರು ಮೇಲಾಗಬೇಕೆಿಂದು ಸಂಕಲಪ ಸ್ಸದನ್ನ. ಈಗ ಅನ್ನಭವಕೆಕ  ಬಂದ ಪರ ಕಾರವೇ 

ಅನೇಕ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯುಿಂಟಾಗುವುದಕೆಕ  ಮಾಡಿದನ್ನ. 
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21  ಆದದರಿಿಂದ ನಿೋವು ಸ್ವ ಲಪ ವೂ ಭಯಪಡಬೇಡಿರಿ; ನಾನ್ನ ನಿಮಮ ನೂು  ನಿಮಗೆ 

ಸೇರಿದವರೆಲಿರನೂು  ಪೊೋಷ್ಟಸುವೆನ್ನ ಎಿಂದು ಹೇಳಿ ಅವರನ್ನು  ಸಂತೈಸ್ಸ ಅವರ ಸಂಗಡ ಪರ ತಿಯಿಿಂದ 

ಮಾತಾಡಿದನ್ನ 

 

ದೇವರು ಯೀಸೇಫನ್ನ್ನನ  ಉನ್ನ ತ ಸ್ ಳಕೆೆ ೀರಸಿ, ಆ ಯೀಸೇಫನ್ನ ತನ್ನ  ಸಹೀದ್ರರುಗಳ 

ತಪುಪ ಗಳನ್ನನ  ಮರೆತ್ತ ಕ್ಷ್ಮಿಸಿಬಿಟು ಹಾಗೆ, ಇೆಂದ್ಧಗೂ ದೇವರು ನ್ಮಮ  ಜಿೀವಿತಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಗೇ 

ಮಾಡುವನ್ನ! 

 

 
ಕ್ರೋತವನೆಗಳು. 23:3 

ನನು  ಪ್ರರ ಣವನ್ನು  ಉಜೆ ೋವಿಸ್ಮಾಡಿ ತನು  ಹೆಸ್ರಿಗೆ ತಕಕ ಿಂತೆ ನಿೋತಿಮಾಗವದಲಿ  ನನು ನ್ನು  

ನಡಿಸುತಾತ ನೆ”್  

 

ಆತನ್ನ ನ್ನ್ನ  ಪಾರ ಣವನ್ನನ  ಉಜಿಜ ೀವಿಸಮಾಡುತಾು ನೆ- ಪರ ಜ್ಞಾ ಯುತ ಮತ್ತು  

ಉಪಪರ ಜ್ಞಾ ಯುತ ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ . 

 
ಯೋಹಾನ. 1:4-5 

4  ಆತನಲಿ  ಜೋವವಿತ್ತತ ; ಆ ಜೋವವು ಮನ್ನಷಯ ರಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗಿತ್ತತ  

5 ಆ ಬೆಳಕು ಕತತ ಲಲಿ  ಪರ ಕಾಶಿಸುತತ ದೆ; ಕತತ ಲು ಅದನ್ನು  ಮುಸುಕಲಲಿ  
 

 ಆತನ್ಲಿ್ಲರುವ ಜಿೀವವು ನ್ನ್ನ ಲಿ್ಲ  ಬೇಳಕಾಗಿದೆ. ಅದು ನ್ನ್ನ ಲಿ್ಲ  ಬಳಗತು ದೆ.ಅೆಂಧ್ಕಾರವು 

ಅದ್ನ್ನನ  ಮುಸುಕುವುದ್ಧಲಿ . 

 

ಕ್ರರ ಯಾಿಂಶ 
 

ಗತಕಾಲದ್ಧೆಂದ್ಲೂ ಈವರೆಗೆ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿಕ್ಕಲವಾಗಿ ಪರಣಾಮ ಬಿೀರುತಿು ರುವ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನೂನ  ಈಗಲೂ ಒಪಪ ೆಂದ್ ಮಾಡಬೇಕ್ತರುವ 

ಪಟ್ಟು ಮಾಡಿರ: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

ಈಗ ಮೇಲೆ ನೀವು ಮಾಡಿರುವ ಪಟ್ಟು ಗಳಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಸಿರ: 

 

✓ ಕ್ತರ ಸು ನ್ಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಪರ ಸುು ತ ಗರುತಿನೆಂದ್ ಹಿೆಂದ್ಧನ್ದ್ದ ನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸಿ (ಹಸ ಸೃಷ್ಟು ). 

✓ ನಮಮ  ಪರ ಸುು ತ ಅನ್ನಗರ ಹದ್ ಸ್ಾ ನ್ದ್ಧೆಂದ್ ಹಿೆಂದ್ಧನ್ದ್ದ ನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸಿ (ಕ್ಷ್ಮಿಸಲಾಗಿದೆ). 

✓ ದೇವರು ನಮಮ  ಮೂಲಕ ಏನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು ಎೆಂಬುದ್ರ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ಹಿೆಂದ್ಧನ್ದ್ದ ನ್ನನ  ತಿಳಿಸಿ (ಕ್ಷ್ಮಿಸಿ ಮತ್ತು  ನಮಗೆ ನೀವುೆಂಟ್ಟ ಮಾಡಿದ್ವರನ್ನನ  

ಗೌರವಿಸಿ).  
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✓ ಆ ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಕುರತ್ತ ಅನ್ಾ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರ್ಥ್ಸಿ ಪವಿತಾರ ತಮ ನಗೆ ನ್ಮಮ  

ವಿಚಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಮಡಬೇಕೆೆಂದು ತಿಳಿದ್ಧದಾದ ನೆ ಏನ್ನಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ತಿಳಿದ್ಧದಾದ ನೆ, ಆ 

ಮೂಲಕ ಸಾ ಸ್ ತೆಗಳು ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ  ಸಂಭವಿಸುತು ದೆ. 

 

✓ ಭವಿಷಾ ದ್ತು  ಗಮನ್ಹರಸಿ (ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನನ  ತಿರಸೆ ರಸಿ). 

 

4.10. ತಪ್ರಪ ದ ಮನಸಿ್ ತಿಗಳನ್ನು  ಎಳೆದುಹಾಕುವುದು. 

 

ತಪಾಪ ದ್ ಮನ್ಸ್ಿ ತಿಗಳು ನ್ಮಗೆ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ್ ಅಥವಾ ಆಗವ ವಿಧಾನ್ಗಳಿವೆ, ಅದು 

ಆಲೀಚನೆಗೆ ಒಗೆಿ ಕೊೆಂಡಿರುವ, ಅದು, (ಅ) ದೇವರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  ಮೂಲಕ 

ಕೆಲಸ ಎರಡಕೆ್ಕ  ಅಡಿಡ ಯಾಗಿ ಕಾಯ್ನವ್ಹಿಸುತು ದೆ. (ಆ) ನ್ಮಗೆ 

ಸಾ ತಂತರ ರಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು  ಎಲಿವೂ ನ್ಯವು ಆಗಬಹುದು.  

• ಧಾಮಿ್ಕ ಮನ್ಸ್ಿ ತಿಗಳು . 

• ಪೂವಾ್ಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತು  

•  ಪೂವ್ಭಾವಿ ಕಲಪ ನೆಗಳು. 

 

ನೀವು ಸತಾ ವನ್ನನ  ಎದುರಸಬೇಕಾಗತು ದೆ ಮತ್ತು  ತಪುಪ  ಮನ್ಸ್ ತಿಗಳನ್ನನ  ತಾ ಜಿಸಲು 

ಆಯೆೆ  ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

 

 

4.11. ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ದಂಡಿನ ಪಟಿ್ ಣವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 

 

 

ನ್ಮಮ ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ಕಾಪಾಡಬೇಕ್ತದೆ.ಇಲಿ್ಲ  ನ್ಮಮ  ನ್ಮಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಕೆಲವು ಪಾರ ಯೀಗಿಕವಾದ್ ವಿಷಯಗಳ ವಿವರಣೆ ಇರುತು ದೆ,. 

 

✓ ನರಾಕರಣೆಯ ವಿರುದಿ್  ಕಾವಲು – ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  ವಸುು ನಷಠ ವಾಗಿ ನೀಡಿ. 

  ನ್ಮಮ  (ಮುಖಾ , ಜಿೀವನ್-ಪರ ಭಾವ ಬಿೀರುವ) ಆಲೀಚನೆಗಳು ಅಥವಾ ನಧಾ್ರಗಳು, 

ಇತಾಾ ದ್ಧ, ಇತರರು ಪರರ್ಶೀಲ್ಲಸುತಾು ರೆ. ನಮ್ಮ ಳಗೆ ಪಾರ ಮಾನಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

 

✓ ಸಾ ಯಂ ವಂಚನೆಯ ವಿರುದಿ್  ಕಾವಲಾಗಿರ 

 
ಗಲಾತಯ ದವರಿಗೆ. 6:3 

ಯಾವನಾದರೂ ಅಲಪ ನಾಗಿದುದ  ತಾನ್ನ ದಡಡ ವನೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ಸಕಿಂಡರೆ ತನು ನ್ನು  ತಾನೇ 

ಮ್ಮೋಸ್ಗಳಿಸ್ಸದವನಾಗಿದಾದ ನೆ 

 

✓ ಆತಿಮ ೀಯ ಲಗತ್ತು ಗಳ ವಿರುದಿ್  ಕವಲು - ಸಾ ಯಂ ನಯಂತರ ಣವನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧರ. 

✓ ಭಾವನ್ಯತಮ ಕ ವಾ ಭಿಚಾರ ಅಥವಾ ವಾ ಭಿಚಾರದ್ ವಿರುದಿ್  ಕಾವಲು - ನ್ಮಮ  

ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  ಅನ್ನಮತಿಸಲು ನರಾಕರಸುವುದು  ಅೆಂತಹ ಆಲೀಚನೆಗಳೊೆಂದ್ಧಗೆ 

ಆಟಗಳನ್ನನ  ಆಡಬ್ದರದು 
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4.12. ಮನಸಿ್ಸ ನ ಚೌಕಟಿ್ಟ  

 

 
ಕಲಸಿ್ಥಯವರಿಗೆ 3:1,2   

1 ಆದಕಾರಣ ನಿೋವು ಕ್ರರ ಸ್ತ ನಿಂದ್ಧಗೆ ಎಬಿಬ ಸ್ಲಪ ಟಿ್ಟ ರುವದರಿಿಂದ ಮೇಲರುವವುಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕ್ರರಿ; 

ಅಲಿ  ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ್ನ ದೇವರ ಬಲಗಡೆಯಲಿ  ಆಸ್ನಾರೂಢನಾಗಿದಾದ ನೆ 

2 ಮೇಲರುವಂಥವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡಿರಿ, ಭೂಸಂಬಂಧ್ವಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಡಿರಿ.  

 

“ನಮಮ  ವಾತ್ ಲಾ ವನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧಸಿ” –, ಆಲೀಚನೆ, ನಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  

ಸರಪಡಿಸಿಕೊಳುಳ ಲು ಒೆಂದೇ ಮನ್ಸ್ು ವುಳಳ ವರಾಗಿರ. 

 

“ಹುಡುಕು” ಪಾರ ಯೀಗಿಕ ಪರ ಯತನ ವನ್ನನ  ಒಳಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ. “ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  ಇಡಿರ”, 

“ಆೆಂತರಕ ಪರ ಚೀದ್ನೆ ಮತ್ತು  ಇತಾ ಥ್ ಒಳಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ. ಎರಡನೂನ  ವಿಷಯಗಳತು  

ನದೇ್ರ್ಶಸಬೇಕು” 

 

“ನೀವು ಸಾ ಗ್ವನ್ನನ  ಮಾತರ  ಹುಡುಕಬ್ದರದು, ನೀವು ಸಾ ಗ್ವನ್ನನ  ಯೀಚಿಸಬೇಕು”. 

 

ನೂತನ್ ಮಾಡಲಪ ಟ್ಟು ರುವ ಮನ್ಸ್ು  ಹಸ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನ್, ಹಸ ಮಾದ್ರ, ಹಸ 

ವಿಶಾ ದ್ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನ್ ಹೆಂದ್ಧದೆ. 

 

ಸಾ ಗ್ದ್ಧೆಂದ್ ನೀಡಿದಾಗ ಜಗತ್ತು  ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಕಾಣುತು ದೆ! 

 

 

4.13. ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ಮನಸಿು  

 

ಹಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿರುವ ಪರ ಕಾರ ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಲು ಮೂರು 

ಆಯಾಮಗಳಿವೆ. 

 

✓ ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮನ್ಸ್ು  – ತಗೆಿ ಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ವಿಧೇಯತೆ. 

 
ಫಿಲಪಪ ಯವರಿಗೆ. 2: 3   

ಪಕ್ಷಪ್ರತದ್ಧಿಂದಾಗಲ ಒಣಹೆಮೆಮ ಯಿಿಂದಾಗಲ ಯಾವದನೂು  ಮಾಡಿದ ಪರ ತಿಯಬಬ ನ್ನ 

ದ್ಧೋನಭಾವದ್ಧಿಂದ ಮತತ ಬಬ ರನ್ನು  ತನಗಿಿಂತಲೂ ಶೆರ ೋಷಠ ರೆಿಂದು ಎಣಿಸ್ಲ 

 
 ಫಿಲಪಪ ಯವರಿಗೆ 2: 5 

ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸುವಿನಲಿದಧ ಿಂಥ ಮನಸಿು  ನಿಮಮ ಲಿಯೂ ಇರಲ 

 

ಸತಾ ವೇದ್ವು ನ್ಮಗೆ ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮನ್ಸ್ು  (ಮನೀಭಾವನೆ, ಮಾನ್ಸಿಕತೆ, ಇತಾ ಥ್ತೆ) 

ಇರುವುದ್ಕೆಾ ಗಿ ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. ಸಂಕಿ್ತಪು ವಾಗಿಹೇಳಬೇಕೆೆಂದ್ರೆ, ತಗೆಿ ಸುವಿಕೆಯ 

ಮನೀಭಾವನೆ ಮತ್ತು  ದಾಸನ್ ಮನೀಭಾವನೆ ಇರಬೇಕು. 
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✓ ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮನ್ಸ್ು  - ಪಾಪವನ್ನನ  ಎದುರಸಲು ಶಾರೀರಕ ನೀವನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸಲು 

ಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುವುದು  

 
1ಪೇತರ . 4:1 

ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ್ನ ಶರಿೋರದಲಿ  ಬಾಧೆಪಟಿ್ಟ ದದ ರಿಿಂದ ನಿೋವೂ ಸ್ಹ ಆತನಿಗಿದದ  ಭಾವವನೆು ೋ ಹಡಿದುಕಳಿು ರಿ  

 

ಹಿಡಿದುಕೊೀ = ಆಯುಧ್ಗಳೊೆಂದ್ಧಗೆ ಸಜುಜ ಗೊಳುಳ ವುದು  

. 

ಮನ್ಸ್ು  (ಗಿರ ೀರ್ಕ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಎನನ ೀಯ್ಥ ಯಾ) ಚಿೆಂತನ್ರ್ಶೀಲತೆ, ಅೆಂದ್ರೆ ನೈತಿಕ 

ತಿಳುವಳಿಕೆ, ದೆದ ೀಶ, ಮನ್ಸ್ು . 

 

ನ್ಯವು ಆ ಯೇಸುವಿನ್ ಮನ್ಸ್ ನೆನ ೀ ಹಿಡಿದುಕೊಳಳ ಬೇಕು ಅೆಂದ್ರೆ ಶಾರೀರಕ ವೇದ್ನೆಯನ್ನನ  

ಅನ್ನಭವಿಸಬೇಕು, ರ್ಶಲುಬಗೆ ಹಾಕ್ತಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು ನ್ಮಮ  ಶರೀರಕೆೆ  ಪಾಪಭರತ ಆಶೆಗಳಿಗೆ 

(ಇಲಿವೆೆಂದು ಹೇಳಿರ), ಪಾಪವನ್ನನ  ಎದುರಸಲು ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ನ್ಯವು ಹಿಡಿದುಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

 

✓ ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮನ್ಸ್ು  – ಆತನ್ ಆಲೀಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು. 

 

 
1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ. 2:16 

ಕತವನ ಮನಸಿ್ ನ್ನು  ತಿಳುಕಿಂಡು ಆತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವವನಾಯ ರು ಎಿಂದು ಬರದದೆಯಲಿಾ  

ನಮಗಾದರೋ ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ಮನಸಿು  ದರಕ್ರತ್ತ 

 

 

ಆದ್ರೆ ಬರೆದ್ಧರುವ ಪರ ಕಾರ – ದೇವರು ತನ್ನ ನ್ನನ  ಪರ ೀತಿಸುವವರಗಾಗಿ 

ಸಿದಿ್ ಮಾಡಿರುವಂಥದೆದ ಲಿವನೂನ  ಕಣುಣ  ಕಾಣಲ್ಲಲಿ , ಕ್ತವಿ ಕೇಳಲ್ಲಲಿ , ಅದ್ರ ಭಾವನೆಯು 

ಮನ್ನಷಾ ನ್ ಹೃದ್ಯದ್ಲಿ್ಲ  ಹುಟು ಲ್ಲಲಿ ” (1ಕೊರೆಂಥ. 2:9) 

ಸತಾ ದ್ ಆತಮ ನ್ನ ಬಂದಾಗ ಆತನ್ನ ನಮಮ ನ್ನನ  ನ್ಡೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೀಗಿ ಸಕಲ 

ವಿಷಯದ್ಲಿ್ಲಯೂ ಸತಾ ಕೆೆ  ಸೇರಸುವನ್ನ. ಆತನ್ನ ತನ್ನ ಷು ಕೆೆ  ತಾನೇ ಮಾತನ್ಯಡದೇ 

ಕೇಳಿದ್ ಮಾತ್ತಗಳನೆನ ೀ ಆಡುವನ್ನ; ಮತ್ತು  ಮುೆಂದಾಗವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನನ  ನಮಗೆ 

ತಿಳಿಸುವನ್ನ. ಆತನ್ನ ನ್ನ್ನ ದ್ರಳಗಿೆಂದ್ ತೆಗೆದುಕೊೆಂಡು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಾು  ನ್ನ್ನ ನೆನ ೀ 

ಮಹಿಮಪಡಿಸುವನ್ನ” (ಯೀಹಾನ್. 16:13,14)  

 

4:14. ಒಿಂದೇ ಮನ್ನಸಿುಳು  ಜನರಾಗಿರುವುದು 

 

ಹಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಅನೇಕ ಸ್ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳು “ಒೆಂದೇ ಮನ್ಸ್ು ” 

ಉಳಳ ವರಾಗಿರಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ಒತಾು ಯಿಸುತು ದೆ.  

 

ನ್ಮಮ  ಮಧ್ಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ದೇವರು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುತಿು ರುವಂತಹವುಗಳೊಡನೆ ನ್ಯವೇ 

ಮುೆಂದುವರೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ಕಲ್ಲಯುವುದು ಅವಶಾ ಕವಾಗಿದೆ. 
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ಕೆಲವು ಬ್ದರ ನ್ಮಮ  “ಅವಲಂಬನೆಯ” ಕ್ತರ ಯೆಯು ಒೆಂದೇ ಮನ್ಸ್ು ಳಳ  ಜನ್ರಾಗಿ 

ಕಂಡುಬರಲೂ ಒೆಂದು ದೊಡಡ  ಅಡಿಡ ಯಾಗಿರುತು ದೆ.  

 

1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 1:10 

ಸ್ಹೋದರರೇ ನಿಮೆಮ ಲಿರ ಮಾತ್ತ ಒಿಂದೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ನಿಮಮ ಲಿ  ಭೇದಗಳಿರಬಾರದು ನಿೋವು 

ಒಿಂದೇ ಮನಸಿೂ  ಒಿಂದೇ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೂ ಉಳು ವರಾಗಿದುದ  ಹಿಂದ್ಧಕೆಯಿಿಂದ್ಧರಬೇಕು 

ಎಿಂಬುದಾಗಿ ನಾನ್ನ ನಮಮ  ಕತವನಾದ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ಹೆಸ್ರಿನಲಿ  ನಿಮಮ ನ್ನು  ಬೇಡಿಕಳುು ತೆತ ೋನೆ.   

 

 

 

 

• ಅದೇ ಮನ್ಸ್ು  

 

 ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12:16 

 ನಿಮಮ  ನಿಮ್ಮಮ ಳಗೆ ಏಕಮನಸಿುಳು ವರಾಗಿರಿವ ದಡಡ ಸ್ಸತ ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮನಸಿ್ಸ ಡದೆ ದ್ಧೋನರ ಸಂಗಡ 

ಬಳಿಕೆಯಾಗಿರಿವ. ನಿಮಮ ನ್ನು  ನಿೋವೇ ಬುದ್ಧಧ ವಂತರೆಿಂದು  ಎಣಿಸ್ಸಕಳು ಬೇಡಿರಿ.  

 

• ಏಕ ಮನ್ಸ್ು   

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 15:6 

ಹೋಗೆ ನಿೋವು ಏಕ ಮನಸಿ್ಸ ನಿಿಂದ ಒಮುಮ ಖ್ವಾಗಿ ನಮಮ  ಕತವನಾದ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸ್ತ ನ ತಂದೆಯಾದ 

ದೇವರನ್ನು  ಕಿಂಡಾಡುವಿರಿ. 

 

ಆರ್ಧಸಭೆಯ ಒೆಂದು ಪರ ಮುಖವಾದ್ ಗಣಲಕ್ಷ್ಣದ್  ಅೆಂಶವು ಅವರು ಏಕಮನ್ಸ್ು , ಒೆಂದೇ 

ಒಪಪ ೆಂದ್ ಅಥವಾ ಒಗೆ ಟ್ಟು ಗಿ ಇದ್ದ ರು.  

ಒೆಂದು ಸ್ ಳಿೀಯ ಸಭೆಯ ಅೆಂಗವಾಗಿ  ನ್ಮಮ  ಮಧ್ಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ದೇವರು ಸ್ಾ ಪಸಿದಂತಹ “ಏಕ 

ಮನ್ಸ್ು ” “ಸಾೆಂಸ್ಿ ಕ  ಮನ್ಸ್ಿ ತಿಯನ್ನನ ” ನ್ಯವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದ್ನ್ನನ  

ಕಲ್ಲಯಬೇಕು.  
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5 

ಒಿಂದು ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಮಾನಸ್ಸಕ ಮನೋಭಾವವನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ಧಧ          

ಪಡಿಸುವುದು 

 

 

ದೇವರು ನಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳಲಿ  ಆಸ್ಕತ ನಾಗಿದಾದ ನೆ. 
 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 139:1,2 

1 ಯೆಹೋವನೇ ನಿೋನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಪರಿೋಕ್ರಷ ಸ್ಸ ತಿಳುಕಿಂಡಿದ್ಧದ ೋ 

2 ನಾನ್ನ ಕೂತ್ತಕಳುು ವದೂ ಏಳವದೂ ನಿನಗೆ ಗತತ ದೆ. ದೂರದ್ಧಿಂದಲೇ ನನು  

ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಬಲಿವನಾಗಿರುತಿತ ೋ.. 

 

5.1. ನಾವು ಹೇಗೆ ಯೋಚಿಸುತೆತ ೋವೆಿಂಬುದರ ಪರ ಭಾವ 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 23:7 

ಅವನ್ನ ತನು  ಒಳಗಿನ ಯೋಚನೆಯಂತೆಯೇ ಇದಾದ ನೆ. ಉಣ್ಣು  ಕುಡಿ ಎಿಂದು ಹೇಳಿದರೂ ನಿನು ಲಿ  

ಅವನಿಗೆ ಪರ ೋತಿಯಿಲಿ . 

 

ನ್ಮಮ  ಯೀಚನೆಯು ನ್ಮಮ  ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಜಿೀವನ್ ಶೈಲ್ಲಗಳನ್ನನ  

ಪರ ಭಾವಿಸುತು ವೆ.  

ಒೆಂದು ಸಾಧಾರಣ ಆಲೀಚನೆ ಅಥವಾ ವಿಚಾರ ಒೆಂದು ಜಿೀವನ್ ಶೈಲ್ಲಯಾಗಬಹುದು. 

ಮನ್ಸ್ು  ಹೀಗವ ಕಡೆಗೆ ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ ಹಿೆಂಬ್ದಲ್ಲಸುತಾು ನೆ.  

 

3 ಯೋಹಾನನ್ನ 1:2 

ಪರ ಯನೇ ನಿೋನ್ನ ಆತಮ  ವಿಷಯದಲಿ  ಅಭಿವೃದ್ಧಧ  ಹಿಂದ್ಧರುವ ಪರ ಕಾರ ಎಲಿಾ  ವಿಷಯಗಳಲಿಯೂ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಧ  ಹಿಂದ್ಧ ಸುಕೆಷ ೋಮವಾಗಿರಬೇಕೆಿಂದು ಪ್ರರ ರ್ಥವಸುತೆತ ೋನೆ.   
 

5.1.1. ಮಿಡತೆಯ ಚಿತರ   ಹಿಂದ್ಧರುವ ಯೋಧ್ರು 

ಎಲಿಾ  ಹನೆನ ರಡು ಗೂಢಚಾರರು ದೇಶವನ್ನನ  ಸಂಚರಸಿ ನೀಡಲೂ ಕಳುಹಿಸಲಪ ಟು ರು 

ಅವರು ಒೆಂದೇ ದೈತಾ ರುಗಳನ್ನನ  ಕಂಡರು. ಅವರಲಿ್ಲ  ಹತ್ತು  ಗೂಢಚಾರರು ತಮಮ ನ್ನನ  

ತಾವೇ ದೈತಾ ರುಗಳ ಮುೆಂದೆ ಮಿಡತೆಗಳಂತೆ ಕಂಡುಕೊೆಂಡರು ಮತ್ತು  ತಕ್ಷ್ಣವೇ ಅವರ 

ಆಲೀಚನೆಯಲಿ್ಲ  ಸೀಲ್ಲಸಲಪ ಟು ರು. ಆ ಒೆಂದು ಕ್ಷ್ಣದ್ಲಿ್ಲಯೇ ಅವರು ಯುದಿ್ ವನ್ನನ  

ಸೀತ್ತ ಹೀದ್ರು. ಇನ್ನನ ಳಿದ್  ಇಬಬ ರು ದೈತಾ ರುಗಳನ್ನನ  ತಿನ್ನ ಲೂ ಸಿದಿ್ ವಾಗಿರುವಂತಹ 
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‘ರಟ್ಟು ಯಂತೆ’ ಕಂಡರು. ಅವರು ಜಯವನ್ನನ  ಕಂಡರು. ಅವರು 

ಸಂಬಂರ್ಧಸಿಕೊೆಂಡಂತೆ ಯುದಿ್ ವನ್ನನ  ಈಗಾಗಲೇ ಗೆದ್ಧದ ದಾದ ರೆ. ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ  

ಆಲೀಚನೆಗಳು ಅಥವಾ ಮಾತ್ತಗಳು ಹೀರಾಟ ಪಾರ ರಂಭವಾಗವ  ಮ್ದ್ಲೇ 

ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ಕುೆಂಟರನ್ಯನ ಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಸೀಲ್ಲಸಬಹುದು. (ಅರಣಾ ಕಾೆಂಡ 13, 

ಅರಣಾ ಕಾೆಂಡ 14:1-9) 

 

5.1.2. ಅಬರ ಹಾಮನ್ನ ನಕ್ಷತರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡುತಾತ ನೆ.  

ಆದ್ಧಕಾಿಂಡ 15:5 

ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡು ನಕ್ಷತರ ಗಳನ್ನು  ಲೆಕ್ರಕ ಸುವುದು ನಿನಿು ಿಂದಾದರೆ ಲೆಕ್ರಕ ಸು. ನಿನು  ಸಂತಾನವು  

ಅಷಿ್ಟ ಗುವುದು ಅಿಂದನ್ನ. 

 

ದೇವರ ವಾಗಾದ ನ್ಗಳು ನ್ಮಮ  ಜಿೀವಿತಗಳಲಿ್ಲ  ನಜಸ್ಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರುವುದ್ನ್ನನ  

ದೃರ್ಶಾ ೀಕರಸುವುದು ಅವಶಾ ಕವಾಗಿದೆ.  

 

5.1.3. ಸಾಧ್ಯ ತೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು 

 

ಸಭಾಪಾಲಕರಾದ್ ಸಿೀಸರ್ ಕಾ ಸೆು ಲಿಾ ನೀಸ, ಕೊಲಂಬಿಯಾದ್ ಬೊಗೊೀಟ್ಟ ಸ್ ಳದ್ 

ಇವರು ಮ್ದ್ಲ ಒೆಂಭತ್ತು  ವಷ್ಗಳ ಸೇವೆಯ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ   ತ್ತೆಂಬ್ದ 

ನರುತ್ಾ ಹಗೊೆಂಡಿದ್ದ ರು. ಅವರು ಹೆಂದ್ಧದ್ದ ೆಂತಹ ದೊಡಡ  ಸಭಿಕರ ಸಂಖೆಾ ಯು 120 

ಜನ್ರದಾದ ಗಿತ್ತು . ಆದ್ದ ರೆಂದ್ 1982ರ ಅೆಂತಾ ಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ  ಅವರು ಸಭಾಪಾಲಕರಾಗಿ ಸೇವೆ 

ಸಲಿ್ಲ ಸುತಿು ದ್ದ  ಸಭೆಗೆ ರಾಜಿನ್ಯಮ  ನೀಡಿದ್ರು. ಸುಮಾರು ನ್ಯಲೆು  ತಿೆಂಗಳುಗಳ ನಂತರ 

ದೇವರು  ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವರೆಂದ್ಧಗೆ ಮಾತನ್ಯಡಿ ಹೇಳಿದ್ರು.  

 

“ನ್ಯನ್ನ  ನಮಮ  ಕುಚಿ್ಯನ್ನನ  ನ್ಯನೇ ಅಲಿಾ ಡಿಸಬಹುದು. ಆದ್ರೆ ನನ್ನ  ಮೂಲಕವಾಗಿ 

ಇದ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲೂ ನ್ಯನ್ನ ಇಷು ಪಡುತೆು ೀನೆ. ನ್ರ್ಶಸಿ ಹೀಗವ ಆತಮ ಗಳಿಗೆ ನ್ಯನೇ ಸಾ ತಃ  

ಮಾತಾಡಬಹುದು. ಆದ್ರೆ ನನ್ನ  ಮೂಲಕ ಇದ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲು ನ್ಯನ್ನ ಬಯಸುತೆು ೀನೆ. 

ನ್ಯನ್ನ ನನ್ನ ನ್ನನ  ಒಬಬ  ಸಭಾಪಾಲಕನ್ಯಗಿ ಆರಸಿಕೊೆಂಡಿದೆದ ೀನೆ. ಒೆಂದು ದೊಡಡ ದಾದ್ 

ಸಭೆಯ ಕನ್ಸ್ ನ್ನನ   ಕಾಣು ಯಾಕಂದ್ರೆ ಕನ್ಸ್ು ಗಳು ನ್ನ್ನ  ಆತಮ ನ್ ಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ! 

 

ನೀನ್ನ ಕುರುಬನ್ಯಗಿ ನೀಡಿಕೊಳುಳ ವಂತಹ ಸಭೆಯು ಆಕಾಶದ್ಲಿ್ಲರುವ ನ್ಕ್ಷ್ತರ ಗಳಂತೆ 

ಮತ್ತು  ಕಡಲ ತಿೀರದ್ ಮರಳಿನಂತೆ ಅಸಂಖಾಾ ತವಾಗಿರುತು ದೆ. ಇದು 

ಅಸಂಖಾಾ ತವಾಗಿರುವಂತಹ ತ್ತೆಂಬ್ದ ದೊಡಡ ದಾಗಿರುತು ದೆ”. 
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ಒೆಂದು ನೂತನ್ ದ್ಶ್ನ್ದೊಡನೆ ಅವರು ಮಾರ್ಚ್ 1983ರಲಿ್ಲ  ಎೆಂಟ್ಟ ಜನ್ರೆಂದ್ಧಗೆ 

ಇೆಂಟರ್ ನ್ಯಾ ಷನ್ಲ್ ಛರಸಾಮ ಟ್ಟರ್ಕ ಮಿಷನ್ಸ (ಅೆಂತರಾಷ್ಟು ಾೀಯ ವಚ್ಸ್ು  ಮಿಷನ್ಸ) 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ರು. ಸಭೆಯು ಸುಮಾರು 350,000 ಜನ್ರುಗಳವರೆಗೂ ಬಳೆಯಿತ್ತ. 

 

 

5.2. ದೇವರ ಮಾಗವದಲಿ  ಆಲೋಚಿಸುವುದು.  

 

✓ ದೇವರು ಹೇಗೆ ಆಲೀಚಿಸುತಾು ನೆೆಂಬುದ್ನ್ನನ  ತಿಳಿಯುವುದು. 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 19:1-3 

1 ಆಕಾಶವು ದೇವರ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಪರ ಚ್ಚರ ಪಡಿಸುತತ ದೆ. ಗಗನವು ಆತನ  ಕೈ ಕೆಲಸ್ವನ್ನು  

ತಿಳಿಸುತತ ದೆ 

2 ದ್ಧನವು ದ್ಧನಕೆಕ  ಪರ ಕಟ್ಟಸುತಿತ ರುವುದದು. ರಾತಿರ ಯು ರಾತಿರ ಗೆ ಅರುಹುತಿತ ರುವುದು 

3 ಶಬದ ವಿಲಿ , ಮಾತಿಲಿ   ಅವುಗಳ ಸ್ವ ರ ಕೇಳಿಸುವುದ್ಧಲಿ .  

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 1:20 

ಹೇಗೆಿಂದರೆ ಕಣಿು ಗೆ ಕಾಣದ್ಧರುವ  ಆತನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಿಂದರೆ ಆತನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಿಂದರೆ 

ಆತನ ನಿತಯ  ಶಕ್ರತ ಯೂ ದೇವತವ ವೂ ಜಗದುತಪ ತಿತ ಗೆ ಮ್ಮದಲುಗಿಂಡು ಆತನ್ನ ಮಾಡಿದ 

ಸೃಷಿ್ಟ ಗಳ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಧ ಗೆ ಗತಾತ ಗಿ ಕಾಣಬರುತತ ವೆ. ಹೋಗಿರುವುದರಿಿಂದ ಅವರು 

ಉತತ ರವಿಲಿದವರಾಗಿದಾದ ರೆ. 

 

ದೇವರ ಆಲೀಚನೆಯು ದೊಡಡ ದಾಗಿದೆ, ವಿವಿಧ್ತೆ, ವಿವರಣೆ, ಸಂಸ್ೆ  ಮತ್ತು  ಪರಸಪ ರ 

ಅವಲಂಬನೆ ಹೆಂದ್ಧದೆ. 

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 4:17 

ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ಅನೇಕ ಜನಾಿಂಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಪತೃವಾಗಿ ನೇಮಿಸ್ಸದೆದ ೋನೆಿಂದು ಶಸ್ತ ರ ದಲಿ  

ಬರೆದ್ಧರುವ ಪರ ಕಾರ ಅಬರ ಹಾಮನ್ನ ನಮೆಮ ಲಿರಿಗೂ ದೇವರ ಸ್ನಿು ಧಯಲಿ  ಮೂಲ ಪತೃವಾಗಿದಾದ ನೆ. 

ದೇವರು ಸ್ತತ ವರನ್ನು  ಬದುಕ್ರಸುವವನಾಗಿಯೂ ಇಲಿದದ ನ್ನು  ಇರುವುದಾಗಿ ಕರೆಯುವವನಾಗಿಯೂ 

ಇದಾದ ನೆಿಂದು ಅಬರ ಹಾಮನ್ನ ನಂಬಿದನ್ನ. 

 

✓ ದೇವರು ಇಲಿದ್ದ ನ್ನನ  ಇರುವುದಾಗಿ ಕರೆಯುವವನ್ಯಗಿ ಇದಾದ ನೆ. 

  

ಯೆರೆಮಿೋಯ 29:11 

ಇವರಿಗೆ ಗತಿಯಾಗಲ ನಿರಿೋಕೆಷ ಯಿರಲ ಎಿಂದು ನಾನ್ನ ನಿಮಮ  ವಿಷಯದಲಿ  ಮಾಡಿಕಳುು ತಿತ ರುವ 

ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ನಾನೇ ಬಲಿೆನ್ನ ಅವು ಅಹತದ ಯೋಚನೆಗಳಲಿ  ಹತದ ಯೋಚನೆಗಳೇ. 
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✓ ಗಡಿಪಾರು ಆಗಿರುವವರಗೆ ದೇವರ ಒೆಂದು ಭವಿಷಾ ತಿು ನ್ ಹಿತವನ್ನನ  

ಘೀಷ್ಟಸಸುತಾು ನೆ.  

 

5.3. ನಾವು ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಮನೋಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸ್ಸಕಳು ಬಹುದು? 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 4:20-22 

20 ಕಂದಾ ನನು  ಮಾತ್ತಗಳನ್ನು  ಆಲಸು ನನು  ನ್ನಡಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರವಿಗಡು  

21 ನಿನು  ದೃಷಿ್ಟ ಯು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತಪಪ ದ್ಧರಲ ಅವುಗಳನ್ನು  ನಿನು  ಹೃದಯದಳಗೆ 

ಇಟಿ್ಟ ಕೋ 

22 ಅವುಗಳನ್ನು  ಹಿಂದುವವರಿಗೆ ಅವು ಜೋವವು ದೇಹಕೆಕ ಲಿಾ  ಅವೇ ಆರೋಗಯ ವು.  

 

✓ ನ್ಮಮ  ಯೀಚನೆಗಳನ್ನಮ  ದೇವರ ಯೀಚನೆಗಳೊಡನೆ ಜೊೀಡಿಸಬೇಕು. 

✓ ನ್ಮಮ  ಯೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ದೇವರ ವಾಕಾ ಗಳೊೆಂದ್ಧಗೆ ಜೊೀಡಣೆ ಮಾಡಬೇಕು.ನ್ಮಮ  

ಯೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ನ್ಮಗೆ ನೀಡುತಿು ರುವಂತಹ ದ್ಶ್ನ್ಗಳು, 

ಕನ್ಸ್ು ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಚಾರಗಳೊೆಂದ್ಧಗೆ ಜೊೀಡಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

✓ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಯೀಚನೆಗಳನ್ನನ  ತಾ ಜಿಸಿಬಿಡರ. 

 

ಕ್ರೋತವನೆಗಳು 119:113 

ಚಪಲಚಿತತ ರನ್ನು  ದೆವ ೋಷ್ಟಸುತೆತ ೋನೆ ನಿನು  ಧ್ಮವಶಸ್ಸ್ತ ರ ವನ್ನು  ಪರ ೋತಿಸುತೆತ ೋನೆ. 

 

ಫಿಲಪಪ ಯವರಿಗೆ 4:8,9 

8 ಕಡೇ ಮಾತೇನೆಿಂದರೆ ಸ್ಹೋದರರೇ ಯಾವಾವುದು ಸ್ತಯ ವೂ, ಮಾನಯ ವೂ, ನಾಯ ಯವು, ಶುದಧ ವೂ, 

ಪರ ೋತಿಕರವೂ, ಮನಹರವೂ ಆಗಿದೆಯೋ, ಯಾವುದು ಸ್ದುಗ ಣವಾಗಿದೆಯೋ, ಯಾವುದು ಕ್ರೋತಿವಗೆ 

ಯೋಗಯ ವೋ ಅವೆಲಿವುಗಳನ್ನು  ಲಕ್ಷಯ ಕೆಕ  ತಂದುಕಳಿು ರಿ 

9 ನಿೋವು ಯಾವುದನ್ನು  ನನಿು ಿಂದ ಕಲತ್ತ ಹಿಂದ್ಧದ್ಧರೋ ಮತ್ತತ  ಯಾವುದನ್ನು  ನನು ಲಿ  ಕೇಳಿ 

ಕಂಡಿರೋ ಅದನೆು ೋ ಮಾಡುತಾತ  ಬನಿು ರಿ. ಹೋಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶಿಂತಿದಾಯಕನಾದ ದೇವರು 

ನಿಮ್ಮಮ ಿಂದ್ಧಗಿರುವನ್ನ. 

 

✓ ಸತಾ ವೇದ್ ಆಧಾರತ ಸಾ - ಸಾ ರೂಪ ಬಳೆಸಿಕೊಳಿಳ ರ. 

 

ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 12:3 

ದೇವರು ನನಗೆ ಕೃಪ್ ಮಾಡಿದ ಸೇವೆಯನ್ನು  ನಡೆಸ್ಸ ನಿಮಮ ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ ಬಬ ನಿಗೂ ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ 

ಯಾರೂ ತನು  ಯೋಗಯ ತೆಗೆ ಮಿೋರಿ ತನು ನ್ನು  ಭಾವಿಸ್ಸಕಳು ದೆ ದೇವರು ಒಬ್ಬಬ ಬಬ ನಿಗೆ ಎಿಂಥೆಿಂಥ 

ವಿಶವ ಸ್  ಬಲವನ್ನು  ಕಟಿ್ನೋ ಅದಕೆಕ  ತಕಕ  ಹಾಗೆ ನಾಯ ಯವಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ್ಧಿಂದ ತನು ನ್ನು  

ಭಾವಿಸ್ಸಕಳು ಬೇಕು. 
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5.4. ಚ್ಚರುಕ್ರಕ ಲಿದ – ಮನಸಿ್ಸ ನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು  ದೂರವಿರಿಸ್ಸರಿ. 

 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 12:3 

ನಿೋವು ಮನಗುಿಂದ್ಧದವರಾಗಿ ಬೇಸ್ರಗಳು ದಂತೆ ಆತನನ್ನು  ಆಲೋಚಿಸ್ಸರಿ ಆತನ್ನ ಪ್ರಪಗಳಿಿಂದ 

ಎಷಿ್ ೋ ವಿರೋಧ್ವನ್ನು  ಸ್ಹಸ್ಸಕಿಂಡನ್ನ. 

 

ಬಗೆ ಹರಸಲಾಗದ್ ಭಾವನ್ಯತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಬಿಡುವಿಲಿದ್ ವೇಳಾಪಟ್ಟು ಯ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ  ಆತಿಮ ಕ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳಿೆಂದ್ ದಂಟ್ಟಗಳನ್ನನ  ಆಗಾಗೆೆ  ಭಸಮ  ಮಾಡುತಿು ೀರ. 

 

ಬಗೆಹರಸಲಾಗದ್ ಭಾವನ್ಯತಮ ಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳು  ಭಾವನ್ಯತಮ ಕ ಬಳಲ್ಲಕೆಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗತು ವೆ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ ಆಯಾಸದ್ಲಿ್ಲ   (ಸೈಕೊೀಸಮಾಾ ಟ್ಟರ್ಕ = ಮಾನ್ಸಿಕ  

ಒತು ಡದ್ಧೆಂದ್ ಉೆಂಟ್ಟಗವ ದೈಹಿಕ ರೀಗ) ಬಿೀಳಿಸುವ ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ ನೀಡುತು ದೆ.  

 

✓ ನರೀಕಿೆ  – ಆತಮ ದ್ ಆಧಾರ ಅಥವಾ ಲಂಗರು. 

 

ಇಬಿರ ಯರಿಗೆ 6:19 

ಈ ಆಧಾರಗಳನ್ನು  ಕಟಿ್ ದದ ರಲಿ  ದೇವರು ಸುಳಾು ಡಿರಲಾರೆನ್ನ ಆ ನಿರಿೋಕೆಷ ಯು ನಮಮ  ಪ್ರರ ಣಕೆಕ  

ಲಂಗರದ ಹಾಗಿದುದ  ಭರವಕೆಕ  ಯೋಗಯ ವಾದದೂದ  ಸಿ್ಸ ರವಾದದೂದ  ಆಗಿದೆ. ಅದು ತೆರೆಯಳಗಣ 

ದೇವ ಸಾನಿು ಧ್ಯ ವನ್ನು  ಪರ ವೇಶಿಸುವಂಥದು. 

 

ನ್ಮಮ  ನರೀಕಿೆಯನ್ನನ  ಜಿೀವಂತವಾಗಿರಸಬೇಕು (ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಫಲ್ಲತಾೆಂಶದ್ ಪೂವ್ 

ನರೀಕ್ಷ್ಣೆ). 

 

5.5. ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಜಯಿಸುವುದು. 

 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 3:20 

ನಮಮ ಲಿ  ಕಾಯವ ಸಾಧಸುವ ತನು  ಶಕ್ರತ ಯ ಪರ ಕಾರ ನಾವು ಬೇಡುವುದಕ್ರಕ ಿಂತಲೂ, 

ಯೋಚಿಸುವುದಕ್ರಕ ಿಂತಲೂ, ಅತಯ ಧಕವಾದದದ ನ್ನು  ಮಾಡಲೂ ಶಕತ ನಾದ ದೇವರಿಗೆ……… 
 
 

✓ ನ್ಯವು ಬೇಡುವುದ್ಕೆ್ತ ೆಂತಲೂ ಅಥವಾ ಯೀಚಿಸುವುದ್ಕೆ್ತ ೆಂತಲೂ 

ಅತಾ ರ್ಧಕವಾದ್ದ್ದ ನ್ನನ  ದೇವರು ಮಾಡುತಾು ನೆ.  
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1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 2:9 

ಆದರೆ್ಬರೆದ್ಧರುವ್ಪರ ಕಾರ್ದೇವರು್ತನು ನ್ನು ್ಪರ ೋತಿಸುವವರಿಗಾಗಿ 

ಸ್ಸದಧ ಮಾಡಿರುವಂಥದೆಲಿವನ್ನು ಕಣ್ಣು ್ಕಾಣಲಲಿ ,್ಕ್ರವಿ್ಕೇಳಲಲಿ ,ಅದರ್ಭಾವನೆಯು್ಮನ್ನಷಯ ನ್

ಹೃದಯದಲಿ ್ಹುಟಿ್ ಲಲಿ . 

 

 

5.6. ನಮಮ  ಮನಸಿ್ಸನಳಗೆ ಮನವಲಸ್ಸಕಳುು ವ ಹಾಗೆ. 

 

 
ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ14:5 

ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರತ ಯು ಒಿಂದು ದ್ಧನ ಇನು ಿಂದಕ್ರಕ ಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಗೌರವಿಸುತಾತ ನೆ; ಇನು ಬಬ ರು ಪರ ತಿದ್ಧನ 

ಗೌರವಿಸುತಾತ ರೆ ಸ್ಮಾನವಾಗಿ. ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ತನು  ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 

ಮನವರಿಕೆಯಾಗಲ  

 

 
ಯಾಕೋಬನ್ನ. 1:5-7 

5 ನಿಮಮ ಲಿ  ಯಾವನಿಗಾದರೂ ಜ್ಞಾ ನ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದದ ರೆ ಅವನ್ನ ದೇವರನ್ನು  ಕೇಳಿಕಳು ಲ, 

ಅದು ಅವನಿಗೆ ದರಕುವುದು; ದೇವರು ಹಂಗಿಸ್ದೇ ಎಲಿರಿಗೂ ಉದಾರ ಮನಸಿ್ಸ ನಿಿಂದ 

ಕಡುವವನಾಗಿದಾದ ನೆ 

6 ಸ್ವ ಲಪ ವೂ ಸಂದೇಹಪಡದೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಟಿ್ಟ  ಕೇಳಿಕಳು ಬೇಕು. ಸಂದೇಹಪಡುವವನೋ 

ಗಾಳಿಯಿಿಂದ ಬಡಿಯಲಪ ಟಿ್  ಸ್ಮುದರ ದ ತೆರೆಯಂತೆ ಅಲೆಯುತಿತ ರುವನ್ನ 

7 ಆ ಮನ್ನಷಯ ನ್ನ ತಾನ್ನ ಕತವನಿಿಂದ ಏನಾದರೂ ಹಿಂದುವೆನೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ದೆ ಇರಲ 

 

ಯಾಕೋಬನ್ನ. 4:8 

ದೇವರ ಸ್ಮಿೋಪಕೆಕ  ಬನಿು ರಿ, ಆಗ ಆತನ್ನ ನಿಮಮ  ಸ್ಮಿೋಪಕೆಕ  ಬರುವನ್ನ. ಪ್ರಪಗಳೇ, ನಿಮಮ  

ಕೈಗಳನ್ನು  ಶುಚಿಮಾಡಿಕಳಿು ರಿ; ಎರಡು ಮನಸಿುಳು ವರೇ, ನಿಮಮ  ಹೃದಯಗಳನ್ನು  

ನಿಮವಲಮಾಡಿಕಳಿು ರಿ 

 

 

✓ ಎರಡು ಮನ್ಸ್ು  ಅಸ್ಿ ರತೆಯನ್ನನ  ತರುತು ದೆ. 

 

 

ನ್ಮಮ  ಕ್ತರ ಸಿು ೀಯ ನ್ಡತೆಯಲಿ್ಲ , ಕೆಲುವು ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಅೆಂದ್ರೆ, ಮಧ್ಾ ಸೇವನೆ, ನ್ಗನ  

ಚಿತರ ಗಳ ವಿೀಕ್ಷ್ಣೆ, ಧೂಮಪಾನ್, ಮಾದ್ಕವಸುು  ಸೇವನೆ, ಭಕ್ತು  ಇಲಿದ್ ಗಿೀತೆಗಳನ್ನನ  

ಕೇಳುವುದು ಇತಾಾ ದ್ಧಗಳನ್ನನ  ಬಹಳ ಬಲವಾಗಿ ವಿರೀರ್ಧಸಬೇಕು. ನ್ಯವು ಸಂಪೂಣ್ 

ಮನ್ದ್ಧೆಂದ್ ಅವುಗಳನ್ನನ  ಎಷ್ಟು  ಮಾತರ ಕೆ್ಕ  ನ್ಮ್ಮ ಳೆಗೆ ಸಮಮ ತಿಸದೇ ಅವುಗಳಿೆಂದ್ 

ದೂರವಿರಬೇಕು. 
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5.7. ಖಿನು ತೆಯನ್ನು  ಸಾವ ಧನಪಡಿಸ್ಸಕಳುು ವುದು. 

 

 

ಖಿನ್ನ ತೆ ಕೆಲವೊಮಮ  ಅನರೀಕಿೆ , ಭಾರ ಮತ್ತು  ಕತು ಲೆಯ ಅನ್ನಭವದ್ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಆಗಾಗೆೆ  

ತೀಪ್ಡಿಸುತು ದೆ. 

 

 
ಯೋಬ.7:7 

ಎಲೈ ನನು  ಜೋವವು ಗಾಳಿಯಂತಿದೆಯಂತಲೂ ನನು  ಕಣ್ಣು  ಇನೂು  ಸುಖ್ವನ್ನು  

ಕಾಣ್ಣವುದ್ಧಲಿವೆಿಂತಲೂ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೋ 

 

 
ಯೆಶಯ. 61:3 

ದುುಃಖಿತರೆಲಿರನ್ನು  ಸಂತೈಸುವುದಕೂಕ  ಚಿೋಯೋನಿನಲಿ  ಶೋಕ್ರಸುವವರಿಗೆ ಬೂದ್ಧಗೆ ಬದಲಾಗಿ 

ಶಿರೋಭೂಷಣ, ದುುಃಖ್ವಿದದ ಲಿ  ಆನಂದ ತೈಲ, ಕುಿಂದ್ಧದ ಮನಕೆಕ  ಪರ ತಿಯಾಗಿ ಉತಿಾ ಹಸ್ತ ೋತರ ದ 

ವಸ್ತ ರ  ಇವುಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ಸಕಡುವುದಕೂಕ  ಆತನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಕಳುಹಸ್ಸದಾದ ನೆ. ಯೆಹೋವನ್ನ 

ತನು  ಪರ ಭಾವಕಕ ೋಸ್ಕ ರ ಹಾಕ್ರದ ನಿೋತಿ ವೃಕ್ಷಗಳು ಎಿಂಬ ಬಿರುದು ಇವರಿಗಾಗುವುದು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಕಾರಣವನ್ನನ  ನ್ಯವು ಗರುತಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಬೇಕು  

ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನನ  ಎದುರಸಬೇಕು, ಇಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಪಟ್ಟು ಮಾಡಲಪ ಟ್ಟವೆ: 
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ಕಾರಣ 

                         

ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಕೃತಯ  

 

ದೆಾ ೀಷ, ಕ್ಷ್ಮಿಸದ್ಧರುವಿಕೆ,                                  

 

ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆ 

 

 ಅತೃಪು ನರೀಕಿೆ ಗಳು.                                       

 

 

 

                                                                           

 

ನರೀಕಿೆ ,  

                                                                     

ನ್ವಿೀಕರಸಲಪ ಟು  ವಾಗಾದ ನ್ಗಳು, 

                                                                            

ನಂಬಿಕೆ 

 

 

ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆ. 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಮನ್ನೆಂದ್        , 

                                                               

ಪರ ೀತಿ 

 ತಗೆಿ ಸುವಿಕೆ 

 

 

                                      

ನ್ಕಾರಾತಮ ಕಅನಸುವಿಕೆಗಳು.                      

.  

                                                         

ಸರಯಾಗಿ ಒಪಪ ಕೊಳುಳ ವಂಥದುದ  

ಸು ೀತರ  

ಧ್ನ್ಾ ವಾದ್ಗಳು 

ಆನಂದ್. 

 

 

           ,  

  ಕೊೀಪ                                   
ಶರಣಾದ್ ಹಕೆು ಗಳ 

 

          , 

 ಆನ್ನವಂರ್ಶಕ ದೌಬ್ಲಾ ದ್ 

ನಮಿತು ದ್ಧೆಂದ್ ಉೆಂಟ್ಟದ್ ಖಿನ್ನ ತೆ                                         

ಬಿಡುಗಡೆ 

ಅನ್ಾ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತನ್ಯಡುವುದು 
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                6  ಆತಮ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ಣದ ಸ್ಮತೋಲನ 
 

 

ನಧಾ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ    ಆತಮ  ಮತ್ತು    ಪಾರ ಣದ್ ಸಮತೀಲನ್  ಇರಬೇಕು. 

 

6.1.ನಮಮ  ಮನಸಿು ಗಳನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಸ್ಲು ದೇವರು ನಮಗೆ 

ಕಟಿ್ಟದಾದ ನೆ. 

 

✓ ಆದ್ದ ರೆಂದ್ ಮನ್ಸ್ು  ಅನ್ನನ ವುದು ಕೆಟು  ವಿಷಯವಲಿ  !  

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  4 : 26  

ನಿೋನ್ನ ನಡೆಯುವ ದಾರಿಯನ್ನು  ಸ್ಮಮಾಡು ನಿನು  ಮಾಗವಗಳೆಲಿಾ  ದೃಢವಾಗಿರಲ. 

 

 

✓ ನ್ಯವು ಮಾಡುವಂತಹವುಗಳ ಮಾಗ್ದ್ ಕುರತ್ತ ನ್ಯವು ಆಲೀಚಿಸಬೇಕು. 

ಆದ್ದ ರೆಂದ್ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ಯೀಜನೆ ಮಾಡಲೂ , ಸಿದಿ್ ಮಾಡಲೂ 

ಮತ್ತು  ಕಾಯ್ಗತಗೊಳಿಸಲು ಉಪಯೀಗಿಸಬೇಕು. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು 13 : 16  

ಪರ ತಿಯಬಬ  ಜ್ಞಣನ್ನ ತನು  ಕೆಲಸ್ವನ್ನು  ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಿಂದ ನಡಿಸುವನ್ನ ಮೂಢನ್ನ ತನು  

ಮೂಖ್ವತನವನ್ನು   ಡಂಭವಾಗಿ ತೋಪವಡಿಸುವನ್ನ. 

 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  19 : 2  

ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲಿದೆ ಕೋರುವದು ಆಯುಕತ  ದುಡುಕುವ ಕಾಲು ದಾರಿತಪುಪ ವದು, 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  24 : 6  

ಮಂತಾರ ಲೋಚನೆಯಿಿಂದ  ಯುದದ ವನ್ನು  ನಡಿಸು ಬಹುದು ಮಂತಿರ ಗಳು  ಇರುವಲಿ  

ಸುರಕ್ಷಣೆಯಿರುವುದು 

 

 

ಪರ ಸಂಗಿ  10 : 10  

ಮ್ಮಿಂಡು ಕಡಲಯ ಬಾಯಿ ಮ್ಮನೆ ಮಾಡದ್ಧದದ ರೆ ಹೆಚ್ಚು  ಬಲವನ್ನು  ಪರ ಯೋಗಿಸ್ಬೇಕಲಿವೆ, 

ಕಾಯವಸ್ಸದ್ಧದ ಗೆ ಜ್ಞಾ ನವೇ  ಸಾಧ್ನ 
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✓ ಜ್ಞಾ ನ್  ಅಥವಾ ವಿವೇಕವನ್ನನ  ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಿ ಸುವುದ್ರಲಿ್ಲ  ದೇವರು ನ್ಮಗೆ 

ವಿರೀಧ್ವಾಗಿಲಿ . 

 

1 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ  14 : 20  

ಸ್ಹೋದರರೇ ಬುದ್ಧಧ ಯ ವಿಷಯದಲಿ  ಬಾಲಕರಾಗಿರಬೇಡಿರಿ ಕೆಟಿ್ ತನದ ವಿಷಯದಲಿ  

ಶಿಶುಗಳಾಗಿಯೇ ಇದುದ  ಬುದ್ಧಧ ಯ ವಿಷಯದಲಿ  ಪ್ರರ ಯಸ್ಧ ರಾಗಿರಬೇಕು. 
 
 

✓ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳಲಿ್ಲ , ನ್ಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು  

ಫ್ರರ ಢರಾಗಿರಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ದೇವರು ಅಪೇಕಿ್ತ ಸುತಾು ನೆ. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ರತ ಗಳು  3 : 5, 6. 

5 ಸ್ವ  ಬುದ್ಧಧ ಯನೆು ೋ ಆಧಾರ ಮಾಡಿಕಳು ದೆ ಪೂಣವ ಮನಸಿ್ಸ ನಿಿಂದ ಯೆಹೋವನಲಿ  ಭರವಸ್ವಿಡು 

6 ನಿನು  ಎಲಿಾ  ನಡವಳಿಯಲಿ  ಆತನ ಚಿತತ ಕೆಕ  ವಿಧೇಯನಾಗಿರು ಆತನೇ ನಿನು  ಮಾಗವಗಳನ್ನು  

ಸ್ರಾಗಮಾಡುವನ್ನ. 

 

 

✓ ನ್ಮಮ   ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಆತ್ತಕೊಳಳ ದೇ, “ ಕತ್ನ್ಲಿ್ಲ  ನರೀಕಿೆಯಿಡುವ “ 

ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಿವೆ. 

 

1 ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗೆ 5:23 

ಶಿಂತಿದಾಯಕನಾದ ದೇವರು ತಾನೇ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಪರಿಪೂಣವವಾಗಿ ಪವಿತರ ಮಾಡಲ. ನಮಮ  

ಕತವನಾದ  ಯೇಸು ಕ್ರರ ಸ್ತ ನ್ನ ಪರ ತಯ ಕ್ಷನಾದಾಗ ನಿಮಮ  ಆತಮ  ಪ್ರರ ಣ ಶರಿೋರಗಳು ದೋಷವಿಲಿದೆ 

ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಕಾಪ್ರಡಲಪ ಡಲ. 

 

✓ ಇವೆಲಿದ್ರ ಮುಖಾ  ಅೆಂಶವು ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳನ್ನನ  ದೇವರಗಾಗಿ 

ಶುದಿ್ಧ ೀಕರಸಲಪ ಟ್ಟು  (ಪರ ತೆಾ ೀಕ್ತಸಲಪ ಟ್ಟು ) ಇಡುವುದಾಗಿದೆ. 

 

 

6.2. ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತತ  ಪೂವವ ಭಾವನೆ 

 

2 ಕರಿಿಂಥದವರಿಗೆ 5:7 

ನಾವು ನೋಡುವವರಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ನಂಬುವವರಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತೆತ ೋವಾದದರಿಿಂದ 

 

ನ್ಯವು ನೀಡುವವರಾಗಿ ನ್ಡೆಯದೆ ನಂಬಿಕೆಯಿೆಂದ್ ನ್ಡೆಯುತೆು ೀವೆ.  
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✓ ಸರಯಾದ್ ನಧಾ್ರಗಳನ್ನನ  ಮಾಡುವುದ್ರಲಿ್ಲ  ಆತಮ  ಮತ್ತು  ಪಾರ ಣದ್ 

ಸಮತೀಲನ್ವಾಗಿದೆ. 

✓ ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಗರ ಹಿಸುತಿು ರುವುದು ಸತಾ ವಾಗಿಯು ದೇವರೆಂದ್ 

ಬಂದ್ಧರುವುದಾಗಿದೆಯಾ ಎೆಂಬುದಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿಶಿೆೀಷ್ಟಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

 

✓ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು  

ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. 

✓ ನ್ಯವು ನಜವಾಗಿಯು ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯುತಿು ದೆದ ೀವಾ ಅಥವಾ ಇದು ಒೆಂದು 

ಊಹೆಯ ಎೆಂಬುದಾಗಿ ನ್ಮಮ  ಮನ್್ನ ಗಲು ಗರ ಹಿಸಬೇಕು. 

✓ ದೇವರೆಂದ್ ನಕರವಾಗಿ ಕೇಳಿದ್ ಮಲು ಸಹ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು ಗಳು ಸರಯಾದ್ 

ಕ್ತರ ಯೆಯ ಸ್ಿ ತಿಗೆ ಬರುವುದ್ನ್ನನ  ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದ್ದ ರೆಂದ್ ನ್ಯವು 

ಜಯಶಾಲ್ಲಗಲಾಗಬಹುದು.  

 

6.3. ದೇವರ ಸ್ವ ರ ಗರ ಹಸುವುದು. 

 

ಎಫೆಸ್ದವರಿಗೆ 5:10,17 

10 ಕತವನಿಗೆ ಮೆಚಿು ಗೆಯಾದದುದ  ಏನೆಿಂಬುದನ್ನು  ಪರಿಶೋಧಸ್ಸ ತಿಳುಕಳಿು ರಿ 

17 ಮತ್ತತ  ಬುದ್ಧದ ಹೋನರಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಕತವನ  ಚಿತತ ವೇನೆಿಂಬುದನ್ನು  ವಿಚಾರಿಸ್ಸ ತಿಳಿದವರಾಗಿರಿವ 

 

 

1 ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗೆ 5:19-21 

19 ಪವಿತಾರ ತಮ ನನ್ನು  ನಂದ್ಧಬೇಡಿರಿ, 

20 ಪರ ವಾದನೆಗಳನ್ನು  ಹೋನೈಸ್ಬೇಡಿರಿ 

21 ಆದರೆ ಎಲಿವನೂು  ಪರಿಶೋಧಸ್ಸ ಒಳೆು ೋದನೆು ೋ ಭದರ ವಾಗಿ ಹಡಿದುಕಳಿು ರಿ. 

 

ಈ ಒೆಂದು ಅಧಾಾ ಯದ್ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ರೇಖಾಚಿತರ ವನ್ನನ  ನೀಡಿರ. 

 

6.4. ತಾಕ್ರವಕ ಕ್ರರ ಯೆ ಮತ್ತತ  ನಂಬಿಕೆ 

 

✓ ನ್ಮಮ  ತಾಕ್ತ್ಕವಾದ್ ಕ್ತರ ಯೆಯು ನ್ಮಮ  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನನ  ಕುೆಂಠಿತಗೊಳಿಸದಂತೆ 

ಅವಕಾಶ ನೀಡಬ್ದರದು.  

ಪೇತರ ನ್ನ ತನ್ನ  ತಕ್ವು ಅವನ್ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನನ  ಕುೆಂಠಿತಗೊಳಿಸುವವರೆಗೂ – ಪೇತರ ನ್ನ 

ನೀರನ್ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದ್ನ್ನ. 
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ಮತಾತ ಯ 14:25-31 

25 ರಾತಿರ ಯ ನಾಲಕ ನೆಯ ಜ್ಞವದಲಿ  ಯೇಸು ಸ್ಮುದರ ದ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ಅವರ ಕಡೆಗೆ ಬಂದನ್ನ. 

26 ಸ್ಮುದರ ದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ಆತನನ್ನು  ಶಿಷಯ ರು ನೋಡಿ ಭೂತವೆಿಂದು ತತತ ರಿಸ್ಸ ಭಯದ್ಧಿಂದ 

ಕೂಗಿದರು. 

27 ಕೂಡಲೇ ಯೇಸು ಮಾತಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ಧೈಯವವಾಗಿರಿ ನಾನ್ನ ಅಿಂಜಬೇಡಿರಿ ಎಿಂದು ಹೇಳಿದನ್ನ. 

28 ಅದಕೆಕ  ಪೇತರ ನ್ನ ಸಾವ ಮಿೋ ನಿೋನೇಯಾದರೆ ನನಗೆ ನಿೋರಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ನಿನು  ಬಳಿಗೆ 

ಬರುವುದಕೆಕ  ಅಪಪ ಣೆಕಡು ಅನು ಲು ಆತನ್ನ ಬಾ ಅಿಂದನ್ನ.  

29 ಆಗ ಪೇತರ ನ್ನ ಯೇಸುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದಕೆಕ  ದೋಣಿಯಿಿಂದ ಇಳಿದು ನಿೋರಿನ ಮೇಲೆ 

ನಡೆದನ್ನ . 

30 ಆದರೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು   ನೋಡಿ ಭಯಪಟಿ್ಟ  ಮುಣ್ಣಗುತಾತ  ಸಾವ ಮಿೋ ನನು ನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡು ಎಿಂದು 

ಕೂಗಿಕಿಂಡನ್ನ.  

31 ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಯೇಸು ಕೈ ಚಾಚಿ ಅವನನ್ನು  ಹಡಿದು ಅಲಪ ವಿಶವ ಸ್ಸಯೇ ಯಾಕೆ ಸಂದೇಹಪಟಿ್ಟ  

ಎಿಂದು ಹೇಳಿದನ್ನ. 

 

ಸಾಲುಗಳ ಹರಗಡೆ ದೇವರು ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವ ಸಮಯಗಳು ಇವೆ. (ನ್ಯವು 

ರಚಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು) ದೇವರು ಹೃದ್ಯವನ್ನನ  ವಾ ಕು ಪಡಿಸಲು ಮನ್ಸ್ ನ್ನನ  

ಅಜ್ಞಾ ನ್ಗೊಳಿಸುತಾು ನೆ. 

 

ಬರೆಯಲಪ ಟು  ವಾಕಾ ಗಳಿಗಿೆಂತ ದೇವರು ದೊಡಡ ವನ್ಯಗಿದಾದ ನೆ. ದೇವರು ಬರೆಯಲಪ ಟು  

ವಾಕಾ ಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿರೀಧ್ವಾಗಿರುವುದ್ಧಲಿ ̤ಅವನ್ನ ಮಾಗ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾ ತಂತರ ನ್ಯಗಿರುತಾು ನೆ ಮತ್ತು  ಆತನ್ನ ಯಾರೆೆಂಬುದ್ಕೆೆ  

ಹೆಂದ್ಧಕೆಯಾಗವಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನನ  ಮಾಡುತಾು ನೆ ಆದ್ರೆ ಲ್ಲಖಿತ ಗರ ೆಂಥಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಗತಾ ವಾಗಿ ವಿವರಸಲಾಗವುದ್ಧಲಿ  

 

✓ ಸಂಶಯವುಳಳ  ಮನ್ಸ್ು ವುಳಳ ವರಾಗಿರುವಂತದ್ದ ನ್ನನ  ನವಾರಸುವುದು. 

 

ಲೂಕ 12:29 

29ಏನ್ನ ಊಟ್ಮಾಡಬೇಕು? ಏನ್ನ ಕುಡಿಯಬೇಕು ಎಿಂದು ತವಕಪಡಬೇಡಿರಿ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಮಾನ 

ಪಡಬೇಡಿರಿ 
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2 ಥೆಸ್ಲೋನಿಕದವರಿಗೆ 2:2 

ಕತವನ ದ್ಧನವು ಈಗಲೇ ಹತಿತ ರವಾಯಿತೆಿಂಬದಾಗಿ ದೇವರಾತಮ ಪ್ರ ೋರಿತವಾದ ನ್ನಡಿ ಇದೆ ಎಿಂದಾಗಲ 

ಪೌಲನ್ನ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದನೆಿಂದಾಗಲ ಪೌಲನ್ನ ಹಾಗೆ ಬರೆದನೆಿಂದಾಗಲ ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೂ 

ನಿೋವು ಬೇಗನೆ ಬುದ್ಧಧ ಗೆಟಿ್ಟ  ಚಂಚಲರಾಗಿ ಕಳವಳಪಡಬೇಡಿರಿ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ಆಲ್ ಪೋಪಲಿ್  ಸ್ಭೆಯಡನೆ ಪ್ರಲುಗಾರರಾಗಿರಿ 

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಸೇವಕರುಗಳು ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಉತು ರ ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  (ಅ) 

ನ್ಯಯಕರುಗಳನ್ನನ  ಬಲಗೊಳಿಸಸುವುದು. (ಆ) ಸೇವೆಗಾಗಿ ಯೌವಾ ನ್ಸ್ ರನ್ನನ  

ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸುವುದು (ಇ) ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಅೆಂಗವನ್ನನ  ಕಟ್ಟು ವುದ್ನ್ನನ , ಬಹಳ ಮುಖಾ  

ಗರಯಾಗಿರಸಿಕೊೆಂಡಿರುವ, ಭಾರತ ದೇಶದಾದ್ಾ ೆಂತ ತನ್ನ  ಸಾ ೆಂತ ಎಲಿೆ  ಮಿೀರದ್ 

ಸ್ ಳಿೀಯ ಸಭೆಯಾಗಿದೆ. ಯೌವಾ ನ್ಸ್ ರಗಾಗಿ ಅನೇಕ ತರಭೇತಿ ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಸಂಕ್ತೀಣ್, 

ಸಭಾಪಾಲಕರು ಮತ್ತು  ಸಭಾ ಸೇವಕರ ಸಮಾವೇಸವನ್ನನ  ವಷ್ಪೂತಿ್ ನ್ಡೆಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ದೇವರಾತಮ ನ್ಲಿ್ಲ  ವಿಶಾಾ ಸಿಗಳನ್ನನ  ಕಟ್ಟು ವ 

ಉದೆದ ೀಶದೊಡನೆ ಭಾರತ ದೇಶದ್ ಪಾರ ದೇರ್ಶಕ ಭಾಷೆಗಳು ಮತ್ತು  ಇೆಂಗಿಿ ೀಷ್ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  

ನ್ಮಮ  ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖೆಾ ಯ ಪುಸು ಕಗಳನ್ನನ  ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಂಚುವುದ್ನ್ನನ  ಇದ್ಕೆೆ  

ಸೇರಸಲಪ ಟು ೆಂತೆ ಮಾಡುತಿು ದೆದ ೀವೆ. 

 

ಇೆಂತಹ ಬೃಹತಾು ದ್ ಹಣದ್ ಒಳಗೊಳುಳ ವಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಕತ್ನ್ನ ತಾನೇ 

ನ್ಡೆಸುತಿು ದಾದ ನೆ. ಒೆಂದು ಬ್ದರಯ ಆರ್ಥ್ಕ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಪರ ತಿ ತಿೆಂಗಳ ಆರ್ಥ್ಕ 

ಸಹಾಯದ್ ಮೂಲಕ ನೀವು ನ್ಮಮ  ಜೊತೆ ಆರ್ಥ್ಕ ಸಹಾಯದ್ಲಿ್ಲ  ಪಾಲುಗಾರರಾಗಲು 

ನಮಮ ನ್ನನ  ಸಾಾ ಗತಿಸುತೆು ೀವೆ. ನ್ಮಮ  ದೇಶದಾದ್ಾ ೆಂತ ಮಾಡುವ ಸೇವಾಕಾಯ್ಗಳಿಗಾಗಿ 

ನೀವು ಕಳಿಸುವಂತಹ ನಮಮ  ಮ್ತು ವು ಬಹಳವಾಗಿ ಮಚಿು ಗೆವುಳಳ ದಾದ ಗಿರುತು ದೆ.  

 

ನಮಮ  ಆರ್ಥ್ಕ ಸಹಾಯವನ್ನನ  ಚೆರ್ಕ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು/ ನ್ಮಮ  

ಕಛೇರಯ ವಿಳಾಸವಾದ್ “ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆ ಬೆಂಗಳೂರು” ಗೆ ಬ್ದಾ ೆಂರ್ಕ ಡಾರ ಫ್ಟು  ಗಳನ್ನನ  

ಕೊಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನ್ಮಮ  ಬ್ದಾ ೆಂಕ್ತನ್ ಖಾತೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನನ  ಉಪಯೀಗಿಸಿ 

ನೇರವಾಗಿ ಬ್ದಾ ೆಂರ್ಕ ಮೂಲಕ ನಮಮ  ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನನ  ವಗಾ್ಹಿಸಬಹುದು.  

Account Name:All Peoples Church  

Account Number: 0057213809, 

IFSC Code: CITI0000004 

Bank : Citibank N.A. 506-507 

Level 5 Prestige Meridian 2,#30. 

M.G. Road Banglore – 560 001 

 

ದ್ಯವಿಟ್ಟು  ಗಮನಸಿ: ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯು FCRA ಅನ್ನಮತಿ ಹೆಂದ್ಧಲಿ  ಮತ್ತು  

ಭಾರತಿೀಯ ನ್ಯಗರೀಕರೆಂದ್ ಮಾತರ  ಬ್ದಾ ೆಂರ್ಕ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಅೆಂಗಿೀಕರಸುತಿು ದೆದ ೀವೆ. 

ನಮಮ  ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಕೊಡುವಾಗ, ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಯಾವ ಕಿೆ ೀತರ ದ್ಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ಕಾಣಿಕೆಯು ಉಪಯೀಗಿಸಬೇಕೆೆಂಬುದಾಗಿ ನಮಮ  ಅಪೇಕಿೆಯನ್ನನ  

ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬಹುದು. 

ದ್ಯವಿಟ್ಟು  ನ್ಮಗಾಗಿ ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  ಸೇವೆಗಾಗಿ ಪಾರ ರ್ಥ್ಸಿರ! ಧ್ನ್ಾ ವಾದ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ದೇವರು ನಮಮ ನ್ನನ  ಆರ್ಶೀವ್ದ್ಧಸಲ್ಲ! 

 
 



 

 
 

ಉಚಿತ ಪರ ಕಾಶನಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಂಗರ ಹಗಳು 

 
 ಕೆಲಸದ ಕಡೆಗೆ ಸತ್ಯವೆೀದದ ನೆ ೀಟ ನಾವು ಕ್ರರಸತನಲ್ಲಿ ಯಾರಾಗ್ದ ದೆೀವೆ 
ನಿನನ ಕರೆಯನನನ ಕಡೆಗಣಿಸದಿರನ ಪರಿವತ್ತನೆ 
ನಿರಿೀಕ್ಷೆಯನನನ ಕಳೆದನಕೆ ಳ್ಳಬೆೀಡ  ಗೌರವದ ಸಂಕೆೀತ್ 
ವಿಶ್ಾಾಸಿಗಳ್ನನನ ಸಜ್ನುಗೆ ಳಿಸನವುದನ ದೆೀವರ ಮನೆ 
ವೆೈಯನಕ್ರತಕ ಮತ್ನತ ತ್ಲೆಮಾರಿನ ಬಂಧನಗಳ್ನನನ- ಮದನವೆ ಮತ್ನತ ಕನಟನಂಬ 
-ಮನರಿಯನವುದನ ದೆೈವಿಕ ದಯೆ 
ನಿಮಮ ಸಭಾಪಾಲಕರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವುದನ ದೆೈವಿಕ ಕರಮ –ನಗರ ವಾಯಪ್ತತ ಸಭೆಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ದೆೀವರ ರಾಜ್ಯ ಕಟನುವವರನ ಶನದಿದೀಕರಿಸನವ ಬೆಂಕ್ರ 
ಪರಲೆ ೀಕವೆಂದನ ಕರೆಯಲಪಡನವ ನಿಜ್ಸಥಳ್ ಬದಧತೆಯ ಬಲ 
ದೆೀವರ ಉದ ದೆೀಶಗಳಿಗೆ ಜ್ನಮಕೆ ಡನವುದನ ಜ್ಗಳ್ ರಹಿತ್ವಾದ ಜೀವಿತ್ ಜೀವಿಸನವುದನ 
ಬೆೀರನಗಳಿಗೆ ಕೆ ಡಲ್ಲ ಹಾಕನವುದನ ಕೆಲಸ ಮತ್ನತಆದರ ಮ ಲ ವಿನಾಯಸ  
ನಿಮಮ ಜೀವಿತ್ಕ್ರಿರನವ ದೆೀವರ ಉದ ದೆೀಶವನನನ-  ನಾವು ವಿಭಿನನರನ 
-ನೆರವೆೀರಿಸನವುದನ.  
ಉಜುೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದನ ಸಭೆ                                                               ತ್ಂದೆಯ ಪ್ತರೀತಿ 
ದೆೀವರ ಪರಸನನತೆ ನಮಮ ವಿಮೀಚನೆ 
ಜ್ಾಾನ,ಪರಕಟನೆ ಮತ್ನತ ಬಲದ ಆತ್ಮನನ ಆತಿಮಕವಾಗ್ಮನಸನಳ್ಳವರಾಗ್ರನವುದನ 

ಲೌಕ್ರಕ ಜ್ಾಾನವಂತ್ರಾಗ್ರನವುದನ 
ದೆೀವರನ ಒಳ ಳೆಯ ದೆೀವರಾಗ್ದಾದನೆ ದೆೀವರ ಮಾಗತದಶತನ ಪಡೆದನಕೆ ಳ್ಳವುದನ

  
ಆಸಿತವಾರಗಳ್ು ಭಾಗ-1 ಪವಿತಾರತ್ಮದಲ್ಲಿ ದಿೀಕ್ಷಾಸ್ಾನನ 
ತೆರೆದ ಪರಲೆ ೀಕಗಳ್ು  ಪರತಿ ಉದೆದೀಶಕ ಿ ಒಂದನ ಸಮಯವಿದೆ 
ಜೀವನದ ರಾತಿರಯ ಸಮಯಗಳ್ು  ಶ್! ಹರೆಟೆ  ಬೆೀಡ  
ಪಾರಮಾಣಿಕತೆ                                                                            ದೆೀವರ ವಿಮೀಚನ ಹೃದಯ 
ದೆೀವರ ರಾಜ್ಯ                                                                             ಪವಿತಾರತ್ಮನ ವರಗಳ್ು 
ಪಾರಚೀನ ಹೆಗನುರನತ್ನ                                                                      ಕೆಲಸದ ಸಥಳ್ದಲ್ಲಿನ ಸಿರೀಯರನ 
ಯೆೀಸನವಿನ ಪರಬಲ ಹೆಸರನ                                                               ಮನಸಿಿನ ವಿಜ್ಯ 

 
 
ಉಚಿತ ಇ- ಪುಸು ಕಗಳು ನ್ಮಮ  ಚರ್ಚ್ ವೆಬ್ ಸೈಟ್ apcwo.org/publications. ನೆಂದ್ ನ್ಮಮ  ಎಲಿಾ  

ಪುಸು ಕಗಳ ಪ.ಡಿ.ಎಫ್ಟ ಅನ್ನವಾದ್ನ್ನನ  ಉಚಿತವಾಗಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ದೊರೆಯುತು ವೆ ಇತರೆ 

ಪಾರ ದೇರ್ಶಕ ಭಾಷೆಗಳಲಿೂ  ಸಹ ಈ ಪುಸು ಕಗಳು ದೊರೆಯುತು ದೆ.ಇೆಂತಹ ಉಚಿತ ಪುಸು ಕಗಳಿಗಾಗಿ ಇ 

–ಮೇಲ್ 

ಅಥವಾಅೆಂಚೆಯಮೂಲಕವಾಗಿನ್ಮಮ ನ್ನನ ಸಂಪಕ್ತ್ಸಹುದಾಗಿದೆ.bookrequest@apcwo.org  

ಉಚಿತ ಆಡಿಯೀ,ವಿಡಿಯೀ ಸಂದೇಶಗಳು ಪರ ಸಂಗದ್ ಟ್ಟಪಪ ಣಿಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಮಮ  ವೆಬ್ 

ಸೈಟನ್ನನ ಸಂಪಕ್ತ್ಸಿ(apcwo.org/sermons)ಮತ್ತು  ಇತರೆ  ಅನೇಕ ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಸಂಗರ ಹ 

ಬಳಸಹುದು. 



 

 
 

 

ಆಲ್  ಪೋಪಲಿ್  ಸ್ಭೆಯ ಬಗೆಗ  

 

ನ್ಮಮ  ಬೆಂಗಳೂರು ನ್ಗರದ್ಲಿ್ಲ  ಉಪುಪ  ಮತ್ತು  ಬಳಕು ಆಗಿರಬೇಕೆೆಂದು ಮತ್ತು  ಭಾರತ, 

ಪರ ಪಂಚದ್ ಎಲಿಾ  ರಾಷು ಾಗಳಿಗೂ ಧ್ಾ ನ ಆಗಿರಬೇಕೆೆಂದು  

 

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ದ್ಶ್ನ್ವಾಗಿದೆ.ನ್ಯವು, ಆತನ್ ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ಪರ ಮಾಣಿಕರಣ 

ಮತ್ತು  ರಾಜಿ ಹೆಂದ್ದ್, ಅಭಿಷೇಕಹೆಂದ್ಧದ್ ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಪರಪೂಣ್ವಾಗಿ 

ಪರ ಸುು ತ ಪಡಿಸುವ ಬದ್ದ ತೆ ಹೆಂದ್ಧದೆದ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಒಳೆಳ ಯ ಸಂಗಿೀತ, ಸೃಜನ್ಯತಮ ಕ ಪರ ಸುು ತಿ, 

ಪರ ತಿಭಾವಂತ ಸಮಥ್ನೆಗಳು, ಸಮಕಾಲ್ಲೀನ್ ಸೇವಾ ತಂತರ ಗಳು, ಇತಿು ೀಚಿನ್ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ 

ಮುೆಂತಾದ್ವುಗಳು, ದೈವದ್ತು  ವಿಧಾನ್ ಹೆಂದ್ಧದ್ ದೇವರ ವಾಕಾ ವನ್ನನ  ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ 

ಸೂಚಕ ಕಾಯ್, ಅಧ್ಬಬ ತಕಾಯ್, ಮಹಾತೆಾ ಯ್ ಮತ್ತು  ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ವರದ್ಲಿ್ಲ  

ಸಾರುವುದ್ನ್ನನ  ಬದ್ಲ್ಲಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಿವೆೆಂದು ನಂಬುತೆು ೀವೆ. (1 ಕೊರೆಂಥದ್ವರಗೆ 2:4,5, 

ಇಬಿರ ಯರಗೆ 2:3,4). ಯೇಸು ನ್ಮಮ  ಉದೆದ ೀಶ, ದೇವರ ವಾಕಾ  ನ್ಮಮ  ವಿಷಯ, ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ 

ಬಲ ನ್ಮಮ  ಕರ ಮ, ಜನ್ರು ನ್ಮಮ  ಅನ್ನರಾಗ, ಕ್ತರ ಸು ನ್ ಮಾದ್ರಯ ಫ್ರರ ಢತೆಯು ನ್ಮಮ  

ಗರಯಾಗಿದೆ.  

 

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯು ಭಾರತದ್ಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ ಸಭೆಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧದೆ ಮತ್ತು  ಹಸ 

ಸಭೆಗಳು ನಯತಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ಸ್ಾ ಪಸಲಪ ಡುತಿು ವೆ. ಪರ ಸಕು ವಾದ್  ಪಟ್ಟು ಯನ್ನನ  ಪಡೆಯಲು 

ಮತ್ತು  ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಸ್ ಳಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಹಿತಿಗಳನ್ನನ  ಪಡೆದುಕೊಳಳ ಲು, ನ್ಮಮ  

ವೆಬ್ ಸೈಟ್ ನ್ನನ  ಸಂಪಕ್ತ್ರ. www.apcwo.org ಅಥವಾ Contact@apcwo.org ಗೆ ಇ-

ಮೇಲ್ ಕಳುಹಿಸಿರ. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.apcwo.org/
mailto:Contact@apcwo.org


 

 
 

ನಿಮಮ ನ್ನು  ಪರ ೋತಿಸುವ ದೇವರನ್ನು  ನಿೋವು ತಿಳಿದ್ಧದ್ಧದ ೋರೋ? 
 

ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸಾವಿರ ವಷ್ಗಳ ಹಿೆಂದೆ, ದೇವರು ಮನ್ನಷಾ ನ್ಯಗಿ 

ಭೂಲೀಕಕೆೆ  ಬಂದ್ನ್ನ. ಆತನ್ ಹೆಸರು ಯೇಸು. 

ಆತನ್ನ ಪಾಪರಹಿತ ಜಿೀವನ್ ನ್ಡೆಸಿದ್ನ್ನ. ಯೇಸುವು ಶರೀರಧಾರಯಾದ್ 

ದೇವರಾಗಿದ್ದ ದ್ರೆಂದ್ ಆತನ್ನ ಹೇಳಿದ್ದ ರಲಿ್ಲ , ಮಾಡಿದ್ದ ರಲಿ್ಲ  ದೇವರನ್ನನ  ನ್ಮಗೆ 

ಪರ ಚುರಪಡಿಸಿದಾದ ನೆ. ಆತನ್ನ ಆಡಿದ್ ಮಾತ್ತಗಳು ಸಾ ತಃ ದೇವರ ಮಾತ್ತಗಳೇ ಆಗಿದ್ದ ವು. 

ಆತನ್ನ ಮಾಡಿದ್ ಎಲಿಾ  ಕಾಯ್ಗಳು ದೇವರ ಕಾಯ್ಗಳೇ – ಯೇಸು ಭೂಲೀಕದ್ಲಿ್ಲ  

ಅನೇಕ ಅದುಬ ತ ಕಾಯ್ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿದ್ನ್ನ. ರೀಗಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ರಳುತಿು ದ್ದ ವರನ್ನನ  ಆತನ್ನ 

ಗಣಪಡಿಸಿದ್ನ್ನ. ಕುರುಡರಗೆ ಕಣುಣ ಕೊಟು ನ್ನ. ಕ್ತವುಡರನ್ನನ  ಮುಟ್ಟು  ಕ್ತವಿಕೇಳುವಂತೆ 

ಮಾಡಿದ್ನ್ನ. ಕುೆಂಟರನ್ನನ  ನ್ಡೆದಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ನ್ನ. ಎಲಿಾ  ಬಗೆಯ ರೀಗಗಳನ್ನನ  

ವಾಸಿಮಾಡಿದ್ನ್ನ. ಹಸಿದ್ ಜನ್ರಗೆ ಐದುರಟ್ಟು , ಎರಡು ಮಿೀನ್ನಗಳಿೆಂದ್ ಉಣಣ ಲು 

ಬಡಿಸಿದ್ನ್ನ. ಸಮುದ್ರ ದ್ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದ್ನ್ನ, ಸಮುದ್ರ ದ್ ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನನ  

ಶಾೆಂತಗೊಳಿಸಿದ್ನ್ನ, ಇನ್ನನ  ಅನೇಕ ಮಹತೆಾ ಯ್ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿದ್ನ್ನ. 
 

ಈ ಎಲಿಾ  ಕಾಯವಗಳು,ದೇವರು, ಒಳೆು ಯ ದೇವರಾಗಿದಾದ ನೆ , ಆತನ್ನ 

ಜನರೆಲಿರೂ, ಆರೋಗಯ ದ್ಧಿಂದಲೂ, ಸಂತೋಷದ್ಧಿಂದಲೂ ಕೆಷ ೋಮದ್ಧಿಂದಲೂ 

ಇರಬೇಕೆಿಂದು ಬಯಸುತಾತ ನೆ. ದೇವರು, ಜನರ ಎಲಿಾ  ಕರತೆಗಳನ್ನು  

ಪೂರೈಸುತಾತ ನೆ ಮತ್ತತ  ನಿೋಗಿಸುತಾತ ನೆ ಎಿಂದು ನಮಗೆ ಪರ ಕಟ್ಟಸುತತ ವೆ. 
 

ಆದುದ್ರೆಂದ್ ದೇವರು ಯಾಕೆ ಮನ್ನಷಾ ನ್ಯಗಿ ಈ ಲೀಕಕೆೆ  ಬರಲು 

ತಿೀಮಾ್ನಸಿದ್ನ್ನ? ಯೇಸುವು ಯಾಕೆ ಬಂದ್ನ್ನ? 

 

ನ್ಯವೆಲಿರೂ ಪಾಪ ಮಾಡಿದೆದ ೀವೆ. ದೇವರ ದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲ  ಅೆಂಗಿೀಕಾರವಾಗದ್ ಅನೇಕ 

ಕಾಯ್ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿದೆದ ೀವೆ. ಪಾಪವು  ಅದ್ರ ಕಾಯ್ಫಲವನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧದೆ. ಪಾಪವು 

ದೇವರಗೂ, ನ್ಮಗೂ ನ್ಡುವೆಯಿರುವ ಕದ್ಲ್ಲಸಲಾಗದ್ ಅಡಡ  ಗೊೀಡೆಯಾಗಿದೆ. ಪಾಪವು 

ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ದೇವರೆಂದ್ ಬೇಪ್ಡಿಸುತು ದೆ. ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ಸೃಷ್ಟು ಸಿದ್ ದೇವರನ್ನನ  ತಿಳಿಯಲು 

ಮತ್ತು  ಅಥ್ಭರತ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನನ  ಆತನೆಂದ್ಧಗೆ ಹೆಂದ್ಧಕೊಳುಳ ವುದ್ನ್ನನ  ಪಾಪವು 

ತಡೆದು ಹಿಡಿಯುತು ದೆ. ಆದುದ್ರೆಂದ್ ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ  ಅನೇಕರು ನರಥ್ಕವಾದ್ ಬೇರೆ 

ವಿಷಯಗಳಿೆಂದ್ ಈ ಶೂನ್ಾ ವನ್ನನ  ತ್ತೆಂಬಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತೆು ೀವೆ.  

  

ನ್ಮಮ  ಪಾಪದ್ ಮತು ೆಂದು ಫಲವೇನೆೆಂದ್ರೆ ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ದೇವರೆಂದ್ ನತಾ ಕೆ್ಕ  

ಬೇಪ್ಡಿಸುತು ದೆ. ದೇವರ ನ್ಯಾ ಯಸ್ಾ ನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಪಾಪದ್ ರ್ಶಕಿೆ  ಮರಣವಾಗಿದೆ. ಮರಣವು 

ನ್ಮಮ ನ್ನನ  ನ್ರಕದ್ಲಿ್ಲ  ದೇವರೆಂದ್ ಶಾಶಾ ತವಾಗಿ ಅಗಲ್ಲಕೆಗೊಳಿಸುತು ದೆ. ಅಥವಾ 

ದೂರಸರಯುವಂತೆ  ಮಾಡುತು ದೆ. 

 

ಆದ್ರೆ ನ್ಮಗಿರುವ ಶುಭ ಸಮಾಚಾರವೇನೆೆಂದ್ರೆ ನ್ಯವು ಪಾಪಗಳಿೆಂದ್ 

ಸಾ ತಂತರ ರಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು  ದೇವರೆಂದ್ಧಗೆ ನ್ವಿೀಕೃತಗೊಳಳ ಬಹುದು. ಸತಾ ವೇದ್ವು 

“ಪ್ರಪವು ಕಡುವ ಸಂಬಳ ಮರಣ, ದೇವರ ಉಚಿತಾಥವವರವು ನಮಮ  ಕತವನಾದ 



 

 
 

ಕ್ರರ ಸ್ತ  ಯೇಸುವಿನಲಿರುವ ನಿತಯ  ಜೋವ”್ಎಿಂದು ಹೇಳುತತ ದೆ. ( ರೋಮಪುರ 6:23) 

ಯೇಸು ಪರ ಪಂಚದ್ ಪಾಪಗಳಿಗೆ, ರ್ಶಲುಬಯ ಮೇಲೆ ಪಾರ ಣಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ಪಾಪದ್ 

ವಶದ್ಧೆಂದ್ ಎಲಿರನ್ನನ  ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿದಾದ ನೆ. ಮೂರನೇ ದ್ಧನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಎದುದ  ಬಂದ್ಧದಾದ ನೆ. 

ಜಿೀವಿಸುವವನ್ಯಗಿ ಅನೇಕರಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊೆಂಡನ್ನ. ಮತ್ತು  ಪರಲೀಕಕೆೆ  ಏರ ಹೀದ್ನ್ನ.  

 

ದೇವರು, ಕರುಣೆ,ಪರ ೀತಿಯುಳಳ  ದೇವರು. ಯಾವನ್ಯದ್ರೂ ನ್ರಕದ್ಲಿ್ಲರಬೇಕೆೆಂದು 

ಆತನ್ನ ಬಯಸುವ ದೇವರಲಿ  ಆತನ್ನ, ಇಡಿೀ ಮನ್ನಷಾ  ಕುಲವು ಪಾಪದ್ ಬಂಧ್ನ್ದ್ಧೆಂದ್ 

ಸಾ ತಂತರ ಗೊಳಳ ಲು, ಪಾಪದ್ ಶಾಶಾ ತ ದೊೀಷ ಫಲಗಳಿೆಂದ್ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೆಂದುವಂತೆ, 

ಮಾಗ್ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಬಂದ್ನ್ನ. ಆತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನನ  ರಕಿ್ತ ಸಲು ಬಂದ್ನ್ನ. 

ನ್ನ್ನ ೆಂತೆಯೇ, ನಮಮ ೆಂತೆಯೇ, ಜನ್ರನ್ನನ  ಪಾಪದ್ಧೆಂದ್ ನತಾ ತಾ ದ್ ಮರಣದ್ಧೆಂದ್ ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಲು ಬಂದ್ನ್ನ.  

 

 ಈ ಉಚಿತವಾದ್ ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆಯನ್ನನ  ಪಡೆಯಬೇಕಾದ್ರೆ ನ್ಯವು ಒೆಂದೇ 

ಒೆಂದು ವಿಷಯವನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ಸತಾ ವೇದ್ ಹೇಳುತು ದೆ. ನೀನ್ನ ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸು ನ್ನ 

ರ್ಶಲುಬಯ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದೆದ ಲಿವನ್ನನ  ಅೆಂಗಿೀಕರಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣ್, 

ಯಥಾಥ್ ಹೃದ್ಯದ್ಧೆಂದ್ ಯೇಸುವನ್ನನ  ನಂಬಬೇಕು. 

“್ಆತನಲಿ  ನಂಬಿಕೆಯಿಡುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ನ್ನ ಆತನ ಹೆಸ್ರಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪ್ರಪ 

ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ಹಿಂದುವನ್ನ”್(ಅಪೊಸ್ತ ಲರ ಕೃತಯ  10:43) 

 

“್ ನಿೋನ್ನ ಯೆಸುವನೆು ೋ ಕತವನೆಿಂದು ಬಾಯಿಿಂದ ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕಿಂಡು ದೇವರು 

ಆತನನ್ನು  ಸ್ತತ ವರಳಗೆ ಎಬಿಬ ಸ್ಸದನೆಿಂದು ಹೃದಯದ್ಧಿಂದ ನಂಬಿದರೆ ನಿನಗೆ 

ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದು ಎಿಂಬುದೇ”್(ರೋಮಾಪುರದವರಿಗೆ 10:9). 

 

 ನೀವು ಸಹ ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸು ನ್ನ್ನನ  ನಂಬಿದ್ರೆ ನಮಮ  ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆಯನ್ನನ  

ಮತ್ತು  ಪರಹಾರಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದ್ಧಕೊಳಳ ಬಹುದು.  

 

ಯೇಸುವಿನ್ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಡಲು, ಮತ್ತು  ಆತನ್ನ ನಮಗೊೀಸೆ ರ ರ್ಶಲುಬಯ ಮೇಲೆ 

ಮಾಡಿದ್ ಕಾಯ್ಗಳಲಿ್ಲ   ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟು  ತಿೀಮಾ್ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲು ಈ ಮುೆಂದ್ಧನ್ 

ಪಾರ ಥ್ನೆಯು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸು ನ್ನ ನಮಗಾಗಿ ಏನ್ನ 

ಮಾಡಿದ್ನೆೆಂದೂ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆ ಮತ್ತು  ಶುದಿ್ಧ ೀಕರಣವನ್ನನ  

ಹೆಂದ್ಧಕೊಳುಳ ವಂತೆಯೂ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಅೆಂಗಿೀಕಾರವನ್ನನ  ತೀರಸುವಂತೆಯೂ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. ಈ ಪಾರ ಥ್ನೆ ಬರೀ ಮಾಗ್ದ್ರ್ಶ್ಯಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ಸಾ ೆಂತ 

ಮಾತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರ್ಥ್ಸಬಹುದು.  

 

ಪರ ಯ ಕತ್ನ್ಯದ್ ಯೇಸುವ, ಇೆಂದು ನೀನ್ನ ನ್ನ್ಗಾಗಿ ರ್ಶಲುಬ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ್ದ ನ್ನನ  

ಅಥ್ಮಾಡಿಕೊೆಂಡಿದೆದ ೀನೆ. ನೀನ್ನ ನ್ನ್ಗಾಗಿ ಪಾರ ಣ ಕೊಟ್ಟು . ನ್ನ್ಗಾಗಿ ನನ್ನ  ಪವಿತರ ವಾದ್ 

ರಕು  ಸುರಸುವ ಮೂಲಕ ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಪಾರ ಯರಿ್ಶ ತು  ಮಾಡಿದ್ಧ, ಇದ್ರೆಂದ್ ನ್ಯನ್ನ 

ಕ್ಷ್ಮಿಸಲಪ ಟೆು ನ್ನ. ಯಾರು ಯಾರು  ಆತನ್ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಟು ರ, ಅವರು ಪಾಪಗಳ 

ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆ ಹೆಂದ್ಧದ್ರು ಎೆಂದು ಸತಾ ವೇದ್ವು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತು ದೆ.  



 

 
 

 

ಈ ದ್ಧನ್ ನ್ಯನ್ನ ನನ್ನ ನ್ನನ   ನಂಬುತೆು ೀನೆ. ನೀನ್ನ ನ್ನ್ಗಾಗಿ ಸಾಯುವುದ್ರ ಮೂಲಕವೂ, 

ಮೂರನೇ ದ್ಧನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಜಿೀವಿತನ್ಯಗಿ ಎದುದ  ಬಂದ್ದ್ದ ರ ಮೂಲಕವೂ ನೀನ್ನ ಮಾಡಿದ್ದ ನ್ನನ  

ಅೆಂಗಿೀಕರಸಿಕೊಳುಳ ತೆು ೀನೆ.   

ನ್ನ್ನ  ಒಳೆಳ ಯ ಕೆಲಸಗಳಿೆಂದ್ಲೂ, ಬೇರಬಬ ನೆಂದ್ಲೂ ನ್ನ್ನ ನ್ನನ  ರಕಿ್ತ ಸಿಕೊಳಳ ಲು 

ಆಗವುದ್ಧಲಿ . ನ್ಯನ್ನ ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆ ಸಂಪಾದ್ಧಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಿ . 

 

ಈ ದ್ಧನ್ ನ್ಯನ್ನ ನ್ನ್ನ  ಹೃದ್ಯದ್ಧೆಂದ್ ನಂಬಿ ನ್ನ್ನ  ಬ್ದಯಿೆಂದ್ “ ನೀನ್ನ ನ್ನ್ಗಾಗಿ ಸತೆು ೀ, 

ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಪಾರ ಯರಿ್ಶ ತು  ಮಾಡಿದ್ಧದ . ಮರಣದ್ಧೆಂದ್ ಜಿೀವಿತನ್ಯಗಿ ಎದುದ  ಬಂದ್ಧದ್ಧದ  

ಎೆಂಬ ನನ್ನ ಲಿ್ಲ  ಇಟು  ನಂಬಿಕೆಯಿೆಂದ್, ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷ್ಮಾಪಣೆ, ಶುದಿ್ಧ ೀಕರಣ 

ಪಡೆದುಕೊೆಂಡೆ” ಎೆಂದು ಹೇಳುತೆು ೀನೆ.  

 

ಯೇಸುವೇ ನನ್ಗೆ ವಂದ್ನೆಗಳು. ನನ್ನ ನ್ನನ  ಪರ ೀತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು. ನನ್ನ ನ್ನನ  ಇನೂನ  

ತಿಳಿಯಲು ಮತ್ತು  ನನ್ಗೆ ನಂಬಿಗಸು ನ್ಯಗಿರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು. ಆಮನ್ಸ 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

                              

ಆಲ್ ಪೋಪಲಿ್  ಚರ್ಚವ 

ಸ್ತಯ ವೇದ ಶಲೆ ಮತ್ತತ  ಸೇವಾ ತರಬೇತಿ ಕೇಿಂದರ  

 
ಆಲ್ ಪೀಪಲ್್  ಸಭೆಯ ಸತಾ ವೇದ್ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸೇವಾ ತರಬೇತಿ ಕೇೆಂದ್ರ ವು (APC-BC) 

ಭಾರತದ್ ಬೆಂಗಳೂರನ್ಲಿ್ಲದೆ. ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಬೌದಿ್ಧ ಕವಾದ್ ಉತೆು ೀಜಿಸುವಿಕೆಯ ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮತ್ತು  

ಸಿದಿಾ ೆಂತಗಳ ಉತು ಮವಾದ್ ದೈವಿಕ ಸಿದಿಾ ೆಂತಗಳೊಡನೆ ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ಅತಾ ದುು ತಕರವಾದ್ ಬಲದ್ಲಿ್ಲ  ಸೇವೆ 

ಮಾಡಲೂ ಸಜುಜ ಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಆತಮ ನೆಂದ್ ತ್ತೆಂಬಿದ್ ಅಭಿಷೇಕ ಹೆಂದ್ಧದುದ —ತರಬೇತಿಯನ್ನನ  

ಪಡೆದುಕೊಳುಳ ವುದ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗಿಸುತೆು ೀವೆ. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತು ಯನ್ನನ  ದೈವಿಕ ಗಣನ್ಡತೆಗೆ ಒತ್ತು  ನೀಡುವಂತಹ 

ಸೇವೆಗಾಗಿ, ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ಲಿ್ಲ  ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರುವುದ್ಕೆಾ ಗಿ, ಮತ್ತು  ಕತ್ನೆಂದ್ಧಗಿನ್ ನಕಟವಾದ್ 

ಸಂಬಂಧ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಹರ ಹರಯುವಂತಹ ಅದುು ತಗಳು, ಸೂಚಕ ಕಾಯ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಹತೆಾ ಯ್ಗಳನ್ನನ  

ಬಲಯುತವಾಗಿ ಪರ ದ್ರ್ಶ್ಸಲು ಅವರನ್ನನ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿವುದ್ನ್ನನ  ನ್ಯವು ನಂಬುತೆು ೀವೆ. 

 
ಏ.ಪ.ಸಿ-ಬಿ.ಸಿ.ಯಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವಾದ್ ಬೊೀಧ್ನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ದೇವರ ಪರ ೀತಿಯನ್ನನ  ಪರ ದ್ರ್ಶ್ಸುವುದು, 

ಅಭಿಷೇಕ ಮತ್ತು  ಪವಿತಾರ ತಮ ನ್ ಪರ ಸನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು  ದೇವರ ವಾಕಾ ದ್ ಅತಾ ದುು ತಕರ ಕಾಯ್ಗಳಿಗೆ ನ್ಯವು ಒತ್ತು  

ಕೊಡುತೆು ೀವೆ. ಅನೇಕ ಯುವ ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಸಿು ಾೀಯರು ತರಬೇತಿ ಹೆಂದ್ಧದಾದ ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಜಿೀವಿತಗಳ 

ಮಲೆ ದೇವರ ಕರೆಯನ್ನನ  ನೆರವೇರಸಲು ಕಳುಹಿಲಪ ಟ್ಟು ದಾದ ರೆ. 

 
ನ್ಯವು ಮೂರು ಕಾಯ್ಕರ ಮಗಳು ನೀಡುತೆು ೀವೆ. 

ಒೆಂದು ವಷ್ದ್ ಸಟ್ಟ್ಫಿಕೇಟ್ ಇನ್ಸ ರ್ಥಯಾಲಜಿ ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ರಿ್ಶ ಯನ್ಸ ಮಿನಷ್ಟು ಾ (C.Th.) 

ಎರಡು ವಷ್ದ್ ಡಿಪಿೀಮ ಇನ್ಸ ರ್ಥಯಾಲಜಿ ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ರಿ್ಶ ಯನ್ಸ ಮಿನಷ್ಟು ಾ (D.Th.) 

ಮೂರು ವಷ್ದ್ ಬ್ದಾ ಚುಲರ್ ಇನ್ಸ ರ್ಥಯಾಲಜಿ ಮತ್ತು  ಕ್ತರ ರಿ್ಶ ಯನ್ಸ ಮಿನಷ್ಟು ಾ (B.Th.) 

 

ತರಗತಿಗಳು ವಾರದ್ ಪರ ತಿದ್ಧನ್ ಸೀಮವಾರದ್ಧೆಂದ್ ಶುಕರ ವಾರ ಬಳಿಗೆೆ  9 ರೆಂದ್ ಮದಾಾ ಹನ  1 ರವರೆಗೆ 

ಜರುಗತು ದೆ. ದ್ಧನ್ದ್ ವಿದಾಾ ರ್ಥ್ಗಳು, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವೃತಿು ಪರರು ಮತ್ತು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಇರುವವರು ಇೆಂತಹ 

ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು  ಮಧಾಾ ಹನ  1 ರ ನಂತರ ಅವರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನನ  

ಮುೆಂದುವರೆಸಬಹುದು. 

 

ವಸತಿನಲಯ ಇಚಿಿ ಸುವಂತಹ ವಿದಾಾ ರ್ಥ್ / ವಿದಾಾ ರ್ಥ್ನಯರುಗಳಿಗೆ ಪರ ತೆಾ ೀಕ ವಸತಿ ವಾ ವಸ್ೆ  

ದೊರೆಯುತು ದೆ. ವಿದಾಾ ರ್ಥ್ಗಳು ಸೇವಾಕಾಯ್ಗಳು ವಿಶೇಷ ಸಮಾವೇಶಗಳು ಮಧಾಾ ಹನ ದ್ ಅವರ್ಧಗಳಲಿ್ಲ  

ಪಾರ ಥ್ನೆ ಮತ್ತು  ಆರಾಧ್ನೆ ಸಮಯದ್ಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿವಾರದ್ ದ್ಧನ್ ಮದಾಾ ಹನ  2 ರೆಂದ್ 5 ರವರೆಗೆ  

ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. ಮಧಾಾ ಹನ ದ್ ತರಗತಿಗಳು ದ್ಧನ್ದ್ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ (ವಸತಿ ಬಯಸದ್) ಐಚೆಿ ಕ 

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಎಲಿಾ  ವಿದಾಾ ರ್ಥ್ಗಳು ವಾರಾೆಂತಾ ದ್ ದ್ಧನ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಒೆಂದು ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಸ್ ಳಿೀಯ 

ಸಭೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಪರ ೀತ್ಾ ಹಿಸಲಾಗತು ದೆ.  

 
ಸತಾ ವೇದ್ ಶಾಲೆ, ಕೊಡಲಪ ಟು ೆಂತಹ ವಿವಿಧ್ ಕಾಯ್ಕರ ಮಗಳು, ಕಲ್ಲಕಾ ವಿಷಯಾೆಂಶಗಳು ಮತ್ತು  

ಅಜಿ್ಯನ್ನನ  ಡೌನ್ಸ ಲೀಡ್ ಮಾಡಲು apcwo.org/biblecollege ಅನ್ನನ  ಸಂಪಕ್ತ್ಸಿರ. 

 

APC-BC is accredited by the Nations  

Association for Thelogical 
 

 



 

 
 

 


