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gekjk NqM+kusokyk thfor gS!

ckbcy jfgr lalkj dh dYiuk dhft, A bl fo'o ds ijes'oj ds
fyf[kr izdk'ku jfgr lalkj dh dYiUkk! rc vki dh ijes'oj ds
fo"k; esa D;k le> gksrh\ ;fn lalkj ckbcy jfgr gksrk rks D;k vki
loZJs"B ijes'oj esa fo'okl djrs] D;k vki ,d m¼kjdÙkkZ] ,d
NqVdkjk nsus okys dh vko';drk eglwl djrs] ,d ,sls O;fDr dk
tks gesa iki ,oa mlds ifj.kkeksa ls LorU=k djus ds fy, ¶dher
pqdk,\¸

vÕ;wc dh iqLrd&,d ,sfrgkfld n`f"Vdks.k
Åt ns'k esa vÕ;wc uke dk ,d iq#"k FkkA og funksZ"k] [kjk rFkk
ijes'oj dk Hk; ekuusokyk Fkk vkSj cqjkbZ ls nwj jgrk Fkk¸
(vÕ;wc 1%1)A

vÕ;wc ,d ,slk O;fDr Fkk tks ewlk ds }kjk nh x;h O;oLFkk ls iwoZ
bl i`Foh ij jgrk FkkA ckbcy ds Nk=k ,oa bfrgkldkj crkrs gSa fd
u rks ml le; dh fu'p;rk gS tc vÕ;wc jgrk Fkk vkSj u gh
vÕ;wc dh iqLrd dh ys[ku frfFk ds fo"k; esa dqN fuf'pr :i ls
dgk tk ldrk gSA ;gwnh jhfr&fjokt] ioZ vkSj ewlk dh O;oLFkk vkfn
ds lanHkZ ds vHkko esa dgk tk ldrk gS fd og O;oLFkk ds fn, tkus
ls iwoZ FkkA ge ns[k ldrs gSa fd vÕ;wc yxHkx elhg ds bl lalkj
esa vkus ls 2000 o"kZ iwoZ FkkA ;fn og vÕ;wc ogh O;fDr gS ftldh
ppkZ mÙifr 46%13 esa dh xbZ gS] tks bLLkkdkj dk iq=k gS] tks ;kdwc
dk rhljk iq=k gSA fiQuhl Msd (Dakes Annotated Reference
Bible)ds vuqlkj vÕ;wc dh e`R;q feÏ ds fuxZeu ds 15 o"kZ igys
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gqbZA Msd dgrs gSa fd vÕ;wc ds vuqHkoksa dh ?kVukvksa dk le;
yxHkx 1845 bZlk iwoZ FkkA fuf'pr le; ds fcuk ;g ekuuk mfpr
gksxk fd vÕ;wc ewlk dh O;oLFkk fn, tkus ls iwoZ Fkk vkSj mRifr]
fuxZeu] ySO;oLFkk] fxurh vkSj O;oLFkkfooj.k dh iqLrdksa ds fy[ks
tkus ls iwoZ FkkA

ijes'oj ds fcuk fdlh fyf[kr izdk'ku ds ;g tkuuk fdruk
:fpdj gS fd vÕ;wc vkSj mlds fe=kksa dh le>] ftls uwg] bczkghe]
blgkd vkSj ;kdwc us izkIr fd;k Fkk] ih<+h&nj&ih<+h djds lapkfjr
dh x;hA lhfer lwpukvksa ds vuqlkj fopkj djrs gq, gesa vk'p;Z
gksrk gS tc ge ijes'oj dh xgu le>] ftls vÕ;wc dh izkphure~
dgkuh esa izdV dh xbZ gS] i<+rs gSaA

NqVdkjk&ftls vkjfEHkd dky esa le>k tkrk Fkk
vÕ;wc dh iqLrd ,d ,sls HkDrtu ds vuqHkoksa dk ys[kk gS] tks 'kSrku
ds vkØe.k esa vk x;kA 'kSrku dks vuqefr nh xbZ dh og vÕ;wc ds
fo#¼ nq"V ;kstukvksa dks iwjk djs] mldh larku ds thouksa dks uk'k
djs] mldh lEifr dks uk'k djs vkSj vÕ;wc dks nq[knk;h ?kkoksa ls
ihfM+r djsA bl le; vÕ;wc ds rhu fe=k ,yhit] fcynn vkSj
lksiQj mlds thou esa vk;h foifÙk;ksa dks lqudj mls lkaRouk nsus
vk;sA mu rhuksa us ,d gh ckr ij rdZ fd;k fd mlds O;fDrxr ikiksa
ds dkj.k mlds thou esa foifÙk;ksa vk;h gSaA ;|fi vÕ;wc us viuh
/k£edrk vkSj vVwV fo'okl ijes'oj esa O;Dr fd;kA pkSFkk O;fDr
,yhgw uked tks mlls feyus vk;k mlus viuk rdZ izdV fd;kA
,yhgw us dgk fd euq"; dh /k£edrk ijes'oj ds lEeq[k dqN Hkh
ugha gS vkSj mlds ekxZ euq"; dh le> ls ckgj gSaA tc vÕ;wc ds
rhu fe=k vius okn&fookn lekIr dj pqds rc ,yhgw us vius fopkj
izLrqr fd,A rc ijes'oj cksyk vkSj vÕ;wc ds è;ku dks viuh
loZJs"Brk vkSj egkurk dh vksj vkd£"kr fd;kA ijes'oj us vÕ;wc
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ds rhuksa fe=kksa] ,yhit] fcynn vkSj lksiQj dks f>M+d fn;kA ¶rqeus
esjs nkl vÕ;wc ls esjs fo"k; esa vkSj [kjkbZ ds fo"k; esa ckr ugha
dgh¸ (vÕ;wc 42%8)A rc ijes'oj us vÕ;wc ds thou esa gLr{ksi
djds mldh ifjfLFkfr;ksa dks cnyk vkSj cgqr vk'khf"kr fd;kA

ekuoh; rdZ tks euq"; ds d"Vksa ds ckjs esa gSa] ftUgsa vÕ;wc dh
iqLrd esa ikrs gSa] mu ekuoh; rdksZa ds eè; ge cgqewY; vkfRed
lR;ksa dks Hkh ikrs gSaA gj ,d ckr tks bu O;fDr;ksa us dgh Fkh] og
iw.kZr% Bhd ugha ik;h x;h tc ijes'oj ds opu dh le> ds lkFk
mldk ewY;kadu fd;k x;kA ;|fi tks dqN mUgksaus dgk og Hkh iw.kZr%
xyr ugha FkkA ;g lEHko gS fd dqN Kku tks muds ikl Fkk og
vkè;kfRedrk ls izsfjr gksA

¹uksV% è;ku nhft, opu gesa crkrk gS fd ijes'oj gekjs thou
ds fnu&izfrfnu ds dk;ksZa esa gesa le> iznku djrk gSA mnkgj.k ds
fy,] ;'kk;kg 28%23&29 ladssr djrh gS fd ijes'oj gh gS ftlus
euq"; dks [ksrh djuk fl[kk;kº

;g tkuuk :fpdj gS fd fdl izdkj bu yksxksa us ,d m¼kjdÙkkZ
dh vko';drk dks eglwl fd;k tks thou dh foifÙk;ksa dk mÙkj gSA
vÕ;wc vkSj ,yhgw us dqN egRoiw.kZ ckrsa NqVdkjs ds fo"k; esa izdV
dh gSaA bl ckbcy vè;;u esa ge viuk è;ku NqVdkjs dh le> tks
vÕ;wc dh iqLrd esa izdV dh xbZ gS] ij fopkj djsaxsA

,yhgw dh le>
¶fu'p; ijes'oj rks ,d ckj cksyrk gS] oju~ nks ckj] ij yksx è;ku
ugha nsrs LoIu esa] jkf=k ds n'kZu esa] tc yksxksa dks xgjh uhan vkrh gS]
vkSj os fcNkSus ij lks, jgrs gSa] rc og muds dku [kksyrk rFkk mudh
f'k{kk ij eqgj yxkrk gS] fd euq"; dks mlds nqjkpj.k ls vyx djs]
vkSj mldks ?ke.M ls nwj j[ks og mlds izk.k dks xM~<s ls cpkrk gS vkSj
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mlds thou dks ryokj dh ekj ls euq"; dks mlds fcNkSus ij ihM+k ls
vkSj mldh gfì;ksa esa yxkrkj gksusokyh osnuk ls rkM+uk nh tkrh gSA
ftlls mldk thou jksVh ls vkSj mldk izk.k euilan Hkkstu ls ?k`.kk
djrk gSA mldk ekal lw[kdj fn[kkbZ rd ugha nsrk] vkSj mldh u
fn[kus okyh gfì;ksa fn[kus yxrh gSA rc mldk izk.k xM~<s+ ds lehi
igq¡p tkrk gS vkSj mldk thou e`R;q ykus okyksa ds fudV igq¡p tkrk
gSA ;fn mlds fy, gtkjksa LoxZnwrksa esa ls dksbZ ,d eè;LFk gks tks euq";
dks Lej.k fnyk, fd mlds fy, D;k mfpr gSA rks og ml ij vuqxzg
djds dgs] mls xM~<+s esa tkus ls NqM+k ys] eq>s mldh NqM+kSrh dk nke
fey x;k gS] mldh nsg f'k'kq dh lh dksey gks tk,xh og viuh tokuh
ds fnuksa esa ykSV tk,xk rc og ijes'oj ls izkFkZuk djsxkA og g£"kr
gksdj mlds eq[k dk o.kZu djsxk vkSj mlls viuh /k£edrk iqu% izkIr
dj ysxkA og euq";ksa ds lkeus xk,xk vkSj dgsxk eSaus iki fd;k gS vkSj
lPpkbZ dks myV&iqyV dj fn;k gS] ijUrq mldk cnyk eq>s ugha fn;k
x;kA mlus esjs izk.k dks xM~<+s esa tkus ls cpk;k gS] esjk thou izdk'k
dks ns[ksxk ns[k] ijes'oj euq";ksa ds lkFk ;s lc dke cgq/k fd;k djrk
gS fd mlds izk.k dks xM~<+s ls cpk;k tk,] ftlls og thou ds izdk'k
ls izdkf'kr gks tk,¸ (vÕ;wc 33%14&30)A

,yhgw us vÕ;wc ls ckr djus ds fy, viuh ckjh dh izrh{kk
dhA og mu rhuksa fe=kksa ls NksVk Fkk tks vÕ;wc dks 'kkfUr nsus vk, FksA
tSls gh ,yhgw us cksyuk vkjEHk fd;k] mlus bZ'ojh; izsj.kk ij vius
vki dks fuHkZj fd;kA mnkgj.k ds fy, mlds vkjfEHkd ckrksa ij
è;ku nhft,% ¶eSa rks vk;q eas cgqr NksVk gw¡ vkSj rqe cM+s gks blfy,
eSa ladksp djrk jgk vkSj rqEgsa viuk fopkj crkus ls Mjrk FkkA eSaus
lkspk tks vk;q esa cM+s gSa os gh cksysa rFkk tks cgqr o"kZ ds gSa os gh cqf¼
dh ckrsa fl[kk,aA ijUrq ;g rks euq"; esa vkRek ds }kjk gh gS vkSj
loZ'kfDreku dh 'okl gh le> nsrh gSA cqf¼eku dsoy cM+h vk;q
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okys gh ugha gksrs uo;ks¼k Hkh U;k; dks le>rs gSa̧  (vÕ;wc 32%6&9)A
ckn esa tc ijes'oj cksyk vkSj vÕ;wc ds rhuksa fe=kksa ,yhit] fcynn]
lksiQj dks f>M+dk ijUrq mlus ,yhgw dks ugha Mk¡VkA

tc ,yhgw us vÕ;wc ls okn&fookn djuk vkjEHk fd;k rc
ijes'oj ij vU;k;h gksus ds nks"kkjksi.k ij mls f>M+dkA Åij fn;s x,
va'k esa ,yhgw bl ckr dks izLrqr djrk gS fd tSls ijes'oj euq"; ls
LoIuksa vkSj n'kZuksa ds }kjk ckrphr djrk gS rFkk dSls og mUgsa dqekxZ
ls viuh vksj eksM+rk gSA ;fn ,d O;fDr chekj gSA og e`R;q dh vksj
vxzlj gksrk tk jgk gSA ,sls esa ,d elhgh fo'oklh vkdj mls lgh
ekxZ fn[kk, vkSj mlls i'pkÙkki djkdj ijes'oj dh vksj eksM+sA ;fn
og O;fDr i'pkÙkki djs rc ijes'oj dgrk gS fd ¶og ml ij n;k
djsxk vkSj mls xM~<+s esa tkus (fouk'k gksus ls) cpk ysxk D;ksafd
ijes'oj us bl O;fDr ds fy, dher pqdkbZ gŞ (vÕ;wc 33%24)A

fiQjkSrh dk vFkZ gS NqVdkjs gsrq dher pqdkukA tc fdlh cUnh
O;fDr dks Lora=k djus ds fy, tks dher nh tkrh gS rks mls fiQjkSrh
dgrs gSA mudh nklrk ls LorU=krk dh fØ;k dks NqVdkjk dgrs gSA
izk;f'pr }kjk efqDr dk dk;ZA in 33%24 esa bczkuh 'kCn 'kopher'
(strongs's # 3724) tks blds ewy 'kCn 'kapher' (strongs's #
3722) ls fudyk gS dk vFkZ ¶NqVdkjs gsrq dher pqdkuk¸& ikiksa dks
<k¡iuk] ikiksa ls fuo`fr] ikiksa ls 'kks/u ,oa larq"V djuk gSA

;g :fpdj ckr gS fd ^NqVdkjs dh dher pqdkus* dh /kj.kk
dks vkjEHk ls gh le>k x;kA ;g tkuuk vkSj Hkh jkspd gS fd ;g
dk;Z ,d O;fDr dks chekjh ,oa fouk'k ls cpkdj mls vk'khf"kr
djrk gSA ¶xM~<+k¸ 'kkjhfjd ,oa vkfRed fouk'k nksuksa dks izdV djrk
gSA
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eq>s NqM+kSrh dk nke fey x;k gS
,yhgw ijes'oj ds }kjk jps x;s ¶fiQjkSrh ds nke¸ dh ppkZ djrk gS
ftls ijes'oj us ihfM+r O;fDr ds fy, jpk gSA ge NqM+kSrh&izk;f'pr
dh vk'kh"k ds fo"k; esa fuEu izdkj ls vè;;u dj ldrs gSa%

rc ijes'oj ml ij n;koUr gqvk (in 24)
pw¡fd ijes'oj us fiQjkSrh&,d NqVdkjs dh dher dk izcU/ fd;k gS]
vr% og ihfM+r O;fDr dks vuqxzg ns ldrk gSA ijes'oj ml O;fDr
dks Lohdkj djrk gS tks igys ikie; thou fcrkrk FkkA ysfdu vc
mls vuqHko gqvk fd og ikih gS vkSj izk;f'pr djds vius dqekxZ
ls ijes'oj dh vksj fiQjrk gSA ijes'oj ds NqVdkjs dh ;kstuk ml
O;fDr ds ikiksa ds U;k; dk iwjk&iwjk ewY; pqdkrh gSA pw¡fd ijes'oj
ds U;k; dh larqf"V gks pqdh gSA vr% og viuk vuqxzg euq"; dks
nsrk gSA ijes'oj ds }kjk pqdk, x, ewY; ds dkj.k gh ge ij vuqxzg
fd;k x;k gSA

mls xM~<+ss esa tkus ls NqM+k ysrk gS (in 24)
NqM+kSrh dk nke izkIr djus vkSj vius vuqxzg ds ifj.kkeLo:i
ijes'oj vkKk nsrk gS fd ekuo 'kkjhfjd fouk'k ls cpk;k tk,A
;|fi chekjh ds dkj.k og O;fDr e`R;q ds iFk ij gSA pw¡fd ijes'oj
us NqM+kSrh dk nke ns fn;k rFkk viuk vuqxzg fd;k gSA vr% vc bl
euq"; dks ejus dh vko';drk ugha gSA ;g O;fDr Hktudkj dh rjg
dg ldrk gS] ¶eSa e:¡xk ugha oju~ thfor jgw¡xk vkSj ;gksok ds dk;ksZa
dk o.kZu djrk jgw¡xk¸ (Hktulafgrk 118%17)A ^NqM+kus* 'kCn dk
vuqokn bczkuh esa 'Pada' (Strong's # 6308) fd;k x;k gSA bldk lk/
kj.k vFkZ gS NqM+kuk] LorU=k djuk ,oa nke nsdj NqM+kukA 'kkjhfjd e`R;q
ls NqVdkjk ikuk NqM+kSrh ds nke dh ,d vk'kh"k gSA bldk vFkZ ;g
ugha fd ge dHkh ejsaxs ughaA gj ,d O;fDr dks ,d fnu ejuk gS
(bczkfu;ksa 9%27)A rkSHkh mfpr ;g gS fd ge iw.kZ vk;q ds gksdj ejsaA

gekjk NqM+kusokyk thfor gS!
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le; ds vk tkus ij tSLks iwys tek fd, tkrs gSa oSls gh rw Hkh iwjh
vk;q dk gksdj dcz esa igq¡psxk (vÕ;wc 5%26)A

mldh nsg f'k'kq dh lh dksey gks tk;sxh vkSj og viuh
tokuh ds fnuksa esa ykSV tk;sxk (in 25)
'kkjhfjd paxkbZ ,oa LokLF; Hkh NqVdkjs ds nke dh vk'kh"ksa gSaA og
O;fDr tks chekj Fkk vc LoLFk gks x;k gS vkSj mls lkeFkZ fey xbZ
gSA NqVdkjs ds nke ds dkj.k ijes'oj us gekjs lkjs ikiksa dks {kek
fd;k gS vkSj gekjs lkjs jksxksa ls paxk fd;k gS! gYysyw;kg!!

og ijes'oj ls izkFkZuk djrk gS vkSj og mls xzg.k djrk  gS
(in 26)
izkFkZuk dk mÙkj Hkh NqM+kSrh ds nke dh vk'kh"k gSA iki gesa ijes'oj
ls vyx djrk gSA ¶ijUrq rqEgkjs v/eZ ds deksZa us gh rqEgsa rqEgkjs
ijes'oj ls vyx dj fn;k gS vkSj rqEgkjs ikiksa ds dkj.k mldk eq[k
rqels fNi x;k gS ftlls og ugha lqurk¸ (;'kk;kg 59%2)A iki
ijes'oj dks gekjh izkFkZukvksa dks lquus o mÙkj nsus ls jksdrk gSA
ije'soj us NqM+kSrh dk nke pqdk;k gSA blfy, tc ge i'pkÙkki djrs
gSa rc gekjs lkjs iki gVk fn, tkrs gSaA ge ijes'oj ls izkFkZuk dj
ldrs gSa vkSj og gekjs i{k esa izkFkZuk dk mÙkj nsrk gS!

og ijes'oj ds eq[k dks ns[k dj vkuUn ls iqdkj mBrk gS
(in 26)
NqVdkjs dk nke pqdkus ds }kjk gh gekjk ijes'oj ds lkFk ,d LoLFk]
fo'oluh; vkSj vkufUnr O;fDrxr lEcU/ lEHko gks x;k gSA vc
ge iki ds nkl ugha gSa A ysfdu NqVdkjk izkIr dj ds ijes'oj ds
iq=k vkSj iqf=k;ka cu x, gSa tks ijes'oj dks ¶gs vCck¸] ¶gs firk¸ dg
dj iqdkjrs gSaA ijes'oj ds lkFk gekjh iw.kZ 'kkfUr] ,drk] fe=krk ,oa
laxfr gSaSA
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ijes'oj mls mldh /k£edrk iqu% ykSVk nsrk gS (in 26)
ijes'oj bl O;fDr dks mlds iwoZLFk LFkku ij [kM+k djrk gSA
ijes'oj ds lkFk lgh gksus dk vFkZ gS fd og gesa vc vijk/h ugha
Bgjkrk gSA ge LoxZ ds U;k;klu ds lEeq[k leLr nks"k ls eqDr gSaA
gesa iw.kZ {kek izkIr gqbZ gSA ge ijes'oj ds lEeq[k ,sls [kM+s gSa ekuks
geus dHkh iki gh u fd;k gksA ge vius flj dks Å¡pk mBk ldrs
gSaA ge ijes'oj ds lEeq[k Hk;Hkhr vkSj nks"kh gksdj ugha vkrs ijUrq
lkgl vkSj fo'okl ds lkFk vkrs gSaA ;g vk'kh"k gesa NqVdkjs dh
dher pqdkus ds }kjk izkIr gqbZ gSA

mlus esjs izk.k dks xM~<+s esa tkus ls cpk;k gS vkSj eSa thfor
jgw¡xk rFkk esjk thou izdk'k dks ns[ksxk (in 28)
NqVdkjk (bczkuh Hkk"kk ds 'Padah' 'kcn Strong's # 6299 ls fudyk
gS) vuUrdkyhu fouk'k ls NqVdkjs gsrq dher pqdkus ds }kjk lEHko
gqvk gSA ,d ikih O;fDr tks ekxZ ls HkVd x;k Fkk] i'pkÙkki djds
vuUrdky ds thou esa izos'k dj ldrk gS] tgk¡ og vkUkUn vkSj
T;ksfr esa jgsxkA

;s lkr vk'kh"ksa ¶NqVdkjs dh dher pqdkuş  ds iQYkLO:i gesa
izkIr gqbZ gSa tSlk fd vÕ;wc 33%14&30 esaa izLrqr fd;k x;k gSA fdruk
egku~ izdk'ku gS! ,yhgw us bu ckrksa dks ml ls iwoZ le> fy;k Fkk
tc ijes'oj us iqjkus fu;e esa vius yksxksa ls ckrsa djuk vkjEHk fd;kA
;'kk;kg Hkfo";}Drk ds }kjk elhg ds vkus ds fo"k; esa tks Hkfo";ok.kh
dh xbZ Fkh mlls iwoZ ,yhgw bu ckrksa dks le>rk Fkk (;'kk;kg 53)A
;g okLro esa vk'p;Ztud ckr gS!

NqVdkjs dh dher leLr ekuotkfr ds fy, nh xbZ gS
¶D;ksafd ijes'oj ,d gh gS vkSj ijes'oj rFkk euq";ksa ds chp ,d gh
eè;LFk Hkh gS] vFkkZr~ elhg ;h'kq tks euq"; gSA ftlus vius vkidks lc

gekjk NqM+kusokyk thfor gS!



gekjk NqVdkjk

9

dh NqM+kSrh ds nke esa ns fn;k vkSj bldk lk{kh mfpr le; ij nh xbZ̧
(1 rheqfFk;ql 2%5] 6)A

yxHkx nks gtkj o"kZ ds ckn tc le; iwjk rc ijes'oj us
¶NqM+kSrh dk nke¸ pqdkus dk izcU/ fd;kA ;g Lo;a ;h'kq elhg Fkk
tks euq"; cukA dsoy ;h'kq gh fiQjkSrh dk nke nsus ds ;ksX; FkkA mlus
Lo;a viuk thou leLr ekuo tkfr ds NqVdkjs gsrq ns fn;kA

izR;sd ekuo us iki fd;k gSA iki dk ifj.kke euq"; dks Hkqxruk
iM+rk gSA dqN ifj.kke 'kh?kz gh >syus iM+rs gSa vkSj dqN bl thou ds
ckn >syus iM+saxsA iki ds dkj.k d"V vkSj fouk'k vkrs gSaA iki ds
dkj.k gh leLr ekuotkfr 'kSrku dh nklrk esa pyh xbZA 'kSrku vius
nq"V dk;ksZa ds }kjk mudks nckrk vkSj iQkM+rk gSA ysfdu 'kqHk lans'k ;g
gS fd gekjs NqVdkjs dk nke pqdk;k gS rkfd ge iki vkSj 'kSrku ds
cU/u ls NwV tk;saA Lo;a ;h'kq elhg us vius vkidks NqVdkjs ds nke
esa ns fn;k rkfd ge iki vkSj 'kSrku dh nklrk ls LorU=k gks tk;saA
izR;sd O;fDr tks vkt bl i`Foh ij thfor gS mls ;g ekywe gksuk
vko';d gS fd izR;sd O;fDr fiQjkSrh ds nke dh ;g vk'kh"k izkIr
dj ldrk gSA

vÕ;wc dh le>
¶eq>s rks fu'p; gS fd esjk NqM+kus okyk thfor gS vkSj og vUr esa ìFoh
ij [kM+k gksxk vkSj viuh [kky ds bl izdkj uk'k gks tkus ds ckn Hkh
eSa bl 'kjhj esas gksdj ijes'oj dk n'kZu ikÅ¡xkA ftls eSa LOk;a ns[kw¡xk]
ftls eSa viuh vk¡[kksa ls ns[kw¡xk] nwljk dksbZ vkSj ughaA esjk ân; Hkhrj
gh Hkhrj O;kdqy gks jgk gŞ  (vÕ;wc 19%25&27)A

vÕ;wc dh iqLrd esa ,d cgqr egRoiw.kZ ckr gS tks vÕ;wc
19%25&27 esa fy[kh x;h gSA og vius xgu d"Vksa vkSj iz'uksa ds nkSjku
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D;k ̂ D;ksa* ̂ dSls* ̂ dc rd* ,slk gksrk jgsxk vkfn] ftudk mlds ikl
dksbZ mÙkj ugha FkkA mlds eq[k ls fudys ;s 'kCn Lej.k djus ;ksX;
gSaA blls Hkh vf/d ;g vk'p;Z pfdr djusokyh ckr gS fd vÕ;wc
dks og izdk'ku vkSj vkfRed lR; dh le> ml le; dSls izkIr gqbZ
tc ckbcy ugha Fkh rFkk ijes'oj dk fyf[kr izdk'ku ugha Fkk!

vÕ;wc vius m¼kjdÙkkZ] tks mls LorU=k djsxk] esa fo'okl djrk
gS vkSj dgrk gS fd og thfor gSA og vius bl fo'okl dh ppkZ
djrk gS fd mldks NqM+kusokyk 'kh?kz gh i`Foh ij [kM+k gksxkA og ;g
Hkh fo'okl djrk gS fd ;|fi mldk ;g 'kjhj uk'k gks tk;sxk ysfdu
iQj Hkh og vkfRed 'kjhj esa viuh vk¡[kksa ls ijes'oj dks ns[ksxkA
vÕ;wc iqu#RFkku esa fo'okl djrk FkkA vuUrdkyhu ckrksa ds fo"k; esa
vÕ;wc dh le> fdruh [kjh ,oa fdruh ljkguh; gS! ;g vk'p;Ztud
ckrs gS!

NqVdkjk&fiQjkSrh dh dher ds ifj.kkeLo:i tks LorU=krk gesa
feyh gS mldh vk'kh"ksa u fliQZ rqjUr feyusokyh gSa cfYd mUgsa ge
Hkfo"; esa Hkh vuqHko djsaxsA ,slh vk'kh"ksa vuUrdkyhu gSA ;g tkuuk
#fpdj gS fd bczkuh Hkk"kk dk 'kCn ¶NqVdkjk nsusokyş  ds fy,
vÕ;wc 19%25&27 esa ^gaal* (Strong's # 1350) 'kCn dk iz;ksx fd;k
x;k gSA bldk vFkZ ¶fudVre lEcU/h NqVdkjk nsusokyk¸ gksrk gSA
lEcU/h dk vFkZ vius [kwu ds lxs fj'rsnkj ls gksrk gSA iwohZ; ns'kksa
ds fo/ku ds vuqlkj lEcU/h dk vFkZ ^dqVEch* gksrk gSA mldh ;g
ftEesnkjh vkSj vf/dkj gksrk gS fd og vius fdlh Hkh lEcU/h dh
lEifÙk vkfn dks nke nsdj NqM+k ysA mldh ;g Hkh ftEesnkjh gS fd
og vius dqVqEc dh fo/ok ds fookg dk izcU/ djsA ,slk izrhr gksrk
gS fd ¶dqVqEch NqVdkjk nsusokyş  dh izFkk dk izpyu cgqr igys ls
pyk vk jgk FkkA blfy, vÕ;wc loZ'kkfDreku ijes'oj dks viuk
lxk dqVqEch (O;fDrxr) NqVdkjk nsusokyk ekurk gSA

gekjk NqM+kusokyk thfor gS!
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gekjk dqVqEch (O;fDrxr)&NqVdkjk nsusokyk
¶vkSj ;fn dksbZ ijns'kh ;k izoklh tks rqEgkjs chp esa jgrk gks] /uh gks
tk, vkSj mlds lkeus rsjk HkkbZ nfjnz gksdj vius vkidks ml ijns'kh
;k izoklh vFkok ijns'kh ds oa'k ds fdlh O;fDr ds gkFk csp Mkys]
rks csps tkus ds ckn mls fiQj NqM+k, tkus dk vf/dkj gS] mlds Hkkb;ksa
esa ls dksbZ Hkh mls NqM+k ldrk gS] mldk pkpk] ppsjk HkkbZ ;k mldk
dksbZ Hkh dqVqEch mls NqM+k ldrk gS] og vius [kjhnus okys ds lkFk
vius csps tkus ds o"kZ ls tqcyh ds o"kZ rd dh fxurh djsA mlds csps
tkus dk ewY; o"kksZa dh fxurh ds vuqlkj gks] vFkkZr~ mlds lkFk mldk
ewY; etnwj ds fnuksa ds vuqlkj gksxk¸ (ySO;oLFkk 25%47&50)A

dqVqEch (O;fDrxr) m¼kjdÙkkZ dk fo/ku ckn esa bÏk,y esa
izpfyr gks x;kA mnkgj.k ds fy, ySO;oLFkk ds bl Hkkx esa gesa
foLr`r funsZ'k fn, x, gSA Vine's Complete Expository Dictionary
bl izdkj o.kZu djrh gS% ¶,d fu/ZUk O;fDr vius vkidks fdlh
bÏk,yh ds gkFkksa esa cps ldrk gS (ySO;oLFkk 25%39) vFkok ,d
inns'kh dks tks bÏk,y esa jgrk gS] csp ldrk gS (ySO;oLFkk 25%47)A
vc ^mldks NqM+kus* dh ftEesnkjh mlds lcls fudVre lEcU/h dh
gksrh gS tSls mldk HkkbZ] pkpk] ppsjk HkkbZ vFkok mlds [kwu dk
fj'rsnkj tks mlds  Lo;a ds ifjokj ls gks (ySO;oLFkk 25%25]48&49)A
,d ,slk O;fDr (dqVqEch) tks vk£Fkd dfBukb;ksa esa ncs gq, dks
NqM+krk gS og NqM+kus okyk dgykrk gSA tSlk :r 2%20 esa fy[kk gSA
O;oLFkkfooj.k 19%6 esa NqVdkjk nsusokys dks vius lEcU/h dh gR;k
ds [kwu dk cnyk ysus dk    vf/dkj gSA bl izdkj bls ^[kwu dk
cnyk ysusokyk* dgk tkrk gSA

vÕ;wc dgrk gS] ¶esjk NqM+kusokyk (dqVqEch NqM+kus okyk) thfor
gŞ A tc ijes'oj us euq"; dks cuk;k rks mlus euq"; dks vius
ifjokj ds ,d lnL; ds :i esa j[kk (ywdk 3%38)A blfy, euq";
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ijes'oj dh lEifÙk FkhA ysfdu iki ds dkj.k euq"; us vius vki
dks iki dh nklrk esa csp fn;kA rc ;h'kq ekuo :i esa vius Hkkb;ksa
dh lekurk esa vk;k (bczkfu;ksa 2%14&17)] og gekjk dqVqEch&NqM+kusokyk
cudj vk;kA og Øwl ij ej x;k vkSj thou dks cfynku djds
¶fiQjkSrh dk nke¸ pqdk dj gekjh LorU=krk dks fiQj ls [kjhn fy;kA
og rhljs fnu eqnksZZa es ls thfor gks mBk rkfd og cgqrksa esa igykSBk
Bgjs (jksfe;ksa 8%29)A vkt og thfor gSA gekjk viuk O;fDrxr
m¼kjdÙkkZ gS!

euu gsrq iz'u%

1- os dkSu ls lEHko {ks=k gks ldrs gSa ftuds }kjk vÕ;wc vkSj ,yhgw
dks ijes'oj dh ,d NqM+kus okys ds :i esa le> izkIr gqbZ\

2- u;s fu;e ds mu Hkkxksa dk mYYks[k djsa tks ¶NqVdkjs dh lkr
vk'kh"kksa̧  ds fo"k; esa ;g izdV djrs gSa fd ;s vk'kh"ksa ;h'kq
elhg ds }kjk gekjs fy, miyC/ gSaA

3- izHkq ;h'kq ds fo"k; esa ppkZ dhft, fd og gekjk ¶dqVqEch NqM+kus
okyk¸ gSA

gekjk NqM+kusokyk thfor gS!
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2

gekjk NqVdkjk

ckbcy gesa crkrh gS ¶leLr lalkj 'kSrku ds v/hu gŞ  (1 ;wgUuk
5%29)A ge ,sls okrkoj.k esa jg jgs gSa tks va/dkj dh lkeFkZ] 'kSrku
vkSj mldh lsukvksa ds }kjk izHkkfor gSA va/dkj ds dk;Z fofHkUUk :iksa
esa gekjs pkjksa vksj izdV gksrs gSa] tSls iki] jksx] fouk'k] fu/Zurk]
Hkz"Vkpkj vkfnA ,sls dkeksa dh lwph vkSj Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA pkgs
ge lalkj ds fdlh Hkh Hkkx esa jgrs gksa vFkok dksbZ Hkh O;oLkk; D;ksa
u djrs gksa tSls] lsod] fpfdRld] O;kikjh] feÏh] vè;kid] Nk=k
vkfn] ge izfrfnu 'kSrku ds dk;ksZa dk lkeuk djrs gSaA 'kSrku rFkk
mldh lsuk,as ekuo rFkk lalkj dks izHkkfor] fu;af=kr ,oa jkT; djrh
gSaA bu lc ckrksa ds pyrs ckbcy ,d lkeFkhZ lR; izdV djrh gSA
ckbcy gesa fl[kkrh gS fd izR;sd euq"; tks ;h'kq elhg esa fo'okl
ds }kjk cpk;k x;k gS og 'kSrku ds fu;a=k.k ls LorU=k fd;k x;k gSA
fo'oklh tu ds fy, ;g lEHko gS fd og 'kSrku ds dk;ksZa ij fot;
izkIr djs izR;sd O;fDr tks ^elhg esa* gS mls 'kSrku ds v/hu jgus
dh vko';drk ugha gS!

,d vksj elhg dh nsg (dyhfl;k) dk cM+k Hkkx bl lR; ls
vfufHkK gSA lalkj dh cgqr lh dyhfl;kvksa ds fo'okfl;ksa dks ;g
dHkh ugha crk;k x;k fd os okLro esa ,d fot;h thou th ldrs
gSaA mudks ugha fl[kk;k x;k fd os ,slk thou thus ds fy, D;k djsa
tgk¡ og 'kSrku ds dk;ksZa dks f>M+d dj ml ij fot; izkIr djsaA
nwljh vksj elhg dh nsg dk cM+k Hkkx ,slk Hkh gS ftUgksaus bu lR;ksa
dks Hkh lquk gSA mUgksaus Vsi dks lquk gS] iqLrdksa dks i<+k gS] elhgh
lHkkvksa esa Hkkx fy;k gS] izdk'ku ik;k gS rkSHkh os bu lR;ksa dks vius
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fnu&izfrfnu ds thou vuqHkoksa esa ugha mrkj ikrsA ge fo'okl djrs
gSa fd ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksx bl lR; dks tkusaaaaA ge ;g
Hkh fo'okl djrs gSa fd lR;] tks mlds opu esa izLrqr fd;s x;s gSa]
ijes'oj ds yksxksa dks fl[kk,a tk,a vkSj mUgsa f'kf{kr fd;k tk,A ge
;g Hkh fo'okl djrs gSa fd tks lR; opu esa izdV fd, x;s gSa mudk
gekjs izfrfnu ds thouksa esa viuk izHkko gSA tks lR; opu esa izdV
fd;s x;s gSa og dsoy izpkj djus] fl[kkus vkSj muds fo"k; esa fy[ks
tkus ds fy, gh ugha gSa] ijUrq os gekjs izfrfnu ds thou ds vuqxzg
ds Hkkx gksus ds fy, izLrqr fd;s x;s gaSA

bl vè;;uØe dks tkjh j[kus dk gekjk mís'; gS fd ge 'kSrku
ds fu;U=k.k ls viuh LorU=krk dks le>sa vkSj bu ckrksa dks vius
izfrfnu ds thou esa vuqHko djuk lh[ksaA

NqVdkjk ikus dk D;k vFkZ gS\
¶mlus rks gesa vU/dkj ds lkezkT; ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT;
esa izos'k djk;k gS ftlesa gesa NqVdkjk vFkkZr~ ikiksa dh {kek izkIr gksrh
gŞ  (dqyqfLl;ksa 1%13]14)A

dqyqfLl;ksa 1%13 esa izdV djrk gS fd ijes'oj us gesa v/
adkj ds jkT; ls fudky dj vius iq=k ;h'kq elhg ds jkT; esa izos'k
djk;k gS] tgk¡ ge iw.kZ LorU=krk vuqHko djrs gSaA ftl {k.k ge ;h'kq
esa fo'okl ds }kjk cpk;s tkrs gSa] mlh {k.k ge 'kSrku ds fu;U=k.k ,oa
mlds nkos vkSj vf/dkj ls ckgj vk tkrs gSA pw¡fd ge elhg esa gSa]
vr% 'kSrku dk vf/dkj gekjs Åij ls lekIr gks tkrk gS] rFkk mldk
vf/dkj ,oa jkT; gekjs thouksa ls gV tkrk gSA ehjkl dk ;g Hkkx
¶ifo=k yksxksa ds lkFk T;ksfr ds jkT; esa̧  ftldk ge vkuUn mBk
ldrs gSAa (dqyqfLl;ksa 1%12)A ,d fo'oklh dks 'kSrku vkSj mlds
dk;ksZa dh v/hurk esa jgus dh vko';drk ugha gSA ;g  dqyqfLl;ksa

gekjk NqVdkjk
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1%14 bl ij fopkj dks vkxs c<+rk gqvk izdV djrk gS fd ;h'kq
elhg esa ¶gekjk NqVdkjk¸ gSA

u, fu;e esa NqVdkjs ls lEcfU/r nks ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn iz;ksx
fd, x, gSaA igyk 'kCn 'agoridzo' (tks dqfjfUFk;ksa 6%20] 7%23]
izdkf'krokD; 5%9 esa iz;ksx fd;k x;k gS)A nwljk 'kCn 'exagoridzo'
(tks xykfr;ksa 3%13] 4%4] 5 esa iz;ksx fd;k x;k gS)A ;s nksuksa 'kCn
nklrk ds cktkj ,oa cU/qokbZ ds cktkj ls LorU=k djus gsrq [kjhnus
dh fØ;k dks izdV djrs gSaA 'lutro' 'kCn (ftls rhrql 2%14] 1 irjl
1%18 esa iz;ksx fd;k x;k gS) rFkk 'apolutrosis' (tks bfiQfl;ka 1%7]
dqyqfLl;ksa 1%14 esa iz;ksx fd;k x;k gS) ,d cU/q, dks NqVdkjs dh
dher pqdk dj mls LorU=k djkus vkSj mldh izkFkfed n'kk esa
igq¡pkus ds lUnHkZ esa iz;ksx fd;k x;kA

NqVdkjs dh /kj.kk fuEufyf[kr fopkjksa dks izdV djrh gS%

• ge ,d le; cU/qokbZ esa Fks ftlls ge vius vki dks LoUr=k
ugha dj ldrs FksA

• gekjh LorU=krk dks [kjhnus ds fy, ,d nke pqdk;k x;k gSA

• vc ge ¶oS/kfud :i¸ ls LorU=k gSa vkSj gekjs iwwoZ Lokeh dks
gekjs thou ij vc dksbZ vf/dkj ughaA

izFke euq"; vkne vkSj gOOkk ftUgsa ijes'oj us jpk vkSj i`Foh ij
vf/dkjh Bgjk;kA ijes'oj us muls dgk fd bl i`FOkh dks vius o'k
esa dj yks vkSj tks dqN blesa gS ml ij vf/dkj dj yks (mRifÙk
1%26&28)A ,slk izrhr gksrk gS fd ijes'oj dk bjknk ;g Fkk fd
vkne vkSj gOOkk dh vius vkus okyh ihf<+;ka bl vf/dkj dks izkIr
djsaA ysfdu ogh iqjkuk lk¡i vFkkZr~ 'kSrku viuh /wrZ /ks[ksckth ls
muds chp esa vk;k vkSj ml vf/dkj dks ys fy;k tks ijes'oj us
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vkne vkSj gOOkk dks fn;k FkkA 'kSrku dh vkKk ekuus ds }kjk mUgksaus
vius vkidks mlds v/hu dj fn;kA og vf/dkj euq"; dks fn;k
x;k Fkk] tks vc 'kSrku dks gLrkrfjr dj fn;k x;k gSA blh dkj.k
ijes'oj ds opu esa fofHkUUk LFkkuksa ij ¶'kSrku dks bl ;qx dk bZ'oj
dgk x;k gŞ  (2 dqfjfUFk;ksa 4%4)] ¶vkdk'k ds jkT; dk Lokeh dgk
x;k¸ (bfiQfl;ksa 2%2)A ;h'kq us 'kSrku dks ¶bl lalkj dk jktdqekj¸
dg dj lacksf/r fd;k (;wgUUkk 12%31] 14%30)A tc 'kSrku ds }kjk
taxy esa ;h'kq dh ijh{kk yh x;h rc ckbcy bl izdkj crkrh gS]
¶rc 'kSrku us mls Åij ys tkdj iy Hkj esa lalkj ds lkjs jkT;ksa dks
fn[kk fn;k] vkSj mlls dgk] ¶;g lkjk vf/dkj vkSj bldk oSHko eSa
rq>s ns nw¡xk] D;ksafd ;g eq>s fn;k x;k gS vkSj eSa ftls pkgrk gw¡ mls
nsrk gw¡A blfy, ;fn rw eq>s n.Mor djs rks ;g lc rsjk gks tk,xk¸
(ywdk 4%5&7)A ;gk¡ ;h'kq elhg us 'kSrku ds lalkj ds LokfeRo ds
nkos dks fujLr ugha fd;kA

'kSrku us bl lalkj vkSj ekuo&tkfr dks o'k esa fd;k gSA mlus
euq";ksa dks nckuk vkSj lalkj dks nq"Vrk ls Hkjuk vkjEHk fd;kA iki]
jksx rFkk vU; izdkj dh nq"Vrk us bl lalkj dks Hkj fn;k gSA ;g lkjh
oLrq,a ijes'oj dh vkjfEHkd ;kstuk esa lfEefyr ugha FkhaA ,d
f'kf{kr efLr"d esa ;g ckr ugha lek ldrh fd izk;% chekjh 'kSrku
dk ,d dk;Z gSA (izR;sd chekjh ds fo"k; esa ,slk ugha gS D;ksafd dqN
chekfj;k¡ vU; dkj.kksa ls Hkh gks ldrh gaS&tSls nq?kZVuk] ykijokgh ,oa
gkfudkjd vknrksa ds f'kdkj gksus ds ifj.kkeLo:i)A bl i`FOkh ij
;h'kq elhg dh lsok ds lUnHkZ esa ckbcy crkrh gS fd og ¶HkykbZ
djrk vkSj yksxksa dks paxk djrk vkSj 'kSrku dh 'kfDr;ksa ls NqM+krk jgk
gŞ  (izsfjrksa ds dke 10%38)A ml efgyk dks tks dqcM+h Fkh vkSj bl
dkj.k og lh/h [kM+h ugha gks ikrh Fkh] ;h'kq us dgk 'kSrku us rq>s
cU/u eas j[kk gS (ywdk 13%16)A

gekjk NqVdkjk
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;h'kq ekuo&tkfr dks 'kSrku ds paqxy vkSj mlds fouk'kd dk;ksZa
ls NqVdkjk nsus vk;k FkkA ckbcy crkrh gS ¶ijes'oj dk iq=k 'kSrku
ds dk;ksZa dks uk'k djus ds fy, izdV gqvk¸ (1 ;wgUuk 3%8b)A ;gh
NqVdkjs dk dk;Z viuh lsok ds nkSjku ;h'kq us iwjk fd;kA mlus ;g
lEHko dj fn;k fd ge 'kSrku dh nklrk ls NwV tk;saA mlus gesa
'kSrku ds vf/dkj vkSj fu;U=k.k ls LorU=k fd;k gSA mlus gesa 'kSrku
ds fouk'kd dk;ksZa vkSj mldh v/hurk ls fudkyk gSA

izR;sd elhgh NqM+k;k x;k O;fDr gSA bldk vFkZ ;g gS fd gesa
'kSrku dh nklrk ls [kjhnk x;k gSA 'kSrku oS/kfud :i ls elhgh
fo'oklh dks vius dk;ksZa ls nck ugha ldrkA ,d le; ge 'kSrku dh
nq"V nklrk esa FksA ysfdu vc ge LoU=kr gSA ,d le; ge va/dkj
ds jkT; esa Fks ysfdu vc ge T;ksfr ds jkT; esa gSA

gekjk NqVdkjk orZeku okLrfodrk gSA ge Hkfo"; esa 'kSrku dh
nklrk ls NqVdkjk ikus dh vk'kk ugha djrsA NqVdkjs dk nke igys gh
pqdk fn;k x;k gSA gesa LOkU=kr dj fn;k x;k gSA vHkh vkSj blh le;
tcfd ge vius thou dh ;k=kk esa gSa] ge NqVdkjs ds leLr ykHk
mBk ldrs gSaA tc 'k=kq gekjs fo#¼ iki dh nklrk] jksx] vkHkko rFkk
fojks/ ykus dk iz;kl djrk gSA rc ge vius NqVdkjs dk nkok djds
vU/dkj ds dkeksa dks f>M+d ldrs gSaA

NqVdkjk ek=k vkReokn dk gh ,d #fpdj fo"k; ugha gSA cfYd
;g ,d lR; gS ftls ijes'oj dk izR;sd ckyd vuqHko dj ldrk
gSA ge 'kSrku ds dk;ksZa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA pkgs ge ?kj]
ikfjokfjd lEcU/ksa] vk£Fkd {ks=k] O;olkf;d {ks=k] [krjs] cUn njoktksa
dks [kksyus] ;h'kq elhg dh lekurk vFkok ijes'oj ds jkT; ds
fodkl dk;ksZa esa yxs gksa] ge ;h'kq elhg esa vius NqVdkjs dk ykHk
mBk ldrs gSaA
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iqjkus fu;e dh jhfr ij
¶rc ijes'oj us ewlk ls dgk] ¶vc rw ns[ksxk fd eSa fiQjkSu ls D;k
d:¡xk_ og foo'k gksdj mUgsa tkus nsxk_ og rks mUgsa vius ns'k ls
cjcl fudkysxk¸ ijes'oj us ewlk ls fiQj ckrsa dha vkSj dgk] ¶eSa
;gksok gw¡¸A eaSus loZ'kfDreku ijes'oj ds uke ls bczkghe] blgkd vkSj
;kdwc dks n'kZu fn;k] ijUrq ;gksok ds uke ls eSa mu ij izdV u gqvkA
vkSj eSaus mlds lkFk viuh okpk Hkh ckU/h gS fd og duku ns'k ftl
esa os ijns'kh gksdj jgs] mUgsa ns nw¡xkA vkSj bÏk,yh ftUgsa feÏh yksx
nklRo esa j[krs gSa mudk djkguk lqudj eSaus viuh okpk dks Lej.k
fd;k gSA blfy, bÏk,fy;ksa ls dg] ̂ eSa ;gksok gw¡* vkSj rqedks fefÏ;ksa
ds cks> ds uhps ls fudkyw¡xkA eSa rqedks muds nklRo ls NqM+kÅ¡xkA eSa
viuh Hkqtk c<+kdj vkSj U;k; ds egku~ dk;Z djds rqEgsa NqM+k yw¡xkA rc
rqedks eSa viuh iztk cukus ds fy, yw¡xkA vSkj eSa ;gksok rqEgkjk ijes'oj
Bg:¡xk_ vkSj rqe tku yksxs fd eSa ;gksok rqEgkjk ijes'oj gw¡ tks rqEgsa
fefÏ;ksa ds cks>ksa ds uhps ls fudky ys vk;kA vkSj eSa rqEgsa ml ns'k esa
igq¡pkÅ¡xk ftls nsus dh 'kiFk eSaus bczkghe vkSj ;kdwc ls [kkbZ Fkh vkSj
eSa mls rqEgkjh ehjkl gksus dk ns nw¡xk_ eSa ;gksok gw¡¸ (fuxeZu 6%1&8)A

¶eSa rqEgkjk ijes'oj ;gksok gw¡ tks rqedks feÏ ns'k ls blfy, fudky
yk;k fd rqe muds nkl u cus jgks vkSj eSaus rqEgkjs tq, dks rksM+ fn;k
gS vkSj rqedks lh/k [kM+k djds pyk;k gŞ  (ySO;oLFkk 26%13)A

ijes'oj us bÏk,fy;ksa ds lkFk iqjkus fu;e esa tks&tks dk;Z fd,
os u, fu;e esa ;h'kq elhg ds nsg dh lR;rk dks izdV djrs gSaA feÏ
dh nklrk ls NqVdkjk gekjh va/dkj dh lkeFkZ ls NqVdkjs dks izdV
djrh gSA

fuEufyf[kr okD;ksa ij fopkj djsa tks ijes'oj us feÏ dh nklrk ls
LorU=krk ds fo"k; esa dgs%

gekjk NqVdkjk



gekjk NqVdkjk

19

• ¶eSa rqEgsa feÏ ns'k ls fudky dj yk;k gw¡A¸

• ¶vc rqe fefÏ;ksa ds nkl ugha gksA¸

• ¶eSaus rqEgkjs tw, dks rksM+ fn;k gSA¸

• ¶eSa rqEgsa viuh iztk cukÅ¡xk vkSj eSa rqEgkjk ijes'oj Bg#¡xkA¸

• ¶eSaus rqEgsa flj mBk dj pyus ds ;ksX; cuk;k gSA¸

vkb, ge bu ckrksa dks vius thou esa ykxw djsa%

• ijes'oj gesa ¶feÏ¸ ls fudky dj yk;k gSA bldk vFkZ gS fd
og gesa 'kSrku vkSj mldh lsukvksa ds fu;U=k.k ls fudky dj
yk;k gSA

• vc gesa 'kSrku dh v/hurk esa jgus dh vko';drk ugha gSA

• 'kSrku ds tq, (cU/qokbZ) tks ,d le; gekjs Åij Fks os uk'k
fd;s x;sA ijes'oj us mudks rksM+ fn;kA

• ijes'oj us gesa vius yksx cuk fy;k gSA vc ge mlds fiz; iq=k
ds jkT; esa ik;s tkrs gSaA og gekjk ijes'oj gSA

• vc ge ¶flj Å¡pk djdş  py ldrs gSaA bldk vFkZ gS fd
ge NqVdkjs ds ykHk esa py ldrs gSaA ge vius vf/dkj dks
'kSrku ij pyk ldrs gSa] tks ,d le; ge ij jkT; djrk FkkA

gekjs NqVdkjs dh dher
¶gesa mlesa mlds ygw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr~ gekjs vijk/ksa dh {kek]
mlds vuqxzg ds /u ds vuqlkj feyh gS¸ (bfiQfl;ksa 1%7)A

¶D;ksafd rqe tkurs gks fd ml fudEes pky&pyu ls tks rqEgsa vius
iwoZtksa ls izkIr gqvk] rqEgkjk NqVdkjk lksus ;k pk¡nh tSlh uk'koku
oLrqvksa ls ugha] ijUrq funksZ"k vkSj fu"dyad eseus] vFkkZr~ elhg ds
cgqewY; ygw ds }kjk gqvk gŞ  (1 irjl 1%18]19)A
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¶rqEgsa dher nsdj [kjhnk x;k gŞ  (1 dqfjfUFk;ksa 6%20,] 1 dqfjfUFk;ksa
7%23,)A

;h'kq elhg dk ygw gh og dher gS tks gekjs NqVdkjs gsrq fn;k
x;k gSA ygw izR;sd izk.kh dk thou gS (ySO;oLFkk 17%11)A vr% ;h'kq
dk ygw gh bl rF; dks izekf.kr djrk gS fd mlus viuk thou gekjs
NqVdkjs dks [kjhnus gsrq ns fn;kA

ge viuh LorU=krk [kjhnus esa vleFkZ FksA gekjs thou esa iki
gksus ds dkj.k geus 'kSrku dks oS/kfud vf/dkj ns fn;k Fkk] rkfd og
ge ij jkT; djsA blfy, dsoy ,d ,slk O;fDr ftlus dHkh iki
u fd;k gks rFkk mlds Åij 'kSrku dk dksbZ oS/kfud vf/dkj u gks
ogh vius vkidks gekjh LorU=krk gsrq v£ir dj ldrk FkkA ;g
elhg gh Fkk tks funksZZ"k ,oa iki jfgr FkkA ogh gekjk NqVdkjk fnykus
okyk cu ldrk FkkA

iki dh ¶etnwjh¸ ,oa blds ifj.kke gksrs gSaA tc rd gekjs
ikiksa dh {kek gsrq ewY; ugha pqdk;k x;k] rc rd 'kSrku ekuo&tkfr
ij viuk LokfeRo cuk;s jgkA ijes'oj us ;g Bgjk;k fd iki dk
ewY; ygw ls pqdk;k tk, (ySO;oLFkk 17%11)A vr% tc ;h'kq us
viuk jDr gekjs ikiksa ds fy, cgk;k rc ogh jDr gekjs NqVdkjs dk
nke gks x;k gSA vc ewY; pqdk fn;k x;k gS vkSj 'kSrku dk jkT; gekjs
Åij ls lekIr gks x;k gSA og yksx tks fo'okl ds }kjk dyojh ds
Øwl ij elhg ds }kjk fn;s x;s nke dks Lohdkj djrs gSa] mUgsa ikiksa
dh {kek feyrh gSA ftl {k.k ge {kek fd;s tkrs gSa] mlh {k.k ls
elhg esa gekjk NqVdkjk gks tkrk gSA ogh jDr tks gesa /ksrk gS] 'kq¼
djrk gS vkSj ikiksa dh {kek&nku djrk gS] gesa 'kSrku ds paxqy ls
NqVdkjk Hkh fnykrk gSA vr%]¶mlesa gesa mlds ygw ds }kjk NqVdkjk
vkSj ikiksa dh {kek feyrh gŞ  (bfiQfl;ksa 1%7)A

gekjk NqVdkjk
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;h'kq elhg ds }kjk cgk;s x;s ygw dh dher ls gekjh LorU=krk
[kjhnh xbZ gSA 'kSrku vkSj mldh nq"VkRek,a ;h'kq elhg ds [kwu dh
lR;rk ds izpkj ls Mjus yxrs gSA elhg dk ygw va/dkj dh 'kfDr;ksa
dks ;kn fnykrk gS fd gekjs iw.kZ NqVdkjs gsrq nke pqdk fn;k x;k gSA
gesa NqVdkjk fey pqdk gSA

vc ls ysdj vukfn dky rd
¶ijUrq tc elhg vkusokyh vPNh ckrksa dk egk;ktd gksdj izdV
gqvk rks mlus vkSj Hkh cM+s rFkk fl¼ rEcw esa ls gksdj izos'k fd;k tks
gkFk dk cuk;k gqvk vFkkZr~ bl l`f"V dk ugha vkSj cdjksa rFkk cNM+ksa
ds ygw }kjk ugha] oju~ Lo;a vius ygw ds }kjk lnk ds fy, ,d gh ckj
ifo=k LFkku esa izos'k djds vuUr NqVdkjk izkIr fd;k¸ (bczkfu;ksa
9%11&12)AA

;h'kq us gekjk NqVdkjk vuUrdky rd ds fy, fd;k gSA mlus
og lEiw.kZ dher pqdk;h gS tks lHkh dkyksa ds fy, i;kZIr gSA
NqVdkjk ge vkt ik pqds gSa] og vuUrdky ds fy, gSA ftl {k.k
ge cpk;s tkrs gSa ml {k.k ls ysdj vuUrdky rd ge NqVdkjs ds
ykHk mBk ldrs gSaA blesa tksM+us ds fy, ge vkSj dqN Hkh ugha dj
ldrsA 'kSrku oS/kfud #i ls gesa nqckjk viuk nkl ugha cuk ldrk
gSA tc rd fd ge vKkurk o'k vFkok LosPNk ls mldh v/hurk
esa u tk;saA

og jDr tks gekjk NqVdkjk lqjf{kr j[krk gS] egkifo=k LFkku esa
tks LoxZ esa gS] izLrqr fd;k x;k gSA bl dher dk iw.kZ ys[kk&tks[kk
j[kk x;k gSA ;g NqVdkjs dh dher] tks ;h'kq us pqdk;h gS] lnSo
Lej.k dh tkrh jgsxhA 'kSrku bl rF; dks cnyus ds fy, dqN Hkh
ugha dj ldrk gSA
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ftlus gesa LorU=k fd;k gS og gekjs egk;ktd ds :i esa firk
ds lEeq[k mifLFkr gSA og dgrk gS] ¶eSa thfor gw¡] eSa ej x;k Fkk
vkSj ns[k vc eSa vuUrdky rd thfor gw¡̧  (izdkf'krokD; 1%18)A
gekjk NqVdkjk blls vkSj vf/d okLrfod] vf/d lqjf{kr vkSj vf/
d 'kk'kor~ ugha gks ldrk gS D;ksafd] ¶mlesa (elhg esa) gekjk
NqVdkjk gŞ A

ijes'oj ds ¶NqVdkjk ik;s x;s yksxksa̧  dh Hkk¡fr thou
O;rhr djuk
;|fi fot; vkSj ijkt; ds ckotwn Hkh 'kSrku dks vuqefr nh x;h
gS fd og viuh nq"V ;kstukvksa dks i`Foh ij tkjh j[ksA ge tkurs gSa
fd ,slk lnSo ugha gksxkA fiQj Hkh tc rd ge bl i`Foh ij thfor
gSa] ge izfrfnu bl 'k=kq dk lkeuk djrs gSa tks gesa iqu% viuk nkl
cukuk pkgrk gSA ;g nklrk gekjs pfj=k] ekufldrk] Hkkoqdrk] vk£Fkd]
HkkSfrd] ikjLifjd lEcU/ (fookg&ifjokj)] elhgh lsok vFkok
vkfRed {ks=k (izHkq ds lkFk gekjh pky) dh gks ldrh gSA 'kSrku gekjs
thouksa esa izos'k djus rFkk gesa iqu% iki dh nklrk esa ys tkus dk
Hkjld iz;kl djrk gS rkfd gekjs thou esa izos'k djds gekjs thou
ds {ks=k dks vius o'k esa dj ysA gekjs fy, pqukSrh gS fd ge 'kSrku
ds ,sls iz;klksa dk liQyrkiwoZd lkeuk djsa vkSj ;h'kq elhg ds }kjk
fn;s x;s NqVdkjs dk ykHk mBk;saA

NqVdkjk tks ;h'kq elhg esa gS] og gesa ykHk iznku djrk gSA muesa
ls dqN ykHk ge bl thou esa vuqHko dj ldrs gSa vkSj dqN ml
le; djsaxs] tc ge mldh lekurk esa cny tk;saxsA ysfdu tc rd
ge bl i`Foh ij gSa] ge mu yksxksa dh Hkk¡fr] tks izHkq ds fy, [kjhns
x, yksx gSa] thou fcrkus ds fy, D;k djuk gS\ ;h'kq elhg esa gesa
NqVdkjs dh vk'kh"kksa ls gekjk thou fdl izdkj Hkj ldrk gS\
O;fDrxr :i ls ,oa elhgh leqnk;ksa ds :i esa] tks lalkj esa iQSys gq,
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gSa] mudks NqVdkjs dh okLrfodrk dk izn'kZu djuk vko';d gSA gesa
O;fDrxr :i ls rFkk lkewfgd :i ls izHkq ds }kjk NqM+k;s x;s yksxksa
dh Hkk¡fr thou fcrkuk vko';d gSA

euu ds fy, iz'u%
1- D;k NqVdkjk orZeku le; dh okLrfodrk gS vFkok og dqN ,slh oLrq

gS ftldh ge izrh{kk dj jgs gS\

2- ;h'kq ds ygw dh lkeFkZ ij ml ifjis{k esa ppkZ dhft, fd og ygw gekjs
NqVdkjs dh dher pqdkus gsrq cgk;k x;kA

3- ,d fo'oklh ds thou ij 'kSrku dk fdruk vf/dkj vkSj LokfeRo gS\
D;k ,d fo'oklh ds thou ds izR;sd {ks=k esa 'kSrku ds fu;U=k.k ls
NqVdkjk feyk gS\
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3

gekjs NqVdkjs ds ykHk

NqVdkjs ds fo"k; ij vè;;u tkjh j[krs gq, ge fofHkUUk vkfRed
ykHkksa dks ckbcy ds Hkkxksa esa ls izdV djsaxsA ;g lc ,d lUns'k esa
lek;ksftr gSaA vki le; fudky dj ,dkar esa bu ij euu djsaxs vkSj
ifo=kkRek dks vuqefr nsaxs fd og vkidks crk;s fd ;g ckbcy ds
lR; vkids thou esa dSls ykxw gksrs gSaA

cU/qvksa dks NqVdkjk
¶izHkq dk vkRek eq> ij gS] D;ksafd mlus daxkyksa dks lqlekpkj lqukus
ds fy, esjk vfHk"ksd fd;k gSA mlus eq>s Hkstk gS fd eSa cfUn;ksa dks
NqVdkjs dk vkSj vU/ksa dks n`f"V ikus dk lUns'k nw¡] vkSj nfyrksa dks
NqM+kÅ¡ vkSj izHkq ds vuqxzg ds le; dh mn~?kks"k.kk d:¡¸ (ywdk
4%18&19)A

¶bl izdkj rqe ipklosa o"kZ dks ifo=k ekuuk vkSj ns'k ds leLr
fuokfl;ksa ds NqVdkjs dh ?kks"k.kk djukA ;g o"kZ rqEgkjs fy, tqcyh
dgyk,xkA blesa rqe esa ls izR;sd O;fDr viuh fut Hkwfe vkSj fut
ifjokj esa ykSVsA bl tqcyh ds o"kZ esa rqe viuh&viuh fut Hkwfe dks ykSV
tkuk¸(ySO;oLFkk 25%10]13)A

bl i`Foh ij viuh lsok ds vkjEHk esa izHkq ;h'kq us dgk fd og
^cU/qvksa dks NqVdkjs dk lUns'k nsus* vkSj ^ncs gq, dks NqM+kus* vk;kA
bl ij fopkj djrs gq, ge ;g le>rs gSa fd tks ^LorU=krk* vkSj
^NqVdkjk* og gesa nsus vk;k og lkekftd] jktuSfrd ;k lkaLÑfrd
LorU=krk ugha FkhA ijUrq og vkfRed LorU=krk FkhA 'kSrku dk vn`';
jkT; tks mldh lsukvksa ds }kjk cuk;k x;k gS] mlds }kjk yksx gj
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txg vkt Hkh vkfRed :i ls cUnh ,oa dqpys gq, gSaA vkfRed
LorU=krk vkSj NqVdkjk tks ;h'kq gesa nsrk gS mls ge NqVdkjk dgrs gSaA
NqVdkjk ;h'kq elhg dh Øwl ij e`R;q vkSj mlds fot;h iqu:RFkku
ds }kjk lEHko gqvk gSA ;h'kq elhg esa O;fDrxr fo'okl ds }kjk] tks
mlus fn;k gS] mlds }kjk ,d O;fDr ;g ¶LorU=krk¸ vkSj ¶NqVdkjk¸
vius thou esa vuqHko  dj ldrk gSA ;g NqVdkjk izkFkfed :i ls
vkfRed NqVdkjk gSA ;g NqVdkjk vkRek esa vkjEHk gksrk gS vkSj ekuo
vfLrRo ds leLr {ks=kksa dks izHkkfor djrk gS ftlesa lkekftd]
jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd {ks=k Hkh 'kfey gSaA

ckbcy ds fo|kFkhZ gesa crkrs gSa fd ywdk 4%18&19 esa ;h'kq ds
dgs x;s okD; iqjkus fu;e ds mRlo ds o"kZ euk;s tkus ds lUnHkZ esa
izdV fd;s x;s gSaA ijes'oj us iqjkuh okpk ds ,d Hkkx esa bÏk,fy;ksa
dks ipkl o"kZ ds egksRlo dks lEIkUUk djus dh vkKk nhA ;g og o"kZ
Fkk ftlesa leLr nklksa dks LorU=krk nh xbZ rkfd og vius&vius ?kj
tk ldasA Í.k {kek dj fn;k x;k vkSj Hkwfe Fkh mudks okil dj nh
xbZA bl fopkj ds lkFk&lkFk pyrs gq,] ge le>rs gSa fd tks NqVdkjk
;h'kq elhg us fn;k mlds ifj.kkLo:i gekjs vkfRed Í.k {kek fd;s
tkrs gSa& gekjs iki {kek fd;s tkrs gSaA ekuo vius okLrfod vkfRed
fLFkfr esa igq¡p tkrk gS] blds lkFk NqVdkjs ds vkSj Hkh cgqr ls
midkj gekjs thou esa izdV gksrs gSaA

vUnj izos'k djkus ds fy, ckgj yk;s x;s
¶ijUrq ;gksok us rqe dks pquk vkSj ekuks yksgs dh Hkêh vFkkZr feÏ ls
fudky yk;k gS fd rqe mldh fut iztk cuks tSlk fd vkt izdV gŞ
(O;oLFkkfooj.k 4%20)A

¶ge rks feÏ esa fiQjkSu ds nkl Fks] vkSj ;gksok us gesa feÏ ls vius
Hkqtcy ds }kjk fudkykA fiQj ;gksok us feÏ] fiQjkSu rFkk mlds lEiw.kZ
?kjkus ds fo#¼ cM+s&cM+s rFkk Hk;adj fpUg vkSj peRdkj gekjh vk¡[ksa
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ds lkeus fn[kk;s_ vkSj og gesa ogk¡ ls fudky yk;k fd gesa ml ns'k
esa izos'k djk dj mls gesa ns ftldh 'kiFk mlus gekjs iwoZtksa ls [kkbZ
Fkh¸ (O;oLFkkfooj.k 6%21&23)A

ge fiNys vè;k; esa crk pqds gSa fd tks dqN bÏk,fy;ksa ds
lkFk iqjkus fu;e esa gqvk ogh vkfRed lR; u;s fu;e dh dyhfl;k
esa izdV gqvkA ijes'oj feÏ dh nklrk ls vius yksxksa dks ckgj ykrk
gSA ;g 'kSrku dh vkfRed nklrk ls NqVdkjs dks izdV djrk gSA
ijes'oj bÏk,fy;ksa dks nklrk ls ckgj ykrk gS rkfd ¶mudks viuh
fut iztk cuk ldş A og mudks ogk¡ ls fudky dj yk;k rkfd
mudks izfrKk fd;s gq, ns'k esa yk ldsA blfy, gekjk NqVdkjk ckgj
ykus vkSj vUnj izos'k djkus ls lEcfU/r gSA

•    ijes'oj gesa vius ls vyx gksus dh fLFkfr ls fudky dj vius
ikl yk;k rkfd ge mlds iq=k vkSj iqf=k;ka cu tk;saA

•   ijes'oj gesa 'kSrku dh nklrk ls fudky dj LorU=k djkdj
vius fiz; iq=k ds jkT; esa yk;kA

• gesa iki ls fudky dj /k£edrk esa yk;kA

• og gesa fouk'k ls fudkydj /k£edrk esa yk;kA

• og gesa ikih gksus dh n'kk ls fudky dj yk;k rkfd ge mlds
;ktd cu tk;saA

• og gesa nklRo ls fudkydj thou esa jkT; djus ds fy, yk;kA

• og gesa jksx ls fudkydj LokLF; esa yk;kA og gesa vR;kpkj ls
fudkydj ijes'oj iznr vf/dkj esa yk;kA

• og gesa ijkt; ls fudky dj fot; esa yk;kA

• og gesa vliQyrk ls fudky dj liQyrk esa yk;kA

gekjs NqVdkjs ds ykHk
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• og gesa fu/Zurk vkSj vkHkko ls fudky dj vuUr vk'kk esa
yk;kA

• og gesa vuUr e`R;q ls fudky dj vuUr thou esa yk;k gSA

ge NqM+k, x, gSa----

iki dh lkeFkZ ls NqM+k, x,

¶vkSj ml /U; vk'kk dh] vFkkZr~ vius egku~ ijes'oj ;h'kq elhg
m¼kjdÙkkZ dh efgek ds izdV gksus dh izrh{kk djrs gSaA mlus vius
vkidks gekjs fy, ns fn;k fd gesa gj izdkj ds v/ekZa ls NqM+k ys vkSj
gesa 'kq¼ djds vius fy, ,d ,slh fut iztk cuk ys] tks Hkys dk;Z
djus ds fy, ljxeZ gkş  (rhrql 2%13]14)A

¶rc iki rqe ij izHkqrk djus ugha ik,xk D;kssafd rqe O;oLFkk ds
v/hu ugha] ijUrq vuqxzg ds v/hu gkş  (jksfe;ksa 6%14)A

;h'kq ¶ge lc izdkj dh nq"Vrk vkSj leLr vuqfpr dk;ksZa ls
NqVdkjk nsus vk;k¸ tSlk fd ckbcy ds nwljs vuqokn crkrs gSaA ;wukuh
'kCn 'lutro' NqVdkjs ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA bldk vè;;u ge
blls igys vè;k; esa dj pqds gSaA ;g 'kCn cU/qvksa dks nke pqdkdj
NqM+k, tkus ds lanHkZ esa iz;ksx fd;k x;k gSA vr% tks lR; izdV fd;k
x;k gS og ;g gS fd ;h'kq gesa iki ds dk;ksZa] tks gesa nkl cukrs gSa]
muls NqVdkjk nsrk gSA O;fDrxr :i ls ge igys vFkok bl le;
Hkh fofHkUUk izdkj ds iki dh vknrksa ds nkl gks ldrs gSaA ;gk¡ gesa
mu vknrksa dh lwph izLrqr djus dh vko';drk ugha gSA geesa ls
izR;sd O;fDr vius&vius ikie; vknrksa dh igpku ldrs gSA vc
tc fd ge ;h'kq esa gSa] gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd tks
NqVdkjk ;h'kq us gesa fn;k gS] mlds }kjk ge ikie; dkeksa dh nklrk
ls LorU=k gks ldrs gSaA lalkj bu ikie; dkeksa ds fo"k; esa ;g rdZ
dj ldrk gS fd ;g gekjs iwoZtksa dh nsu gS vFkok bl izdkj ds vU;
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rdZ izLrqr dj ldrk gSA ijUrq gesa iki dks iki dh rjg ekuuk gS
vkSj ;g Hkh igpkuuk gS fd ;h'kq elhg esa ge LorU=k gks ldrs gSaA
gesa ijes'oj ds fut yksxksa dh rjg thou fcrkuk gS tks mlds lkFk
/k£edrk esa pyus ds fy, mRlqd gSaA

'kSrku ds dk;ksZa ls NqM+k, x;s
¶mlus rks gesa vU/dkj ds lkezkT; ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT;
esa izos'k djk;k gŞ  (dqyqfLl;ksa 1%13,)A

¶eSa rqels vc vkSj vf/d ckrsa u dgw¡xk D;ksafd bl lalkj dk 'kkld
vk jgk gS] vkSj mldk eq> ij dksbZ vf/dkj ughaA (esjk mlds lkFk
dksbZ ljksdkj ugha gS] eq>esa mldk dqN Hkh ugha] vkSj eq> ij mldh
dksbZ lkeFkZ izcy ugha gksrh)¸ (;wgUuk 14%30)A

¶ge tkurs gSa fd tks dksbZ ijes'oj ls mRiUUk gqvk gS og iki ugha
djrk_ ijUrq og tks ijes'oj ls mRiUUk gqvk gS ijes'oj mldh j{kk
djrk gS vkSj og nq"V mls Nwus ugha ikrk¸ (1 ;wgUuk 5%18)A

¶ns[kks] eSaus rqEgsa lk¡iksa vkSj fcPNqvksa dks dqpyus rFkk 'k=kq dh lkjh
lkeFkZ ij vf/dkj fn;k gS] vr% rqEgsa dksbZ gkfu ugha ig¡qpk,xk¸
(ywdk 10%19)A

gekjs thou ds Åij ls gesa 'kSrku ds fu;a=k.k ls NqM+k;k x;k gSA
;wgUuk 14%30 eas tks dqN ;h'kq us dgk gS] og gekjs fy, Hkh dgk tk
ldrk gS tks mlds }kjk NqM+k;s x;s gSaA bl lalkj ds jktdqekj] 'kSrku
dk gekjs thou ij dksbZ nkok ugha gSA mldk gekjs lkFk dksbZ ljksdkj
ugha gSA gekjs ikl mldk dqN Hkh ugha gSA mldh lkeFkZ gekjs Åij
izcy ugha gks ldrhA ge ijes'oj ds gSa ftlus gesa viuk fut Hkkx
Bgjk;k gSA gYYksywÕ;kg!! ;h'kq tks ijes'oj ls mRiUUk gqvk gesa lqjf{kr
j[krk gS vkSj 'kSrku gekjh gkfu ugha dj ldrkA ge u dsoy 'kSrku

gekjs NqVdkjs ds ykHk
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ds paxqy ls NqM+k;s x;s cfYd gesa mlds Åij vf/dkj Hkh fn;k x;k
gS vkSj mlls iw.kZ lqj{kk nh xbZ gS! fdruk efgeke; NqVdkjk! vc
tc 'kSrku gekjs fojks/ eas viuh nq"V ;kstukvksa dks iwjk djus dk
iz;kl djrk gS] pkgs gesa izk.k?kkrh chekjh] gekjs ifjokj o cPPkksa dks
vyx&Fkyx djuk] gekjs O;kikj esa #dkoV Mkyuk] vk£Fkd dfBukb;ksa
dks ykuk vFkok fofHkUUk izdkj ds fouk'k dks ykus ds }kjk ge ij
vkØe.k djs rks ge mlds fojks/ esa [kM+s gksdj lkgl ls mlds dkeksa
dks f>M+d ldrs gSaA gesa mlds gkFkksa esa ihM+k mBkus dh vko';drk
ugha gSA

bl orZeku nq"V ;qx ls NqM+k, x,
¶gekjs firk ijes'oj vkSj izHkq ;h'kq elhg dh vksj ls vuqxzg vkSj 'kkfUr
feys] ftlus gekjs ikiksa ds fy, vius vkidks ns fn;k fd gekjs ijes'oj
vkSj firk dh bPNkuqlkj gesa bl orZeku cqjs ;qx ls NqM+k yş  (xykfr;ksa
1%3&4)A

¶ tks dksbZ ;g fo'okl djrk gS fd ;h'kq gh elhg gS] og ijes'oj ls
mRiUUk gqvk gS_ vkSj tks firk ls izse djrk gS og mlls Hkh izse djrk
gS tks mlls mRiUUk gqvk gSA D;ksafd tks dqN ijes'oj ls mRiUUk gqvk gS
og  lalkj ij t; izkIr djrk gS vFkkZr~& gekjk fo'okl¸ (1 ;wgUuk
5%1,] 4)A

;g firk dh bPNk Fkh fd vkidk vkSj esjk ^bl orZeku nq"V
;qx* ls NqVdkjk gksA ;h'kq us bls Øwl ij NqVdkjs ds dk;Z ds }kjk
lEHko cuk fn;kA ge orZeku nq"V ;qx ls LorU=k fd;s x;s gSaA ;g ;qx
(;wUkkuh 'kCn 'aion' ftldk vFkZ ^,d fuf'pr le; ds nkSjku* gS)
bl orZeku ;qx dh vksj ladsr djrk gS tc 'kSrku ^bl ;qx dk
ijes'oj* gksdj bl lalkj esa dk;Z dj jgk gS (2 dqfjfUFk;ksa 4%4)A
^cpkuk* 'kCn ftldk vuqokn fd;k x;k gS sog ;wukuh 'kCn 'exaireo'
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ls fudyk gS ftldk vFkZ Vine's Dictionary ds vuqlkj&¶vius fy,
cpkuk¸ gSA bl nq"V ;qx ls gesa cpkus esa firk us fo'ks"k #fp yhA ;g
mlds fy, egku~ vkuUn dh ckr Fkh fd ge mlds fy, bl orZeku
nq"V ;qx ls cpk,a tk,aA ge bl orZeku nq"V ;qx ls cpk, x, yksx
gSaA vr% vc gesa bl orZeku ;qx ds bZ'oj ds dk;Z vkSj izHkko ds
v/hu jgus dh vko';drk ugha gSA ,d dne vkxs c<+rs gq,
ijes'oj dk opu gesa crkrk gS fd izR;sd fo'oklh lalkj ij fot;
izkIr djrk gSA lalkj (;wukuh 'kCn 'kosmos') dk vFkZ ^Øe* vkSj
^i¼fr* dks vkt ge vius pkjksa vksj ikrs gSaA ;g i¼fr 'kSrku] nq"Vrk
vkSj minzo ls O;kIr lekt] laLÑfr vkSj jk"Vª dks izdV djrh gSA ;g
i¼fr yksxksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ijes'oj ds mís';ksa ds fojks/ esa [kM+k
djrh gSA ,d fo'oklh dks bl nq"V vkSj minzoh i¼fr ds vk/hu
jgus dh vko';drk ugha gS tks mlds pkjksa vksj ds lalkj dks izHkkfor
djrh gSA ijes'oj dk opu gesa fl[kkrk gŞ  ---ftlls fd rqe muds
}kjk ml Hkz"V vkpj.k ls okluk ds dkj.k tks bl lalkj esa gS] NksM+dj
bZ'ojh; LoHkko ds lgHkkxh gks tkvkş  (2 irjl 1%4)A ,d fo'oklh
'kSrku us LorU=k gS tks bl orZeku ;qx ij jkT; djrk gSA og bl nq"V
vkSj minzoh lalkj esa fot; ds lkFk py ldrk gSA ;g ;h'kq elhg
ds NqVdkjs ds dk;Z ds }kjk lEHko gks x;k gSA

iwoZtksa ls pys vk jgs fudEes pky&pyu ls] tks fojklr esa
gesa feyk] NqM+k, x,
¶D;kasfd rqe tkurs gks fd ml fudEes pky&pyu ls tks rqEgsa vius
iwoZtksa ls izkIr gqvk] rqEgkjk NqVdkjk lksus ;k pk¡nh tSlh uk'koku~
oLrqvksa ls ugha] ijUrq funksZ"k vkSj fu"dyad eseus vFkkZr~ elhg ds
cgqewY; ygw ds }kjk gqvk gŞ  (1 irjl 1%18&19)A

irjl dh nksuksa if=k;ka mu elhfg;ksa dks fy[kh xbZ Fkha tks ,f'k;k
ekbuj ds fofHkUUk Hkkxksa esa jgrs FksA ;s elhgh fo'oklh vf/dka'kr%
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vU; tkfr;ksa (xSj&;gwnh yksx) esa ls FksA muds iqjkus thou dh
fo'ks"krk,a bl izdkj izdV dh xbZ] ¶dkeqdrk esa thou fcrkuk]
fi;DdM+iu] e|iku] xksf"B;ksa] ?k`f.kr ew£riwtk vkfn¸ (1 irjl
4%3)A bu yksxksa dks irjl ;g ?kks"k.kk djrk gS fd os ¶iqj[kkvksa ls
pys vk jgs fudEes pky&pyu tks fojklr esa gesa feyk gS] ls
NqVdkjk izkIr gqvk gSA¸ ;g ,d lR; gS fd ftls lalkj ds lHkh yksx
fcuk tkfr vkSj laLÑfr ds HksnHkko ds viuk ldrs gSaA O;fDrxr :Ik
ls ge vius vki dks bl izdkj ds dk;Z esa yxk gqvk ik ldrs gSa
tks 'kk;n gesa vius ekrk&firk 'kjkc ihrs gSa] og vius cPPkksa dks ;g
vknr fojklr esa nsrs gSa] vFkok dksbZ fo'ks"k /k£ed vkjk/uk dk
rjhdk gks ldrk gS tks ihf<+;ksa ls pyk vk;k gSA fo'oklh gksus ds
dkj.k gesa ;g tkuuk vko';d gS fd ;h'kq elhg ds jDr us gesa ,sls
iki vkSj thou &i¼fr;ksa ls NqVdkjk fnyk;k gSA ;g fdrus vk'p;Z
dh ckr gS fd yksx fuDdes pky&pyu ls] tks mUgsa vius iwoZtksa ls
feyk Fkk] ;h'kq elhg ds [kwu ls NqVdkjs dh lkeFkZ ds }kjk LorU=k gks
tkrs gSaA ;g okLro esa ,d vkSj vk'pZ;tud ckr gS fd ,d O;fDr
tks ew£r&iwtd ?kj esa tUek] lR; vkSj thfor ijes'oj dh vkjk/uk
djus ds fy, LorU=k fd;k x;k gSA ;g ,d lpeqp vk'pZ;tud
ckr gS fd ,d O;fDr ftldk ifjokj yEcs le; ls O;fHkpkj ,oa
dkeqdrk tSls ?k`f.kr dk;ksZa esa fyIr Fkk] bu ckrksa ls LorU=k fd;k x;k
gSA ijes'oj dh vkjk/uk vkSj mldh lsok lnSo mlds iq=k vkSj
iqf=k;ksa dh rjg dj ldrs gSaA

ge NqM+k, x, gSa ----

mPPkre jkT; gsrq NqM+k, x,

¶mlus rks gesa vU/dkj ds lkezkT; ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT;
esa izos'k djk;k gŞ  (dqyqfLl;ksa 1%13)A
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ge ijes'oj ds iq=k ds jkT; esa yk;s x;s gSaA ;g ,d mPpre
jkT; gSA ,d ,slk jkT; tks vU; lHkh jkT;ksa ij jkT; djrk gSA gesa
blh jkT; ds fl¼kUr vkSj dkuwuksa ds vuqlkj thou fcrkuk gSA ;h'kq
elhg ds jkT; ds fu;e] lalkj ds jkT;ksa vkSj izÑfr ds fu;eksa ls
c<+dj gSaA ge blh jkT; ds yksx gSaA ;g jkT; /k£edrk] 'kkfUr]
vkuUn] vk'kh"k] lkeFkZ vkSj fot; dk jkT; gSA ge mu fgrksa vkSj
lkSHkkX;ksa (izkFkfedrkvksa) dk ykHk mBk ldrs gSa] tks ijes'oj ds iq=k
ds jkT; ds yksxksa dks izkIr gSaA mPPkre jkT; ds fu;eksa dks dk;Zjr
djus ds }kjk ge vykSfddrk esa py ldrs gSa& LoHkkfodrk ls Åij
py ldrs gSa!

ijes'oj ds lkFk /k£ed gksus ds fy, NqM+k, x,
¶blfy, fd lc us iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSA
os mlds vuqxzg gh ls NqVdkjs ds }kjk tks elhg ;h'kq esa gS] lasresar /
ehZ Bgjk, tkrs gSa̧  (jksfe;ksa 3%23&24)A

;h'kq elhg ds }kjk fn;k x;k NqVdkjk gesa /k£edrk dh vksj ys
tkrk gSA /ehZ Bgjk, tkus dk vFkZ gS fd ge lkjs nks"kksa ls eqDr ?kksf"kr
fd;s x, gSaA ge ,sls /k£ed cuk;s x;s fd ekuks geus dHkh iki gh
u fd;k gksA ge ijes'oj ds le{k ¶funksZ"k¸ [kM+s gq, gSaA vr% ge
loZ'kkfDreku ijes'oj ls funksZ"k vFkok ghurk dh Hkkouk u j[krs gq,
lEcU/ j[k ldrs gSaA ge fojks/h 'kSrku vkSj iki ds nks"kkjksi.k dk
lkeuk bl lR; ds }kjk dj ldrs gSa fd ¶ge mlds vuqxzg ls ;h'kq
ds NqVdkjs ds }kjk /ehZ Bgjk;s x;sA¸

ijes'oj ds iq=k vkSj iqf=k;ka gksus ds fy, NqM+k;s x;s
¶ijUrq tc le; iwjk gqvk rks ijes'oj us vius iq=k dks Hkstk tks L=kh
ls mRiUUk gqvk fd tks yksx O;oLFkk ds v/hu gSa mUgsa ewY; pqdkdj NqM+k
ys vkSj ge dks ysikyd iq=k gksus dk vf/dkj izkIr gkş  (xykfr;ksa
4%4&5)A
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gekjk NqVdkjk

33

NqVdkjk gesa ml LFkku rd igq¡pkrk gS tgk¡ gesa loZ'kkfDreku
ijes'oj dh lUrku gksus dk lkSHkkX; (izkFkfedrk) feyrk gSA bl
lkSHkkX; (izkFkfedrk) dk vkuUn ge mBk ldrs gaSA ijes'oj fo'ks"k
:i ls vius yksxksa dh fpUrk djrk gSA ge tks elhg esa fo'okl djrs
gSa os gh fo'ks"k yksx gSaA

jktk vkSj ;ktd gksus ds fy, NqM+k;s x;s
¶vkSj mUgksaus ;g u;k xhr x;k% ¶rw bl iqLrd ds ysus vkSj mldh eqgjsa
[kksyus ds ;ksX; gS] D;ksafd rw us o/ gksdj vius ygw ls izR;sd dqy]
Hkk"kk] yksx vkSj tkfr ls ijes'oj ds fy, yksxksa dks eksy fy;k gSA vkSj
mUgsa gekjs ijes'oj ds fy, ,d jkT; vkSj ;ktd cuk;k vkSj os i`Foh
ij jkT; djsaxsA¸

¶tc ,d gh euq"; ds vijk/ ds dkj.k] e`R;q us ml ,d gh ds }kjk
'kklu fd;k] blls c<+dj os tks vuqxzzg vkSj /k£edrk ds nku dks
izpqjrk ls ikrs gSa] ml ,d gh ;h'kq elhg ds }kjk thou esa jkT; djsaxsA

ge ijes'oj ds jkT; esa jktk vkSj ;ktd gksus ds fy, NqM+k;s x;s
gSA loksZPp ijes'oj ds jkTkk gksus ds ukrs gekjh orZeku vkSj Hkfo";
dh lsok,a fu;qDr gSaA vkt ge i`Foh ij ijes'oj dh lsok djrs gSaA
ge elhg esa vU; Hkkb;ksa ds LFkku ij lsok djrs gSA vkt ge vius
O;fDrxr thouksa esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds Åij ijes'oj }kjk fn;s x;s
vf/dkj dk iz;ksx djds vius ¶thou esa jkT;¸ dj ldrs gSaA

vk'kh"k dh okpk gsrq NqM+k;s x;s
¶;g blfy, gqvk fd bczkghe dh vk'kh"k elhg ;h'kq esa xSj;gwfn;ksa
rd igq¡ps vkSj ge fo'okl ds }kjk ml vkRek dks izkIr djsa ftldh
izfrKk dh xbZ gŞ  (xykfr;ksa 3%14)
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NqVdkjk tks elhg nsrk gS og gesa vk'kh"k dh okpk esa izos'k
djkrk gSA ;g os vk'kh"ksa gSa ftUgsa ijes'oj us bczkghe dks nsus dh
izfrKk dh Fkh] os vk'kh"ksa nksuksa izdkj dh vk'kh"ksa nh FkhaA og fo'okl
ds }kjk /ehZ Bgjk;k x;k] ijes'oj dk fe=k dgyk;k] vius izkFkZuk ds
mÙkjksa dh vk'kh"kksa dks izkIr fd;k vkSj ijes'oj us mls vU; oLrqvksa
ds lkFk HkkSfrd #i ls lEiUUk fd;kA ijes'oj ds lEcU/ dh okpk
rFkk blds lkFk vkus okyh vk'kh"ksa gekjh gSa D;ksafd ;h'kq elhg ds
NqVdkjs ds }kkj ;g lEHko gks x;k gSA

gekjs NqVdkjs dk f'k[kj fcUnq
¶mlh us rqe ij Hkh] tc rqeus lR; dk opu lquk tks rqEgkjs m¼kj dk
lqlekpkj gS& vkSj ftl ij rqeus fo'okl fd;k&izfrKk fd, gq, ifo=k
vkRek dh Nki yxhA og gekjs mÙkjkf/dkj ds cpkus ds :i esa bl
mís'; ls fn;k x;k gS fd ijes'oj ds eksy fy, gqvksa dk NqVdkjk gks
ftlls ijes'oj dh efgek dh Lrqfr gkş  (bfiQfl;ksa 1%13&14)A

¶ijes'oj ds ifo=kkRek dks 'kksfdr er djks] ftlls rqe ij NqVdkjs ds
fnu ds fy, Nki nh xbZ gŞ  (bfiQfl;ksa 4%30)A

¶D;ksafd ge tkurs gSa fd lEiw.kZ l`f"V feydj izlo ihM+k ls vHkh rd
djkgrh vkSj rM+irh gS vkSj u dsoy ;g ijUrq Lo;a ge Hkh ftuds ikl
vkRek dk izFke iQYk gS] vius vki esa djkgrs gSa] vkS vius ysikyd iq=k
gksus vkSj nsg ds NqVdkjs dh cM+h mRd.Bk ls izrh{kk dj jgs gSa̧  (jksfe;ksa
8%22]23)A

NqVdkjs dk ,d Hkkx vkSj Hkh gS ftldk gesa vkuUn mBkuk vHkh
ckdh gSA ,slk iw.kZ NqVdkjs ds fnu gksxk tc gekjh nsg cny tk;sxh
vkSj vejrk dks igu ysxhA ge i`Foh ij vfLFkjrk ij bl thou ls
fudy dj vkfRedrk esa cny tk;saxsA

gekjs NqVdkjs ds ykHk
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euu gsrq iz'u%
1- mu ckrksa dh lwph ij fopkj djsa ¶ftuls ge NqM+k, x,¸ gSa vkSj ppkZ

djsa fd ;s gekjs izfrfnu ds thou esa dSls ykxw gksrs gSaA

2- mu oLrqvksa dh lwph ij fopkj djsa ¶ftuds fy, ge NqM+k, x,¸ gSa vkSj
ppkZ djsa fd ;s ckrsa gekjs izfrfnu ds thou esa D;k ewY; j[krh gSAA
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4

NqVdkjs ds ykHkksa dks viukuk

ftl lalkj dh jpuk ijes'oj us dh gS og Øeksa vkSj mís';ksa dk
lalkj gSA tks dqN ijes'oj us jpk gS og fu;eksa (vFkok fl¼kUrksa) ds
v/hu gSA bUgha fu;eksa dk vfLrRo ijes'oj dh jpuk dks Bhd jhfr
ls pykrk gSA fo|qr ds fu;e] Ñf"k ds fu;e] xq#Rokd"kZ.k dk fu;e
vkfn gksrs gSaA gekjk izkÑfrd thou bl i`Foh ij ijes'oj ds }kjk
cuk;s x;s fu;eksa dk ek=k iz;ksx djrk gSA ge dsoy ,d gh fl¼kUr
ds }kjk ugha thrsA cfYd gekjk izkÑfrd vfLrRo bu cgqr ls
fl¼kUrksa ls lEHko gS tSls ge bu ¶izÑfr ds fu;eksa̧  dk ykHk mBkrs
gSaA

vn`'; lalkj&vkfRed lalkj esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha ik;k
tkrkA cfYd fdlh fo'ks"k lhek rd bu nksuksa lalkjksa esa lekurk ikbZ
tkrh gSA izkÑfrd lalkj vkfRed lalkj dks izdV djrk gS (jksfe;ksa
1%20)A vr% gesa ;g ekywe gksuk pkfg, fd lkekU;r% vkfRed lalkj
fo'ks"kdj ijes'oj dk jkT; vkfRed fu;eksa (vFkok fl¼kUrksa) ds
}kjk pyk;k tkrk gSA tSls izkÑfrd lalkj fu;eksa ij vk/kfjr gS] Bhd
mlh izdkj vkfRed lalkj Hkh vkfRed fu;eksa ij vk/kfjr gS tks
ijes'oj us LFkkfir fd, gSaA

gesa elhg esa vkfRed lalkj dh lHkh vk'kh"ksa iznku dh xbZ gSa
(bfiQfl;ksa 1%3)A bu esa ls ,d v¼Hkqr vk'kh"k NqVdkjs dh vk'kh"k
gSA ge izHkq ds }kjk NqM+k;s x;s yksx gSaA NqVdkjk og vk'kh"k gS tks gesa
vkfRed lalkj esa izkIr gSA (mnkgj.k ds fy,] ge ;g dg ldrs gSa
fd ;g ,d ,slh vk'kh"k gS tks gekjs vkfRed cSad [kkrs esa tek fd;k
x;k /u gS vkSj gesa LorU=k :i ls vf/dkj fn;k x;k gS fd ge
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ftruk pkgs fudky ldrs gSa--- ;g gekjs iz;ksx ds fy, gSA) fiNys
vè;;u esa geus bl fo"k; ij vè;;u fd;k gS vkSj le>k gS fd
NqVdkjk vkSj bldh vk'kh"ksa gekjs fy, dSlh vn~Hkqr gSaA gekjs lkeus
pqukSrh ;g gS fd ge bl ckr dks le>sa fd ge izkÑfrd lalkj esa
vkfRed vk'kh"kksa dks dSls izdV djrs gSaA ge mu vkfRed vk'kh"kksa dks
tks ijes'oj us gesa bl i`Foh ij nh gSa dSls vuqHko djrs gSa\

ge ,sls izk.kh gS tks izkÑfrd vkSj vkfRed lalkj nksuksa esa dk;Z
djus ds ;ksX; gSaA vr% ge vkfRed ckrksa dks izkÑfrd lalkj esa izdV
vkSj vuqHko dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vykSfdd paxkbZ vkSj
LokLF; vkfRed vk'kh"ksa gSA ;s vk'kh"ksa ijes'oj dh vksj ls vkrh gSaA
ge bl vkfRed vk'kh"k dks ysdj paxkbZ vkSj LokLF; vius 'kjhj esa
vuqHko dj ldrs gSaA ;|fi dqN fu;e (vFkok fl¼kUr) ijes'oj
us cuk;s gSa tks bl izfØ;k dks fu;fU=kr djrk gS] ftuds }kjk vkfRed
vk'kh"K izkÑfrd lalkj esa izdV dh tkrh gS rkfd ge mudk vkuUn
izdV :i ls mBk ldsaA bl ckbcy vè;;u ds }kjk gekjk mís'; ;g
gS fd ge muesa ls dqN fl¼kUrksa dk voyksdu djsaA

izdk'ku ds Kku dk fo"k;
¶rc ;h'kq mu ;gwfn;ksa ls ftUgksaus ml ij fo'okl fd;k Fkk] dgus
yxk] ;fn rqe esjs opu esa cus jgksxs] rks lpeqp esjs psys Bgjksxs] vkSj
rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxk¸ (;wgUuk 8%31]32)A

lS¼kfUrd :i ls vkfRed lR; dks igys tkuuk vko';d gS
mlls igys fd ge bldk vuqHko djsaA (;|fi dqN fodYi gks
ldrs gSa)A vkt lalkj esa dyhfl;kvksa dh cM+h leL;k ;g gS fd
yksxksa ds le{k lR; izdV ugha fd;k tkrkA cgqr ls izpkjd vius oxZ
(fMuksfeus'ku) dk izpkj djrs gSaA dbZ ckj ge brus cqf¼thoh cu
tkrs gSa vkSj lR; dks ,d rjiQ j[kdj rdZ&laxr vkSj mfpr ckrksa dks
izdV djrs gSaA pkgs ;g iw.kZ vKkurk gks vFkok iFk&Hkz"Vd cqf¼thfork
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gks] ;fn ;g yksxksa dks lR; dks tkuus esa #dkoV Mkyrh gS rks fu'p;
gh ;g yksxksa dks os lc vk'kh"kksa dks vuqHko djus ls jksdsxh tks
ijes'oj us mUgsa nh gSaA elhgh gksus ds ukrs] gekjh ;g bPNk gksuh
pkfg, fd ge lR; dks tkusa D;ksafd lR; dks tkuuk gh ijes'oj dh
vk'kh"kksa dks vuqHko djus dk igyk dne gksrk gSA

Kku dk vkHkko
¶vKkurk ds dkj.k esjh iztk uk'k gksrh tkrh gŞ  (gks'ks 4%6)A

vKkurk gesa vkfRed vk'kh"ksa] tks gekjh gSa] vuqHko djus ls
jksdrh gSAA okLro esa gesa ;g Hkh ugha ekywe gksrk fd ge fdruh
vk'kh"ksa [kks jgs gS! ;fn ge NqVdkjs ds lR; dks ugha tkurs rks 'kSrku
gekjh vKkurk dk ykHk mBkdj gesa cUnh cuk ysrk gSA gesa ;g Hkh
ugha ekywe gksxk fd ge LorU=k fd;s tk ldrs gSaA blhfy, gesa lR;
dks tkuus dh vko';drk gSA

izdk'ku dk vkHkko
¶eSa rqEgkjs fy;s yxkrkj /U;okn nsrk gw¡ fd gekjs izHkq ;h'kq elhg dk
ijes'oj] tks efgek dk firk gS] rqEgsa viuh iw.kZ igpku esa Kku vkSj
izdk'ku dk vkRek ns] eSa izkFkZuk djrk gw¡ fd rqEgkjs eu dh vk¡[ksa
T;ks£re; gksa] ftlls rqe tku ldks fd mldh cqykgV dh vk'kk D;k
gS] vkSj ifo=k yksxksa esa mlds mÙkjkf/dkj dh efgek dk /u D;k gS]
vkSj mldk lkeFkZ ge fo'okl djusokyksa ds izfr fdruk egku~ gS]
mldh 'kkfDr ds izHkko ds ml dk;Z ds vuqlkj¸ (bfiQfl;ksa 1%17&19)A

vkfRed Kku vkfRed tkx:drk ls vkrk gSA ;g e/qj ifo=k
vkRek gh gS tks cqf¼ vkSj izdk'ku dk vkRek gSA og gesa vkfRed
lR; dks le>us ds fy, tkx:d djrk gSA izkÑfrd efLr"d vkSj
bldh rdZ&fordZ] lkspuh; ;ksX;rk ifo=k vkRek ds }kjk gh izdkf'kr
gksuk vko';d gSA ifo=k vkRek gh viuh cqf¼ vkSj izdk'ku (izdk'ku

NqVdkjs ds ykHkksa dks viukuk
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= lR; dk [kqyklk) gekjs ân; (vkRek) esa Mkyrk gSA ;g cqf¼ vkSj
izdk'ku gekjs ân; vkSj vkRek ls fudy dj cqf¼ vkSj efLr"d dk
ekxZn'kZu djrh gSA rc gekjs ân; dh vk¡[ksa izdkf'kr gks tkrh gSa vkSj
ge le> yxrs gSa fd ijes'oj us gekjs fy, D;k&D;k lqjf{kr j[kk
gSA

leL;k rc [kM+h gksrh gS tc ge izkÑfrd cqf¼ dh ;ksX;rk dks
vkfRed lR; le>us ds fy, iz;ksx djrs gSa tks ifo=k&vkRek ds
izdk'ku ds fcuk gksrk gSA ge izk;% ml Kku dks izkIr djrs gSa] tks gesa
lR; ds ekxZ ls gVk nsrh gSA ,slk Kku ;|fi izkÑfrd efLr"d ds
fy, larks"ktud gksrk gSA ysfdu yksxksa dks LorU=k ugha djsxkA ijes'oj
dh v¼Hkqr lkeF;Z dks vuqHko djus esa ,slk Kku lgk;d ugha gksrkA

euq"; dh ijEijk,a
¶ijes'oj dh vk'kk dks Vky dj rqe euq";ksa dh ijEijk dk ikyu djrs
gksA mlus muls ;g Hkh dgk]¶rqe viuh ijEijk dk ikyu djus ds fy,
ijes'oj dk vkKk dks dSlh vPNh rjg Vky nsrs gksA bl izdkj rqe
ijes'oj ds opu dks viuh ijEijk ds }kjk tks rqeus BgjkbZ gS vekU;
djrs gks vkSj rqe cgqr ls ,sls gh dke djrs gkş  (ejdql 7%8]9]13)A

¶lko/ku jgks fd dksbZ rqEgsa ml rRoKku vkSj O;FkZ dh ckrksa ds }kjk
Hkez esa u Mkys tks euq";ksa dh ijEijk vkSj txr dh izkjfEHkd f'k{kk ds
vuqlkj rks gS] ij elhg ds vuqlk ugha̧  (dqyqfLl;ksa 2%8)A

ijEijk,sa vius vki esa cqjh ugha gSaA vPNs jhfr&fjokt Hkh gSa tSls
f'k{kk ,oa vH;kl tks gesa iwoZtksa ls izkIr gSa&ftudks gesa ekuuk pkfg,A
izsfjr ikSyql us fFkLlyquhfd;ksa dks crk;k] ¶n`<+ jgks rFkk mu f'k{kkvksa
(ijEijkvksa) esa fLFkj jgks ftudh f'k{kk rqeus gels ekSf[kd ;k i=kksa ds
}kjk izkIr dh gŞ  (2 fFkLlqyuhfd;ksa 2%15)A og vkxs Hkh mudks
fy[krk gS ¶,sls HkkbZ ls nwj jgks tks f'k{kk (ijEijk) ij ugha pyrk tks
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rqeus gels ik;ha gŞ  (2 fFkLlyquhfd;ksa 3%6)A rkSHkh gekjs fy, ;g
vko';d gS fd ge O;fDrxr :i ls izdk'ku vFkok mldh le>
izkIr djsa fd D;k gesa bu ijEijkvksa dks thfor j[kuk pkfg, vFkok
bUgsa nwljksa dks fl[kkuk pkfg,A ;g gekjs thou dks ijes'oj dh
lkeF;Z vkSj HkfDriw.kZ ijEijkvksa dks cjdjkj j[ksaxsA

nwljh vksj cgqr&lh f'k{kk,a vkSj ¶ijEijk,a euq"; dh cuk;h gqbZ
gSa̧ ] tks ijes'oj ds opu dh lkeF;Z dks vyx dj nsrh gSaA os oxhZ;
(fMuksfeus'kuy) f'k{kk,a] ijEijk,a] lkaLÑfrd rRoKku@ vH;kl vkfn
gks ldrs gSa] ftUgksaus dyhfl;k esa viuk vf/dkj cuk fy;k gS vkSj
ijes'oj ds yksxksa dks cUnh cuk;k gSA vxqoksa dh ;g ftEesnkjh gS fd
os lR; opu dks izLrqr djsa rkfd vuFkZ ijEijk,a lekIr gks ldsa vkSj
yksx ;h'kq elhg dh lR;rk esa py ldsaA elhgh gksus ds ukrs gesa
ijEijkvksa ls Åij mBdj lR; dk pquko djuk pkfg,A pkgs ;g
ijEijk,a fdruh gh fiz; D;ksa u gkasA

lR; dk pquko djuk

igyk dne NqVdkjs ds ykHkksa dks vius thou esa lqjf{kr j[kuk
vkSj rc ;h'kq elhg ds lR; dks [kkstuk] tkuuk vkS mls Lohdkj
djuk vko';d gSA ;fn gesa NqVdkjs ds iw.kZ ykHkksa dh lPPkkbZ ugha
ekywe rks ge mudk vuqHko ugha dj ik;saxsA lR; dk Kku ifo=k
vkRek ds izdk'ku ds dk;Z ds }kjk vkrk gSA blfy, gesa ifo=k vkRek
dh lsok vius thou esa [kkstuh pkfg,A ;fn gekjs oxhZ; (fMuksfeus'kuy)
vkSj lkaLÑfrd ijEijk,sa lR; ds opu dk fojks/kHkkl djrha gSa rc
gesa bu ijEijk,sa dks NksM+ nsuk pkfg, vkSj lR; ij cus jguk pkfg,A

ijes'oj dh lgHkkfxrk esa pyuk
¶tks ije iz/ku dh 'kj.k esa okl djrk gS] og loZ'kfDreku dh Nk;k
esa fBdkuk ik,xk¸ (Hktulafgrk 91%1)A
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dsoy rc gh ijes'oj dh izfrKk,a gekjs thou esa iwjh gksrh gSa
tc ge mldh mifLFkfr esa pyrs gSaA egkizrkih ijes'oj dh 'kj.k
,d xqIr LFkku gS] tgk¡ ij ijes'oj Lo;a jgrk gSA ;gh og LFkku gS
tgk¡ ijes'oj dh mifLFkfr jgrh gSA ;gh og LFkku gS tgk¡ ijes'oj
ls lgHkkfxrk j[kh tk ldrh gSA og O;fDr tks ijes'oj dh mifLFkfr
esa fuokl djrk gS (yxkrkj cuk jgrk gS) og loZ'kfDreku dh Nk;k
esa iw.kZ lqj{kk ik,xkA  ijes'oj mldks vius 'kj.k LFkku esa cuk, j[krk
gSA ,slk O;fDr mu vk'kh"kksa dks vuqHko dj ik,xk tks Hktulafgrk 91
esa fy[kh gSaA ;gh ykHk gekjs NqVdkjs esa ik;s tkrs gSaA ijes'oj dh
lgHkkfxrk esa pyuk vko';d gS ;fn ge ijes'oj dh izfrKkvksa dk
vuqHko djuk pkgrs gSa vkSj mlds }kjk fn;s x;s NqVdkjs dk iwjk&iwjk
ykHk mBkuk pkgrs gSa rks gekjs fy, vko';d gS fd ge ijes'oj dh
lgHkkfxrk esa pysaA

/k£edrk esa pyuk
¶tc tkurs gSa fd tks dksbZ ijes'oj ls mRiUUk gqvk gS og iki ugha
djrk] ijUrq og tks ijes'oj ls mRiUUk gqvk] mldh j{kk djrk gS vkSj
og nq"V mls Nwus ugha ikrk¸ (1 ;wgUuk 5%18)A

¶;gksok us dSu ls dgk]¶rw D;ksa Øksf/r gS vkSj rsjk eq¡g D;ksa mrjk gqvk
gS\ ;fn rw Hkyk djs rks D;k rw xzg.k u fd;k tk,xk\ ij ;fn rw Hkyk
u djs rks iki }kj ij nqcdk cSBk gS vkSj og rsjh ykylk djrk gS]
ijUrq rq>s ml ij izHkqrk djuk gŞ  (mRifÙk 4%6]7)A

HkfDriw.kZ thou gesa ijes'oj ds {ks=k vkSj mldh ¶Nk;k¸ esa
jgus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA gekjs thouksa ij ijes'oj dh lqjf{kr
Nk;k gSA izHkq ;h'kq elhg gesa lqjf{kr j[krk gS vkSj 'kSrku gesa gkfu
ugha igq¡pk ldrkA ;fn ge iki djrs gSa vkSj yxkrkj iki esa cus jgrs
gSa rc 'kSrku ds dk;Z izdV gksrs gSaA tks dqN ijes'oj us dSu ls dgk
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mlesa iki dks ,d ¶izk.kh¸ ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] tks gekjs thouksa
esa izos'k djus ds fy, }kj mRlqdrk ls [kM+k jgrk gSA rkSHkh ijes'oj
ds }kjk nh x;h ;ksX;rk gekjs ikl gS fd ge bl }kj dks og lc dqN
djus ds }kjk tks Bhd gS] cUn j[k ldrs gSaA

ijes'oj esa fo'okl dk O;ogkj djuk
¶;fn rqe esa ls fdlh dks cqf¼ dh deh gks rks og ijes'oj ls ek¡xs vkSj
mls nh tk,xhA D;ksafd og izR;sd dks fcuk mykguk fn, mnkjrk ls nsrk
gSA ij fo'okl ls ek¡xs vkSj rfud Hkh lansg u djs D;ksafd tks lansg
djrk gS og leqnz dh ygj ds leku gS] tks gok ls mBrh vkSj mNyrh
gSA ,slk euq"; ;g vk'kk u j[ks fd mls ijes'oj ls dqN izkIr gksxk¸
(;kdwc 1%5&7)A

,d ckj tc gesa NqVdkjs ds lR; dh tkudkjh gks tkrh gS fd
;g lR; D;k gS vkSj bldh vk'kh"ksa gekjs fy, gSaA tc ge ijes'oj
dh lgHkkfxrk vkSj mldh /k£edrk esa pyrs gSa rc gesa ijes'oj esa
vius fo'okl dks c<+kus dh vko';drk gS rkfd mldk opu izdV
:i ls okLrfodrk cu tk;sA fo'okl ds }kjk gh ge ijes'oj ls ikrs
gSaA fo'okl ds }kjk gh ge vkfRed lalkj esa og lc dqN ikrs gSa
ftls ge izkÑfrd lalkj esa ns[krs gSaA dqN fl¼kUr gSa] ftuds }kjk
fo'okl ds dk;ksZa dk fu;U=k.k gksrk gSA fo'okl ijes'oj ds opu ls
mRiUUk gksrk gSA vius ân; ds fo'okl ls ge vius thou dh lkjh
ifjfLFkfr;ksa esa vf/dkj ds lkFk cksy ldrs gSa fd og ijes'oj ds
opu ds vuq:i cu tk;saA vki vius ân; ds fo'okl ls chekjh
vkSj jksx dks vkKk ns ldrs gSa fd og fudy tk,A ijes'oj dh
izfrKk esa fo'okl djrs gq, fd ogh tks gesa /u vtZu djus ds ;ksX;
cukrk gS (O;OkLFkkfooj.k 8%18)] vki lEiUUkrk dks ¶iqdkj¸ ldrs
gSa] vkSj mfpr ukSdjh dks izkIr dj ldrs gSa vkSj iSlk dek ldrs gSaA
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vius ân; ds fo'okl ls vki vius ?kj vkSj ifjokj esa 'kkfUr vkSj
,drk yk ldrs gSaA cfYd ;h'kq us ;gk¡ rd dgk gS] ¶fd ;fn rqe
fo'okl djks rks dqN Hkh rqEgkjs fy, vlEHko ugha gksxk (eÙkh
17%20)A nwljh vksj] tSlk opu dgrk gS] fcuk fo'okl ds ijes'oj
ls dqN Hkh izkIr djuk vlEHko gSA tks lR; gesa fl[kk;k x;k gS] ;fn
ge mldk O;ogkj vius thou esa u djsa rks lR; dks tkuus ds
ckotwn Hkh ge mldk vuqHko ugha dj ik;asxsA

'kSrku dks f>M+duk
¶la;eh vkSj lpsr jgksA rqEgkjk 'k=kq 'kSrku xtZuokys flag dh Hkk¡fr bl
rkd esa jgrk gS fd fdldks iQkM+ [kk,A fo'okl esa n`<+ jgdj mldk
fojks/ djks] vkSj ;g tku yks fd rqEgkjs HkkbZ tks lalkj esa gSa blh izdkj
dh ;kruk lg jgs gSa̧  (1 irjl 5%8]9)

¶'kSrku dks volj u nkş  ( bfiQfl;ksa 4%27)A

tc rd ge bl lalkj esa gSa rc rd lnSo geas 'kSrku ds izfr
lrdZ jguk gksxkA 'kSrku ije'soj dh vk'kh"kksa dks pqjkus dk rFkk gesa
NqVdkjs ds ykHkksa ls oafpr j[kus dk iz;kl djsxk] rkfd ge lnSo
fpfUrr cu jgsa] vU; {ks=kkas esa uk'k gksus] chekfj;ksa ds }kjk gekjs 'kjhj
dks uk'k djus] fu/Zurk esa Mkyus] ijes'oj ds dk;ksZa dks djus ls
jksdus] iki ds }kjk gekjs ifjokjksa dks uk'k djus vFkok gekjs fojks/
esa lrko Hkstus dk iz;kl djsxk vkfn&vkfnA 'kSrku bu {ks=kksa esa ls dksbZ
Hkh {ks=k pqus ysfdu gesa ¶fo'okl esa n`<+ gksdj mldks f>M+duk¸ gSA
ges vius thou esa 'kSrku dks ,d Hkh volj ugha nsuk pkfg,A
Hk;Hkhr gksus ds ctk;s gesa ijes'oj vkSj mlds opuksa esa fLFkj jguk
pkfg,A yksxksa ds izfr Øksf/r vkSj dM+os gksus ds ctk, gesa ijes'oj
ds opu dk nkok djuk pkfg,A gesa vkRek dh ryokj ls] tks vkids
eq[k ls cksyk x;k ijes'oj dk opu gS] 'k=kq ls ;q¼ djuk gSA



44

;g ,d ,slk 'k=kq gS tgk¡ cgqr ls elhgh yksx fxj tkrs gSaA tSls
gh 'k=kq muds fojks/ esa vkrk gS] oSls gh os ogk¡ ls Hkkx tkrs gSaA os
lksprs gS fd NqVdkjs dh vk'kh"kksa esa pyuk laHko ugha gSA os ;g Hkh
lksprs gSa fd 'kk;n ijes'oj ugha pkgrk fd os vk'kh"k ik;saA bu lc
ckrksa ds ctk;s gesa 'k=kq dks f>M+duk gS vkSj oLrqvksa dk pquko djuk
gS ftUgsa ;h'kq us viuh e`R;q ds }kjk gesa fn;k gSA

vkØedrk ,oa /S;Z ds lkFk ykHkksa dk viukuk
¶;wgUuk cifrLek nsusokys ds fnuksa ls ysdj vc rd LoxZ ds jkT; esa
cyiwoZd izos'k gksrk jgk gS] vkSj izcy euq"; ml ij cyiwoZd vf/dkj
dj ysrs gSa̧  (eÙkh 11%12)A

¶ftlls fd rqe vkylh u gks tkvks ijUrq mudk vuqdj.k djks tks
fo'okl vkSj /hjt ds }kjk izfrKkvksa ds mÙkjkf/dkjh gSa̧  (bczkfu;ksa
6%12)A

¶blfy, viuk Hkjkslk u NksM+ks] ftldk egku~ izfriQy gSA D;ksafd rqEgsa
/S;Z dh vko';drk gS fd rqe ijes'oj dh bPNk iw.kZ djds ftl ckr
dh izfrKk dh xbZ Fkh mls izkIr dj ldkş  (bczkfu;ksa 10%35] 36)A

ijes'oj dh vk'kh"ksa eqÝr esa nh x;h gaSA ysfdu fiQj Hkh og
lLrh ugha gSa] vkSj u gh og vkfRed :i ls vkylh yksxksa ds fy,
gSaA mudks cgqr cM+h dher&ijes'oj ds vius gh iq=k dh dyojh ij
e`R;q vkSj mldk fot;h iqu#RFkku nsdj iznku fd;k x;k gSA blfy,
gesa vkxs c<+dj ,oa /S;Z ds lkFk bu izfrKkvksa dks izkIr djuk pkfg,A
bruk gh i;kZIr ugha gS fd ge NqVdkjs ds lR; dks <w¡<+us vkSj
ijes'oj ds lkFk ifo=k lgHkkfxrk vkjEHk djsaA ysfdu ;g yxkrkj
fo'okl dk O;ogkj] ftls geus lR; eas ikdj Lohdkj fd;k gS] c<+rs
pys tk,a vkSj yxkrkj mlesa cus jgsa&fnu&izfrfnu] o"kZ&izfro"kZ mu
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ckrksa esa] tks 'kh?kz cnyrh gqbZ izrhr ugha gksrhaA 'kk;n vki fo'ks"k
chekjh ls NqVdkjk ikus dk fo'okl dj jgs gksaA ysfdu paxkbZ ,d ;k
nks fnu esa ugha feyrhA ysfdu ;g iz;kl lekIr djus dk le; ugha
gSA ;fn vkius ,d ckj ijes'oj dh bPNk dks iwjk fd;k gS] rks
yxkrkj /S;Z cuk;s j[ksaA ijes'oj us tks dqN izfrKk dh gS mls vki
vo'; izkIr djsaxsA

ijes'oj iznÙk fl¼kUrksa dks ykxw djuk
¶rw dsoy fg;ko ck¡/ vkSj vR;f/d n`<+ gksA esjs nkl ewlk us tks
O;oLFkk nh gS] mldh lc vkKkvksa ds vuqlkj O;ogkj djus ds fy,
lko/ku jgA muls u nkfgus eqM+uk u ck,a ftlls tgk¡&tgk¡ Hkh rw tk,
ogk¡&ogk¡ liQYkrk izkIr djş  (;gks'kw 1%7)A

ijes'oj us vkfRed fl¼kUr vius opu esa izdV fd;s gSaA geus
muesa ls dqN ij fopkj fd;k gSA vU; fl¼kUr Hkh gSa tks gekjs thouksa
ds fo'ks"k {ks=kksa ls tqM+s gq, gSaA mnkgj.k ds fy, n'keka'k nsus ds fo"k;
esa (eykdh 3%10&12)] ijes'oj ds dke ds fy, viuh vk; dk
nlok¡ Hkkx nsukA ;fn gesa ijes'oj dh vk£Fkd vk'kh"kksa dks vuqHko
djuk gS rks gesa bl fl¼kUr dk ikyu djuk vko';d gSA blds
vfrfjDr izse djus vkSj {kek djus vkSj ,d&nwljs ds v/hu jgus ds
fl¼kUr Hkh gSa tks gekjs lEcU/ksa dks lqn`<+ cukrs gSaA ijes'oj ds
fl¼kUr vkil esa tqM+ gq, gSaA os ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA gesa muesa ls
izR;sd dk ikyu djuk vko';d gSA gesa muls u rks nk;sa eqM+uk gS
vkSj u gh ck,a eqM+uk gSA ;fn ge mudk ikyu djsa] mudks vius
thou esa ykxw djsa] rc ge ijes'oj dh vk'kh"kksa dk vuqHko dj
ldsaxs!
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euu gsrq iz'u%
1- os dkSu&lh ckrsa gS tks ,d fo'oklh dks mlds NqVdkjs ds ykHkksa ls

oafpr j[k ldrh gSa\

2- NqVdkjk okLrfod gS rkSHkh ijes'oj ds fl¼kUrksa dk ikyu djuk
vko';d gS rkfd ge vius NqVdkjs dh vk'kh"kksa dks vuqHko dj ldsaA
buesa ls dqN fl¼kUrksa ij fopkj djsa tks bl vè;k; esa o£.kr gSaA budk
ikyu u djus ij gesa vius NqVdkjs dh vk'kh"kksa ls ;g dSls oafpr j[k
ldrs gSaA
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku



gekjk NqVdkjk

49

ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh 
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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