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ifjp;
vkSj vc dqYgkM+k isM+ksa dh tM+ ij j[kk gqvk gS] blfy, tks tks isM+
vPNk Qy ugha ykrk] og dkVk vkSj vkx esa >ksadk tkrk gSA eSa rks
ikuh ls rqEgsa eu fQjko dk cifrLek nsrk gwa] ijUrq tks esjs ckn
vkusokyk gS] og eq> ls lkeFkhZ gS( eSa mldh twrh mBkus ds ;ksX; ugha
gwa] og rqEgsa ifo= vkRek vkSj vkx ls cifrLek nsxkA mldk lwi
mlds gkFk esa gS] vkSj og viuk [kfygku vPNh jhfr ls lkQ djsxk]
vkSj vius xsgaw dks rks [kÙks esa bdëk djsxk] ijUrq Hkwlh dks ml vkx
esa tyk,xk tks cq>us dh ugha 
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1
eSa dh tM+ ij dqYgkM+k ekjuk

vkSj blzk,fy;ksa dks esjh ;g vkKk lqukuk] fd og rsy rqEgkjh ih<+h

ih<+h esa esjs fy;s ifo= vfHk"ksd dk rsy gksxkA og fdlh euq"; dh

nsg ij u Mkyk tk,] vkSj feykoV esa mlds leku vkSj dqN u cukuk(
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og rks ifo= gksxk] og rqEgkjs fy;s ifo= gksxkA tks dksbZ mls leku

dqN cuk,] ok tks dksbZ mles ls dqN ijk, dqyokys ij yxk, og

vius yksxksa esa ls uk'k fd;k tk, 

lsodkbZ esa xyr mís';
dbZ rks Mkg vkSj >xM+s ds dkj.k elhg dk izpkj djrs gSa vkSj dbZ

Hkyh eulk lsA dbZ ,d rks ;g tku dj fd eSa lqlekpkj ds fy,

mÙkj nsus dks Bgjk;k x;k gwa] izse ls izpkj djrs gSaA vkSj dbZ ,d
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rks lh/kkbZ ls ugha ij fojks/k ls elhg dh dFkk lqukus gSa] ;g le>dj

fd esjh dSn esa esjs fy, Dys'k mRié djsa

eSaus e.Myh dks dqN fy[kk Fkk( ij fn;qf=Qsl tks muesa cM+k cuuk

pkgrk gS] gesa xzg.k ugha djrk 

D;ksafd ge mu cgqrksa ds leku ugha] tks ijes'oj ds opu esa feykoV

djrs gSa( ijUrq eu dh lPpkbZ ls] vkSj ijes'oj dh vksj ls ijes'oj

dks mifLFkr tkudj elhg esa cksyrs gSa
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eSa dh tM+ dh vfHkO;fDr

[kqn dks c<+kok nsuk 
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ßeSa euq";ksa ls vknj ugha pkgrkA rqe tks ,d nwljs ls vknj pkgrs

gks vkSj og vknj tks v}Sr ijes'oj dh vksj ls gS] ugha pkgrs] fdl

izdkj fo'okl dj ldrs gks\Þ 
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ßtks viuh vksj ls dqN dgrk gS] og viuh gh cM+kbZ pkgrk gS( ijUrq

tks vius Hkstusokys dh cM+kbZ pkgrk gS ogh lPpk gS] vkSj mlesa

v/keZ ughaÞ 

blfy, rqe pkgs [kkvks] pkgs ihvks] pkgs tks dqN djks] lc dqN

ijes'oj dh efgek ds fy, djks 
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egRokdka{kk

blfy, ;fn elhg esa dqN 'kkfUr] vkSj izse ls <k<+l vkSj vkRek dh

lgHkkfxrk] vkSj dqN d#.kk vkSj n;k gS] rks esjk ;g vkuUn iwjk djks

fd ,d eu jgks] vkSj ,d gh izse] ,d gh fpÙk] vkSj ,d gh eulk

j[kksA fojks/k ;k >wBh cM+kbZ ds fy, dqN u djks ijarq nhurk ls ,d

nwljs dks vius ls vPNk le>ksA gj ,d viuh gh fgr dh ugha] oju~

nwljksa dh fgr dh Hkh fpUrk djs 
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vkRe&fuHkZjrk

D;ksafd [krukokys rks ge gh gSa tks ijes'oj ds vkRek dh vxqokbZ ls

mikluk djrs gSa] vkSj elhg ;h'kq ij ?ke.M djrs gSa] vkSj 'kjhj ij

Hkjkslk ugha j[krs

blfy, vc ls ge fdlh dks 'kjhj ds vuqlkj u le>saxs] vkSj ;fn

geus elhg dks Hkh 'kjhj ds vuqlkj tkuk Fkk] rkSHkh vc ls mldks

,slk ugha tkusaxs

blfy, euq";ksa ij dksbZ ?ke.M u djs] D;ksafd lc dqN rqEgkjk gS
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rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqeesa( tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh

u jgs] rks vius vki ls ugha Qy ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa

cus u jgks rks ugha Qy ldrsA eSsa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ak gks( tks

eq> esa cuk jgrk gS] vkSj eSa mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd

eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrs 
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vkRe&j{kk

vkSj vc ns[kks] eSa vkRek esa cU/kk gqvk ;:'kyse dks tkrk gwa] vkSj ughsa

tkurk] fd ogka eq> ij D;k D;k chrsxk\ dsoy ;g fd ifo= vkRek

gj uxj esa xokgh ns nsdj eq> ls dgrk gS] fd cU/ku vkSj Dys'k rsjs

fy, rS;kj gaSA ijUrq eSa vius izk.k dks dqN ugha le>rk% fd mls fiz;

tkuwa] oju~ ;g fd eSa viuh nkSM+ dks] vkSj ml lsodkbZ dks iwjh d:a]

tks eSaus ijes'oj ds vuqxzg ds lqlekpkj ij xokgh nsus ds fy, izHkq

;h'kq ls ik;h gS 
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eSa rqels lp lp dgrk gwa] fd tc rd xsgwa dk nkuk Hkwfe esa iM+dj

ej ugha tkrk] og vdsyk jgrk gS( ijUrq tc ej tkrk gS] rks cgqr

Qy ykrk gSA tks vius izk.k dks fiz; tkurk gS og mls [kks nsrk gS(

tks bl txr es vius izk.k dks vfiz; tkurk gS] og vuUr thou ds

fy, mldh j{kk djsxk 
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nhurk
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;g ugha fd ge vius vki ls bl ;ksX; gSa] fd viuh vksj ls fdlh

ckr dk fopkj dj ldsa( ij gekjh ;ksX;rk ijes'oj dh vksj ls gS

rkSHkh eSaus dgha dgha ;kn fnykus ds fy, rqEgsa tks cgqr fg;ko djds

fy[kk] ;g ml vuqxzg ds dkj.k gqvk] tks ijes'oj us eq>s fn;k gS]

fd eSa vU;tkfr;ksa ds fy, elhg ;h'kq dk lsod gksdj ijes'oj ds

lqlekpkj dh lsok ;ktd ds leku d:a( ftlls vU;tkfr;ksa dk

ekuks p<+k;k tkuk] ifo= vkRek ls ifo= cudj xzg.k fd;k tk,A

blfy, mu ckrksa ds fo"k; esa tks ijes'oj ls lEcU/k j[krh gSa] eSa

elhg ;h'kq esa cM+kbZ dj ldrk gwaA D;ksafd mu ckrksa dks NksM+ eq>s

vkSj fdlh ckr ds fo"k; esa dgus dk fg;ko ugha] tks elhg us

vU;tkfr;ksa dh v/khurk ds fy, opu] vkSj deZ] vkSj fpUgksa vkSj

vn~Hkqr dkeksa dh lkeFkZ ls] vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ls esjs gh

}kjk fd,] ;gka rd fd eSaus ;:'kyse ls ysdj pkjksa vksj bYyqfjdqe

rd elhg ds lqlekpkj dk iwjk iwjk izpkj fd;k 
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ewlk esa nks foijhr xq.k FksA tc mlus igys vkjEHk fd;k] rc mls

[kqn ij cgqr Hkjkslk FkkA mlus fQjkSu ds egy esa f'k{kk ikbZ FkhA

ewlk ß'kCn vkSj dkeksa easÞ egku FkkA tc mlus tkuk fd ijes'oj us

mls bczkfu;ksa dks felz dh xqykeh esa ls NqM+kus ds fy, cqyk;k gS] rc

mlus lkspk fd og vius cycwrs ij ,slk dj ldrk gSA og vius

Hkjksls ds lgkjs vkSj [kqn ij fuHkZj gksdj vkxs c<+k ¼izs- dke

7%22&25½A ijes'oj dks mlds thou esa dk;Z djuk iM+k vkSj var esa

ewlk taxy esa tk igqapkA pkyhl lky ckn] og bruk nhu gks x;k

fd ijes'oj mlls tks djokuk pkgrk Fkk] mls djus ds fy, og

vfuPNqd Fkk vkSj og viuh v;ksX;rk ds fo"k; esa cgkus cukus yxkA

mlus ijes'oj ls fcurh dh fd og fdlh vkSj dks HkstsA blls

ijes'oj Øksf/kr gqvk 

[kqn ds fy, ej tkuk & ikSyql dh xokgh
eSa elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k gwa] vkSj vc eSa thfor u jgk]

ij elhg eq> esa thfor gS( vkSj eSa 'kjhj esa vc tks thfor gwa rks

dsoy ml fo'okl ls thfor gwa] tks ijes'oj ds iq= ij gS] ftlus

eq> ls izse fd;k] vkSj esjs fy, vius vki dks ns fn;k 
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D;ksafd esjs fy, thfor jguk elhg gS] vkSj ej tkuk ykHk gS

ijUrq tks tks ckrsa esjs ykHk dh Fkha] mUgha dks eSaus elhg ds dkj.k

gkfu le> fy;k gS 

D;ksafd elhg dk izse gesa foo'k dj nsrk gS( blfy, fd ge ;g

le>rs gSa fd tc ,d lc ds fy, ejk] rks lc ej x,A vkSj og bl

fufeÙk lc ds fy, ejk fd tks thfor gSa] os Hkfo"; esa vius fy, u

th,a] ijUrq mlds fy, tks muds fy, ejk vkSj fQj th mBk

gs Hkkb;ks] eq>s ml ?ke.M dh lksag tks gekjs elhg ;h'kq esa eSa rqEgkjs

fo"k; esa djrk gwa] fd eSa izfrfnu ejrk gwaA ;fn eSa euq"; dh jhfr

ij bfQlql esa ou&i'kqvksa ls yM+k] rks eq>s D;k ykHk gqvk\ ;fn eqnsZ

ftyk, ugha tk,axs] rks vkvks] [kk,&ih,] D;ksafd dy rks ej gh tk,axs
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D;ksafd ge vius dks ugha] ijUrq elhg ;h'kq dks izpkj djrs gSa fd

og izHkq gS( vkSj vius fo"k; esa ;g dgrs gSa] fd ge ;h'kq ds dkj.k

rqEgkjs lsod gSa 
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izfrfnu ds thou esa bls ykxw djuk
?kj esa ifr ;k iRuh ds :i esa

?kj esa & ekrk&firk ds :i esa
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?kj esa & cPpksa ds :i esa &

?kj@dkWyst esa ¼toku½

dke ds LFkku ij

dyhfl;k esa
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lsodkbZ esa &
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i'pkrki vkSj Lo;a ds fy, ej tkuk

ge Lo & LokFkZ dh tM+ dks nwj djsa( xyr bjknksa dks]
egRo] LokFkZiw.kZ vfHkyk"kk vkSj [kqn dh HkykbZ [kkstus dh
gekjh bPNk dks Øwl ij p<+k,aA 

izkFkZuk
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2
bZ";kZ dh tM+ ij dqYgkM+k ekjuk

'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu]ewfrZ

iwtk] Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øks/k] fojks/k] QwV] fo/keZ]Mkg] erokyiu]

yhykØhM+k] vkSj buds ,sls vkSj vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqedks

igys ls dg nsrk gwa tSlk igys dg Hkh pqdk gwa] fd ,sls ,sls dke

djusokys ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxs
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bZ";kZ dk lkeuk djuk t+:jh gS
oju~ vc rd 'kkjhfjd gks] blfy, fd tc rqeesa Mkg vkSj >xM+k gS]

rks D;k rqe 'kkjhfjd ugha\ vkSj euq"; dh jhfr ij ugha pyrs\

dbZ rks Mkg vkSj >xM+s ds dkj.k elhg dk izpkj djrs gSa vkSj dbZ

Hkyh eulk lsA vkSj dbZ ,d rks lh/kkbZ ls ugha ij fojks/k ls elhg

dh dFkk lqukus gSa] ;g le>dj fd esjh dSn esa esjs fy, Dys'k mRié

djsa
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ckbcy esa tyu dh Hkkouk

dSu vkSj gkfcy

;wlqQ vkSj mlds HkkbZ
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'kkÅy vkSj nkÅn
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tyu dh Hkkouk dk lkeuk djuk

tyu dh Hkkouk dk izn'kZu
gR;k
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ßrqe lqu pqds gks] fd iwoZdky ds yksxksa ls dgk x;k Fkk fd gR;k u

djuk] vkSj tks dksbZ gR;k djsxk og dpgjh esa n.M ds ;ksX; gksxkA

ijUrq eSa rqels ;g dgrk gwa fd tks dksbZ vius HkkbZ ij fcuk otg

Øks/k djsxk] og dpgjh ds n.M ds ;ksX; gksxk( vkSj tks dksbZ vius

ÒkbZ dks fudEek dgsxk og egklÒk esa n.M ds ;ksX; gksxk( vkSj tks

dksbZ mls dgs ^vjs ew[kZ* og ujd dh vkx ds n.M ds ;ksX; gksxkÞ

tks dksbZ vius HkkbZ ls cSj j[krk gS] og gR;kjk gS( vkSj rqe tkurs

gks fd fdlh gR;kjs esa vuUr thou ugha jgrk 

Øks/k dh vfHkO;fDr
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cnyk ysus dk iz;kl djuk

gs fiz;ks] viuk iyVk u ysuk] ijUrq Øks/k  dks volj nks( D;ksafd

fy[kk gS] iyVk ysuk esjk dke gS] izHkq dgrk gS] eSa gh cnyk nwaxkA

ijUrq ;fn esjk cSjh Hkw[kk gks] rks mls [kkuk f[kyk( ;fn I;klk gks] rks

mls ikuh fiyk( D;ksafd ,slk djus lss rw mlds flj ij vkx ds vaxkjksa

dk <sj yxk,xkA cqjkbZ ls u gkjks] ijUrq HkykbZ ls cqjkbZ dks thr yks
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funZ;rk] nqHkkZouk vkSj Øks/k
Øks/k rks Øwj] vkSj izdksi /kkjk ds leku gksrk gS] ijUrq tc dksbZ ty

mBrk gS] rc dkSj Bgj ldrk gS\ 

foHkktu ;k QwV

vR;kf/kd izfrLi/kkZ
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>xM+s vkSj fookn

vyxko] Lora=rk vkSj vlqjf{krrk

vfr&lqj{kk
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{kqnzrk

tyu dk ifj.kke

tyu fouk'kdkjh gks ldrh gS

tyu dh Hkkouk gekjs LokLF; dks izHkkfor djrh gS
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tyu dh Hkkouk gekjh n`f"V dks /kqa/kyk cuk nsrh gS] vkSj gekjs y{;
ds [kksus dk dkj.k curh gS

tyu dh Hkkouk gesa cka/k nsrh gS vkSj jks'kuh ns[kus ls gesa jksdrh
gS

tyu eqf'dysa [kM+k djrh gS

lc ls esy feyki j[ksa] vkSj ml ifo=rk ds [kksth gks ftlds fcuk

dksbZ izHkq dks dnkfi u ns[ksxkA vkSj /;ku ls ns[krs jgks ,slk u gks]

fd dksbZ ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr jg tk,] ;k dksbZ dM+oh tM+

QwVdj d"V ns] vkSj mlds }kjk cgqr ls yksx v'kq) gks tk,a 
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bZ";kZ vkSj >xM+s my>u vkSj gj 'kSrkuh dk;Z ds fy, }kj [kksy
nsrh gSA

ijarq ;fn rqe vius vius eu esa dM+oh Mkg vkSj fojks/k j[krs gks] rks

lR; ds fojks/k esa ?ke.M u djuk] vkSj u rks >wB cksyukA ;g Kku

og ugha] tks Åij ls mrjrk gS oju~ lkalkfjd] vkSj 'kkjhfjd] vkSj

'kSrkuh gSA blfy, fd tgka Mkg vkSj fojks/k gksrk gS] ogka c[ksM+k vkSj

gj izdkj dk nq"deZ Hkh gksrk gS 

tyu dh Hkkouk ls NqVdkjk ikuk
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izse esa pysa

nwljksa dh vk'kh"kksa eas vkufUnr gksa

ge ?ke.Mh gksdj ,d nwljs dks u NsM+sa] vkSj u gh ,d nwljs ls Mkg

djsa
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ge esa ls gj ,d fHkUu gS bl ckr dks le>uk

ijes'oj ds n`f"Vdks.k ls ns[kuk
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•

•

•

•
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•

izkFkZuk
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3
?ke.M dh tM+ ij dqYgkM+k ekjuk

D;kasfd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vka[kksa dh

vfHkyk"kk] vkSj thfodk dk ?ke.M] og firk dh vksj ls ugha] ijarq

lalkj dh vksj ls gS 
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N% oLrqvksa ls ;gksok cSj j[krk gS] oju lkr gSa ftuls mldks ?k`.kk

gS % vFkkZr~ ?ke.M ls p<+h gqbZ vka[ksa] >wB cksyusokyh thHk] vkSj

funksZ"k dk yksgw cgkusokys gkFk] vuFkZ dYiuk x<+usokyk eu] cqjkbZ

djus dks osx nkSM+usokys ikao] >wB cksyusokyk lk{kh vkSj Hkkb;ksa ds

chp esa >xM+k mRié djusokyk euq"; 

og rks vkSj Hkh vuqxzg nsrk gS( bl dkj.k ;g fy[kk gS fd ijes'oj

vfHkekfu;ksa ls fojks/k djrk gS] ijarq nhuksa ij vuqxzg djrk gS
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ge lksprs gSa fd ge ?ke.M ls eqDr gSa] tcfd
ftu ckrksa dks ge lksprs gSa] tks dgrs gSa] gekjh izo`fÙk;ka
vkSj vkpj.k ?ke.M ls dyafdr gSaA

?ke.M dh vfHkO;fDr

ft+íh ;k gfByk gksuk

nkfu¸;sy us jktk ls dgk] vius nku vius gh ikl j[k( vkSj tks

cnyk rw nsuk pkgrk gS] og nwljs dks ns( og fy[kh gqbZ ckr eSa jktk

dks i<+ lqukÅaxk] vkSj mldk vFkZ Hkh rq>s le>kÅaxkA gs jktk]
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ijeiz/kku ijes'oj us rsjs firk ucwdnusLlj dks jkT;] cM+kbZ]

izfr"Bk vkSj izrki fn;k Fkk( vkSj ml cM+kbZ ds dkj.k tks mlus

mldks nh Fkh] ns'k&ns'k vkSj tkfr&tkfr ds lc yksx] vkSj fHké&fHké

Hkk"kk cksyusokys mlds lkeus dkairs vkSj FkjFkjkrs Fks( ftls og pkgrk

mls og ?kkr djrk Fkk] vkSj ftldks og pkgrk mls og thfor j[krk

Fkk( ftls og pkgrk mls og Åapk in nsrk Fkk] vkSj ftldks og

pkgrk mls og fxjk nsrk FkkA ijUrq] tc mldk eu Qwy mBk] vkSj

mldh vkRek dBksj gks xbZ] ;gka rd fd og vfHkeku djus yxk] rc

og vius jktflagklu ij ls mrkjk x;k] vkSj mldh izfr"Bk Hkax dh

xbZ( og euq";ksa esa ls fudkyk x;k] vkSj mldk eu i'kqvksa dk lk]

vkSj mldk fuokl taxyh xngksa ds chp gks x;k( og cSyksa dh ukbZa

?kkl pjrk] vkSj mldk 'kjhj vkdk'k dh vksl ls Hkhxk djrk Fkk] tc

rd fd mlus tku u fy;k fd ijeiz/kku ijes'oj euq";ksa ds jkT;

esa izHkqrk djrk gS vkSj ftls pkgrk mlh dks ml ij vf/kdkjh Bgjkrk

gS
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vD[kM+iu@vko';drk ls vf/kd vkRe&fo'okl
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;gksok dk Hk; ekuuk cqjkbZ ls cSj j[kuk gSA ?ke.M] vgadkj vkSj cqjh

pky ls] vkSj myV Qsj dh ckr ls Hkh eSa cSj j[krh gwa 
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fonzksg
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nwljksa dks rqPN le>uk
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vkRe&/kfeZrk@ik[kaM

vkSj mlus mudks tks vius Åij Hkjkslk j[krs Fks fd ge /kehZ gSa] vkSj

vkSjksa dks rqPN tkurs Fks] ;g n`"VkUr dgk% nks euq"; efUnj eas izkFkZuk

djus ds fy, x, & ,d Qjhlh Fkk vkSj nwljk pqaxh ysusokykA Qjhlh

[kM+k gksdj vius eu esa bl izdkj izkFkZuk djus yxk] ^gs ijes'oj]

eSa rsjk /kU;okn djrk gwa] fd eSa vU; euq";ksa ds leku vU/ksj

djusokyk] vU;k;h vkSj O;fHkpkjh ugha] vkSj u bl pqaxh ysusokys ds

leku gwaA* eSa lIrkg esa nks ckj miokl djrk gwa( eSa viuh lc dekbZ

dk nloka va'k Hkh nsrk gwaA ijUrq pqaxh ysusokys us nwj [kMs+ gksdj]

Loj x;k( D;ksafd tks dksbZ vius vki dks cM+k cuk,xk] og NksVk

fd;k tk,xk( vkSj tks vius vki dks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k

tk,xk
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nks"k er yxkvks rkfd rqe ij Òh nks"k u yxk;k tk,A D;ksafd ftl

izdkj rqe nks"k yxkrs gks] mlh izdkj rqe ij Hkh nks"k yxk;k tk,xk(

vkSj ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls rqEgkjs fy, Òh ukik tk,xkA

rw D;ksa vius HkkbZ dh vka[k ds fruds dks ns[krk gS] vkSj viuh vka[k

dk yëk rq>s ugha fn[kkbZ nsrk\ vkSj tc rsjh gh vka[k esa yëk gS] rks

rw vius HkkbZ ls ;g dSlss dg ldrk gS] fd yk] eSa rsjh vka[k ls

frudk fudky nwaA gs ik[k.Mh] igys viuh vka[k esa ls yëk fudky

ys] rc rw vius HkkbZ dh vka[k dk frudk Òyh Hkkafr ns[kdj fudky

ldsxk
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>xM+kyw@dygfiz; gksuk

iwoZxzg
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vfHkekuh gksuk

?ke.M dh vfHkO;fDr

•
•
•
•
•
•
•
•
•
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?ke.M ls Hkjs ân; ds ifj.kke
yTtk dks mRiUu djrk gS

'keZ ;k yTtk ds lkFk ?ke.M gksrk gSA ßtc vfHkeku gksrk gS] rc

vieku Hkh gksrk gS] ijarq uez yksxksa esa cqf) gksrh gS 

iru vkSj fouk'k esa ifj.kfr

fouk'k ls ifgys xoZ] vkSj Bksdj [kkus ls ifgys ?ke.M gksrk gS

vkSj mlus yksxksa dks vius ikl cqykdj muls dgk] rqe lc esjh lquks]

vkSj le>ksA ,slh rks dksbZ oLrq ugha tks euq"; esa ckgj ls lekdj

v'kq) djs( ijUrq tks oLrq,a euq"; ds Hkhrj ls fudyrh gSa] os gh mls

v'kq) djrh gSaA ;fn fdlh ds lquus ds dku gksa] rks lqu ys! tc og

HkhM+ ds ikl ls ?kj esa x;k] rks mlds psyksa us bl n`"VkUr ds fo"k;

esa mlls iwNkA mlus muls dgk] D;k rqe Hkh ,sls ukle> gks\ D;k

rqe ugha le>rs fd tks oLrq ckgj ls euq"; ds Hkhrj tkrh gS] og

mls v'kq) ugha dj ldrh\ D;ksafd og mlds eu esa ugha] ijUrq isV

esa tkrh gS] vkSj ckgj fudy tkrh gS\ ;g dgdj mlus lc Hkkstu

oLrqvksa dks 'kq) Bgjk;kA fQj mlus dgk] tks euq"; esa ls fudyrk

gS] ogh euq"; dks v'kq) djrk gSA D;ksafd Hkhrj ls vFkkZr~ euq"; ds

eu ls cqjs&cqjs fopkj] O;fHkpkj] pksjh] gR;k] ijL=hxeu] yksHk]

nq"Vrk] Ny] yqpiu] dqn`f"V] fuUnk] vfHkeku vkSj ew[kZrk fudyrh

gSaA ;s lc cqjh ckrsa Hkhrj gh ls fudyrh gSa vkSj euq"; dks v'kq)

djrh gSa 
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[kqn dks /kks[kk nsrk gS
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nks"kh Bgjkrk gS

nhu vkSj uez LoHkko cuk, j[kuk
gesa fouez cuus ds fy, cqyk;k x;k gS

vFkkZr~ lkjh nhurk vkSj uezrk lfgr] vkSj /khjt /kjdj izse ls ,d

nwljs dh lg yks 
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blfy, ijes'oj ds pqus gqvksa ds leku tks ifo= vkSj fiz; gSa] cM+h

d#.kk] vkSj HkykbZ] vkSj nhurk] vkSj uezrk] vkSj lgu'khyrk /kkj.k

djks

vkSj fojksf/k;ksa dks uezrk ls le>k,] D;k tkus ijes'oj mUgsa eu

fQjko dk eu ns fd os Hkh lR; dks igpkusa 

bl ckr dks le>sa fd nhurk lPpk cy gS

ijUrq eSa rqels dgrk gwa fd U;k; ds fnu rqEgkjh n'kk ls lwj vkSj

lSnk dh n'kk vf/kd lgus ;ksX; gksxhA vkSj gs dQjugwe] D;k rw

LoxZ rd Åapk fd;k tk,xk\ rw rks v/kksyksd rd uhps tk,xk( tks

lkeFkZ ds dke rq> esa fd, x, gSa] ;fn lnkse esa fd, tkrs] rks og

vkt rd cuk jgrkA ijarq eSa rqels dgrk gwa fd U;k; ds fnu rsjh

n?kk ls lnkse ds ns'k dh n'kk vf/kd lgus ;ksX; gksxhA mlh le;

;h'kq us dgk] gs firk] LoxZ vkSj i`Foh ds izHkq] eSa vkidk /kU;okn

djrk gwa] fd vkius bu ckrksa dks Kkfu;ksa vkSj le>nkjksa ls fNik

j[kk vkSj ckydkas ij izxV fd;k gSA gka] gs firk] D;ksafd vkidks ;gh

vPNk yxkA esjs firk us eq>s lc dqN lkSaik gS] vkSj dksbZ iq= dks ugha

tkurk] dsoy firk( vkSj dksbZ firk dks ugha tkurk] dsoy iq=( vkSj

og ftl ij iq= mls izxV djuk pkgsA gs lc ifjJe djusokyks vkSj

cks> ls ncs gq, yksxks] esjs ikl vkvks( eSa rqEgas foJke nwaxkA esjk twvk

vius Åij mBk yks] vkSj eq> ls lh[kks] D;ksafd eSa uez vkSj eu esa nhu

gwa( vkSj rqe vius eu esa foJke ikvksxs foJke nwaxkA esjk twvk vius

Åij mBk yks] vkSj eq> ls lh[kks] D;ksafd eSa uez vkSj eu esa nhu gwa(

vkSj rqe vius eu esa foJke ikvksxs esa tkrk Fkk 
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ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt 

ges'kk lsod dk Hkko cuk, j[ksa

vkSj Lokeh Hkh u dgykuk] D;ksafd rqEgkjk ,d gh Lokeh gS] vFkkZr~

elhgA tks rqe eas cM+k gks] og rqEgkjk lsod cusA tks dksbZ vius

vkidks cM+k cuk,xk] og NksVk fd;k tk,xk( vkSj tks dksbZ vius vki

dks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k tk,xk 

t+ksj [kqn dks fouez cukus ij gS

tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gks] ftlus

ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k

esa j[kus dh oLrq u le>kA oju~ vius vki dks ,slk 'kwU; dj fn;k]

vkSj nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;kA

vkSj euq"; ds :i esa izxV gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka

rd vkKkdkjh jgk fd e`R;q] gka] Øwl dh e`R;q Hkh lg yhA bl dkj.k

ijes'oj us mldks vfr egku Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks

lc ukeksa esa Js"B gS] fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds

uhps gSa] os lc ;h'kq ds uke ij ?kqVuk VsdsaA vkSj ijes'oj firk dh
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efgek ds fy, gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq

gS

ges'kk [kqn dk lgh ewY;kadu djuk

D;ksafd eSa ml vuqxzg ds dkj.k tks eq> dks feyk gS] rqeesa ls gj ,d

ls dgrk gwa fd tSlk le>uk pkfg,] mlls c<+dj dksbZ Hkh vius vki

dks u le>s] ij tSlk ijes'oj us gj ,d dks ifjek.k ds vuqlkj

fo'okl fn;k] oSlk gh lqcqf) ds lkFk vius dks le>s 

gs Hkkb;ks] ;fn dksbZ euq"; fdlh vijk/k esa idM+k Hkh tk,] rks rqe

tks vkfRed gks] uezrk ds lkFk ,sls dks laHkkyks] vkSj viuh Hkh pkSdlh

j[kks fd rqe Hkh ijh{kk esa u iM+ks 

fouezrk gj le; izHkq ij iw.kZ :i ls fuHkZj gksdj pyuk gS

og rks vkSj Hkh vuqxzg nsrk gS( bl dkj.k ;g fy[kk gS fd ijes'oj

vfHkekfu;ksa ls fojks/k djrk gS] ijarq nhuksa ij vuqxzg djrk gSA

blfy, ijes'oj  ds vk/khu gks tkvks( vkSj 'kSrku dk lkeuk djks]

rks og rqEgkjs ls Hkkx fudysxkA ijes'oj  ds fudV vkvks] rks og

Hkh rqEgkjs fudV vk,xkA gs ikfi;ks] vius gkFk 'kq) djks] vkSj gs

nqfpÙks yksxks] vius ân; dks ifo= djksA nq[kh gksvks] vkSj 'kksd djks]

vkSj jksvks( rqEgkjh galh 'kksd ls vkSj rqEgkjk vkuUn mnklh ls cny

tk,A izHkq ds lkeus nhu cuks] rks og rqEgsa f'kjksef.k cuk,xk
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;g ugha fd ge vius vki ls bl ;ksX; gSa] fd viuh vksj ls fdlh

ckr dk fopkj dj ldsa( ij gekjh ;ksX;rk ijes'oj dh vksj ls gS

v/khurk vkSj i'pkrki dqath gSa

blfy, ijes'oj ds vk/khu gks tkvks( vkSj 'kSrku dk lkeuk djks] rks

og rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA ijes'oj ds fudV vkvks] rks og

Hkh rqEgkjs fudV vk,xkA gs ikfi;ks] vius gkFk 'kq) djks] vkSj gs

nqfpÙks yksxks] vius ân; dks ifo= djksA nq[kh gksvks] vkSj 'kksd djks]

vkSj jksvks( rqEgkjh galh 'kksd ls vkSj rqEgkjk vkuUn mnklh ls cny

tk,

euq"; xoZ ds dkj.k uhpk [kkrk gS] ijUrq uez vkRekokyk efgek dk

vf/kdkjh Hkh gksrk gS 
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*

*

*

izkFkZuk
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4

okluk dh tM+ ij dqYgkM+k ekjuk

vkSj mlus rqEgsa Hkh ftyk;k] tks vius vijk/kksa vkSj ikiksa ds dkj.k
ejs gq, Fks] ftuesa rqe igys bl lalkj dh jhfr ij] vkSj vkdk'k ds
vf/kdkj ds gkfde vFkkZr~ ml vkRek ds vuqlkj pyrs Fks] tks vc Hkh
vkKk u ekuusokyksa esa dk;Z djrk gSA buesa ge Hkh lc ds lc igys
vius 'kjhj dh ykylkvksa esa fnu fcrkrs Fks] vkSj 'kjhj] vkSj eu dh
eulk,a iwjh djrs Fks] vkSj vU; yksxksa ds leku LoHkko gh ls Øks/k
dh lUrku Fks 

ftuds }kjk mlus gesa cgqewY; vkSj cgqr gh cM+h izfrKk,a nh gSa(
rkfd buds }kjk rqe ml lM+kgV ls NwVdj tks lalkj esa cqjh
vfHkyk"kkvksa ls gksrh gS] bZ'ojh; LoHkko ds leHkkxh gks tkvks
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;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs euksjFkksa dks iwjk

djsxk

nq"V tu ftl foifÙk ls Mjrk gS] og ml ij vk iM+rh gS] ijUrq

/kfeZ;ksa dh ykylk iwjh gksrh gS 

blfy, eSa rqels dgrk gwa fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxks] rks

izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy, gks tk,xk

tc fdlh dh ijh{kk gks] rks og ;g u dgs fd esjh ijh{kk ijes'oj

dh vksj ls gksrh gS( D;ksafd u rks cqjh ckrksa ls ijes'oj dh  gks ldrh

gS] vkSj u og fdlh dh ijh{kk vki djrk gSA ijUrq izR;sd O;fDr

viuh gh vfHkyk"kk ls [khapdj] vkSj Qaldj ijh{kk esa iM+rk gSA fQj

vfHkyk"kk xHkZorh gksdj iki dks tUe nsrh gS vkSj iki tc c<+ tkrk

gS rks e`R;w dks mRié djrk gSA gs esjs fiz; Hkkb;ks] /kks[kk u [kkvks
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D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa

dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M og firk dh vksj ls ugha] ijUrq

lalkj gh dh vksj ls gSAvkSj lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a nksuksa

feVrs tkrs gSa] ijarq tks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS] og loZnk

cuk jgsxk 
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*

*

*

'kjhj dh vfHkyk"kk
oLrqvksa ds fy,] vPNs Hkkstu ds fy, vfu;af=r bPNk

lc oLrq,a esjs fy, mfpr rks gSa] ijUrq lc oLrq,a ykHk dh ugha] lc

oLrq,a esjs fy, mfpr gaS] ijUrq eSa fdlh ckr ds vk/khu u gawxkA

Hkkstu isV ds fy,] vkSj isV Hkkstu ds fy, gS] ijUrq ijes'oj bldks

vkSj mldks nksuksa dks uk'k djsxk] ijUrq nsg O;fHkpkj ds fy, ugha]

oju~ izHkq ds fy,] vkSj izHkq nsg ds fy, gS
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fQj tks feyh&tqyh HkhM+ muds lkFk Fkh og dkeqdrk djus yxh( vkSj

blzk,yh Hkh fQj jksus vkSj dgus yxs] fd gesa ekal [kkus dks dkSu

nsxkA gesa os eNfy;ka Lej.k gSa tks ge felz esa lsaresar [kk;k djrs

Fks vkSj os [khjs] vkSj [kjcwts] vkSj xUnus] vkSj I;kt] vkSj yglqu Hkh(

ijarq vc gekjk th ?kcjk xk gS] ;gka ij bl eék dks NksM+ vkSj dqN

Hkh ns[k ugha iM+rk 
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vkSj ml us fnu dks rks ckny ds [kEHkksa ls vkSj jkr Hkj vfXu ds
izdk'k ds }kjk mudh vxqokbZ dhA og taxy esa pêkuksa QkM+dj]
mudks ekuks xgjs tyk'k;ksa ls euekus fiykrk FkkA ml us pêku ls
Hkh /kkjk,a fudkyh vkSj ufn;ksa dk lk ty cgk;kA rkSHkh os fQj mlds
fo#) vf/kd iki djrs x,] vkSj futZy ns'k esa ijeiz/kku ds fo#)
mBrs jgsA vkSj viuh pkg ds vuqlkj Hkkstu ekaxdj eu gh eu bZ'oj
dh ijh{kk dhA os ijes'oj ds fo#) cksys] vkSj dgus yxs] D;k bZ'oj
taxy esa est yxk ldrk gS\ ml us pêku ij ekjds ty cgk rks
fn;k] vkSj /kkjk,a me.M pyha] ijUrq D;k og jksVh Hkh ns ldrk gS\
D;k og viuh iztk ds fy;s ekal Hkh rS;kj dj ldrk\ ;gksok lqudj
Øks/k ls Hkj x;k] rc ;kdwc ds chp vkx yxh] vkSj blzk,y ds fo#)
Øks/k HkM+dk( blfy;s fd mUgksaus ijes'oj ij fo'okl ugha j[kk Fkk]
u mldh m)kj djus dh 'kfDr ij Hkjkslk fd;kA rkSHkh ml us vkdk'k
dks vkKk nh] vkSj LoxZ ds }kjksa dks [kksyk( vkSj muds fy;s [kkus dks
eku cjlk;k] vkSj mUgsa LoxZ dk vé fn;kA mudks 'kwjohjksa dh lh
jksVh feyh( ml us mudks euekuk Hkkstu fn;kA ml us vkdk'k esa
iqjokbZ dks pyk;k] vkSj viuh 'kfDr ls nfD[kuh cgkbZ( vkSj muds
fy;s ekal /kwfy dh ukbZa cgqr cjlk;k] vkSj leqnz ds ckyw ds leku
vufxfur i{kh Hksts( vkSj mudh Nkouh ds chp esa] muds fuoklksa ds
pkjksa vksj fxjk,A vkSj os [kkdj vfr r`Ir gq,] vkSj ml us mudh
dkeuk iwjh dhA mudh dkeuk cuh gh jgh] mudk Hkkstu muds eqag
gh esa Fkk] fd iejs'oj dk Øks/k mu ij HkM+dk] vkSj ml us muds
g"Viq"Vksa dks ?kkr fd;k] vkSj blzk,y ds tokuksa dks fxjk fn;kA brus
ij Hkh os vkSj vf/kd iki djrs x,( vkSj ijes'oj ds vk'p;ZdeksZa dh

izrhr u dh 

rc mlus yky leqnz dks ?kqM+dk vkSj og lw[k x;k( vkSj og mUgsa

xgjs ty ds chp ls ekuks txy esa ls fudky ys x;kA mlus mUgsa cSjh

ds gkFk ds mckjk] vkSj 'k=q ds gkFk ls NqM+k fy;kA vkSj muds nzkgh

ty esa Mwc x,( muesa ls ,d Hkh u cpkA rc mUgksaus mlds opuksa dk
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fo'okl fd;k( vkSj mldh Lrqfr xkus yxsA ijUrq os >V mlds dkeksa

dks Hkwy x,( vkSj mldh ;qfDr ds fy;s u BgjsA mUgksaus taxy esa vfr

ykylk dh] vkSj futZy LFkku esa bZ'oj dh ijh{kk dhA rc mlus mUgsa

eqag ekaxk oj rks fn;k] ijUrq muds izk.k dks lq[kk fn;k 
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foo'k djus okyh vknrsa ;k bPNk,a

nq"V vius gh v/keZ ds deksZa ls Qalsxk] vkSj vius gh iki ds cU/kuksa

esa cU/kk jgsxk 

;h'kq us mudks mÙkj fn;k] eSa rqels lp lp dgrk gwa fd tks dksbZ

iki djrk gS] og iki dk nkl gS 
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os mUgsa Lora= gksus dh izfrKk rks nsrs gSa] ijarq vki gh lM+kgV ds

nkl gSa] D;ksafd tks O;fDr ftlls gkj x;k gS] og mldk nkl cu

tkrk gS 

;kSu foÑfr

ijes'oj dk Øks/k rks mu yksxksa dh lc vHkfDr vkSj v/keZ ij LoxZ

ls izxV gksrk gS] tks lR; dks v/keZ ls nck, j[krs gSa] blfy, fd
ijes'oj ds 'kq) dk Kku muds euksa esa izxV gS] D;ksafd ijes'oj us

;g Kku mu ij izxV fd;k gSA D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~

mldh lukru lkeFkZ vkSj ijes'ojRo txr dh l`f"V ds le; ls
mlds dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka rd fd os fu#Ùkj gSa] bl

dkj.k fd ijes'oj dks tkuus ij Hkh mUgksaus ijes'oj ds ;ksX; cM+kbZ

vkSj /kU;okn u fd;k] ijUrq O;FkZ fopkj djus yxs] ;gka rd fd
mudk fucqZ/n eu vU/ksjk gks x;kA os vius vkidks cqf/neku trkdj

ew[kZ cu x,A vkSj mUgksaus vfouk'kh ijes'oj dh efgek dks uk'keku

euq";] vkSj if{k;kas] vkSj pkSik;ksa] vkSj jsaxusokys tUrqvksa dh ewjr dh
lekurk esa cny MkykA bl dkj.k ijes'oj us mUgsa muds eu dh

vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj v'kq/nrk ds fy, NksM+ fn;k fd os vkil esa
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vius 'kjhjksa dk vuknj djsaA D;ksafd mUgksaus ijes'oj dh lPpkbZ dks

cnydj >wB cuk Mkyk] vkSj l`f"V dh mikluk vkSj lsok dh] u fd
ml l`tugkj dh tks lnk /kU; gSA vkehuA blfy, ijes'oj us mUgsa

uhp dkeukvksa ds o'k esa NksM+ fn;k( ;gka rd fd mudh fL=;ksa us Hkh

LokHkkfod O;ogkj dks] mlls tks LoHkko ds fo#) gS] cny MkykA
oSls gh iq#"k Hkh fL=;ksa ds lkFk LokHkkfod O;ogkj NksM+dj vkil esa

dkekrqj gksdj tyus yxs] vkSj iq#"kksa us iq#"kksa ds lkFk fuyZTt dke

djds vius Hkze dk Bhd Qy ik;kA vkSj tc mUgksaus ijes'oj dks
igpkuuk u pkgk] blfy, ijes'oj us Hkh mUgsa muds fudEes eu ij

NksM+ fn;k] fd os vuqfpr dke djsaA blfy, os lc izdkj ds v/keZ]

vkSj nq"Vrk] vkSj yksHk] vkSj cSjHkko ls Hkj x,( vkSj Mkg] vkSj gR;k]
vkSj >xM+s] vkSj Ny] vkSj bZ";kZ ls Hkjiwj gks x,] vkSj pqxy[kksj]

cnuke djusokys] ijes'oj ds ns[kus esa ?k`f.kr] vkSjksa dk vuknj

djusokys] vfHkekuh] Mhaxekj] cqjh cqjh ckrksa ds cukus okys] ekrk
firk dh vkKk u ekuusokys] fucqZ/n] fo'okl?kkrh] ek;kjfgr vkSj

funZ; gks x,A os rks ijes'oj dh ;g fof/k tkurs gSa fd ,sls ,ssls dke

djusokys e`R;q ds n.M ds ;ksX; gSa] rkSHkh u dsoy vki gh ,sls dke

djrs gSa] oju~ djusokyksa ls izlé Hkh gkssrs gSa 
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vka[kksa dh vfHkyk"kk
v'yhyrk



84

xans fopkj vkSj vuSfrd dYiuk,a

funku] gs Hkkb;ks] tks tks ckrsa lR; gSa] vkSj tks tks ckrsa vknjuh;

gSa] vkSj tks tks ckrsa mfpr gSa] vkSj tks tks ckrsa ifo= gSa] vkSj tks

tks ckrsa lqgkouh gSa] vkSj tks tks ckrsa euHkkouh gSa] funku tks tks

ln~xq.k vkSj iz'kalk dh ckrsa gSa] mUgha ij /;ku yxk;k djks

lqanj L=h vkSj iq#"kksa dk vkd"kZ.k

ykyp
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D;ksafd muesa NksVs ls ysdj cM+s rd lc ds lc ykyph gSa( vkSj D;k

Hkfo�";}Drk D;k ;ktd lc ds lc Ny ls dke djrs gSa

blfy, vius mu vaxksa dks ekj Mkyks] tks i`Foh ij gSa] vFkkZr~

O;fHkpkj] v'kq)rk] nq"dkeuk] cqjh ykylk vkSj yksHk dks tks ewfrZ iwtk

ds cjkcj gS 
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/ku] vf/kdkj] [;kfr] in] vkSj izHkko dh pkg

lalkfjdrk

rqeesa yM+kb;kaa vkSj >xM+s dgka ls vk x,\ D;k mu lq[k&foyklksa ls

ugha] tks rqEgkjs vaxksa esa yM+rs&fHkM+rs gSa\ rqe ykylk j[krs gks] vkSj

rqEgas feyrk ugha( rqe gR;k vkSj Mkg djrs gks] vkSj dqN izkIr ugha

dj ldrs( rqe >xM+rs vkSj yM+rs gks( rqEgsaa blfy, ugha feyrk] fd

ekaxrs ughaA rqe ekaxrs gks vkSj ikrs ugha] blfy, fd cqjh bPNk ls

ekaxrs gks] rkfd vius Hkksx&foykl esa mM+k nksA gs O;fHkpkfjf.k;ks] D;k

rqe ugha tkurh] fd lalkj ls fe=rk djuh ijes'oj ls cSj djuk gS\

blfy, tks dksbZ lalkj dk fe= gksuk pkgrk gS] og vius vki dks

ijes'oj dk cSjh cukrk gS
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yksHk
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okluk dh tM+ dh vfHkO;fDr

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

tokuh dh vfHkyk"kk,a
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okluk dh tM+ ds ifj.kke

okluk opu dks nck nsrh gS
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okluk ca/ku dks ys vkrh gS

okluk gekjs izk.kksa vkSj 'kjhjksa dk fouk'k ys vkrh gS
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okluk dh leL;k dk xgjk voyksdu

?kk;y eu

dqN okluk,a nq"VkRekvksa }kjk izsfjr gksrh gSa



92

tc v'kq) vkRek euq"; esa ls fudy tkrh gS rks lw[kh txgksa esa

foJke <wa<+rh fQjrh gS] vkSj ikrh ugha 

;gksok us mlesa Hkzerk mRié dh gS( mUgksaus felz dks mlds lkjs dkeksa

esa oeu djrs gq, erokys dh ukbaZ Mxexk fn;k gS 

esjh iztk ds yksx dkB ds iqrys ls iz'u djrs gaS] vkSj mudh NM+h
mudks Hkfo"; crkrh gSA D;ksafd fNukyk djusokyh vkRek us mUgsa
cgdk;k gS] vkSj os vius ijes'oj dh v/khurk NksM+dj fNukyk djrs
gaS
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muds dke mUgas vius ijes'oj dh vksj fQjus ugha nsrs] D;ksafd

fNukyk djusokyh vkRek muesa jgrh gS( vkSj os ;gksok dks ugha tkurs

gaS

D;ksafd rqedks nklRo dh vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq

ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge gs vCck] gs firk dgdj

iqdkjrs gSa 

ftuesa rqe igys bl lalkj dh jhfr ij] vkSj vkdk'k ds vf/kdkj ds

gkfde vFkkZr~ ml vkRek ds vuqlkj pyrs Fks] tks vc Hkh vkKk u

ekuusokyksa esa dk;Z djrk gS 

ijUrq geus lalkj dk vkRek ugha] ijUrq og vkRek ik;k gS] tks

ijes'oj dh vksj ls gS] fd ge mu ckrksa dks tkusa tks ijes'oj us gesa

nh gSa 

ijUrq vkRek Li"Vrk ls dgrk gS] fd vkusokys le;ksa esa dbZ yksx

Hkjekusokyh vkRekvksa] vkSj nq"VkRekvksa dh f'k{kkvksa ij eu yxkdj

fo'okl ls cgd tk,axs 
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vkSj nq"V] vkSj cgdkusokys /kks[kk nsrs gq, vkSj /kks[kk [kkrs gq,
fcxM+rs pys tk,axs 

fo'oklh ds thou esa x<+ gks ldrs gSa
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okluk dh lkeFkZ dks ge dSls rksM+sa\
lR; dks xzg.k djsa

vkSj ;fn fdlh dk dke ty tk,xk] rks og gkfu mBk,xk( ij og

vki cp tk,xk] ijUrq tyrs tyrsA D;k rqe ugha tkurs fd rqe

ijes'oj dk efUnj gks] vkSj ijes'oj dk vkRek rqeeas okl djrk gS\
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Hkkstu isV ds fy,] vkSj isV Hkkstu ds fy, gS] ijUrq ijes'oj bldks

vkSj mldks nksuksa dks uk'k djsxk] ijUrq nsg O;fHkpkj ds fy, ugha]

oju~ izHkq ds fy,] vkSj izHkq nsg ds fy, gSA vkSj ijes'oj us viuh

lkeFkZ ls izHkq dks ftyk;k] vkSj geas Hkh ftyk,xkA D;k rqe ugha

tkurs] fd rqEgkjh nsg elhg ds vax gS\ rc D;k eSa elhg ds vax

ysdj mUgsa os';k ds vax cukÅa\ dnkfi ugha! D;k rqe ugha tkurs fd

tks dksbZ os';k ls laxfr djrk gS] og mlds lkFk ,d ru gks tkrk

gS] D;ksafd og dgrk gS fd os nksuksa ,d ru gksaxs\ vkSj tks izHkq dh

laxfr esa jgrk gS] og mlds lkFk ,d vkRek gks tkrk gSA O;fHkpkj

ls cps jgksA ftrus vkSj iki euq"; djrk gS] os nsg ds ckgj gSa] ijUrq

O;fHkpkj djusokyk viuh gh nsg ds fo#) iki djrk gSA D;k rqe

ugha tkurs fd rqEgkjh nsg ifo=kRek dk efUnj gS] tks rqeesa clk gqvk

gS vkSj rqEgsa ijes'oj dh vksj ls feyk gS] vkSj rqe vius ugha gks\

D;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] blfy, viuh nsg ds }kjk

ijes'oj dh efgek djks 

D;ksafd ijes'oj dh bPNk ;g gS fd rqe ifo= cuks] vFkkZr~ O;fHkpkj

ls cps jgksA vkSj rqeesa ls gj ,d ifo=rk vkSj vknj ds lkFk vius

ik= dks izkIr djuk tkusA vkSj ;g dke vfHkyk"kk ls ugha] vkSj u mu

tkfr;ksa ds leku tks ijes'oj dks ugha tkurha 

gesa dcwy djuk] i'pkrki djuk vkSj R;kx nsuk gS
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'kjhj dh vfHkyk"kkvksa dks iwjk djus dk mik; u djsa

oju~ izHkq ;h'kq elhg dks igu yks] vkSj 'kjhj dh vfHkyk"kkvksa dks iwjk

djus dk mik; u djks 

dqN O;ogkfjd dk;Z djsa
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dqN O;ogkfjd ckrsa vki dj ldrs gSa %

mldh lqUnjrk ns[kdj vius eu esa mldh vfHkyk"kk u dj( og rq>s

vius dVk{k ls Qalkus u ik, 

ij lUrks"k lfgr HkfDr cM+h dekbZ gS 

vkSj gesa fprkrk gS fd ge vHkfDr vkSj lkalfjd vfHkyk"kkvksa ls eu

Qsjdj bl ;qx esa la;e vkSj /keZ vkSj HkfDr ls thou fcrk,a 

ijarq eSa dgrk gwa] vkRek ds vuqlkj pyks] rks rqe 'kjhj dh ykylk

fdlh jhfr ls iwjh u djksxsA D;ksafd 'kjhj vkRek ds fojks/k esa] vkSj

vkRek 'kjhj ds fojks/k esa ykylk djrh gS] vkSj ;s ,d nwljs ds fojks/

kh gSa( blfy, fd tks rqe djuk pkgrs gks og u djus ikvksA vkSj tks

elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks mldh ykylkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa

lesr Øwl ij p<+k fn;k gS 

esjs eu dks yksHk dh vksj ugha] viuh fprkSfu;ksa gh dh vksj Qsj ns
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bu ckrksa ds }kjk okluk dh lkeFkZ dks rksM+ nsa%

*
*
*

*

*

*
*

*

*

izkFkZuk] vaxhdkj] i'pkrki vkSj ifjR;kx
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¼fof'k"V ikie; vknrksa] vkpj.k] O;lu vkfn dk uke
ysdj mUgsa izHkq ds lkeus dcwy djsa vkSj i'pkrki djsa½A
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku
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ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh 
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!




