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2

ßvius fo"k; esa pkSdl jgks fd tks ifjJe geus fd;k gS] mldks rqe

u fcxkM+ks( oju~ mldk iwjk izfrQy ikvksÞ
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7 v/;k; 1
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1

O;fDrxr~ thou



10

xqIr LFkku esa izfrfnu fu;r le;
ßijUrq tc rw izkFkZuk djs] rks viuh dksBjh esa tk( vkSj }kj cUn dj

ds vius firk ls tks xqIr eas gS izkFkZuk dj] vkSj rc rsjk firk tks

xqIr esa ns[krk gS] rq>s izxV :i esa izfrQy nsxkAÞ 



11

vius pfj= dks fujarj et+cwr cuk,a
ßblfy, tks le>rk gS fd eS fLFkj ¼[kM+k½ gwa] og pkSdl jgs fd dgha

fxj u iM+sÞ 



12

igys djsa] fQj fl[kk,a
ßblfy, tks dksbZ bu NksVh ls NksVh vkKkvksa esa ls fdlh ,d dks

rksM+s] vkSj oSlk gh yksxksa dks fl[kk,] og LoxZ ds jkT; esa lc ls

NksVk dgyk;sxkA ijUrq tks dksbZ mudk ikyu djsxk vkSj mUgsa

fl[kk,xk] ogh LoxZ ds jkT; esa egku dgyk,xkÞ 
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14

vkokt+ cusa] izfr/ofu ugha
ßtks eSa rqels vfU/k;kjs esa dgrk gwa] mls mft;kys esa dgks( vkSj tks

dkuksa&dku lqurs gks] mls dksBksa ij ls izpkj djksAÞ 



15

thou'kSyh & mls lknxhiw.kZ cuk, j[ksa
ßD;ksafd ge vius foosd dh bl xokgh ij ?ke.M djrs gSa fd txr

esa vkSj fo'ks"k djds rqEgkjs chp gekjk pfj= ijes'oj ds ;ksX; ,slh

ifo=rk vkSj lPpkbZ lfgr Fkk] tks 'kkjhfjd Kku ls ugha] ijUrq

ijes'oj ds vuqxzg ds lkFk FkkÞ 
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vius ân; dks 'kq) cuk, j[ksa vkSj vius bjknksa dh j{kk
djsa
ßlc ls vf/kd vius eu dh j{kk dj( D;ksafd thou dk ewy L=ksr ogh

gSAÞ
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20

vius foosd dks u ekjas
ßikSyql us egklHkk dh vksj VdVdh yxkdj ns[kk] vkSj dgk] ßgs

Hkkb;ks] eSaus vkt rd ijes'oj ds fy, fcYdqy lPps foosd ls thou

fcrk;k gSAÞ 

ßblls eSa vki Hkh ;Ru djrk gwaa fd ijes'oj dh] vkSj euq";ksa dh vksj

esjk foosd lnk funkZs"k jgsAÞ ¼



21

'kq)rk ds fy, vius euksHkkoksa dks izTofyr djsa
ßrkSHkh ijes'oj dh iDdh uso cuh jgrh gS] vkSj ml ij ;g Nki yxh

gS fd izHkq viuksa dks igpkurk gS( vkSj tks dksbZ izHkq dk uke ysrk gS]

og v/keZ ls cpk jgsA cM+s ?kj esa u dsoy lksus&pkUnh gh ds] ijarq

dkB vkSj feêh ds crZu Hkh gksrs gaS] dksbZ dksbZ vknj] vkSj dksbZ dksbZ

vuknj ds fy,A ;fn dksbZ vius vkidks buls 'kq) djsxk] rks og

vknj dk crZu] vkSj ifo= Bgjsxk( vkSj Lokeh ds dke vk,xk] vkSj

gj Hkys dke ds fy, rS;kj gksxkA tokuh dh vfHkyk"kkvksa ls Hkkx(

vkSj tks 'kq) eu ls izHkq dk uke ysrs gSa] muds lkFk /keZ] vkSj

fo'okl] vkSj isze] vkSj esy feyki dk ihNk djÞ 
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O;fDrxr uSfrd lhekvksa dks fu/kkZfjr djsa
eSa cqf)ekuh ls [kjs ekxZ esa pyawxkA rw esjs ikl dc vk,xk! eSa fdlh

vksNs dke ij fpÙk u yxkÅaxkA eSa dqekxZ ij pyusokyksa ds dke ls

f?ku j[krk gwa( ,sls dke esa eSa u yxwaxk 



24

lkjs futh ;kSu iki esa 'kq) cus jguk
ßlc oLrq,a esjs fy, mfpr rks gSa] ijUrq lc oLrq,a ykHk dh ugha] lc

oLrq,a esjs fy, mfpr gaS] ijUrq eSa fdlh ckr ds vk/khu u gawxkA

Hkkstu isV ds fy,] vkSj isV Hkkstu ds fy, gS] ijUrq ijes'oj bldks

vkSj mldks nksuksa dks uk'k djsxk] ijUrq nsg O;fHkpkj ds fy, ugha]

oju~ izHkq ds fy,] vkSj izHkq nsg ds fy, gSA D;k rqe ugha tkurs fd

rqEgkjh nsg ifo=kRek dk efUnj gS] tks rqeesa clk gqvk gS vkSj rqEgsa

ijes'oj dh vksj ls feyk gS] vkSj rqe vius ugha gks\ D;ksafd nke

nsdj eksy fy, x, gks] blfy, viuh nsg ds }kjk ijes'oj dh efgek

djksAÞ

ßijUrq eSa viuh nsg dks ekjrk dwVrk] vkSj o’k esa ykrk gwa( ,slk u

gks fd vkSjksa dks izpkj djds eSa vki gh fdlh jhfr ls fudEek Bg:aAÞ
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ß
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ijes'oj ds izfr mÙkjnk;h cusa & vkSj gj {k.k
ßbl dkj.k gekjs eu dh meax ;g gS fd pkgs lkFk jgsa] pkgs vyx

jgsa] ijarq ge mls Hkkrs jgsaA D;ksafd vo'; gS] fd ge lc dk gky

elhg ds U;k; vklu ds lkEkus [kqy tk, fd gj ,d O;fDr vius

vius Hkys cqjs dkeksa dk cnyk] tks mlus nsg ds }kjk fd, gksa] ik,AÞ



28

iw.kZdkyhu ;k va'kdkyhu\
ßeSaus fdlh dh pkUnh] lksus ;k diM+s dk ykyp ugha fd;kA rqe vki

gh tkurs gks fd bUgha gkFkksa us esjh vkSj esjs lkfFk;ksa dh vko';drk,a

iwjh dhaA eSaus rqEgsa lc dqN djds fn[kk;k] fd bl jhfr ls ifjJe

djrs gq, fucZyksa dks lEHkkyuk] vkSj izHkq ;h'kq dh ckrsa Lej.k j[kuk

vo'; gS] fd mlus vki gh dgk gS] fd ysus ls nsuk /kU; gSAÞ
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30

vius [kkuiku ij /;ku j[ksa vkSj fu;fer O;k;ke djsa
ßD;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] blfy, viuh nsg ds }kjk

ijes'oj dh efgek djksAÞ
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32

O;fDrxr~ izca/ku ;kstuk rS;kj djsa
ßD;kasfd v/;{k dks ijes'oj dk Hk.Mkjh gksus ds dkj.k funksZ"k gksuk

pkfg,( u gBh] u Øks/kh ]u fi;DdM+] u ekjihV djusokyk] vkSj u

uhp dekbZ dk yksHkh] ijarq igqukbZ djusokyk] HkykbZ dk pkgusokyk]

la;eh] U;k;h] ifo= vkSj ftrsfUnz; gksÞ

ßD;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ugha] ijarq lkeFkZ] vkSj isze] vkSj

la;e dh vkRek nh gSAÞ 



33

izfrfnu dh dk;Zlwfp

izkFkfedrk,a

lsodkbZ ds fuea=.k Lohdkjuk
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dyhfl;k ds yksxksa ls feyuk

leL;kvksa dks lqy>kuk] t+:jrksa dks iwjk djuk
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thou ;kstuk
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37 v/;k; 2

ß;g ckr lR; gS fd tks v/;{k gksuk pkgrk gS] og Hkys dke dh bPNk djrk 
gSA  blfy, pkfg, fd v/;{k funksZ"k] vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] 
lq’khy] lH;] igqukbZ djusokyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA vius ?kj dk vPNk 
izcU/k djrk gks] vkSj yM+dsckyksa dks lkjh xEHkhjrk ls vk/khu j[krk gksA ¼tc 
dksbZ vius ?kj gh dk izcU/k djuk u tkurk gks] rks ijes'oj dh dyhfl;k dh 
j[kokyh dSls djsxkA½ fQj ;g fd u;k psyk u gks] ,slk u gks] fd vfHkeku 
djds 'kSrku dk lk n.M ik,AÞ
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2

ifjokj



40

rhu eqnzk,a] ,d thou
ß;fn dksbZ esjs ikl vk,] vkSj vius firk vkSj ekrk vkSj iRuh vkSj

yM+dsckyksa vkSj HkkbZ;ksa vkSj cguksa] oju~ vius izk.k dks Hkh vfiz; u

tkus] rks og esjk psyk ugha gks ldrkAÞ 

ßgs Hkkb;ks] eSa ;g dgrk gwa fd le; de fd;k x;k gS] blfy, pkfg,

fd ftudh iRuh gksa] os ,sls gksa ekuks mudh iRuh ughaA vkSj jksusokys

,sls gksa] ekuks jksrs ugha( vkSj vkuUn djusokys ,sls gksa] ekuks vkuUn

ugha djrs( vkSj eksy ysusokys ,sls gksa] fd ekuks muds ikl dqN gS

ughaA vkSj bl lalkj ds cjrusokys ,sls gksa fd lalkj gh ds u gks ysa(

D;ksafd bl lalkj dh jhfr vkSj O;ogkj cnyrs tkrs gSaA blfy, eSa

;g pkgrk gwa fd rqEgsa fpUrk u gks( vfookfgr iq#"k izHkq dh ckrksa dh

fpUrk esa jgrk gS fd izHkq dks dSls izlé j[ksA ijUrq fookfgr euq";

lalkj dh ckrksa dh fpUrk esa jgrk gS fd viuh iRuh dks fdl jhfr

ls izlé j[ksA fookfgrk vkSj vfookfgrk esa Hkh Hksn gS( vfookfgrk izHkq

dh fpUrk esa jgrh gS] fd og nsg vkSj vkRek nksuksa esa ifo= gks] ijUrq

fookfgr lalkj dh fpUrk esa jgrh gS fd vius ifr dks izlé j[ksA ;g

ckr rqEgkjs gh ykHk ds fy, dgrk gwa] u fd rqEgsa Qalkus ds fy,] oju~

blfy, fd tSlk lksgrk gS] oSlk gh fd;k tk, fd rqe ,d fpÙk gksdj

izHkq dh lsok esa yxs jgksÞ 

ßblfy, pkfg, fd v/;{k funksZ"k] vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh]

lq'khy] lH;] igqukbZ djusokyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA fi;DdM+

;k ekjihV djusokyk u gks( oju~ dksey gks] vkSj u >xM+kyw] vkSj u

yksHkh gksA vius ?kj dk vPNk izcU/k djrk gks] vkSj yM+dsckyksa dks

lkjh xEHkhjrk ls vk/khu j[krk gksA ¼tc dksbZ vius ?kj gh dk

izcU/k djuk u tkurk gks] rks ijes’oj dh dyhfl;k dh j[kokyh

dSls djsxkA½Þ 
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42

vius thoulkFkh ds lkFk vius thou dk iks"k.k djsa
ßblh izdkj mfpr gS] fd ifr viuh viuh iRuh ls viuh nsg ds

leku izse j[ks] tks viuh iRuh ls izse j[krk gS] og vius vki ls izse

j[krk gSA D;kasfd fdlh us dHkh vius 'kjhj ls cSj ugha j[kk] oju~

mldk ikyu&iks"k.k djrk gS] tSlk elhg Hkh dyhfl;k ds lkFk djrk

gSAÞ

vius cPpksa ds lkFk vius fj'rs dk fuoZgu djsa
ßvkSj gs cPpsokyks] vius cPpksa dks fjl u fnykvks] ijUrq izHkq dh

f'k{kk vkSj psrkouh nsrs gq,] mudk ikyu&iks"k.k djksAÞ 



43

ßijarq ;fn dksbZ viuksa dh vkSj fut djds vius ?kjkus dh fpUrk u

djs] rks og fo'okl ls eqdj x;k gS] vkSj vfo'oklh ls Hkh cqjk cu

x;k gSAÞ
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O;fDr ds :i esa ijes'oj ds mís'; dk vuqlj.k djsa
ßtks ekrk ;k firk dks eq> ls vf/kd fiz; tkurk gS] og esjs ;ksX; ugha

vkSj tks csVk ;k csVh dks eq> ls vf/kd fiz; tkurk gS] og esjs ;ksX;



45

ughaA vkSj tks viuk Øwl ysdj esjs ihNs u pys og esjs ;ksX; ughaAÞ

vius thoulkFkh dks ijes'oj ds mís'; dk vuqlj.k
djus gsrq izksRlkfgr djsa
ßrsjs ?kj ds Hkhrj rsjh L=h QyoUr nk[kyrk lh gksxh( rsjh est ds

pkjksa vksj rsjs ckyd tyikbZ ds ikS/ks ls gksaxsAÞ 
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vius cPpksa dks ijes'oj ds mís'; dk vuqlj.k djus gsrq
izksRlkfgr djsa
ßrsjh vka[kksa us esjs csMkSy rRo dks ns[kk( vkSj esjs lc vax tks fnu

fnu curs tkrs Fks os jps tkus ls igys rsjh iqLrd esa fy[ks gq, FksAÞ



48

vius ?kj esa HkfDrekurk dk mnkgj.k izLrqr djsa
ßtc dksbZ vius ?kj gh dk izcU/k djuk u tkurk gks] rks ijes'oj

dh dyhfl;k dh j[kokyh dSls djsxkAÞ 

ßcw<+ks dh 'kksHkk muds ukrh iksrs gaS( vkSj cky&cPpksa dh 'kksHkk muds

ekrk&firk gSaAÞ 

ßthfor] gka thfor gh rsjk /kU;okn djrk gS] tSlk eSa vkt dj jgk

gwa( firk rsjh lPpkbZ dk lekpkj iq=ksa dks nsrk gSAÞ



49

vius thoulkFkh dks mins'k u nsa
ßoSls gh gs ifr;ks] rqe Hkh cqf)ekuh ls ifRu;ksa ds lkFk thou fuokZg

djks vkSj L=h dks fucZy ik= tkudj mldk vknj djks] ;g le>dj

fd ge nksuksa thou ds ojnku ds okfjl gSa] ftlls rqEgkjh izkFkZuk,a

#d u tk,aaAÞ



50

lsodkbZ ls igys O;fDrxr vkSj ikfjokfjd fo"k;ksa ds
fo"k; eas cksysa
ßlgh le; ij dgk x;k lgh 'kCn ,d mÙke xgus ds leku gksrk gSAÞ
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vius cPpksa ds lkFk le; fcrk,a
ßyM+ds dks f'k{kk mlh ekxZ dh ns ftlesa mldks pyuk pkfg;s] vkSj

og cq<+kis esa Hkh mlls u gVsxkAÞ



52

tks muds fy, egRoiw.kZ gS] vkids fy, egRoiw.kZ gksuk
pkfg,
ßns[kks] eSa rhljh ckj rqEgkjs ikl vkus dks rS;kj gwa] vkSj eSa rqe ij

dksbZ Hkkj u j[kwaxk( D;ksafd eSa rqEgkjh lEifÙk ugha] oju~ rqe gh dks

pkgrk gwaA D;ksafd yM+ds&ckyksa dks ekrk&firk ds fy, /ku cVksjuk u

pkfg,] ijarq ekrk&firk dks yM+ds&ckyksa ds fy,AÞ



53



54



55

viuh ikfjokfjd osnh cuk, j[ksa
ßgs essjs yksxks] esjh f'k{kk lquks( esjs opuksa dh vksj dku yxkvks! eSa

viuk eqag uhfropu dgus ds fy;s [kksywaxk( eSa izkphudky dh xqIr

ckrsa dgwaxk]  ftu ckrksa dks ge us lquk] vkSj tku fy;k] vkSj gekjs

cki nknksa us ge ls o.kZu fd;k gSA mUgsa ge mudh lUrku ls xqIr

u j[ksaxs] ijUrq gksugkj ih<+h ds yksxksa ls] ;gksok dk xq.kkuqokn vkSj

mldh lkeF;Z vkSj vk'pZ;deksZa dk o.kZu djsaxsA ml us rks ;kdwc esa

,d fprkSuh BgjkbZ] vkSj blzk,y esa ,d O;oLFkk pykbZ] ftlds fo"k;

ml us gekjs firjksa dks vkKk nh] fd rqe bUgsa vius vius yM+dsokyksa

dks crkuk( fd vkusokyh ih<+h ds yksx] vFkkZr~ tks yM+dsokys mRié

gksusokys gaS] os bUgsa tkusa( vkSj vius vius yM+dsokyksa ls budk

c[kku djus esa m|r gksa] ftl ls os ijes'oj dk vkL=k j[ksa] vkSj

bZ'oj ds cM+s dkeksa dks Hkwy u tk,a] ijUrq mldh vkKkvksa dk ikyu

djrs jgsÞ 



56

lsodkbZ ls igys ifjokj dks egRo nsa
ßvius ?kj dk vPNk izcU/k djrk gks] vkSj yM+dsckyksa dks lkjh

xEHkhjrk ls vk/khu j[krk gksA tc dksbZ vius ?kj gh dk izcU/k djuk

u tkurk gks] rks ijes'oj dh dyhfl;k dh j[kokyh dSls djsxkAÞ

¼1
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yksxksa ds e/; lsok djrs le; vius ifjokj dh j{kk djsa



58

ckgj dne u j[ksa] ?kj esa dne j[ksa
ßbl dkj.k iq#"k vius ekrk firk dks NksM+dj viuh iRuh ls feyk

jgsxk vkSj os ,d gh ru cusa jgsaxsAÞ 



59

vko';drk iM+rs gh lgk;rk izkIr djsa
ßftlls lkjh nsg gj ,d tksM+ dh lgk;rk ls ,d lkFk feydj] vkSj

,d lkFk xBdj ml izHkko ds vuqlkj tks gj ,d Hkkx ds ifjek.k

ls mlesa gksrk gS] vius vki dks c<+krh gS] fd og izse esa méfr djrh

tk,Þ



60



61

vkidh lsodkbZ ßikfjokfjdÞ O;olk; ugha gS
ßvkSj ;gksok ;g dgrk gS] tks okpk eSaus mu ls ckU/kh gS og ;g gS]

fd esjk vkRek rq> ij Bgjk gS] vkSj vius opu tks eSaus rsjs eqag esa

Mkys gSa vc ls ysdj loZnk rd os rsjs eqag ls] vkSj] rsjs iq=ksa vkSj

iksrksa ds eqag ls Hkh dHkh u gVsaxsAÞ ¼
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63 v/;k; 3

ßD;ksafd ge ijes'oj ds lgdehZ gaS( rqe ijes'oj dh [ksrh vkSj ijes'oj dh 
jpuk gksAÞ



64



65

3

yksx



66

lsodkbZ yksxksa dh mUufr djus ds fo"k; esa gS
ß----rqe ijes'oj dh [ksrh vkSj ijes'oj dh jpuk gksAÞ 

ßgekjh i=h rqe gh gks] tks gekjs ân;ksa ij fy[kh gqbZ gS] vkSj mls lc

euq"; igpkurs vkSj i<+rs gSaAÞ 

ßHkyk gekjh vk'kk] ;k vkuUn ;k cM+kbZ dk eqdqV D;k gS\ D;k gekjs

izHkq ;h'kq ds lEeq[k mlds vkus ds le; rqe gh u gksaxs\ gekjh cM+kbZ

vkSj vkuUn rqe gh gksAÞ 



67

mUufr fofHkUu Lrjksa eas gksrh gS & /khjt ds lkFk feydj
;k=k djsa
ßle; ds fopkj ls rks rqEgsa xq# gks tkuk pkfg, Fkk] rkSHkh D;k ;g

vko';d gS] fd dksbZ rqEgsa ijes'oj ds opuksa dh vkfn f'k{kk fQj ls

fl[kk,\ vkSj ,sls gks x, gks fd rqEgsa vé ds cnys vc rd nw/k gh

pkfg,A vkSj ;fn ijes'oj pkgs] rks ge ;gh djsaxsAÞ 



68



69

gj ,d dk vknj djsa
ßHkkbZpkjs ds izse ls ,d nwljs ij e;k j[kks( ijLij vknj djus esa ,d

nwljs ls c<+ pyksAÞ

tks dksbZ bu NksVksa eas ls ,d dks psyk tkudj dsoy ,d dVksjk BaMk

ikuh fiyk,xk] eSa rqels lp dgrk gwa] og fdlh jhfr ls viuk

izfrQy u [kks,xkAÞ



70

vxqoksa] izkphuksa] firkvksa dk vknj djsa
ßbu ckrksa dh Hkh vkKk fn;k dj] rkfd os funkZs"k jgsaAÞ

ßvkSj gs Hkkb;ks] ge rqels fcurh djrs gSa fd tks rqeesa ifjJe djrs

gSa] vkSj izHkq eas rqEgkjs vxqos gSa] vkSj rqEgsa f'k{kk nsrs gSa] mUgsa ekuksA

vkSj muds dke ds dkj.k izse ds lkFk mudks cgqr gh vknj ds ;ksX;

le>ks( vkil esa esy&feyki ls jgksAÞ



71

i{kikr u djsa
ßijes'oj] vkSj elhg ;h'kq] vkSj pqus gq, LoxZnwrksa dks mifLFkr

tkudj eSa rq>s psrkouh nsrk gwa fd rw eu [kksydj bu ckrksa dks ekuk

dj] vkSj dksbZ dke i{kikr ls u djAÞ

ßgs esjs Hkkb;ks] gekjs efgek;qDr izHkq ;h'kq elhg dk fo'okl rqeesa

i{kikr ds lkFk u gksA D;ksafd ;fn ,d iq#"k lksus ds NYys vkSj

lqUnj oL= igus gq, rqEgkjh lHkk esa vk, vkSj ,d daxky Hkh eSys

dqpSys diM+s igus gq, vk,] vkSj rqe ml lqUnj oL=okys dk eaqg

ns[kdj dgks fd rw ;gka vPNh txg cSB( vkSj ml daxky ls dgks]

fd rw ;gka [kM+k jg] ;k esjs ikaoksa dh ih<+h ds ikl cSB] rks D;k rqeus

vkil esa Hksn Hkko u fd;k vkSj dqfopkj ls U;k; djusokys u Bgjs\

gs esjs fiz; Hkkb;ks] lquks] D;k ijes'oj us bl txr ds daxkyksa dks

ugha pquk fd fo'okl esa /kuh] vkSj ml jkT; ds vf/kdkjh gksa] ftldh

izfrKk mlus muls dh gS tks mlls isze j[krs gSa\ ijarq rqeus ml

daxky dk vieku fd;kA D;k /kuh yksx rqe ij vR;kpkj ugha djrs

vkSj D;k os gh rqEgsa dpgfj;ksa esa ?klhV ?klhV dj ugha ys tkrs\ D;k

os ml mÙke uke dh fuUnk ugha djrs ftlds rqe dgyk, tkrs gks\

rkSHkh ;fn rqe ifo= 'kkL= ds bl opu ds vuqlkj fd rw vius

iM+kslh ls vius leku izse j[k] lpeqp ml jkT; O;oLFkk dks iwjh

djrs gks] rks vPNk gh djrs gksA  ijarq ;fn rqe i{kikr djrs gks]

rks iki djrs gks] vkSj O;oLFkk rqEgsa vijk/kh Bgjkrh gSAÞ 



72



73

/kU;okn dh Hkkouk j[ksa] ^/kU;okn!* dgsa
3 ßfizLdk vkSj vfDoyk dks tks ;h'kq esa esjs lgdehZ gSa] ueLdkjA 4

mUgksaus esjs izk.k ds fy, viuk gh flj ns j[kk Fkk vkSj dsoy eSa gh

ugha] oju~ vU; tkfr;ksa dh lkjh dyhfl;k,a Hkh mudk /kU;okn

djrh gSaAÞ 

ßgekjs firk ijes'oj vkSj izHkq ;h'kq elhg ls rqEgsa vuqxzg vkSj 'kkfUr

feyrh jgsAÞ 



74

tc dksbZ vkils xqIr esa dqN dgrk gS] rks mls xksiuh;
cuk, j[ksa
ßtgka cgqr ckrsa gksrh gSa] ogk vijk/k Hkh gksrk  gS] ijUrq tks vius

eqag dks cUn j[krk og cqf/n ls dke djrk gSAÞ 

ßijarq v'kq) cdokn ls cpk jg( D;ksafd ,sls yksx vkSj Hkh vHkfDr esa

c<+rs tk,axsAÞ 



75

yksxksa dks cM+s izse ds lkFk lq/kkjsa
ßtks dqN djrs gks izse ls djksAÞ 

ßbl dkj.k eSa rqEgkjs ihB ihNs ;s ckrsa fy[krk gwa fd mifLFkr gksdj

eq>s ml vf/kdkj ds vuqlkj] ftls izHkq us fcxkM+us ds fy, ugha] ij

cukus ds fy, eq>s fn;k gS] dM+kbZ ls dqN djuk u iM+sAÞ 
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77

xqIr :i ls rkM+uk] yksxksa ds lkeus iz'kalk
ßtks nwljs ds vijk/k dks <kai nsrk] og isze dk [kksth Bgjrk gS]

ijUrq tks ckr dh ppkZ ckj ckj djrk gS] og ije fe=ksa esa Hkh QwV

djk nsrk gSÞ

ßdksbZ nks"k fdlh izkphu ij yxk;k tk,] rks fcuk nks ;k rhu xokgksa

ds mldks u lquA iki djusokyksa dks lc ds lkeus le>k ns] rkfd

vkSj yksx Hkh MjsaAÞ 



78

eqf'dy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus gsrq O;fDrxr~
uhfr viuk,a
ßlEefr dks lqu ys] vkSj f'k{kk dks xzg.k dj] fd rw vUrdky esa

cqf/neku BgjsAÞ
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80

ijes'oj ds yksxksa ij gqdqer u pyk,a
ßrqeesa tks izkphu gSa] eSa muds leku izkphu  vkSj elhg ds nq[kksa dk

xokg vkSj izxV gksusokyh efgek essa lgHkkxh gksdj mUgsa ;g le>krk

gwa] fd ijes'oj ds ml >qaM dh] tks rqEgkjs chp esa gS j[kokyh djks(

vkSj ;g ncko ls ugha] ijUrq ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj vkuUn

ls] vkSj uhp&dekbZ ds fy, ugha] ij eu yxk djA vkSj tks yksx

rqEgsa lkaSis x, gSa] mu ij vf/kdkj u trkvks] oju~ >aqM ds fy,

vkn'kZ cuksA vkSj tc iz/kku j[kokyk izxV gksxk] rks rqEgsa efgek dk

eqdqV fn;k tk,xk] tks eqj>kus dk ughaAÞ ¼1 irjl 5%1&4½A



81

fu;af=r u djsa vkSj gFkd.Ms u viuk,a
ß;g ugha fd ge fo'okl ds fo"k; esa rqe ij izHkqrk trkuk pkgrs gSa]

ijUrq rqEgkjs vkuUn esa lgk;d gSa] D;ksafd rqe fo'okl gh ls fLFkj

jgrs gksAÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 1%24½A



82

O;fdrxr~ vlqj{kkvksa ij fot; ik,a
ßD;k ge fQj viuh cM+kbZ djus yxs\ ;k gesa fdruksa ds leku

flQkfj'k dh if=;ka rqEgkjs ikl ykuh ;k rqels ysuh gaS\ ;g ugha fd

ge vius vki ls bl ;ksX; gSa] fd viuh vksj ls fdlh ckr dk fopkj

dj ldsa( ij gekjh ;ksX;rk ijes'oj dh vksj ls gS] ftlus gesa ubZ

okpk ds lsod gksus ds ;ksX; Hkh fd;k] 'kCn ds lsod ugha] oju~ vkRek

ds( D;ksafd 'kCn ekjrk gS] ijarq vkRek ftykrk gSAÞ 

•••••
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84

O;fDrxr~ dk;Zlwph ysdj vkus okys yksxksa dks eap u nsa
ßdbZ rks Mkg vkSj >xM+s ds dkj.k elhg dk izpkj djrs gSa vkSj dbZ

Hkyh eulk lsA dbZ ,d rks ;g tku dj fd eSa lqlekpkj ds fy,

mÙkj nsus dks Bgjk;k x;k gwa] izse ls izpkj djrs gSaAÞ 

ßfojks/k ;k >wBh cM+kbZ ds fy, dqN u djks ijarq nhurk ls ,d nwljs

dks vius ls vPNk le>ksAÞ



85

ftl ckr dks vki ugha le>rs mlds fy, u yM+sa
ßgok ft/kj pkgrh gS m/kj pyrh gS vkSj rw mldk 'kCn lqurk gS]

ijUrq ugha tkurk fd og dgka ls vkrh gS vkSj fd/kj tkrh gSA tks

dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSAÞ 

ßijUrq xeyh,y uked ,d Qjhlh us tks O;oLFkkid vkSj lc yksxksa

eas ekuuh; Fkk] U;k;ky; esa [kM+s gksdj izsfjrksa dks FkksM+h nsj ds fy,

ckgj dj nsus dh vkKk nhA rc mlus dgk] ßgs blzk,fy;ks] tks dqN

bu euq";ksa ls fd;k pkgrs gks] lksp le> ds djukA--- blfy, vc eSa

rqels dgrk gwa] bu euq";ksa ls nwj gh jgks vkSj muls dqN dke u

j[kks( D;ksafd ;fn ;g /keZ ;k dke euq";ksa dh vksj ls gks rc rks feV

tk,xkA 39  ßijUrq ;fn ijes’oj dh vksj ls gS] rks rqe mUgsa dnkfi

feVk u ldksxs( dgha ,slk u gks] fd rqe ijes’oj ls Hkh yM+usokys

BgjksA
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87

dqN ckrsa vkSj dke tks yksx djrs gSa] ml ij vkidks
viuk le; ugha nsuk pkfg,
ßftruh ckr dgh tk, lc ij dku u yxkuk] ,slk u gks fd rw lqus

fd rsjk nkl rq>h dks 'kki nsrk gS( D;ksafd rw vki tkurk gS fd rw

us Hkh cgqr csj vkSjksa dks 'kki fn;k gSAÞ

ßeqdíes ls gkFk mBkuk] iq#"k dh efgek Bgjrh gS( ijUrq lc ew<+

>xM+us dks rS;kj gksrs gaSAÞ 



88

Bksdj ¼pksV½ dks ihNs NksM+ nssa & mls vius lkFk ysdj
pyuk mfpr ugha gS
ßeSa rqEgkjs fo"k; esa Mjrk gwa] dgha ,slk u gks] fd tks ifjJe eSaus

rqEgkjs fy, fd;k gS] O;FkZ BgjsA gs Hkkb;kss] eSa rqels fcurh djrk gwa]

rqe esjs leku gks tkvks] D;ksafd eSa Hkh rqEgkjs leku gqvk gwa( rqeus esjk

dqN fcxkM+k ughaAÞ 



89

ßdsoy ywdk esjs lkFk gS( ejdql dks ysdj pyk vk( D;ksafd lsok ds

fy, og esjs cgqr dke dk gSAÞ

ßvkSj ejdql vkSj vfjLr[kqZl vkSj nsekl vkSj ywdk tks esjs lgdehZ

gSa] mudk rq>s ueLdkj!Þ 

ßvfjLr[kqZl tks esjs lkFk dSnh gS] vkSj ejdql tks cjuck dk HkkbZ

yxrk gS ¼ftlds fo"k; esa rqeus vkKk ik;h Fkh fd ;fn og rqEgkjs

ikl vk,] rks mlls vPNh rjg O;ogkj djukA½Þ 



90

yksx c<+rs gSa] yksx cnyrs gSa & blfy, mUgsa NksM+us ds
fy, rS;kj jgsa



91

[kq'kken & mls Lohdkj u djsa] vki Hkh [kq'kken u djsa
ßtks yqrjkbZ djrk fQjrk gS og Hksn izxV djrk gS( blfy;s cdoknh

ls esy tksy u j[kukAÞ 

ßtks fdlh euq"; dks MkaVrk gS og vUr esa pkiywlh djusokys ls

vf/kd I;kjk gks tkrk gSAÞ

ßtks iq#"k fdlh ls fpduh pqiM+h ckrsa djrk gSa] og mlds iSjksa ds

fy;s tky yxkrk gSAÞ 



92

vki yksxksa ds lq>koksa dks lqu ldrs gSa] ijarq vafre
fu.kZ; vki Lo;a ysa
ßrks gj ,d dk dke izxV gks tk,xk] D;ksafd og fnu mls crk,xk]

blfy, fd vkx ds lkFk izxV gksxk] vkSj og vkx gj ,d dk dke

ij[ksxh fd dSlk gS\ ftldk dke ml ij cuk gqvk fLFkj jgsxk] og

etnwjh ik,xkAÞ 

ßD;ksafd vo'; gS] fd ge lc dk gky elhg ds U;k; vklu ds lkEkus

[kqy tk, fd gj ,d O;fDr vius vius Hkys cqjs dkeksa dk cnyk] tks

mlus nsg ds }kjk fd, gksa] ik,AÞ



93

fdlh Hkh O;fDr dks vki ij fu;a=.k u djus nsa
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95



96

^vkfRed* yksxksa ds lkFk lko/kkuh ls crkZo djsa
ßdksbZ euq"; nhurk vkSj LoxZnwrksa dh iwtk djds rqEgsa nkSM+ ds

izfrQy ls oafpr u djsA ,slk euq"; ns[kh gqbZ ckrksa esa yxk jgrk

gS vkSj viuh 'kkjhfjd le> ij O;FkZ Qwyrk gS]  vkSj ml f'kjksef.k

dks idMs+ ugha jgrk ftlls lkjh nsg tksM+ksa vkSj iëksa ds }kjk

ikyu&iks"k.k  ikdj vkSj ,d lkFk xBdj] ijes'oj dh vksj ls c<+rh

tkrh gSAÞ 



97

vxqoksa dks rS;kj djsa
ßblfy, eSaus rheqfFk;ql dks tks izHkq esa esjk fiz; vkSj fo'okl;ksX; iq=

gS] rqEgkjs ikl Hkstk gS] vkSj og rqEgsa elhg esa esjk pfj= Lej.k

djk,xk] tSls fd eSa gj txg gj ,d dyhfl;k esa mins'k djrk gwaAÞ

ß;fn rheqfFk;ql vk tk,] rks ns[kuk fd og rqEgkjs ;gka fuMj jgs(

D;ksafd og esjs leku izHkq dk dke djrk gSAÞ
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99

vius vxqoksa ds lkFk [kM+s jgsa
ßdksbZ nks"k fdlh izkphu ij yxk;k tk,] rks fcuk nks ;k rhu xokgksa

ds mldks u lquA iki djusokyksa dks lc ds lkeus le>k ns] rkfd

vkSj yksx Hkh MjsaAÞ 



100

fuf"Ø;rk ;k ykijokgh ds }kjk vc'kkykse dks tUe u
ysus nsa



101



102

vU; yksxksa ds ikiksa ds Hkkxhnkj u gksa
ßfdlh ij 'kh?kz gkFk u j[kuk vkSj nwljksa ds ikiksa esa Hkkxh u gksukA

vius vkidks ifo= cuk, j[kAÞ

ßtks ekxZ ij pyrs gq, ijk;s >xM+s esa fo?u Mkyrk gS] lks og mlds

leku gS] tks dqÙks dks dkuksa ls idM+rk gSAÞ 
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104

iki dks ßukÞ dguk
ßD;k rw us e/kq ik;k\ rks ftruk rsjs fy;s Bhd gks mruk gh [kkuk]

,slk u gks fd vf/kd [kkdj mlds mxy nsAÞ



105

vius nks"k yxkus okyksa ds Lrj ij u >qdsa
ßcqjkbZ ds cnys fdlh ls cqjkbZ u djks( tks ckrsa lc yksxksa ds fudV

Hkyh gSa] mudh fpUrk fd;k djksA tgka rd gks lds] rqe vius Hkjld

lc euq";ksa ds lkFk esy feyki j[kksA cqjkbZ ls u gkjks] ijUrq HkykbZ

ls cqjkbZ dks thr yksAÞ 

ßfdlh >xM+kyw dks ,d nks ckj le>k cq>kdj mlls vyx jgÞ 
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107 v/;k; 4

ß;g ckr lR; gS fd tks v/;{k gksuk pkgrk gS] og Hkys dke dh bPNk djrk gSA 
blfy, pkfg, fd v/;{k funksZ"k] vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq’khy] 
lH;] igqukbZ djusokyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksÞ 
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4

vkpj.k

mnkgj.k cusa] ekud fu/kkZfjr djsa

ßrqe esjh lh pky pyks] tSlk eSa elhg dh lh pky pyrk gwaAÞ

ßdksbZ rsjh tokuh dks rqPN u le>us ik,( ij opu] vkSj pky&pyu]

vkSj isze] vkSj fo'okl vkSj ifo=rk esa fo'okfl;ksa ds fy, vkn’kZ cu

tkAÞ ¼1 rheqfFk;ql 4%12½A
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111

vkids thou dk mnkgj.k lcls Åaph vkokt+ esa cksyrk
gS
ßvkSj mlus ehysrql ls bfQlql essa dgyk Hkstk] vkSj dyhfl;k ds

izkphuksa dks cqyok;kA tc os mlds ikl vk,] rks muls dgk] ßrqe

tkurs gks] fd igys gh fnu ls tc eSa vkfl;k esa igqapk] eSa gj le;

rqEgkjs lkFk fdl izdkj jgkA vFkkZr~ cM+h nhurk ls] vkSj vkalw cgk

cgkdj] vkSj mu ijh{kkvksa essa tks ;gwfn;ksa ds "kM+;U= ds dkj.k eq>

ij vk iM+h] eSa izHkq dh lsok djrk gh jgkAÞ 

ßfo'okl gh ls gkchy us dSu ls mÙke cfynku ijes'oj ds fy,

p<+k;k( vkSj mlh ds }kjk mlds /kehZ gksus dh xokgh Hkh nh xbZA

D;ksafd ijes'oj us mldh HksaVksa ds fo"k; esa xokgh nh( vkSj mlh ds

}kjk og ejus ij Hkh vc rd ckrsa djrk gSAÞ



112

ifjJe djsa
ßijUrq eSa tks dqN Hkh gwa] ijes'oj ds vuqxzg ls gwa( vkSj mldk

vuqxzg tks eq> ij gqvk] og O;FkZ ugha gqvk( ijUrq eSaus mu lcls

c<+dj ifjJe Hkh fd;k% rkSHkh ;g esjh vksj ls ugha gqvk] ijUrq

ijes'oj ds vuqxzg ls tks eq> ij FkkAÞ 



113

uezrk ds lkFk pysa
ß/kU; gSa os] tks uez gSa] D;ksafd os i`Foh ds vf/kdkjh gksaxsAÞ

ßblfy, ijes'oj ds cyoUr gkFk ds uhps nhurk ls jgks] ftlls og

rqEgsa mfpr le; ij c<+k,AÞ



114

'kkafr dk vuqlj.k djsa
ßijarq ew[kZrk] vkSj vfo|k ds fooknksa ls vyx jg] D;ksafd rw tkurk

gS fd muls >xM+s gksrs gSa( vkSj izHkq ds nkl dks >xM+kyw gksuk u

pkfg,] ij lcds lkFk dksey vkSj f'k{kk esa fuiq.k] vkSj lgu'khy gks(Þ

ßtgka rd gks lds] rqe vius Hkjld lc euq";ksa ds lkFk esy feyki

j[kksAÞ

ßlc ls esy feyki j[ksa] vkSj ml ifo=rk ds [kksth gks ftlds fcuk

dksbZ izHkq dks dnkfi u ns[ksxkAÞ



115

ges'kk lh[kus ds fy, rS;kj jgsa
ß;fn dksbZ le>s fd eSa dqN tkurk gwa] rks tSlk tkuuk pkfg, oSlk

vc rd ugha tkurkAÞ 



116

tgka rd lEHko gks] vius opu dk ikyu djsa] ;k opu
gh u nsa
ßgs ijes'oj rsjs rEcw esa dkSu jgsxk\ rsjs ifo= ioZr ij dkSu clus

ik,xk\ og tks [kjkbZ ls pyrk vkSj /keZ ds dke djrk gS] vkSj ân;

ls lp cksyrk gS( tks viuh thHk ls fuUnk ugha djrk vkSj u vius

fe= dh cqjkbZ djrk] vkSj u vius iM+kslh dh fuUnk lqurk gS(  og

ftldh n`f"V esa fudEek euq"; rqPN gS] vkSj tks ;gksok ds MjoS;ksa dk

vknj djrk gSa] tks 'kiFk [kkdj cnyrk ugha pkgs gkfu mBkuk iM+s(

tks viuk #i;k C;kt ij ugha nsrk vkSj funksZ"k dh gkfu djus ds

fy;s ?kwl ugha ysrk gSA tks dksbZ ,slh pky pyrk gS og dHkh u

Mxexk,xkÞ

ßviuss opu dk ikyu djsa] Hkys gh mlds fy, vkidks dher pqdkuh

iM+sÞ ¼
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118

nwljksa ds le; dk vknj djsa & oDr'khj cusa] ges'kk
ßblfy, /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa ds leku

ugha] ij cqf)ekuksa ds leku pyksA vkSj volj dks cgqewY; le>ks]

D;ksafd fnu cqjs gSaAÞ



119



120

ijes'oj ds lkeus vkSj euq";ksa ds lkeus nks"kjfgr jgsa
ßge fdlh ckr esa Bksdj [kkus dk dksbZ Hkh volj ugha nsrs] rkfd

gekjh lsok ij dksbZ nks"k u vk,A ijUrq gj ckr ls ijes'oj ds

lsodksa ds leku vius ln~xq.kksa dks izxV djrs gSa] cM+s /kS;Z ls] Dys’kksa

ls] nfjnzrk ls] ladVksa lsÞ

ßD;ksafd tks ckrsa dsoy izHkq gh ds fudV ugha] ijUrq euq";ksa ds fudV

Hkh Hkyh gSa] ge mudh fpUrk djrs gSaÞ 

thou dk vkuUn mBk,a] ijarq v'yhy ckrksa ls vkSj
ew[kZrkiw.kZ fouksn ls nwj jgsa
ßvkSj tSlk ifo= yksxksa ds ;ksX; gS] oSlk rqe esa O;fHkpkj] vkSj fdlh

izdkj ds v'kq) dke] ;k yksHk dh ppkZ rd u gksA vkSj u fuyZTtrk]

u ew<+rk dh ckrphr dh] u Bës dh] D;ksafd ;s ckrs lksgrh ugha] oju~

/kU;okn gh lquk tk,AÞ 



121

vkjke ;k lq[kpSu dh ekax u djsa
ßge pkjksa vksj ls Dys'k rks Hkksxrs gSa] ij ladV esa ugha iM+rs( fu#ik;

rks gSa] ij fujk’k ugha gksrs( lrk, rks tkrs gSa] ij R;kxs ugha tkrs(

fxjk, rks tkrs gSa] ij uk'k ugha gksrsA ge ;h'kq dh e`R;q dks viuh

nsg esa gj le; fy, fQjrs gSa] fd ;h'kq dk thou Hkh gekjh nsg esa

izxV gksAÞ

ßvkSj ;|fi ge elhg ds izsfjr gksus ds dkj.k rqe ij cks> Mky ldrs

Fks] rkSHkh ge euq";ksa ls vknj ugha pkgrs Fks] vkSj u rqels] u vkSj

fdlh lsA D;ksafd] gs Hkkb;ks] rqe gekjs ifjJe vkSj d"V dks Lej.k

j[krs gks] fd geus blfy, jkr fnu dke /kU/kk djrs gq, rqeesa

ijes'oj dk lqlekpkj izpkj fd;k fd rqeesa ls fdlh ij Hkkj u gksaA

rqe Lo;a gh xokg gks] vkSj ijes'oj Hkh] fd rqEgkjs chp esa tks fo'okl

j[krs gks ge dSlh ifo=rk vkSj /kkfeZdrk vkSj funksZ"krk ls jgsA tSls

rqe tkurs gks fd tSlk firk vius ckydksa ds lkFk crkZo djrk gS]

oSls gh ge rqeesa ls gj ,d dks Hkh mins’k djrs] vkSj 'kkfUr nsrs]

vkSj le>krs Fks] fd rqEgkjk pky&pyu ijes'oj ds ;ksX; gks] tks

rqEgsa vius jkT; vkSj efgek esa cqykrk gSÞ
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125

v/;k; 5

ßlc ckrksa esa vius vki dks Hkys dkeksa dk uewuk cukA rsjs mins'k esa lQkbZ] 
xEHkhjrk] vkSj ,slh [kjkbZ ikbZ tk, fd dksbZ mls cqjk u dg lds( ftlls 
fojks/kh ge ij dksbZ nks"k yxkus dh xkSa u ikdj yfTtr gksaAÞ
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5

izpkj
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yksxksa dks ijes'oj ds opu esa n`<+ djsa
ßvkSj vc eSa rqEgsa ijes'oj dks] vkSj mlds  vuqxzg ds opu dks lkSai

nsrk gwa] tks rqEgkjh méfr dj ldrk gS] vkSj lc ifo=ksa essa lk>h

djds ehjkl ns ldrk gSAÞ

ß rkfd ge vkxs dks ckyd u jgsa] tks euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj

prqjkbZ ls muds Hkze dh ;qfDr;kas dh] vkSj mins'k dh] gj ,d c;kj

ls mNkys] vkSj b/kj&m/kj ?kqek, tkrs gksa]Þ
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'kq)] vknj.kh;] okLrfod vkSj fgrdkjh cus jgsa
ßlc ckrksa esa vius vki dks Hkys dkeksa dk uewuk cukA rsjs mins'k esa

lQkbZ] xEHkhjrk] vkSj ,slh [kjkbZ ikbZ tk, fd dksbZ mls cqjk u dg

lds( ftlls fojks/kh ge ij dksbZ nks"k yxkus dh xkSa u ikdj yfTtr

gksaAÞ

•••••

•••••



130

•••••

•••••

nsus ds fy, izpkj djsa] izHkkfor djus ds fy, ugha
ßD;ksafd ge mu cgqrksa ds leku ugha] tks ijes'oj ds opu esa

feykoV djrs gSa( ijUrq eu dh lPpkbZ ls] vkSj ijes'oj dh vksj ls

ijes'oj dks mifLFkr tkudj elhg esa cksyrs gSaAÞ

ßijUrq geus yTtk ds xqIr dkeksa dks R;kx fn;k] vkSj u prqjkbZ ls

pyrs] vkSj u ijes'oj ds opu esa feykoV djrs gSa] ijUrq lR; dks

izxV djds ijes'oj ds lkEkus gj ,d euq"; ds foosd esa viuh

HkykbZ cSBkrs gSaAÞ
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dfBu fo"k;ksa dks lEcksf/kr djsa] izse ds lkFk djsa
ßtc rd fd ge lc ds lc fo'okl] vkSj ijes'oj ds iq= dh igpku

esa ,d u gks tk,a] vkSj ,d fl) euq"; u cu tk,a vkSj elhg ds iwjs

Mhy MkSy rd u c<+ tk,aA rkfd ge vkxs dks ckyd u jgsa] tks

euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj prqjkbZ ls muds Hkze dh ;qfDr;kas dh] vkSj

mins’k dh] gj ,d c;kj ls mNkys] vkSj b/kj&m/kj ?kqek, tkrs gksa]

oju~ izse ls lPpkbZ ls pyrs gq,] lc ckrksa esa mlesa tks flj gS]

vFkkZr~ elhg esa c<+rs tk,aAÞ

ßvkSj gs euq";] rw tks ,sls ,sls dke djusokyksa ij nks"k yxkrk gS] vkSj

vki os gh dke djrk gS] D;k ;g le>rk gS fd rw ijes'oj dh n.M

dh vkKk ls cp tk,xk\ D;k rw mldh —ik] vkSj lgu'khyrk] vkSj

/khjt:ih /ku dks rqPN tkurk gS\ vkSj D;k ;g ugha le>rk fd

ijes'oj dh —ik rq>s eu fQjko fl[kkrh gS\Þ 
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opu dk lgh vFkZ le>k,a & lgh f'k{kk dks cuk, j[ksa
ßtks [kjh ckrsa rw us eq> ls lquh gSa] mudks ml fo'okl vkSj isze ds

lkFk tks elhg ;h'kq esa gS] viuk vkn'kZ cukdj j[kA vkSj ifo=

vkRek ds }kjk tks geesa clk gqvk gS] bl vPNh Fkkrh dh j[kokyh

djAÞ

ßvius vki dks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djusokyk

Bgjkus dk iz;Ru dj] tks yfTtr gksus u ik,] vkSj tks lR; ds opu

dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksAÞ
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ßbu ckrksa ij fLFkj jg] D;ksafd ;fn ,slk djrk jgsxk rks rw vius]

vkSj vius lquusokyksa ds fy, Hkh m)kj dk dkj.k gksxkAÞ 

ßijarq rw ,slh ckrsass dgk dj tks [kjs mins'k ds ;ksX; gaSAÞ 

fu;e ij fu;e
ßog fdldks Kku fl[kk,xk] vkSj fdldks vius lekpkj dk vFkZ

le>k,xk\ D;k mudks tks nw/k NqM+k, gq, vkSj Lru ls vyxk, gq,

gSa\ D;ksafd vkKk ij vkKk] vkKk ij vkKk] fu;e ij fu;e] fu;e

ij fu;e] FkksM+k ;gka] FkksM+k ogkaAÞ
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lgh le; lgh opu nsa
ßizHkq ;gksok us eq>s lh[kusokyksa dh thHk nh gS fd eSa Fkds gq, dks

vius opu ds }kjk laHkkyuk tkuawA Hkksj dks og fur eq>s txkrk vkSj

esjk dku [kksyrk gS fd eSa f'k"; ds leku lquwaÞ 

ßtSls pkUnh dh Vksdfj;ksa esa lksugys lsc gksa oSlk gh Bhd le; ij

dgk gqvk opu gksrk gSAÞ 
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vius izdk'kuksa dk izpkj djus ls igys] mUgsa izekf.kr
djsa
ßukuk izdkj ds vkSj Åijh mins'kksa ls u Hkjek, tkvks] D;ksafd eu

dk vuqxzg ls n`<+ jguk Hkyk gS] u fd mu [kkus dh oLrqvksa ls ftuls

dke j[kusokyksa dks dqN ykHk u gqvkAÞ ¼

ßmUgksaus mlls dgk] ßgka!Þ mlus muls dgk] ßblfy, gj ,d 'kkL=h

tks LoxZ ds jkT; dk psyk cuk gS] ml x`gLFk ds leku gS tks vius

Hk.Mkj ls ubZ vkSj iqjkuh oLrq,a fudkyrk gSÞ 
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lkef;d jgsa & ijarq bZ'ojfoKku }kjk gksus okys fo"k;kUrj
dks Vkysa
ßblfy, ;|fi rqe ;s ckrsa tkurs gks] vkSj tks lR; opu rqEgsa feyk

gS] mlesa cus jgrs gks] rkSHkh eSa rqEgsa bu ckrksa dh lqf/k fnykus dks

loZnk rS;kj jgwaxkAÞ 
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ßD;ksafd cgqr ls ,sls Hkjekusokys txr esa fudy vk, gSa] tks ;g ugha

ekurs fd ;h'kq elhg 'kjhj esa gksdj vk;kA Hkjekusokyk vkSj elhg

dk fojks/kh ;gh gSAÞ 

ßvkSj mudk opu lM+s ?kko ds leku QSyrk tk,xk( gqfeu;ql vkSj

fQysrql mUgha esa ls gSa] tks ;g dgdj fd iqu#RFkku gks pqdk gS lR;

ls HkVd x, gSa] vkSj fdrukas ds fo'okl dks myV iqyV dj nsrs gSaAÞ
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xyfr;ksa ij fot; ikus ds fy,] lR; dks foLrkj ls
crk,a
ßvkSj T;ksfr vU/kdkj esa pedrh gS( vkSj vU/kdkj us mls xzg.k u

fd;kAÞ

ßfd rw opu dks izpkj dj( le; vkSj vle; rS;kj jg] lc izdkj

dh lgu'khyrk] vkSj f'k{kk ds lkFk mykguk ns] vkSj MkaV] vkSj

le>kA  D;ksafd ,slk le; vk,xk fd yksx [kjk mins'k u lg ldsaxs]

ijarq dkuksa dh [kqtyh ds dkj.k viuh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj vius

fy, cgqrsjs mins'kd cVksj yasxs( vkSj vius dku lR; ls Qsjdj

dFkk&dgkfu;ksa ij yxk,axsAÞ 
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feF;k] iz'kalk] [kq'kken ugha] tcjnLrh ugha] [kqn dh
rjDdh ugha
ßD;ksafd gekjk mins'k u Hkze ls gS] vkSj u v'kq)rk ls] vkSj u Ny

ds lkFk gS] ijarq tSlk ijes'oj us gesa ;ksX; Bgjkdj lqlekpkj lkSaik]

ge oSlk gh o.kZu djrs gSa( vkSj blesa euq";ksa dks ugha] ijUrq ijes'oj

dks] tks gekjs euksa dks tkaprk gS] izlé djrs gSaA D;ksafd rqe tkurs

gks fd ge u rks dHkh yYyksiÙkks dh ckrsa fd;k djrs Fks] vkSj u yksHk

ds fy, cgkuk djrs Fks] ijes'oj xokg gSA vkSj ;|fi ge elhg ds

izsfjr gksus ds dkj.k rqe ij cks> Mky ldrs Fks] rkSHkh ge euq";ksa ls

vknj ugha pkgrs Fks] vkSj u rqels] u vkSj fdlh lsAÞ 
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ßD;ksasfd tks viuh cM+kbZ djrk gS] og ugha] ijUrq ftldh cM+kbZ izHkq

djrk gS] ogh xzg.k fd;k tkrk gSAÞ 
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'kSrku dks iqyfiV ij le; u nsa
ß,tzk 'kkL=h dkB ds ,d epku ij tks blh dke ds fy, cuk Fkk][kMk

gk s x;k( vk Sj mldh nkfguh efRrR;kg] 'k sek] vuk;kg]

Åfj¸;kg]fgfYd¸;kg vkSj ekls;kg( vkSj ckbZ vyax] ink;kg] eh'kk,y

]efYd;kg] gk'kwe] g'cíkuk] td;kZg vkSj e'kqYyke [kM+s gq,A rc

,tzk us tks lc yksxks ls Åaps ij Fkk] lHkska ds ns[krs ml iqLrd dks
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[kksy fn;k( vkSj tc mlus mldks [kksyk] rc lc yksx mB [kMs+ gq,A

rc ,tzk us egku ijes'oj ;gksok dks /kU; dgk] vkSj lc yksxksa us

vius vius gkFk mBkdj vkesu] vkesu]dgk( vkSj flj >qdkdj viuk

viuk ekFkk Hkwfe ij Vsd dj ;gksok dks na.Mor fd;kAÞ

yksxksa dks viuh vksj u [khapsa
ßblfy, viuh vkSj iwjs >qaM dh pkSdlh djks] ftlesa ifo= vkRek us

rqEgsa v/;{k Bgjk;k gS] fd rqe ijes'oj dh dyhfl;k dh j[kokyh
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djks] ftls mlus vius yksgw ls eksy fy;k gSA eSa tkurk gwa] fd esjs

tkus ds ckn QkM+usokys HksfM+, rqeesa vk,axs] tks >qaM dks u NksM+saxsA

rqEgkjs gh chp esa ls Hkh ,sls ,sls euq";  mBsaxs] tks psyksa dks vius

ihNs [khap ysus dks Vs<+h es<+h ckrsa dgsaxsA blfy, tkxrs jgks] vkSj

Lej.k djks] fd eSaus rhu o"kZ rd jkr fnu vklwa cgk cgkdj] gj ,d

dks psrkouh nsuk u NksM+kAÞ 

ßtks viuh vksj ls dqN dgrk gS] og viuh gh cM+kbZ pkgrk gS( ijUrq

tks vius Hkstusokys dh cM+kbZ pkgrk gS ogh lPpk gS] vkSj mlesa

v/keZ ughaAÞ 

dyhfl;k esa foHkktu vkSj nks"kkjksi.k er dhft,
ßvc gs Hkkb;ks] eSa rqels fcurh djrk gwaa fd tks yksx ml f'k{kk ds

foijhr tks rqeus ik;h gS] QwV iM+us] vkSj Bksdj [kkus ds dkj.k gksrs
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gSa] mUgsa rkM+ fy;k djks] vkSj muls nwj jgksA  D;ksafd ,sls yksx gekjs

izHkq elhg dh ugha] ijUrq vius isV dh lsok djrs gaS( vkSj fpduh

pqiM+h ckrksa ls lh/ks lkns eu ds yksxksa dks cgdk nsrs gSaAÞ 

ßrqe u ;gwfn;ksa] u ;wukfu;ksa] vkSj u ijes'oj dh dyhfl;k ds fy,

Bksdj ds dkj.k cuksA tSlk eSa Hkh lc ckrksa esa lc dks izlé j[krk

gwa] vkSj viuk ugha] ijUrq cgqrksa dk ykHk <wa<+rk gwa] fd os m)kj

ik,aAÞ
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147 v/;k; 6

ßlc ckrksa esa vius vki dks Hkys dkeksa dk uewuk cukA rsjs mins'k esa lQkbZ] 
xEHkhjrk] vkSj ,slh [kjkbZ ikbZ tk, fd dksbZ mls cqjk u dg lds( ftlls 
fojks/kh ge ij dksbZ nks"k yxkus dh xkSa u ikdj yfTtr gksaAÞ 
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6

vfHk"ksd

vfHk"ksd vkSj ojnku yksxksa dh lsok ds fy, fn, tkrs gSa
ßfdUrq lc ds ykHk igqapkus ds fy, gj ,d dks vkRek dk izdk'k fn;k

tkrk gSAÞ 

ßblfy, rqe Hkh tc vkfRed ojnkuksa dh /kqu esa gks] rks ,slk iz;Ru

djks fd rqEgkjs ojnkuksa dh méfr ls dyhfl;k dh méfr gksAÞ

ßD;ksafd ge vius dks ugha] ijUrq elhg ;h'kq dks izpkj djrs gSa fd

og izHkq gS( vkSj vius fo"k; esa ;g dgrs gSa] fd ge ;h’kq ds dkj.k

rqEgkjs lsod gSaAÞ 
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vkids vfHk"ksd vkSj ojnku ds ckgj tks vki gSa] ogh
okLrfod vki gSa
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vki elhg esa dkSu gSa] blh ls vkidh lPph vkfRed
igpku gS
ßD;ksafd ge mlds cuk, gq, gSa( vkSj elhg ;h'kq esa mu Hkys dkeksa ds

fy, l`ts x, gSa ftUgsa ijes'oj us igys ls gekjs djus ds fy, rS;kj

fd;kAÞ
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vly dh vfHkyk"kk djsa] udy dks lgu u djsa
ßvkSj blzk,fy;ksa dks esjh ;g vkKk lqukuk] fd og rsy rqEgkjh ih<+h

ih<+h esa esjs fy;s ifo= vfHk"ksd dk rsy gksxkA og fdlh euq"; dh

nsg ij u Mkyk tk,] vkSj feykoV esa mlds leku vkSj dqN u cukuk(

og rks ifo= gksxk] og rqEgkjs fy;s ifo= gksxkAÞ
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elhgr esa vk, ßvk/kqfud fopkjksaÞ ds ihNs u Hkkxsasa
ßvkRek rks thounk;d gS] 'kjhj ls dqN ykHk ughaA tks ckrsa eSaus

rqels dgh gSa os vkRek gSa] vkSj thou Hkh gSaAÞ 

dksbZ Hkh pht vkidks rc rd ugha fey ldrh] tc rd
fd og vkidks ijes'oj dh vksj ls u feyssa
ß;wgék us mÙkj fn;k] ßtc rd euq"; dks LoxZ ls u fn;k tk,] rc

rd og dqN ugha ik ldrkAÞ
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nwljksa dks vkidks ij[kus dh vuqefr nsa
ßHkfo";}Drkvksa esa ls nks ;k rhu cksysa] vkSj 'ks"k yksx muds opu dks

ij[ksaAÞ

ßHkfo";}kf.k;ksa dks rqPN u tkuksA lc ckrksa dks ij[kks( tks vPNh gS

mls idM+s jgksAÞ 
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luluh vkSj vfrHkkoqdrk ls cpsa
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dksbZ lhek ugha gS] uhps u fxj iM+sa
ßtc rw us ,sls Hk;kud dke fd, tks gekjh vk'kk ls Hkh c<+dj Fks]

rc rw mrj vk;k] igkM+ rsjs izrki ls dkai mBsAÞ 



157 v/;k; 7

ßeSaus yxk;k] viqYyksl us lhapk] ijUrq ijes'oj us c<+k;kA blfy, u rks 
yxkusokyk dqN gS] vkSj u lhapusokyk] ijUrq ijes'oj tks c<+kusokyk gSAÞ
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159

7

Qy

NkaVk x;k ;k dkVk x;k
ßlPph nk[kyrk eSa gwa( vkSj esjk firk fdlku gSA tks Mkyh eq> esa gsS]

vkSj ugha Qyrh] mls og dkV Mkyrk gS] vkSj tks Qyrh gS] mls og

NkaVrk gS rkfd QysAÞ



160

rksM+ksa & xq.kksa dks cgqxqf.kr gksuk gS
ßftldks ikap rksM+s feys Fks] mlus ikap rksM+s vkSj ykdj dgk] ^gs

Lokeh] rw us fo'okl;ksX; nkl] rw FkksM+s esas fo'okl;ksX; jgk( eSa rq>s

cgqr oLrqvksa dk  vf/kdkjh cukÅaxk( vius Lokeh ds vkuUn esa

lgHkkxh gksAÞ 

Qy mldh _rq esa vkrk gS] bart+kj djsa
ßog ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k

gSA vkSj viuh _rq esa Qyrk gSa] vkSj ftlds iÙks dHkh eqj>krs ughaA

blfy, tks dqN og iq:"k djs og lQy gksrk gSAÞ 
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xokfg;ksa dks c<+k&p<+kdj u crk,a] tks gqvk] ogh crk,a
ßtks viuh vksj ls dqN dgrk gS] og viuh gh cM+kbZ pkgrk gS( ijUrq

tks vius Hkstusokys dh cM+kbZ pkgrk gS ogh lPpk gS] vkSj mlesa

v/keZ ughaAÞ ¼
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;FkkFkZ ;k vuqekfur Li"V :i ls crk,a
ßge fdlh ckr esa Bksdj [kkus dk dksbZ Hkh volj ugha nsrs] rkfd

gekjh lsok ij dksbZ nks"k u vk,A ijUrq gj ckr ls ijes'oj ds

lsodksa ds leku vius ln~xq.kksa dks izxV djrs gSa] cM+s /kS;Z ls] Dys'kksa

ls] nfjnzrk ls] ladVksa lsAÞ 
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nwljs O;fDr ds ifjJe dks dcwy djsa
ßvkSj ge lhek ls ckgj vkSjksa ds ifjJe ij ?ke.M ugha djrs( ijUrq

gesa vk'kk gS fd tSls tSls rqEgkjk fo'okl c<+rs tk,xk] oSls oSls ge

viuh lhek ds vuqlkj rqEgkjs dkj.k vkSj Hkh c<+rs tk,axs]Þ

ßijarq gj ,d vius gh dke dks tkap ys] vkSj rc nwljs ds fo"k; esa

ugha] ijUrq vius gh fo"k; esa mldks ?ke.M djus dk volj gksxkAÞ

ßviqYyksl D;k gS\ vkSj ikSyql D;k\ dsoy lsod] ftuds }kjk rqeus

fo'okl fd;k] tSlk gj ,d dks izHkq us fn;kA yxkusokyk vkSj

lhapusokyk nksuksa ,d gaS( ijUrq gj ,d O;fDr vius gh ifjJe ds

vuqlkj viuh gh etnwjh ik,xkAÞ
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lkjh efgek ijes'oj dks nsa & lcdqN mldh otg ls
gqvk
ßgs ;gksok] gekjh ugha] gekjh ugha] oju~ vius gh uke dh efgek]

viuh d:.kk vkSj lPpkbZ ds fufeÙk djAÞ
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rqyuk u djsa] izfrLi/kkZ u djsa
ß D;ksafd gesa ;g fg;ko ugha fd ge vius vki dks muesa ls ,sls

fdruksa ds lkFk fxusa] ;k muls vius dks feyk,a] tks viuh iza'klk

djrs gSa] vkSj vius vki dks vkil esa uki rkSydj ,d nwljs ls

feyku djds ew[kZ Bgjrs gSaAÞ 

ßLoxZ dk jkT; fdlh x`gLFk ds leku gS] tks losjs fudyk fd vius

nk[k dh ckjh esa etnwjksa dks yxk,A vkSj mlus etnwjksa ls ,d nhukj

jkst ij Bgjkdj] mUgsa vius nk[k dh ckjh esa HkstkA fQj igj ,d

fnu p<+s og ckgj fudyk] vkSj vkSjksa dks cktkj esa csdkj [kMs+

ns[kdj muls dgk] rqe Hkh nk[k dh ckjh esa tkvks] vkSj tks dqN Bhd

gS] og eSa rqEgsa nwaxkA* rc os Hkh x,A fQj mlus nwljs vkSj rhljs igj

ds fudV fudydj oSlk gh fd;kA vkSj ,d ?kaVk fnu jgs fQj

fudydj vkSjksa dks [kMs+ ik;k] vkSj muls dgk] ^rqe D;ksa ;gka fnu

Hkj csdkj [kM+s gks\* ßmUgksaus mlls dgk] ^blfy, fd fdlh us gesa

etnwjh ij ugha yxk;kAÞ
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ßrw dkSu gS tks nwljs ds lsod ij nks"k yxkrk gS\ mldk fLFkj jguk

;k fxj tkuk mlds Lokeh gh ls lEca/k j[krk gS] oju~ og fLFkj gh

dj fn;k tk,xk( D;ksafd izHkq mls fLFkj j[k ldrk gSAÞ ¼jksfe;ksa

14%4½A



167 v/;k; 8

ßns[kks] ;g D;k gh Hkyh vkSj euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsa! ;g 
rks ml mÙke rsy ds leku gS] tks gk:u ds flj ij Mkyk x;k Fkk] vkSj mldh 
nk<+h ij cgdj] mlds oL= dh Nksj rd igqap x;kA ok gseksZu dh ml vksl ds 
leku gS] tks fl¸;ksu ds igkM+ksa ij fxjrh gS! ;gksok us rks ogha lnk ds thou 
dks vk'kh"k BgjkbZ gSAÞ



168



169

8

laxfr

jkT; ds cukus okys cusa
ßvkSj ;fn fdlh jkT; esa QwV iM+s] rks og jkT; dSls fLFkj jg ldrk

gSÞ



170
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vU; lsodksa ds lkFk lEca/k cuk,a
ßD;k rqe ugha dgrs fd dVuh gksus esa vc Hkh pkj efgus iM+s gSa\

ns[kks] eSa rqe ls dgrk gwa] viuh vka[ksa mBkdj [ksrksa ij n`f"V Mkyks

fd os dVuh ds fy, id pqds gSaA vkSj dkVusokyk etnwjh ikrk] vkSj

vuUr thou ds fy, Qy cVksjrk gS( rkfd cksusokyk vkSj dkVusokyk

nksuksa feydj vkuUn djsaA D;ksfd bl ij ;g dgkor Bhd cSBrh gS

fd cksusokyk vkSj gS vkSj dkVusokyk dksbZ vkSjA eSaus rqEgsa og [ksr

dkVus ds fy, Hkstk ftlesa rqeus ifjJe ugha fd;k] vkSjkssas us ifjJe

fd;k vkSj rqe muds ifjJe ds Qy esa Hkkxh gq,Þ 



172

fofHkUu fQjdksa ds e/; lsrq cuk,a
ßog /kU;okn dk dVksjk] ftl ij ge /kU;okn djrs gSa] D;k elhg ds

yksgw dh lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls ge rksM+rs gSa] D;k og elhg

dh nsg dh lgHkkfxrk ugha\  blfy, fd ,d gh jksVh gS] rc ge Hkh

tks cgqr gSa] ,d nsg gSa( D;kasfd ge lc mlh ,d jksVh esa Hkkxh gkssrs

gSaAÞ ¼



173

lkFkh lsodksa ls lh[ksa
ßtSls yksgk yksgs dks pedk nsrk gS] oSls gh euq"; dk eq[k vius fe=

dh laxfr ls pednkj gks tkrk gSAÞ 



174

vuq;k;h cuus ls lgt eglwl djsa & funsZ'kksa dk ikyu
djsa
ßijUrq rqe esa ,slk u gksxk] vkSj tks dksbZ rqe eas cM+k gksuk pkgs] og

rqEgkjk lsod cusA vkSj tks rqe esa iz/kku gksuk pkgs] og rqEgkjk nkl

cusAÞ



175

ekU;rk u feyus ij Hkh [kq'k jgsa
ßD;k ge fQj viuh cM+kbZ djus yxs\ ;k gesa fdruksa ds leku

flQkfj'k dh if=;ka rqEgkjs ikl ykuh ;k rqels ysuh gaS\Þ

nwljksa ds ojnkuksa] vfHk"ksd] lsodkbZ dk vknj djsa
ßojnku rks dksbZ izdkj ds gSa] ijUrq vkRek ,d gh gSA vkSj lsok,a Hkh

dbZ izdkj dh gSa] ijUrq izHkq ,d gh gSA vkSj izHkko'kkyh dk;Z dbZ

izdkj ds gSa] ijUrq ijes'oj ,d gh gS tks lc esa gj izdkj dk izHkko

mRié djrk gSAÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%4&6½A



176

nwljs O;fDr ds lsod dk U;k; u djsa
ßnks"k er yxkvks rkfd rqe ij Òh nks"k u yxk;k tk,A D;ksafd ftl

izdkj rqe nks"k yxkrs gks] mlh izdkj rqe ij Hkh nks"k yxk;k tk,xk(

vkSj ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls rqEgkjs fy, Òh ukik tk,xkA

rw D;ksa vius HkkbZ dh vka[k ds fruds dks ns[krk gS] vkSj viuh vka[k

dk yëk rq>s ugha fn[kkbZ nsrk\ vkSj tc rsjh gh vka[k esa yëk gS] rks

rw vius HkkbZ ls ;g dSlss dg ldrk gS] fd yk] eSa rsjh vka[k ls

frudk fudky nwaA gs ik[k.Mh] igys viuh vka[k esa ls yëk fudky

ys] rc rw vius HkkbZ dh vka[k dk frudk Òyh Hkkafr ns[kdj fudky

ldsxkAÞ ¼eÙkh 7%1&5½A

ßeqag ns[kdj U;k; u pqdkvks] ijUrq Bhd Bhd U;k; pqdkvksAÞ

ßrw dkSu gS tks nwljs ds lsod ij nks"k yxkrk gS\ mldk fLFkj jguk

;k fxj tkuk mlds Lokeh gh ls lEca/k j[krk gS] oju~ og fLFkj gh

dj fn;k tk,xk( D;ksafd izHkq mls fLFkj j[k ldrk gSA rw vius HkkbZ

ij D;ksa nks"k yxkrk gS\ ;k rw fQj D;ksa vius HkkbZ dks rqPN tkurk

gS\ ge lc ds lc ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkeus [kMs+ gksaxsA



177

D;ksafd fy[kk gS fd izHkq dgrk gS] esjs thou dh lkSxU/k fd gj ,d

?kqVuk esjs lkeus fVdsxk] vkSj gj ,d thHk ijes'oj dks vaxhdkj

djsxhA blfy, geesa ls gj ,d ijes'oj dks viuk viuk ys[kk

nsxkAÞ

fuank u djsa] vius HkkbZ dk j[kokyk cusa
ßtks yqrjkbZ djrk fQjrk og Hksn izxV djrk gS] ijUrq fo'okl;ksX;

euq"; ckr dks fNik j[krk gSAÞ 



178

ßtks nwljs ds vijk/k dks <kai nsrk] og isze dk [kksth Bgjrk gS]

ijUrq tks ckr dh ppkZ ckj ckj djrk gS] og ije fe=ksa esa Hkh QwV

djk nsrk gSAÞ

ßdksbZ viuh gh HkykbZ dks u <wa<s+] oju~ vkSjksa dhAÞ 



179

QwV u Mkysa
ßN% oLrqvksa ls ;gksok cSj j[krk gS] oju lkr gSa ftuls mldks ?k`.kk

gS % vFkkZr~ ?ke.M ls p<+h gqbZ vka[ksa] >wB cksyusokyh thHk] vkSj

funksZ"k dk yksgw cgkusokys gkFk] vuFkZ dYiuk x<+usokyk eu] cqjkbZ

djus dks osx nkSM+usokys ikao] >wB cksyusokyk lk{kh vkSj Hkkb;ksa ds

chp esa >xM+k mRié djusokyk euq";Þ

laxfr thou ifjorZu ds fy, gksrh gS



180

dksbZ lqij ghjks ugha
ßvkil esa ,d lk eu j[kks( vfHkekuh u gks] ijUrq nhuksa ds lkFk

laxfr j[kks( viuh n`f"V esa cqf)eku u gksAÞ 
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183

v/;k; 9

ßD;ksafd #i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gS] ftls izkIr djus dk 
iz;Ru djrs gq, fdruksa us fo'okl ls HkVddj vius vki dks ukuk izdkj ds 
nq[kksa ls Nyuh cuk fy;k gSA ijarq gs ijes'oj ds tu] rw bu ckrksa ls Hkkx( 
vkSj /keZ] HkfDr] fo'okl] isze] /khjt vkSj uezrk dk ihNk djAÞ 



184



185

9

iSlk

iSlksa ds izse ds dkj.k
ßD;ksafd #i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gS] ftls izkIr

djus dk iz;Ru djrs gq, fdruksa us fo'okl ls HkVddj vius vki

dks ukuk izdkj ds nq[kksa ls Nyuh cuk fy;k gSA ijarq gs ijes'oj ds

tu] rw bu ckrksa ls Hkkx( vkSj /keZ] HkfDr] fo'okl] isze] /khjt vkSj

uezrk dk ihNk djAÞ 



186

•••••

•••••

•••••

•••••

•••••

•••••

iSlksa ds fy, lsodkbZ esa u jgsa
ßrqeesa tks izkphu gSa] eSa muds leku izkphu  vkSj elhg ds nq[kksa dk

xokg vkSj izxV gksusokyh efgek essa lgHkkxh gksdj mUgsa ;g le>krk

gwa] fd ijes'oj ds ml >qaM dh] tks rqEgkjs chp esa gS j[kokyh djks(

vkSj ;g ncko ls ugha] ijUrq ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj vkuUn

ls] vkSj uhp&dekbZ ds fy, ugha] ij eu yxk djA vkSj tks yksx

rqEgsa lkaSis x, gSa] mu ij vf/kdkj u trkvks] oju~ >aqM ds fy,

vkn'kZ cuksA vkSj tc iz/kku j[kokyk izxV gksxk] rks rqEgsa efgek dk

eqdqV fn;k tk,xk] tks eqj>kus dk ughaAÞ ¼



187

ßeSaus fdlh dh pkUnh] lksus ;k diM+s dk ykyp ugha fd;kAÞ

vkfRed jhfr ls cht cks,a] yksxksa dks HkkSfrd :i esa nsus
nsa
ßtks opu dh f'k{kk ikrk gS] og lc vPNh oLrqvksa esa fl[kkusokys dks

Hkkxh djsAÞ

ßblfy, tcfd geus rqEgkjs fy, vkfRed oLrq,a cksbaZ] rks D;k ;g

dksbZ cM+h ckr gS fd rqEgkjh 'kkjhfjd oLrqvksa dh Qly dkVsaA blh

jhfr ls izHkq us Hkh Bgjk;k gS fd tks yksx lqlekpkj lqukrs gSa] mudh

thfodk lqlekpkj ls gksAÞ ¼



188

vkidk /ku bdëk djus dk rjhdk lkQlqFkjk] ikjn'khZ
vkSj vknjiw.kZ gks
ßD;ksafd tks ckrsa dsoy izHkq gh ds fudV ugha] ijUrq euq";ksa ds fudV

Hkh Hkyh gSa] ge mudh fpUrk djrs gSaAÞ



189

•••••

•••••

•••••

•••••

•••••



190

fons'kh lgk;rk ij fuHkZj u jgsa
ßvkSj ijes'oj lc izdkj dk vuqxzg rqEgsa cgqrk;r ls ns ldrk gS]

ftlls gj ckr esa vkSj gj le; lc dqN tks rqEgsa vko';d gks]

rqEgkjs ikl jgs] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rqEgkjs ikl cgqr dqN

gksAÞ



191

vkids izkstsDV dk fcy nqxquk djds u crk,a



192

nkunkrkvksa dh vuqefr ds cxSj ,d izkstsDV dk iSlk
nwljs izkstsDV esa [kpZ u djsa
ßpksjh&fNis dh jksVh euq"; dks ehBh rks yxrh gS] ijUrq ihNs mldk

eqag dadM+ ls ej tkrk gSAÞ ¼

fons'kh lsodkb;ksa dks er ywfV;s
ßpksjh fNis dh jksVh euq"; dks ehBh rks yxrh gS] ijarq ihNs mldk

eqag dadM+ ls Hkj tkrk gSÞ 



193

lsodkbZ vkSj O;olk; nksuksa dks vkil esa u feyk,a
ßge fdlh ckr esa Bksdj [kkus dk dksbZ Hkh volj ugha nsrs] rkfd

gekjh lsok ij dksbZ nks"k u vk,AÞ ¼



194



195

ijes'oj dk Hkou O;kikj ds fy, ugha gS & ^eafnj ds
pksj* u cusa
ß;h'kq us ijes'oj ds efUnj esa tkdj mu lcdks] tks efUnj eas

ysu&nsu dj jgs Fks] fudky fn;k( vkSj ljkZQksa ds ih<+s vkSj dcwrj

cspusokyksa dh pkSfd;ka myV nhA vkSj muls dgk] ßfy[kk gS fd esjk

?kj izkFkZuk dk ?kj dgyk,xk( ijUrq rqe mls Mkdqvksa dh [kksg cukrs

gksA vkSj vU/ks] vkSj yaxM+s efUnj esa mlds ikl vk,] vkSj mlus mUgsa

paxk fd;kAÞ 



196

ykyp ls cpsa] vki /khjs /khjs mlesa izos'k djrs gSa
ßlc ykyfp;ksa dh pky ,slh gh gksrh gS( mudk izk.k ykyp gh ds

dkj.k uk'k gks tkrk gSAÞ ¼

ßfcyke us ckykd ds deZpkfj;ksa dk mÙkj fn;k] fd pkgs ckykd vius

?kj dks lksus pkanh ls Hkjdj eq>s ns] rkSHkh eSa vius ijes'oj ;gksok

dh vkKk dks iyV ugha ldrk] fd mls ?kVkdj ok c<+kdj ekuwaAÞ

¼

ßmu ij gk;! fd os dSu dh lh pky pys] vkSj etnwjh ds fy, fcyke

ds leku Hkz"V gks x, gSa] vkSj dksjg ds leku fojks/k djds uk'k gq,

gSaAÞ



197

vU; lsodkb;ksa dks vkfFkZd :i ls nku nsa
ßijUrq ckr rks ;g gS fd tks FkksM+k cksrk gS] og FkksM+k dkVsxk Hkh( vkSj

tks cgqr +cksrk gS] og cgqr dkVsxkAÞ 

ßviuh jksVh ty ds Åij Mky ns] D;ksafd cgqr fnu ds ckn rw mls

fQj ik,xÞ



198



199 v/;k; 10

ßD;ksafd cgqr yksx mlls ekjs iM+s gSa( mlds ?kkr fd, gqvkas dh ,d cM+h la[;k 
gksxhAÞ



200



201

10

fL=;ka

nyhyk dh xksn esa flj j[kdj er lksbZ;s
ßrc mlus mldks vius ?kqVuksa ij lqyk j[kk( vkSj ,d euq";

cqyokdj mlds flj dh lkrksa yVsa eq.Mok MkyhA vkSj og mldks



202

nckus yxh] vkSj og fucZy gks x;kA rc mlus dgk] gs f'ke'kksu]

ify'rh rsjh ?kkr esa gSa! rc og pkSaddj lkspus yxk] fd eSa igys dh

ukbZ ckgj tkdj >VdwaxkA og rks u tkurk Fkk] fd ;gksok mlds

ikl ls pyk x;k gSAÞ



203

ßvkSj eSaus e`R;q ls Hkh vf/kd nq%[knkbZ ,d oLrq ikbZ] vFkkZr~ og L=h

ftldk eu QUnk vkSj tky gS vkSj ftlds gkFk gFkdfM+;ka gSa( ¼ftl

iq#"k ls ijes'oj izlé gS ogh mlls cpsxk] ijarq ikih mldk f'kdkj

gksxk½AÞ

ßrqus gekjs v/keZ ds dkeksa dks vius lEeq[k vkSj gekjs fNis gq, ikiksa

dks vius eq[k dh T;ksfr esa j[kk gSAÞ

lko/kku NksVh vka[ksa dSls ns[krh gSa
ßrqe lqu pqds gks fd dgk x;k Fkk] fd O;fHkpkj u djukA ijUrq eSa

rqels ;g dgrk gwa] fd tks dksbZ fdlh L=h dks dqn`f"V ls ns[ks og

vius eu esa mlls O;fÒpkj dj pqdkA ;fn rsjh nkfguh vka[k rq>s

Bksdj f[kyk,] rks mls fudkydj vius ikl ls Qsad ns( D;ksafd rsjs

fy, ;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa eas ls ,d uk’k gks tk, vkSj rsjk lkjk

'kjhj ujd esa u Mkyk tk,A vkSj ;fn rsjk nkfguk gkFk rq>s Bksdj

f[kyk,] rks mldks dkVdj vius ikl ls Qsad ns( D;ksafd rsjs fy,

;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa esa ls ,d uk'k gks tk, vkSj rsjk lkjk 'kjhj

ujd esa u Mkyk tk,AÞ

ßmldh lqUnjrk ns[kdj vius eu esa mldh vfHkyk"kk u dj( og rq>s

vius dVk{k ls Qalkus u ik,(Þ 



204

ßeSaus viuh vka[kksa ds fo"k; okpk ckU/kh gS] fQj eSa fdlh dqaokjh ij

D;ksadj vka[ksa yxkÅa\Þ 

ßeSa fdlh vksNs dke ij fpÙk u yxkÅaxkA eSa dqekxZ ij pyusokyksa ds

dke ls f?ku j[krk gwa( ,sls dke esa eSa u yxwaxkAÞ

ßlc izdkj dh cqjkbZ ls cps jgksAÞ 



205

toku fL=;ksa ds lkFk iw.kZ ifo=rk ls cguksa ds leku
O;ogkj djsa
ßfdlh cw<s+ dks u MkaV( ijarq mls firk tkudj le>k ns] vkSj tokuksa

dks HkkbZ tkudj( cw<+h fL=;ksa dks ekrk tkudjA vkSj toku fL=;ksa

dks iwjh ifo=rk ls cgu tkudj] le>k nsÞ 



206

nwj ls ;ksxnku ¼bEikVZ½ nsa] f'k{kk dk dke fL=;ka fL=;ksa
ds fy, djsa
ßblh izdkj cw<+h fL=;ksa dk pky pyu ifo= yksxksa lk gks] nks"k

yxkusokyh vkSj fi;DdM+ ugha( ij vPNh ckrsa fl[kkusokyh gksa] rkfd

os toku fL=;ksa dks psrkouh nsrh jgas fd vius ifr;ksa vkSj cPpksa ls

izhfr j[ksaA vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dkjckj djusokyh] Hkyh vkSj

vius vius ifr ds vk/khu jgusokyh gksa] rkfd ijes'oj ds opu dh

fuUnk u gksus ik,AÞ



207

efgyk lsodksa dh lgh jhfr ls vxqokbZ djsa



208

muds lkFk cjkcjh dk O;ogkj djsa] ijarq lkSE;rk cjrsa
ßvc u dksbZ ;gwnh jgk vkSj u ;wukuh( u dksbZ nkl] u Lora=( u

dksbZ uj] u ukjh( D;ksafd rqe lc elhg ;h'kq esa ,d gksAÞ

mudh det+ksjh vkidk iru gS & nwj jgsa



209

•••••

•••••

•••••

•••••

O;fDrxr~ vkRe&lqj{kk dh ;kstuk cuk,a
ßD;ksafd cqf/n rks rsjs ân; esa izos'k djsxh] vkSj Kku rq>s euHkkÅ

yxsxk( foosd rq>s lqjf{kr j[ksxk( vkSj le> rsjh j{kd gksxh(Þ



210

•••••

•••••

•••••

•••••

•••••

•••••
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fonkbZ! ifo= pqEcu
ßvkil esa ifo= pqEcu ls ueLdkj djksA rqedks elhg dh lkjh

dyhfl;kvkas dh vksj ls ueLdkjAÞ 

ßlc Hkkb;ksa dk rqedks ueLdkj! ifo= pqEcu ls vkil esa ueLdkj

djksAÞ

ß,d nwljs dks ifo= pqEcu ls ueLdkj djksAÞ

ßlc Hkkb;ksa dks ifo= pqEcu ls ueLdkj djksAÞ



212

cM+h fot; ;k foifÙk ds {k.kksa esa nqxquh lqj{kk esa jgsa
ßblfy, tks le>rk gS fd eS fLFkj gwa] og pkSdl jgs fd dgha fxj

u iM+sA Þ 

ßlpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys

flag ds leku bl [kkst esa jgrk gS] fd fdldks QkM+ [kk,AÞ 



213

vius Lusg dh j{kk djsa
ßlc ls vf/kd vius eu dh j{kk dj( D;ksafd thou dk ewy L=ksr ogh

gSAÞ

ßD;ksafd [krukokys rks ge gh gSa tks ijes'oj ds vkRek dh vxqokbZ ls

mikluk djrs gSa] vkSj elhg ;h'kq ij ?ke.M djrs gSa] vkSj 'kjhj ij

Hkjkslk ugha j[krsAÞ 



214

^izkf.kd* lsrqvksa dks igpkusa vkSj mUgsa u"V djsa
ßfd 'kSrku dk ge ij nkao u pys] D;ksafd ge mldh ;qfDr;ksa ls

vutku ughaAÞ

ßD;ksafd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<+ksa dks <k nsus

ds fy, ijes'oj ds }kjk  lkeFkhZ gSaA blfy, ge dYiukvksa dks] vkSj

gj ,d Åaph ckr dks] tks ijes'oj dh igpku ds fojks/k easa mBrh gS]

[k.Mu djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn djds elhg dh

vkKkdkjh cuk nsrs gSaA vkSj rS;kj jgrs gSa fd tc rqEgkjk vkKk

ekuuk iwjk gks tk,] rks gj ,d izdkj ds vkKk u ekuus dk iyVk

ysÞ



215
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217 v/;k; 11

ßD;ksafd cgqr yksx mlls ekjs iM+s gSa( mlds ?kkr fd, gqvkas dh ,d cM+h la[;k 
gksxhAÞ



218



219

11

[;kfr



220

vPNk uke egRoiw.kZ gS] izflf) ugha
ßcM+s /ku ls vPNk uke vf/kd pkgus ;ksX; gS] vkSj lksus pkUnh ls

vkSjksa dh izlérk mÙke gSAÞ

ßvPNk uke vueksy b= ls vkSj e`R;q dk fnu tUe ds fnu ls mÙke

gSAÞ



221

euq";kasa dks izlUu djus okys u cusa
ß;fn eSa vc rd euq";ksa dks gh izlé djrk jgrk] rks elhg dk nkl

u gksrkAÞ ¼xykfr;ksa 1%10½A



222

[kqn dh rjDdh esa u yxs jgsA ijes'oj dks c<+kSrjh nsus nas
ßcgqr e/kq [kkuk vPNk ugha] ijUrq dfBu ckrksa dh iwNikN efgek dk

dkj.k gksrk gSAÞ

ßeSaus yxk;k] viqYyksl us lhapk] ijUrq ijes'oj us c<+k;kA blfy, u

rks yxkusokyk dqN gS] vkSj u lhapusokyk] ijUrq ijes'oj tks

c<+kusokyk gSAÞ 

ß;fn ?kj dks ;gksok u cuk,] rks mlds  cukusokyksa dk ifjJe O;FkZ

gksxkA ;fn uxj dh j{kk ;gksok u djs] rks j[kokys dk tkxuk O;FkZ

gh gksxkAÞ 



223

yksdfiz;rk Qynk;drk dk y{k.k ugha gS
ßvkSj ljnhl dh dyhfl;k ds nwr dks ;g fy[k] fd ftlds ikl

ijes’oj dh lkr vkRek,a vkSj lkr rkjs gSa] ;g dgrk gS fd eSa rsjs

dkeksa dks tkurk gwa] fd rw thfor rks dgykrk gS] ijarq gS ejk gqvkAÞ



224

yksx vkids fo"k; esa D;k lksprs gSa blls [kqn dks
gVkdj j[ksa
ßijUrq gj ckr ls ijes'oj ds lsodksa ds leku vius ln~xq.kksa dks

izxV djrs gSa] cM+s /kS;Z ls] Dys'kksa ls] nfjnzrk ls] ladVksa ls] vknj

vkSj fujknj ls] nqjuke vkSj lquke ls] ;|fi Hkjekusokyksa ds leku

ekywe gksrs gSaSa] rkSHkh lPps gSaA vutkuksa ds ln`'; gSa] rkSHkh izfl) gSa(

ejrs gqvksa ds leku gSa vkSj ns[kks] thfor gaS( ekj [kkusokyksa ds ln`';

gSa] ijUrq izk.k ls ekjs ugha tkrsAÞ 

ijes'oj ds lkeus vkidk dn euq";ksa ds lkeus vkids
dn ls vf/kd egRoiw.kZ gS
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yksxksa dks fl[kk,a fd os vkidh ̂ izfrek* u cuk,a] vkidks
c<+kok u nsas
ßijUrq gekjs ikl ;g /ku feêh ds cjruksa esa j[kk gS] fd ;g vlhe

lkeFkZ gekjh vksj ls ugha] oju~ ijes'oj gh dh vksj ls BgjsA Þ 
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vki pkgs fdrus gh cM+s D;ksa u gks tk,a] ges'kk lery
Hkwfe ij pysa
ßtSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gks] ftlus

ijes'oj ds Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k

esa j[kus dh oLrq u le>kA oju~ vius vki dks ,slk 'kwU; dj fn;k]

vkSj nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;kAÞ
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ftruk vf/kd eq>s fn;k x;k gS] mruk vf/kd eq>s
mRrjnk;h cuuk gS
ßvkSj og nkl tks vius Lokeh dh bPNk tkurk Fkk] fQj Hkh rS;kj u

jgk vkSj u mldh bPNk ds vuqlkj pyk] cgqr ekj [kk,xkA ijUrq tks

ugha tkudj ekj [kkus ds ;ksX; dke djs og FkksM+h ekj [kk,xk]

blfy, ftls cgqr fn;k x;k gS] mlls cgqr ekaxk tk,xk] vkSj ftls

cgqr lkSaik x;k gS] mlls cgqr ekaxsaxsAÞ 

ftruk Åapk og eq>s ys tkrk gS] mruk gh uhps eq>s
mrjuk gS
ßblfy, ijes'oj ds cyoUr gkFk ds uhps nhurk ls jgks] ftlls og

rqEgsa mfpr le; ij c<+k,AÞ 
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ftruh de esjh [;kfr gks] mruk gh csgrj gS

^bZ'oj xzUFkh* ls lko/kku jgsa
ßgs Hkksj ds pedusokys rkjs rw D;ksadj vkdk'k ls fxj iM+k gS\ rw tks

tkfr tkfr dks gjk nsrk Fkk] rw vc dSls dkVdj Hkwfe ij fxjk;k x;k

gS\ rw eu esa dgrk rks Fkk fd eSa LoxZ ij p<waxk( eSa vius flagklu

dks bZ'oj ds rkjkx.k ls vf/kd Åapk d:axk( vkSj mÙkj fn'kk dh Nksj
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ij lHkk ds ioZr ij fcjktwaxk( eSa es?kksa ls Hkh Åaps Åaps LFkkuksa ds

Åij p<a+wxk] eSa ijeiz/kku ds rqY; gks tkÅaxkAÞ 
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lekiu

ß

Þ
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku



233

ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC APC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh 
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!






