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શશશ! ચા્લી ચગુલી નહીં!

1
ચાડી ચુગલી

બાઈબલમા,ં ગીતશાસ્ત્ર 15—્ાઉ્ના ગીતમા—ંએવા વયસ્ત 
વવષે વણ્ચન કિવામા ંઆવયુ ંછે કે જે ઈશ્વિની ્સાથ ે્સગંતી કિી 
શકે, તેની હજરૂિમા ંઊભલો િહી શકે અને તેની આિાધના કિી 
શકે. 

ગી્તશાસ્ત્ર 15:1-5 
1 હ ેયહોવા, ્તારા મડંપમા ંરોણ રનવાસ રરશે? ્તમારા પરવત્ર પવ્ક્તમા ં
રોણ વસશે? 
2 જે સાધશુીલ્તા પાળે છે, અને નયાય્ી વ્તતે છે, અને જે પો્તાના હ્રદયમા ં
સતય બોલે છે, ્ેત. 
3 જે પો્તાની જીભે ચાડી રર્તો ન્ી, ્ત્ા પો્તાના રમત્રનુ ંભ ૂડંું રર્તો ન્ી, 
અને પો્તાના પડોશી પર ્તહોમ્ત મરૂ્તો ન્ી. 
4 જેની દ્રષ્ટમા ંનીચ માણસ રધક્ારપાત્ર છે; પણ જે યહોવાના ભક્તોને માન 
આપે છે, અને જે પો્તાના હહ્ત રવરુદ્ધ સોગન ખાઈને ફરી જ્તો ન્ી; 
5 જ પો્તાના નાણા ં વયાજે મરૂ્તો ન્ી, અને જે રનરપરાધી રવરુદ્ધ લાચં 
ખા્તો ન્ી. એવા રામ રરનાર રદી ડગશે નહીં.  

પ્રસ્તુ ગીતમા,ં એવા વયસ્તના ઘણા બધા લક્ષણલોનુ ં
વણ્ચન કિવામા ંઆવયુ ંછે, પણ આપણે ૩જા વચન પિ ધયાન 
કેન્નરિત કિીશુ.ં

ગી્તશાસ્ત્ર 15:૩  
જે પો્તાની જીભે ચાડી રર્તો ન્ી, ્ત્ા પો્તાના રમત્રનુ ંભ ૂડંું રર્તો ન્ી, 
અને પો્તાના પાડોશી પર ્તહોમ્ત મરૂ્તો ન્ી.

ચા્લી ચગુલી કિવી, પીઠ પાછળ બલોલવુ ં કે બીજા લલોકલો 
માટે ખિાબ બલોલવુ ં એ એવા પાપલો પૈકી છે કે જેને આપણે 
્સહજતાથી લઈએ છીએ, પિં્,ુ વાસતવમા ંતે આપણા ંઈશ્વિ 
્સાથનેા ્સબધંલોને અ્સિ કિે છે. આ પ્રકાિના પાપ આપણા ં



2

ચા્લી ચુગલી

ઈશ્વિ ્સાથનેા ્સવંા્, ઈશ્વિની સ્વુત અને તેની ્સમક્ષતાના 
અનભુવને અવિલોધે છે.

ચાડી ચગુલી એટલે શુ?ં 
શબ્કલોષની વયાખયા મજુબ “ચા્લી ચગુલી” એટલે અનય “લલોકલો 
્સબધંીની બબનજરૂિી, અવનયવંત્રત વાતલો કે અહવેાલ કે જે માત્ર 
કાલપવનક હલોય અને જે અંગે ્સતયની કલોઈ પનુ્્ટ થયેલ ન હલોય.” 
(ઓ્્સફ્લ્ચ એડવાન્સ લન્ચન્સ્ચ ર્લ્્સનિી). ચા્લી ચગુલી એ 
્સામાનય િીતે વનન્્રિય વાતચીત કે અફવા છે, વવશેષ કિીને 
અનય લલોકલોની ખાનગી કે વયસ્તગત બાબતલો વવષે. લલોકલો 
વવષેની ખલોટી મારહતી ફેલાવવા માટે છે. 

આ પસુતકમા,ં આપણે નીચે મજુબના શબ્લોનલો એકબીજાના 
પયા્ચય તિીકે ઉપયલોગ કિીશુ—ંચા્લી ચગુલી, પીઠ પાછળ 
બલોલવુ,ં વનં્ા, પીઠ પાછળ ઘાત કિવલો, બ્લબ્લાટ, વારહયાત 
વાતલો કિવી, જલો કે આ ્િેકના અથ્ચમા ં નજીવલો તફાવત 
છે. ધી રકંગ જેમ્સ વર્ચન બાઇબલમા ંચા્લી ચગુલી કિનાિ, 
પીઠ પાછળ બલોલનાિ કે વનં્ા કિનાિ માટે “વારહયાત વાતલો 
કિનાિ” શબ્નલો ઉપયલોગ કિવામા ંઆવયલો છે. ્સા્ી ્સમજણ 
માટે આપણે આ પૈકી કેટલાકને ટરૂંકમા ંવયાખયાવયત કિીશુ ંઅને 
એકબીજાના પયા્ચય તિીકે ઉપયલોગ કિીશુ.ં 

•	 પીઠ પાછળ બોલવુ ંએટલે એવી વયસ્ત વવષે વાત કિવી 
જે હાજિ નથી, કલોઈને પલોતાના બચાવની તક આપયા વવના 
તેની પ્રવત્ઠાને નકુશાન પહલોચા્લવુ.ં જે મજુબ શબ્ પ્રયલોગ 
થયલો છે. 

•	 પીઠ પાછળ ઘા્ત રરવો એટલે કલોઈ વમત્રની ્સાથ ેવમત્રતાનલો 
ઢોંગ િચી તેની ્સાથ ેવવશ્વા્સઘાત કિી તેની ટીકા કિવી.  

•	 રનંદા કિવી એટલે કલોઇની વવરુદ્ધ ખલોટી, નકાિાતમક, દરૂવષત 
અને બ્નામી કિે તેવી વાતલો કિવી. 

•	 વાહહયા્ત વા્તો રરવી એટલે ્સક્ષમ ્સત્ાની ્સમક્ષ કલોઇની 
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વવરુદ્ધ ખલોટી મારહતી આપવી કે જેથી તે વયસ્ત મ રૂશકેલીમા ં
મકુાય અને પ્રશ્નનુ ંવનિાકિણ ન થાય. 

જરૂના કિાિના ્સમયમા,ં ઈશ્વિ પલોતાના લલોકલોને ્સામુ્ ાવયક 
જીવન અંગેની સ રૂચના આપતા કહ ેકે, 

રનગ્કમન 23:1 
ત ુ ંજૂઠી અફવા માની ન લે; દુ્ટની સા્ે સામેલ ્ ઈને ત ુ ંજૂઠી સાક્ી ન પરૂ. 

લેવીય 19:16
ચાહડયા ્તરીરે પો્તાના લોરો મધયે અહીં્તહીં ન ઢણર; ્ેતમ જ ્તારા 
પડોશીના રક્તની રવરુદ્ધ ઊભો ન રહ;ે હું યહોવા છં.  

કમન્સીબે, ખ રૂબ ઓછા લલોકલો ચા્લી ચ રૂગલી અને વનં્ા 
કિવામા ંઆનં્  માણે છે અને તેમા ંજ િચયા પચયા િહ ે છે. 
ચા્લી ચ રૂગલી એ કેટલાક લલોકલો માટે જાણે કે “મનલોહિ ભલોજન” 
્સમાન હલોય છે. તેઓ ચા્લી ચગુલી કિવામા ંઅને બીજાઓની 
વનં્ા કિવામા ં આનં્  અનભુવ ે છે. ચા્લી ચગુલીમા ં કલાકલો 
વવતાવયા પછી તેમને ્સપં રૂણ્ચ આનં્ ની અનભુ રૂવત થાય છે. અફવા 
વયસ્તના હ્ર્ય ્સોં્સિવી ઉતિી જાય છે. આપણે વવચાિીએ 
છીએ કે આ હલકી ફૂલકી મજાક છે જેનાથી કશુ ંથ્ ુ ંનથી. પણ 
આ પ્રકાિની ચા્લી ચગુલી લલોકલોને ખ રૂબ જ અ્સિ કિે છે. 

નીર્તવચનો 18:8 (નીર્તવચનો 26:22 પ્રમાણે) 
રાન ભભેંરનારના શબદો સવાહદ્ટ રોલળયા જેવા છે, અને ્ેત પેટના 
અભય્ંતરમા ંઉ્તરી જાય છે. 

રઈ બાબ્ત ચાડી ચગુલી ન ગણાય?
ઘણી બધી વખત આપણે બીજાઓ વવષે વાત કિવી પ્લતી હલોય 
છે, જેમ કે તેમની ક્ષમતાઓ અને નબળાઈઓ વવષે અને તેમની 
વન્ફળતાઓના આંકલન માટે. અલબત્, જલો વન્દોષભાવ ેઅને 
્સાિા હે્ ્ુસિ આવી વાતલો કિવામા ંઆવ ેતલો તે ચા્લી ચ રૂગલી 
નથી. 
કેટલાક ઉ્ાહિણલો જલોઈએ. 
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રોઈને બદનામ રયા્ક રવના સામાનય વા્તચી્ત રે માહહ્તીની 
આપ-લે 
્ાખલા તિીકે, કલોઇની ્સાથનેી મલુાકાત પછી તમે તમાિા 
અનભુવલો વવષે વાત કિલો છલો જેમ કે તમે તે વયસ્ત ્સાથ ેકેવલો 
્સમય પ્સાિ કયદો, મલુાકાત હકાિાતમક કે નકાિાતમક હતી કે 
બીજી ્સલંગન મારહતી વવષે ચચા્ચ કિલો છલો. આ સસથવતમા,ં તમે 
કલોઈને બ્નામ કયા્ચ વવના તમે તમાિા પ્રમાબણક મતંવયલો િજરૂ 
કિલો છલો. 

ચોક્સ અનભુવ રવષે વા્ત રરવી રે જે બીજાઓએ પણ 
રરી હોય રે રહી હોય
અહી ફિીથી, તમે બની ગયેલ ઘટનાની વવગતલો વવષે વાત 
કિલો છલો પણ તમાિલો ઇિા્લો તેમા ં્સમાવવ્ટ લલોકલોને નકુશાન 
કિવાનલો નથી. 

વયાવસારયર રી્ેત રોઈ અનભુવની આરારણી રે રોઈ 
વયકક્ત રે કસ્ર્તનુ ંમલૂયારંન  
કલોઈ કાય્ચસથળે આવુ ંવનયવમત બને છે. ્ ાખલા તિીકે, જયાિે કલોઈ 
ઉમે્વાિના ઇનટિવય ુઅંગે તમાિલો અહવેાલ આપવાનલો હલોય, 
કમ્ચચાિીની કામગીિીનુ ં મ રૂલયાકંન હલોય, મ રૂશકેલ પરિસસથવતનુ ં
વનિાકિણ કિવાનુ ંહલોય, વવગેિે. આ સસથવતમા,ં ્સાચી વાતને િજરૂ 
કિવા માટે તમે પ્રમાબણકતાથી, ક્ષમતાઓ અને નબળાઈઓ, 
્સાિા અને ખિાબની ચચા્ચ કિલો છલો.

રોઈ બાબ્તનુ ંરનરારરણ શોધવુ ં
એવી પરિસસથતી કે જયા ંવવવા્ કે ્સમસયા છે, આપણે ઘણી બધી 
ઘટનાઓની ્સમીક્ષા કિીએ  છીએ કે જેના થકી ્સમસયા ઊભી 
થઈ છે જેથી કિીને કલોઈ યલોગય વન્કષ્ચ કે વનણ્ચય પિ પહોંચી 
શકાય અને આગામી પગલા ંલેવાનલો વવચાિ કિી શકાય. અહીં 
બાઇબલ આપણને કહ ેછે કે તે અંગે શુ ંકિવુ—ં“વળી જલો તાિલો 
ભાઈ તાિી વવરુદ્ધ અપિાધ કિે, તલો જા, તેને એકાતંે લઈ જઈને 

ચા્લી ચુગલી
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શશશ! ચા્લી ચગુલી નહીં!

તેનલો ્લોષ તેને કહ,ે જલો તે તારંુ ્સાભંળે તલો તેં તાિા ભાઈને 
મેળવી લીધલો છે. પણ જલો તે ન ્સાભંળે, તલો બીજા એક કે બે 
જણને તાિી ્સાથ ેલે, એ માટે કે હિેક વાત બે અથવા ત્રણ 
્સાક્ષીના મોંથી ્સાબબત થાય. અને જલો તે તેઓનુ ંન માને, તલો 
મ્ંલળીને કહ,ે અને જલો મ્ંલળીનુ ંપણ તે ન માને તલો તેને વવ્ેશી 
તથા ્ાણીના જેવલો ગણ” (માથથી 18:15-17).

ખોટંુ રામ અ્વા નૈર્તર રન્ફળ્તાની બાબ્તન ુરનરારરણ 
રર્તા ંહોઈએ તયારે 
આ પરિસસથવતમા,ં જેટલા પણ લલોકલો ્સામેલ છે, તે બાધની ્સાથ ે
વાત કિવી જલોઈએ, જે ખલોટંુ થયુ ંછે તે અંગે વાત કિવી જલોઈએ 
અને તેને સધુાિી લઈને પનુ:સથાપના માટે કાય્ચ કિવુ ંજલોઈએ. 
જે ખલોટંુ કામ થયુ ં છે તેને ્સતંા્લવા માટે પ્રયતન કિવલો નહીં, 
પિં્ ુઆપણે ગલાતીઓને પત્ર 6:1 મા ંજણાવયા પ્રમાણે કામ 
કિવુ ંજલોઈએ, “ભાઈઓ, જલો કલોઈ માણ્સ કઈં અપિાધ કિતા ં
પક્લાય, તલો તમે, જે આતતમક છલો, તે તમે એવાને નમ્ર ભાવ ે
પાછલો ઠેકાણે લાવલો; અને ્ ુ ંતાિી પલોતાની ્સભંાળ િાખ, િખેને ્ ુ ં
પણ પ્રલલોભનમા ંપ્ેલ.” યાકુબનલો પત્ર 5:16 મા ંસ રૂચવયા મજુબ, 
પાપ અને ખલોટંુ કામ કબ રૂલ કિવુ ંપ્ેલ અને તે અંગે પસતાવલો 
કિવલો પ્ેલ, “તમે નીિલોગી થાઓ માટે તમાિા ંપાપ એકબીજાની 
આગળ કાબલુ કિલો, અને એકબીજાને માટે પ્રાથ્ચના કિલો.” 

ખોટા રામને ખલુ્ ુરરવુ ંજે્ી લોરો ગેરમાગતે ન દોરવાય 
ઘણી બધીવાિ આપણે જાહિેમા ંખલોટા કામને તથા ખલોટંુ કામ 
કિનાિને ખલુલા પા્લવાના થાય છે. આપણે આવુ ંકિતી વખતે 
આપણલો ઉદે્શય બીજાઓને ચેતવણી અને િક્ષણ આપવાનલો હલોય 
કે જેથી કિીને જે તે વયસ્તનુ ંનકુશાન અને જલોખમથી િક્ષણ 
થાય. ખલોટંુ કામ કિનાિા પ્રતયે આપણા ંહ્ર્યલો ્ યા અને કરુણાથી 
ભિપ રૂિ િાખીને, બીજાઓના ભલા માટે આપણે તેમના ખલોટા 
કામને ખલુલા પા્લવાના છે. “વળી અંધાિાના ં વન્ફળ કામલોના 
્સલોબતીઓ ન થાઓ, પણ ઊલટંુ તેઓને વખલો્લલો” (એફે્સીઓને 
પત્ર 5:11). “પાપ કિનાિાઓને ્સવ્ચની ્સમક્ષ ઠપકલો આપ, 
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જેથી બીજાઓને પણ ્લિ િહ”ે (વતમલોથીને પહલેલો પત્ર 5:20). 

ઉપિની બધી જ પરિસસથવતઓમા,ં ધયાન આકષષે છે તે 
“પ્રેમથી ્સતય બલોલલો” (એફે્સીઓને પત્ર 4:15).

પ્રર્તભાવ

1) જલો હુ ંમાિી વાતચીતનુ ંબાિીકાઈથી વનિીક્ષણ કરંુ તલો, હુ ં
કેટલીવાિ ચા્લી ચ રૂગલી કરૂ છ ંઅને બીજાઓ માટે ખલોટંુ 
બલોલુ ંછ?ં 

 □ ઘણી બધીવાિ  □ ઘણીવાિ  □ ક્યાિેક  □ ભાગયે જ 

2) બીજાઓની વનં્ા ્સાભંળવાનુ ંમને કેટલીવાિ ગમે છે અને 
વનં્ા થતી અટકાવવા માટે હુ ંપ્રયતન કિતલો નથી કે કે 
તયાથી દરૂિ હઠી જતલો નથી? 

 □ ઘણી બધીવાિ □ ઘણીવાિ  □ ક્યાિેક  □ ભાગયે જ    

ચા્લી ચુગલી
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2
ચાડી ચગુલી ્્તી હોય ્ેતવી સામાનય 

પહરકસ્ર્તઓ
એવી કેટલીક ્સામાનય પરિસસથવતઓ વવષે જલોઈએ જયા ંચા્લી 
ચગુલી થતી હલોય. 

સામદુારયર ચાડી ચગુલી  
્સામાનય િીતે લલોક ્સમુ્ ાય એક યા બીજા કાિણલો્સિ એકબીજા 
્સાથ ેજલો્લાયેલા હલોય છે, અને વાતચીત કિતા ંકિતા ં“્સમાચાિલો” 
ખ રૂબ ર્લપથી પ્ર્સિે છે. િહણેાકં, ્સામાતજક અને ઘણા બધા લલોક 
્સમુ્ ાયલો છે, સથાવનક મ્ંલળી પણ એક ્સમુ્ ાય છે કે જયા ંલલોકલો 
્સગંત અને પ્રભ ુઈસ ુબરિસત પિના વવશ્વા્સને કાિણે એકબીજા 
્સાથ ેજલો્લાયેલા છે. 

કલોઈપણ ્સમુ્ ાયમા,ં એકબીજા વવષે મારહતીની આપ-લે 
અને વાતચીત થતી જ હલોય છે. આ મહતવન ુ છે અને તેના 
ફાય્ાઓ પણ છે.  

્ાખલા તિીકે, સથાવનક મ્ંલળીના લલોક્સમુ્ ાય અંગે 
બાઇબલ આપણને કહ ેછે,

રોમનોને પત્ર 12:15 
આનદં રરનારાઓની સા્ે આનદં રરો, રડનારાઓની સા્ે રડો.  

રહરં્ીઓને પહલેો પત્ર 12:26 
જો એર અવયવ દુ:ખી ્ાય, ્તો ્ેતની સા્ે સવ્ક અવયવો દુ:ખી ્ાય છે; 
્ેતમ જ જો [એર] અવયવને માન મળે, ્તો ્ેતની સા્ે સવ્ક અવયવો આનદં 
પામે છે. 

જલો આ શક્ય બન્ુ ંહલોય, તલો તેનલો અથ્ચ એ છે કે આપણે 
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ચા્લી ચગુલી થતી હલોય તેવી ્સામાનય પરિસસથવતઓ

જાણવાની જરૂિ છે કે આપણા ં ્સમુ્ ાયના લલોકલો મધયે, ્સારૂ 
અને નિશુ,ં શુ ંબની િહુ ં છે. જેથી આપણે એકબીજાની ્સાથ ે
આનં્  કિીએ, િ્લીએ, ્સહન કિીએ, માન આપીએ અને એમ 
આ બધી બાબતલોમા ંઆગળ વધતા ંિહીએ. આપણે જીવન ્સાથ ે
ગજુાિીએ. અલબત્, આ ્સહજીવન ્સનમાનની ભાવના ્સાથ ે
જીવવુ ંજલોઈએ અને નહીં કે ખલોટી વાતલો, ચા્લી ચગુલી, પીઠ 
પાછળ બલોલવુ,ં વવશ્વા્સઘાત, વગેિે ્સાથ.ે    

િ્સપ્ર્ િીતે, આપણે જલોઈએ છીએ કે નવા કિાિના ઘણા 
પત્રલોમા ંસથાવનક મ્ંલળી અને વવશ્વા્સી ્સમુ્ ાયલો માટે ખલોટી વાતલો 
અને વનં્ા ્સબધંી ઘણુ ંબધ ુલખવામા ંઆવયુ ંછે.  

કરિંથીઓની મ્ંલળીને, જાવતય અનૈવતકતા વવષે લખતા, 
પાઉલ પ્રેરિત, પસતાવલો કિવાનુ ંકહ ેછે, જયાિે પાઉલ પ્રેરિત 
તેમની મલુાકાત કિવાનુ ંકહ ેછે અને જુએ છે કે લલોકલો, “વનં્ા, 
બ્લબ્લાટ” વગેિેમા ંવયસત છે તયાિે તે ખ રૂબ બચંતા અનભુવ ેછે.  

રહરં્ીઓને બીજો પત્ર 12:20 
રેમ રે મને ભય લાગે છે, રખેને હું આવુ ં તયારે, જેવા ્તમને જોવાની હું 
ઇચછા રાખુ ં છં, ્ેતવા ્તમને ન જોઉં, અને ્તમે જેવો મને જોવાની ઇચછા 
રાખો છો ્ેતવો મને ન જુઓ; રખેને ટંટા, અદેખાઈ, અંટસ, ્તડ, ચાડીચગૂલી, 
રાનફૂરસયા, ગવ્ક ્ત્ા ધાધંલ ્ાય.  

જે િીતે પાઉલ વતમલોથીને, કે જે એફે્સીની મ્ંલળીની ્સભંાળ 
િાખતલો હતલો, તેને લખે છે, તે જુવાન વવધવાઓ ્સબધંી લખે 
છે અને આ ્સામાનય િીતે બધાને લાગ ુપ્ેલ છે, કે જયાિે તેઓ 
નવિી પ્ેલ છે તયાિે, અનય લલોકલો વવષે ખલોટી અને બબનજરૂિી 
વાતલો કિવા મા્ેંલ છે, તેઓના ધધંામા ં્ખલ કિે છે અને જે 
તેઓને લાગ્ ુ ંવળગ્ુ ંનથી તે ્સબધંી વાતલો કિે છે.  

ર્તમો્ીને પહલેો પત્ર 5:13 
વળી ્ેત ઉપરા્ંત, ઘેરઘેર ભટરીને ્ેતઓ આળસ ુ્્તા ંશીખે છે; અને રેવળ 
આળસ ુજ નહીં, પણ જે બોલવુ ંઘટાર્ત ન્ી ્ેત બોલે છે, અને કૂ્ લી રરે 
છે, અને બીજાઓના રામમા ંમા્ા ંમારે છે. 
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આ જ િીતે થસે્સાલલોવનકીની મ્ંલળીને લખતા, પાઉલ એવા 
લલોકલોન,ે કે જેઓ બીજાઓના કામમા ંમાથા ંમિવામા ંવયસત છે, 
તેમને ઠપકલો આપે છે. આ પૈકી, ઘણા, બીજાઓ વવષે ખલોટી 
વાતલો કિવામા ં્સમય પ્સાિ કિે છે. આવા લલોકલોને પાઉલ કામે 
લાગી જવા આ્ેશ કિે છે. 

્ેસસલોરનરીઓને બીજો પત્ર 3:11,12 
11 રેમ રે ્તમારામાનંા રેટલાર સવચછંદીપણે ચાલે છે, ્ેતઓ રંઈ ઉદ્ોગ રર્તા 
ન્ી, પણ ઘાલમેલ રરે છે, એવુ ંઅમારા સાભંળવામા ંઆવે છે. 
12 હવે એવા માણસોને આપણા પ્રભ ુઈસ ુલરિસ્તને નામે અમે આજ્ા રરીએ 
છીએ ્ત્ા સલાહ આપીએ છીએ રે, ્ેતઓ શારં્ત્ી ઉદ્ોગ રરીને પો્તાનુ ં
રમાયે્ુ ંખાય. 

સથાવનક મ્ંલળીના લલોકલો મધયે, ચા્લી ચગુલી આતતમક 
િીતે થતી હલોય તેમ માનવામા ંઆવ ેછે. બનંે, મ્ંલળીના ્સભયલો 
અને આગેવાનલો (જેમ કે પાળકલો), ચા્લી ચગુલી અને અફવા 
ફેલાવવામા ંવયસત િહ ેછે. 

અહીં કેટલાક ્સામાનય રકસ્સા આપવામા ં આવયા છે જે 
્શા્ચવ ેછે કે મ્ંલળીમા ંકેવી િીતે ખલોટી વાતલો પ્ર્સિે છે.  

પ્રા ્્કના રવન્ંતી 
્સામાનય િીતે આતતમક વવધાન ્સાથ ેવાતચીતનલો ્લોિ શરૂ થાય 
છે જેમ કે—“અિે, ખિેખિ આપણે આ બાબત વવષે પ્રાથ્ચના 
કિવી જલોઈએ”. અને તયાિ પછીની વાતચીત જે તે વયસ્તની 
ખલોટી બાબતલો અને વનં્ા કિવામા ંથાય છે, અંતે કહવેામા આવ ે
છે કે “આ પ્રાથ્ચનામા ં યા્ િાખશલો”. ખિેખિ ગપ્સપ શુ ં છે 
તે આવિી લેવા માટે આપણે આ પ્રાથ્ચના વવનવંતનલો ઉપયલોગ 
કિીએ છીએ. આ બધં કિી ્ ેવ ુ ંજલોઈએ. આપણે આવુ ંન કિવાનુ ં
પ્સં્  કિીએ. 

પાળરીય સલાહ અને માગ્કદશ્કન 
લલોકલો આપણી, પાળકલો અને આતતમક આગેવાનલો, પા્સે આતતમક 
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મ્્ માટે આવે છે. એમ કિતા,ં ઘણીવાિ તેઓ તેમની અંગત 
મ રૂરંવણલો, વન્ફળતાઓ અને બીજી અનય અંગત બાબતલો કે જે 
બીજાઓને કહી ન શકાય, તે આપણને કહ ેછે. તેઓ આપણી 
પિ ભિલો્સલો અને વવશ્વા્સ િાખીને તે વાતલો આપણને જણાવ ે
છે. અલબત, ઘણા ંપાળકલો અને આતતમક આગેવાનલો, કલોઇની 
વયસ્તગત કે અંગત વાતલોને અનય કલોઈ વયસ્ત ્સાથનેી 
્સાધાિણ વાતચીતમા ખલુલી કિી ્ેવાની ભ રૂલ કિી બે્સે છે. આ 
બાબત ચા્લી ચગુલી કિવા ્સમાન છે ભલે પછી કલોઈ આતતમક 
આગેવાન દ્ાિા કેમ કિવામા ંન આવી હલોય! આ બધં થવુ ંજ 
જલોઈએ! જે ખાનગીમા ંકહવેામા આવયુ ંછે તે ખાનગી જ િહવે ુ ં
જલોઈએ.   

પ્રભાવી વયકક્તનુ ંઅનરુરણ રરનારનુ ંસગંઠન
કેટલાક લલોકલોને પ્રભાવી વયસ્તઓનુ ં અનકુિણ કિવાનુ ં બહ ુ
ગમે છે, ્ાખલા તિીકે કલોઈ વરિ્ઠ પાળક કે આગેવાન, તેઓ 
એવા પ્રભાવી લલોકલો ્સાથ ેખ રૂબ ઘવન્ઠ િીતે ્સકંળાયેલા છે તેવુ ં
બીજા લલોકલોને બતાવવાનલો પ્રયતન કિે છે. તેઓ એવા પ્રભાવી 
વયસ્તઓની કેટલીક અંગત અને ખાનગી મારહતી ખલુલી 
પા્લીને એ પ્રભાવી વયસ્તઓની ્સફળતાને આધાિે આગળ 
વધવા માગેં છે. અલબત્, બીજાઓ પ્રભાવવત થાય છે અને 
વવચાિે છે કે આ વયસ્ત પેલા વરિ્ઠ પાળક કે આગેવાનની 
આટલી બધી ખાનગી બાબત જાણે છે તલો ખિેખિ તે વરિ્ઠ 
પાળક કે આગેવાન ્સાથ ેખ રૂબ અંગત ્સબધં ધિાવતલો હશ.ે 
ગપપાબાજી વ્સવાય આ બીજુ ંકાઇં નથી. જલો ્સાચે જ તમે કલોઈ 
વરિ્ઠ પાળક કે આગેવાનના ્સાચા વમત્ર છલો અને તેમની ્સાથ ે
ઘવન્ઠ િીતે ્સકંળાયેલા છલો, તલો તમાિે આવુ ંકાઇપણ કિવાની 
જરૂિ નથી. તેમની પ્રવત્ઠાને તમાિે નામે કિી લેવાની જરૂિ 
નથી. કલોઇની પણ અંગત કે ખાનગી મારહતી જાહિે કિતા ંપહલેા 
ખ રૂબ જ વવચાિ કિવાની અને કાળજી લેવાની જરૂિ છે.     

સમસયાને ઉરેલયા રવના દોષારોપણ રરવુ ં
લલોકલો ભ રૂલલો કિે છે. અને તેથી, કલોઈએ કલોઈ જગયાએ ભ રૂલ કિી 
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હલોય, કલોઈક ખલોટંુ કામ કયુું હલોય કે કલોઈ બાબતને અયલોગય 
િીતે કિી હલોવાને કાિણે ્સમુ્ ાયમા ં વવવા્ ઊભલો થાય છે. 
ઘણીવાિ એવુ ંબને છે કે આિલોપ મ રૂકનાિ ચાિેકલોિ ફિીને જે ખલોટંુ 
થયુ ંછે તેની વાતલો કિે છે, તેથી જેણે ભ રૂલ કિી છે તે વયસ્ત 
વવરુદ્ધ પિલોક્ષ િીતે તેને બ્નામ કિવાની “ધ રૂમીલ ઝબંેશ” બની 
જાય છે. બીજા વધ ુલલોકલો આ ખલોટી વાતનલો પ્ર્સાિ કિવામા ં
વયસત બનતા આખિે ્સમગ્ર બાબત વનં્ા્સમાન બની જાય 
છે. ્સમસયાનલો યલોગય ઉકેલ લાવવાને બ્લે, બધ ુભેગુ ંથઈને 
્સમુ્ ાયમા ંભાગલા અને તકિાિ વધાિે છે. બીજી તિફ, આ 
પરિસસથવતમા ંશુ ંકિવુ ંતે અંગે બાઇબલ આપણને શીખવે છે. 

માથ્ી 18:15-17 
15 વળી જો ્તારો ભાઈ ્તારી રવરુદ્ધ અપરાધ રરે, ્તો જા, ્ેતને એરા્ેંત લઈ 
જઈને ્ેતનો દોષ ્ેતને રહ;ે જો ્ેત ્તારૂ સાભંળે, ્તો ્તેં ્તારા ભાઈને મેળવી 
લીધો છે. 
16 પણ જો ્ેત ન સાભંળે, ્તો બીજા એર બે જણને ્તારી સા્ે લે, એ માટે રે 
દરેર વા્ત બે અ્વા ત્રણ સાક્ીના મોં્ી સાલબ્ત ્ાય. 
17 અને જો ્ેત ્ેતઓનુ ંન માને, ્તો મડંળીને રહ,ે ને જો મડંળીનુ ંપણ ્ેત માને 
ન ્તો ્ેતને રવદેશી ્ત્ા દાણીના જેવો ગણ.  

્સમસયાનલો ઉકેલ લાવયા વવના લલોકલોની ભ રૂલલોને જાહિેમા ં
્શા્ચવવાને બ્લે, આપણે બાઇબલ આધારિત કાય્ચ કિી માફી 
મળે, ભ રૂલ સધુાિણા થાય અને ્સાજાપણુ ંમળે તેવુ ંકાય્ચ કિવાનુ ં
છે.

સથાવનક મ્ંલળીના લલોકલોના પરિપેક્યમા ંલખાયેલી ઘણીબધી 
બાબતલો અનય લલોક ્સમુ્ ાયલોને પણ એટલી જ લાગ ુપ્ેલ છે. 

્સમુ્ ાય જે ચા્લી ચગુલી કિવામા ંવયસત છે તે પલોતાના 
વવનાશને નલોતિે છે. 

ગલા્તીઓને પત્ર 5:15 
પણ જો ્તમે એરબીજાને રરડો ્ત્ા ફાડી ખાઓ, ્તો સાવધ રહો, રખેને 
રદાચ ્તમે એરબીજા્ી નાશ પામો! 
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રાય્ક સ્ળે ્્તી ચાડી ચગુલી
આપણામાનંા ઘણા બધા મલોટાભાગનલો ્સમય કાય્ચ સથળે 
વવતાવીએ છીએ. ્સપતાહના પાચંથી છ ર્વ્સલો આપણે 
કામ પિ હલોઈએ છીએ, પલોણાભાગનલો ્સમય કામના સથળે 
ગાળીએ છીએ. કમન્સીબે, ઘણા લલોકલો કાય્ચ સથળે ગપપાબાજી, 
ચા્લીચ રૂગલી, વનં્ા, પીઠ પાછળ વાત કિવી, અફવા ફેલાવવી 
વગેિે બાબતલોમા ંપ્સાિ કિે છે. તેઓ આ બધી બાબતલો તેમના 
માબલક, ્સહકમ્ચચાિી કે ્સાથી્ાિ વવષે કિતા ંહલોય છે. તેમના જ 
્સાથી લલોકલો ્સાથ ેઅનય ્સાથીએ કઇ કયુું છે તે વવષે તેઓ વનં્ા 
કિી તેઓની પ્રવત્ઠાને નકુશાન કિે છે. 

કાય્ચ સથળે થતી આ પ્રકાિની હિકતલો બબન આિલોગયપ્ર્ 
વાતાવિણમા ંપરિણમે છે. તે લલોકલોને ભાવનાતમક િીતે અ્સિ કિે 
છે તેથી વયસ્તગત કે ્સમ રૂહની કાય્ચ અ્સિકાિકતાને અવિલોધે છે. 
આખિે, કાય્ચ સથળનુ ંવાતાવિણ ઘણૃાસપ્ બની જાય છે, એવા 
લલોકલો, કે જે ્સાિા છે, કાય્ચ સથળ છલો્લીને અનયત્ર ચાલયા જાય 
છે. તેઓ એટલા માટે નથી છલો્લતા કાિણ કે વતેન ઓછ ંછે, કે 
કામમા ંમરા નથી આવતી, પણ ઘણીવાિ, ખ રૂબ થલો્લા લલોકલોની 
ચા્લી ચગુલી કિવાની અને ખલોટી અફવા ફેલાવવાની હિકતલોને 
કાિણે કાય્ચ સથળનુ ંવાતાવિણ ઘણૃાસપ્ બની ગયુ ં હલોય છે 
માટે છલો્લી જાય છે. ્સાિા લલોકલો જે ખિેખિ કામ પ્રતયે પલોતાની 
વન્ઠા િાખે છે તેમને ગપપાબાજી, ચા્લીચ રૂગલી વગેિેની ્સામે 
લ્લવામા ંપલોતાનલો ્સમય અને શસ્ત બગા્લવાનુ ંપ્સં્  નથી. 
તેઓની પા્સે બીજુ ંઘણુ ંબધ ુ્સારૂ કિવાની ઘલેછા હલોય છે!   

સોરશયલ મીહડયા પર ્્તી ચાડી ચગુલી
ખલોટી વાતલો ખ રૂબ ર્લપથી ફેલાવવા કે ચા્લી ચગુલી કિવામા ં
્સલોવશયલ મીર્લયાએ મહતવનલો ફાળલો ભજવયલો છે. ગણતિીની 
ક્ષણલોમા,ં એક બટનને સપશ્ચ કિતા ંજ, નકુશાનકાિક વનં્ા કે 
અફવા ઓનલાઈન પ્ર્સિી જાય છે. ઓનલાઈન મ રૂકવામા ં
આવલે એક નાનલો લેખ કલોઇની પ્રવત્ઠાને ક્ષણવાિમા તહ્સનહ્સ 
કિી નાખે છે.
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પ્રર્તભાવ

1) શુ ંતમે ્સામુ્ ાવયક, કાય્ચ સથળના કે ્સલોવશયલ મીર્લયા દ્ાિા 
થતી વનં્ાના વશકાિ બનયા છલો? 

•	 તેનાથી તમને કેવી િીતે અ્સિ થઈ છે? 

•	 તમે તેનલો કેવી િીતે ્સામનલો કયદો? 

•	 શુ ંતમે તેનલો કલોઈ અનય િીતે ્સામનલો કિી શક્યા હલોત? 
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૩
ચાડી ચગુલીના નરારાતમર પહરણામો

બીજા રહં્સાતમક ગ રૂનાઓની જેમ, ચા્લી ચગુલી કિવી એ 
એટલુ ં બધ ુગ રૂનારહત કૃતય લાગ્ ુ ં નથી, આપણામાના ં ઘણા 
ચા્લી ચગુલી કિવાથી આપણને અને બીજાઓને થતી ગભંીિ 
અ્સિલોને ઓળખી શકતા નથી. અગાઉ આપણે ચા્લી ચગુલીના 
થલો્લા નકાિાતમક પરિણામલો વવષે વાત કિી છે, પણ થલો્લી અનય 
નકાિાતમક અ્સિલો અંગે આ પ્રકિણમા ંચચા્ચ કિીએ. 

ચાડી ચગુલી રરવી એ અનતુપાદર અને સમયની બરબાદી છે
ક્યાિેક ચા્લી ચગુલી કિવામા ંઅને ગપપા ંમાિવામા ંલલોકલો કલાકલો 
કાઢી નાખંે છે. તેથી જ તેને “વનન્્રિય વાત” કહવેામા આવ ેછે. તે 
્સપં રૂણ્ચપણે અનતુપા્ક છે. વનં્ા અને ગપપાબાજી ્સમયનલો બગા્લ 
તલો છે જ પણ જે આ કામ કિે છે તે ક્યાિેક ઘણી બધી ભાવનાતમક 
શસ્ત ખચચી નાખંે છે અને અંતે હતાશા અનભુવ ેછે.  

કેટલીકવાિ લલોકલો, ખા્સ કિીને મ રૂશકેલ ્સમયમાથી પ્સાિ 
થતા ં હલોય તયાિે કલોઇની લાગણીઓને વય્ત કિવા માટે 
િલોગવનવાિક ઉપાય તિીકે વનં્ામા ં વયસત બને છે. હ્ર્યનલો 
"ઊભિલો ઠાલવવલો" એ અગતયનુ ં છે તે આપણે સવીકાિીએ 
છીએ, પણ આમ બલોલવુ ં તે કલોઈ યલોગય વયસ્ત ્સાથ ે અને 
તદુંિસત િીતે, કલોઈ વયસ્તની પ્રવત્ઠાને હાવન પહોંચ્લ્ા ંવગિ 
અને ્સમસયાના ્સમાધાન તિફના વનખાલ્સ પ્રયતન માટે થ્ ુ ં
હલોવુ ંજલોઈએ. 

ચાડી ચગુલી દ્ારા વયકક્તની પ્રર્ત્ઠાને હારન પહોંચે છે 
અને ચહરત્રહનન ્તુ ંહોવા્ી રવશ્ાસનુ ંસ્તર ઘટી જાય છે
જે વયસ્તની વનં્ા થાય છે તેને પલોતાનલો પક્ષ િજરૂ કિવાની તક 
મળતી નથી, ્સામે તેના "ચરિત્રનુ ંહનન" થાય છે અને તેની 
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પ્રવત્ઠાને નકુશાન થાય છે. લલોકલો ખલોટી મારહતી ્સાભંળતાની 
ક્ષણવાિમા,ં વયસ્તના ચરિત્ર વવષે વન્કષ્ચ પિ આવી જાય છે, 
તે વયસ્તનલો ખલોટી િીતે નયાય કિે છે અને તેની પિનલો વવશ્વા્સ 
ગમુાવી બે્સે છે. વનં્ા દ્ાિા પ્ર્સારિત ખલોટી મારહતીને કાિણે, 
તિત જ વયસ્તની ખલોટી ઇમેજ બાધંી લે છે કે વયસ્ત આવલો કે 
તેવલો છે.   

નીર્તવચનો 11:13 
સ્ળે સ્ળે ફરીને ચાડી રરનાર માણસ છાની વા્તોને ઉઘાડી રરે છે; પણ 
રવશ્ાસ ુમનનો માણસ એવી વા્ત છાની રાખે છે. 

જલો તમે વફા્ાિ વમત્ર છલો, તલો તમે તમાિા વમત્રની પ્લખે 
ઊભા િહશેલો અને તેની વન્ફળતાઓને છાની િાખીને તેને 
નકુશાનથી બચાવી લેશલો.  

ક્યાિેક, કલોઈને પ્રથમ વખત જ મળતા હલોઈએ, અને તેમણે 
અગાઉથી જ તમાિા વવષે ્સાભંળય ુહલોય, અને કમન્સીબે, તે 
પણ નકાિાતમક જ ્સભંાળયુ ંહલોય. તમે કલોઈ સથળે પહોંચલો તે 
પહલેા જાણે કે વનં્ા તયા ં પહોંચી ગઈ હલોય અને બ્નામી 
તથા નકુશાન કિી ચ રૂકી હલોય. તેથી તમાિે ભાગે એક મલોટંુ 
કામ કિવાનુ ંઆવ ેછે તે એ કે તમે ખિેખિ કલોણ અને કેવા છલો 
તે ્સામેની વયસ્ત નવે્સિથી આંકલન કિી શકે તે િીતે તેને 
્સમજાવવુ.ં ક્યાિેક આવુ ંકિવુ ંપ્લશ ેતે વવચાિમાત્રથી વયસ્ત 
ના્સીપા્સ થઈ જાય છે.   

ચાડી ચગુલી લોરોને ભાવનાતમર રી્ેત અસર રરે છે
ચા્લી ચગુલીથી પ્ર્સિતી ખલોટી મારહતી ્ાવાનળ ્સમાન છે, જે 
ભાવનાઓને ્સીધી અ્સિ કિે છે તથા અનયલો માટે બચંતા તથા 
વનિાશાનુ ંકાિણ બને છે. 

નીર્તવચનો 25:18 
પો્તાના પડોશી રવરુદ્ધ જૂઠી સાક્ી પરૂનાર માણસ હ્ોડા, ્તરવાર ્ત્ા 
્તીક્ણ ્તીર જેવો છે. 
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્ાખલા તિીકે, કાય્ચ સથળે, ્સાચુ ંશુ ં છે અને ખલોટંુ શુ ં છે 
તેની સપ્ટતા વવના અફવા ફેલાવવાથી કમ્ચચાિી હતાશ થઈ 
જાય છે. બબનઆિલોગયપ્ર્ કાય્ચ વાતાવિણ ઊભુ ં થતા ં ્સાિા 
કમ્ચચાિીઓ કામ છલો્લવાનુ ંવવચાિે છે.  

એ જ િીતે, મ્ંલળીમા ં જયાિે વવશ્વા્સીઓ ગપપાબાજી, 
ચા્લીચ રૂગલી, વનં્ા, પીઠ પાછળ વાત કિવી, અફવા ફેલાવવી 
વગેિે બાબતલોમા ંિલોકાય છે, તયાિે લલોકલોને મ્ંલળીમા ંભાગ લેવાનુ ં
ગમ્ ુ ંનથી અને તેઓ ભાગ લેવાનુ ંપ્લ્ ુ ંમ રૂકે છે કે મ્ંલળી 
છલો્લીને ચાલયા જવાનુ ંવવચાિે છે. 

રૂબરૂમા ંકે ઓનલાઈન કલોઈની પ્રવત્ઠાને હાવન પહોંચા્લીને 
શવમિં્ી કિવાથી તેની વયસ્તગત પ્રવત્ઠાને લગભગ તિત જ 
નકુશાન થાય છે. ગપપાબાજી અને વનં્ાના બેફામ કાય્ચને લીધે 
વયસ્ત તેની પ્રવત્ઠા અને આતમગૌિવ ગમુાવ ેછે, અને પુ્ કળ 
માનવ્સક આઘાતનલો અનભુવ કિે છે. 

રકશલોિ વયના બાળકલો મધયે પણ વનં્ાને કાિણે થતી 
માનવ્સક અ્સિલોને ધયાનમા ંિાખવી જલોઈએ. વત્ચમાન ્સમયમા,ં 
્સલોવશયલ મીર્લયા અને ઑનલાઇન માધયમથી વમત્રલો અને 
્સહાધયાયીઓ દ્ાિા વનં્ા અને “ચા્લી ચગુલી” થતી હલોવાથી 
કેટલાક રકશલોિ વયના બાળકલો આતમહતયા પણ કિે છે. આનાથી 
“્સાયબિ ધમકી” નામનલો નવલો શબ્ અસસતતવમા ંઆવયલો છે 
જેમા ંટે્નલોલલોજીનલો ઉપયલોગ કિીને કલોઈને પણ હિેાન કિવામા ં
આવ ેછે, ધમકી આપવામા ંઆવ ેછે, કે મ રૂરંવણભિી સસથવતમા ં
મ રૂકવામા ં આવે છે જે ગભંીિ બાબત છે. [રકશલોિ વયના 
બાળકલોના વાલીઓ માટે ઉપયલોગી મારહતી માટેની વબે ્સાઇટ—       
http://cyberbullying.us/].

ચાડી ચગુલી સબધંોનો નાશ રરે છે 
વનં્ા, ગપપાબાજી કે અનયલો વવષે ખલોટી મારહતી ફેલાવવી, 
કયાિેક ઘણીવાિ ્સબધંલોને નકુશાન કિવામા ંપરિણમે છે. જયાિે 



17
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લલોકલોએ જે જરૂઠંુ ્સાભંળય ુછે તે માની લે છે તયાિે તેઓને નકુશાન 
થાય છે. ગસુ્સલો અને દુ્ટ ઇચછાશસ્તની લાગણીઓ ઘિ કિે છે 
અને ્સાિા ્સબધંલો ન્ટ થાય છે.

બાઇબલ શુ ંકહ ેછે તે જલોઈએ. 

નીર્તવચનો 16:28 
આડો માણસ ઝઘડો ફેલાવે છે; અને રાન ભભેંરનારો ઇ્ટ રમત્રોમા ંઅં્તર 
પાડી ડે છે. 

નીર્તવચનો 25:23 (ન્ ુલલરવંગ ભાષા્ંતર) 
ઉત્તરનો પવન વરસાદ લાવે છે; ્ેતમજ ચાડીખોર જીભ ક્રોધી ચહરેો [ઉપજાવે 
છે].  

નીર્તવચનો 26:20 
બળ્તણ ન હોવા્ી અક્ન હોલવાઈ જાય છે; અને રાન ભભેંરનાર ન હોય 
તયા ંરજજયા સમી જાય છે. 

ચા્લી ચગુલીનુ ંનાનુ ંબીજ અવવશ્વા્સ અને તકિાિ ઉગાવે 
છે જે ઉત્મ વમત્રલોને છૂટા પા્ેલ છે. ્સબધંલો ન્ટ થાય છે. વનં્ા 
ખલોટી ભાવનાઓ અને દુ્ટ ઇચછાશસ્તને ઈંધણ પ રૂરંુ પા્ેલ છે. 
લલોકલોમા ંભાગલા પ્ેલ છે કાિણ કે કલોઈ એકનલો પક્ષ લેવા ્બાણ 
થ્ ુ ંહલોય છે. આ પ્રકાિની બાબતલો કલોઈ કાય્ચ સથળે કે કલોઈ પણ 
્સમુ્ ાયમા ંબની શકે છે. શાવંત અને ભાઈચાિલો બનાવી િાખવા 
માટે આપણે સવુનવચિત કિવાનુ ંછે ચા્લી ચગુલી બધં થાય. 

પ્રર્તભાવ

1) વનં્ાની બીજા કયા કયા પ્રકાિની નકાિાતમક અ્સિલો હલોય 
શકે જે તમે વવચાિી શકલો છલો? 

2) એવી કલોઈ ્સાચી ઘટનાઓ તમે વનહાળી છે કે જયા ંવનં્ાને 
કાિણે લલોકલો ભાવનાતમક િીતે અ્સિગ્રસત થયા હલોય? અંતે 
તેનુ ંપરિણામ શુ ંહ્ ુ?ં
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ચા્લી ચગુલીના નકાિાતમક પરિણામલો

3) એવી કલોઈ ્સાચી ઘટનાઓ તમે વનહાળી છે કે જયા ંવનં્ાને 
કાિણે ્સબંધલો પ્લીભાગંયા હલોય? અંતે તેનુ ંપરિણામ શુ ંહ્ ુ?ં 
લલોકલો વચચે ્સમાધાન થયુ?ં અને વનં્ાના તે પ્રકિણનલો અંત 
લાવી શક્યા? જલો હા, તલો કેવી િીતે તે થઈ શકુ?ં 
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4
ચાડી ચગુલી રવરુદ્ધ ઈશ્રનુ ંગભંીર 

વલણ
અગાઉ આપણે ઈશ્વિના વચનલોમા ંચા્લી ચગુલી, વનં્ા, પીઠ 
પાછળ વાત કિવી, અફવા ફેલાવવી વગેિે ્સં્ ભષે જે જલોયુ ંતેમા ં
વધાિલો કિતા,ં બાઈબલમા ંઉપિની આ બધી બાબતલો વવષે જે 
ગભંીિ ઠપકારૂપે વચનલો આપવામા ંઆવયા છે તે પણ જલોવુ ં
જલોઈએ.

ઈશ્વિ તેમના લલોકલોને ્્સ આજાઓં પૈકી જે એક આપે છે,

રનગ્કમન 20:16 
ત ુ ં્તારા પડોશી રવરુદ્ધ જૂઠી સાક્ી ન પરૂ. 

આનલો મતલબ એ થાય કે તમાિા પ્લલોશીની વવરુદ્ધ જરૂઠંુ 
બલોલવુ ંનહીં, પ્લલોશી વવષે ખલોટી કે અયલોગય મારહતી ફેલાવવી 
નહીં. 

ઈશ્વિ પલોતાના લલોકલોને ઠપકલો આપે છે અને ચેતવણી 
આપતા કહ ે છે કે તે સધુાિા માટે ્ખલ ્ેશ ેઅને બધ ુઠીક 
કિશ.ે 

ગી્તશાસ્ત્ર 50:19-21 
19 ત ુ ંભ ૂડંાઈને ્તારંુ મોઢંુ સોંપે છે, અને ્તારી જીભ રપટ રચે છે. 
20 ત ુ ંબેસીને ્તારા ભાઈની રવરુદ્ધ બોલે છે; ત ુ ં્તારી પો્તાની માના દીરરાની 
બદનક્ી રરે છે. 
21 આવા ંરામ ્તેં રયાાં છે, અને હું ચપૂ રહ્ો; ્ેત્ી ્તેં ધા્ુાં છે રે હું છેર ્તારા 
જેવો છં, [પણ] હું ્તને ઠપરો આપીશ, અને હું [્તારા રામ] ્તારી આંખો 
આગળ અનકુ્રમે ગોઠવીશ. 
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ચા્લી ચગુલી વવરુદ્ધ ઈશ્વિનુ ંગભંીિ વલણ

જરૂઠી ્સાક્ષી પિુવી, અનય લલોકલો વવષે જરૂઠંુ બલોલવુ ં અને 
ભાઈઓમા ંકુ્સપંની વાવણી કિવા જેવી બાબતલો ઈશ્વિને પ્સં્  
નથી. 

નીર્તવચનો 6:16-19 
16 છ વાના ંયહોવા રધક્ારે છે; હા, સા્ત વાના ંપ્રભનેુ રંટાળો ઉપજાવે છે:
17 એટલે ગરવથિ્ઠ આંખો, જૂઠાબોલી જીભ, રનદદોષ લોહી વહવેડાવનાર હા્;
18 દુ્ટ ્તરંગો રચનાર હ્રદય, નરુશાન રરવાને દોડી જનાર જલદ પગ;
19 અસતય ઉચચારનાર જૂઠો સાક્ી, અને ભાઈઓમા ંકુસપંનુ ંબીજ વાવનાર.  

જેમ આપણે અગાઉ જલોયુ ંતેમ, આપણે વનં્ા અને ચા્લી 
ચગુલી દ્ાિા ભાઈઓમા ં કુ્સપં અને ભાગલા કિાવીએ છીએ. 
આ એવી બાબત છે કે જેને ઈશ્વિ વધક્ાિે છે. 

ચા્લી ચગુલી કિનાિને મ રૂખ્ચ કહવેામા આવયલો છે. તેથી 
વનં્ા કિવી એ પણ એવી જ મ રૂખ્ચ બાબત છે. 

નીર્તવચનો 10:18 
જે દ્ષે છપાવે છે ્ેત જૂઠા હોઠવાળો છે; અને ચાડી રરનાર મખૂ્ક છે.  

િલોમનલોને પત્ર 1:28-32મા ંચા્લી ચગુલી અને પીઠ પાછળ 
વાત કિવાને મિણ અને અનૈવતકતાની યા્ીમા ંજ ગણાવાયા 
છે. 

રોમાનોને પત્ર 1:28-32 
28 ઈશ્રનુ ંજ્ાન [મનમા]ં રાખવાનુ ં્ેતઓને ગમ્ુ ંનહીં, માટે જે ઉલચ્ત ન્ી, 
એવા ંરામ રરવાને માટે ઈશ્રે ્ેતઓને ભ્ર્ટ બદુ્દ્ધને [સવાધીન] રયા્ક, 
29 ્ેતઓ ્તો સવ્ક પ્રરારના અધમમીપણા્ી, દૂરાચાર્ી, લોભ્ી, [્ત્ા] 
અંટસ્ી ભરપરૂ હ્તા; [અને વળી] ઈષા્ક્ી, હતયા્ી, રલહ્ી, રપટ્ી, 
્ત્ા દ્ષેભાવ્ી ભરપરૂ હ્તા; [વળી] ચગૂલીખોર, 
30 રનંદાખોર, ઈશ્રદ્ષેી, ઉદ્ધ્ત, અલભમાની, બડાશ મારનારા, પ્રપચંી, 
મા્તરપ્તાની અવગણના રરનારા, 
31 બદુ્દ્ધહીન, રવશ્ાસઘા્તી, કુદર્તી મમ્તાહીન, [્ત્ા] રનદ્કયી હ્તા:
32 આવા ંરામ રરનારાઓ મરણને યો્ય છે, એવો  ઈશ્રનો રનયમ જાણયા 
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છ્તા ં્ેતઓ પો્ેત એ રામો રરે છે એટ્ુ ંજ નહીં, પણ એવા ંરામ રરનારાઓને 
ઉતે્તજન આપે છે.    

“આવા કામ કિનાિાઓ મિણને યલોગય છે” (િલોમાનલોને 
પત્ર 1:32) ની ચેતવણીમા ંચા્લી ચગુલી કિનાિા અને પીઠ પાછળ 
વાત કિનાિાઓનલો ્સમાવશે થાય છે. ચા્લી ચગુલી વવરુદ્ધ ઈશ્વિનુ ં
આવુ ંગભંીિ અને ભયાનક વલણ છે. સપ્ટ િીતે કહીએ તલો ચા્લી 
ચગુલી એ પાપ છે. ઈશ્વિની ્સમક્ષ એ અપિાધ છે. 

ટરૂંકમા,ં ચા્લી ચગુલી, પીઠ પાછળ વાત કિવી, વનં્ા કિવી, 
પીઠ પાછળ ઘા કિવલો, મનઘ્લત વાતલો કિવી એ બાબતલો 
આપણે કિવી જલોઈએ જ નહીં. 

પ્રર્તભાવ

1) જલો બાઇબલ ગપપાબાજી, પીઠ પાછળ વાત કિવી, વનં્ા 
કિવી, પીઠ પાછળ ઘા કિવલો, અને મનઘ્લત વાતલો કિવી 
જેવા પાપલો વવષે બહ ુસપ્ટ છે તલો શા માટે વવશ્વા્સીઓ હજુ 
પણ તેમા ંવયસત છે અને તેમા ંભાગી્ાિ થાય છે? 
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5
ચાડી ચગુલીને ્તમે રેવી રી્ેત રનયરંત્ર્ત 

રરો છો?
આપણને એવુ ંલાગે કે આપણી આ્સપા્સના લલોકલો આપણી વવરુદ્ધ 
ચા્લી ચગુલી, વનં્ા, પીઠ પાછળ વાતલો કિે અને અફવા ફેલાવ ે
છે તલો આપણે શુ ં કિી શકીએ? આપણે જલો આવી બાબતલોના 
વશકાિ થઈએ છીએ તલો આપણે શુ ંકિવુ ંજલોઈએ? આપણા ંમાટે 
જે ખલોટી મારહતી ફેલાવવામા ંઆવી છે જેને કાિણે આપણી 
બ્નામી થઈ છે, લાગણીઓને ઠે્સ પહોંચી છે અને બીજી ઘણી 
અ્સિલો થઈ છે એવુ ંલાગે તલો આપણે કેવલો પ્રવત્સા્ આપવલો 
જલોઈએ અને તે સસથવતને કેવી િીતે વનયવંત્રત કિવી જલોઈએ? 

ચાડી ચગુલીની ઉપરવટ વધો 
શરૂઆત કિતા,ં આપણ ્ િેક જણે વયસ્તગત િીતે આપણી વશસતના 
ભાગરૂપે ખ રૂબ રિઢતાથી પ્સં્  કિવાનુ ં છે કે અમે ચા્લી ચગુલી 
નહીં કિીએ કે કલોઈપણ િીતે તેમા ંભાગી્ાિ નહીં થઈએ. આપણે 
કલોઈપણ ્સજંલોગલોમા ં એ પ્રકાિની વાતચીત કે પ્રવવૃતમા ં ્સામેલ 
થઈને વનમન કક્ષાના સતિે નહીં ઊતિીએ. આપણે ન ઇચછતા પણ 
જલો આવા સથળે કે સસથવતમા ંઆવી જઈએ કે જયા ં લલોકલો ચા્લી 
ચગુલીમા ં વયસત છે તલો આપણે તેમા ં્સામેલ નહીં થઈએ અને 
ભાગી્ાિ પણ નહીં બનીએ.  

ગી્તશાસ્ત્ર 34:13 
્તો ભ ૂડંું [બોલવા]્ી ્તારી જીભને, અને રપટ્ી ્તારા હોઠને સભંાળ. 

ગી્તશાસ્ત્ર 39:1 
મેં રહુ,ં “હું મારા માગદોને સભંાળીશ રે, હું મારી જીભે પાપ ન રરંુ; દુ્ટો મારી 
આગળ હોય તયા ંસધુી હું મારૂ મખુ લગામ્ી રબજે રાખીશ.”  
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ગી્તશાસ્ત્ર 139:4 
હ ેયહોવા, ્તમે મારી પરીક્ા રરી છે, અને ્તમે મને ઓળખો છો. 

આપણે આપણી જાતને વનયતં્રણમા ં િાખીશુ ં અને ઈશ્વિ 
્સમક્ષ પાપ કિતા ંઆપણી જાતને િલોકીશુ.ં ભલે આપણે ્લફંા્સ 
માિતા હલોઈએ પણ આપણે જાણીએ છીએ કે આપણે આપણી 
ચા્લી ચગુલીને ઈશ્વિથી ્સતંા્લી શકતા નથી!

જલો કલોઇની ્સામે તમે કઈં કહી શકતા નથી તલો તેમની 
ગેિહાજિીમા ં તેમની પીઠ પાછળ ન કહશેલો. જે તમે કલોઇની 
ગેિહાજિીમા ંતેમના વવષે કહલો છલો, તે એ પ્રમાણે જ હલોવુ ંજલોઈએ 
કે જે તમે તેમની હાજિીમા ંકહવેા માગંલો છલો.  

તમાિા હ્ર્યને પવવત્ર અને અપિાધિહીત િાખલો કલોઈના 
માટે પણ દ્ષેભાવના ન િાખલો. હમેશા પ્રેમથી ચાલવાનલો હે્  ુ
િાખલો. આ િીતે, તમે અનય લલોકલો માટે દુ્ટ શબ્લો નહીં બલોલલો 
કે જેથી તેમનુ ંઅપમાન થાય, નકુશાન થાય કે તેમની પ્રવત્ઠા 
ખિ્લાય. 

માથ્ી 15:19 
રેમ રે ભ ૂડંી રલપનાઓ, હતયાઓ, વયલભચારો, જારરમદો, ચોરીઓ, જૂઠી 
સાક્ીઓ, ્ત્ા રનંદાઓ હ્રદયમા્ી નીરળે છે.  

રોમનોને પત્ર 13:9 
રારણ રે “્તારે વયલભચાર ન રરવો, ખનૂ ન રરવુ,ં ચોરી ન રરવી, લોભ ન 
રાખવો, “ઈતયાદી જે આજ્ાઓ છે ્ેતઓનો સાર આ વચનમા ંસમાયેલો છે રે, 
“્તારે જેવો પો્તાના પર [પે્રમ છે] ્ેતવો પો્તાના પડોશી પર પે્રમ રાખવો.” 

બ્લલો ન વાળલો. વનં્ા ફેલાવવાથી વનં્ા પિ જીત મળી 
શકતી નથી. 

જો શક્ય હોય ્તો, પે્રમ્ી સામનો રરો 
જલો શક્ય હલોય તલો, જે વયસ્તએ ખલોટી મારહતી કે અફવા 
ફેલાવવાની શરૂઆત કિી છે કે લલોકલો ચા્લી ચગુલીમા ં વયસત 
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છે તેમની ્સાથ ેવાતચીત કિલો. ગપ્સપ કે અફવાને કાિણે જે 
નકુશાન થયુ ં છે તે ્સમજવા માટે તેમને પ્રેમથી મ્્ કિલો. 
ચા્લી ચગુલીથી ઉપિવટ જવા માટે લલોકલોને ઉત્ેજન આપલો અને 
વનં્ામા ં્સામેલ થયા વવના જે વયસ્ત અંગે ખલોટી મારહતી કે 
અફવા ફેલાવવામા ંઆવ ેછે તે અંગે ્સતય શુ ંછે તે શલોધી કાઢલો. 

્ેતને ન્ટ ્વા દો 
ચા્લી ચગુલીને ઈંધણ ન આપશલો. પણ, ચા્લી ચગુલીને ન્ટ 
થઈ જવા ્લો. આ સસથવતમા ંજેટલુ ંઓછ ંકહવેામા આવે તે જ 
શ્ે્ ઠ છે. જેટલા વધ ુલલોકલો આમા ં્સામેલ થવાની ના પા્લશે 
તેટલુ ંવધ ુર્લપથી વાતનલો અંત આવશે. 

જલો શક્ય હલોય તલો જે તે વયસ્ત કે સસથવત અંગે હકાિાતમક 
વાતલો કિીને ચા્લી ચગુલીનલો ્સામનલો કિવાનુ ંપ્સં્  કિલો. મદુ્ાની 
્સાિી બાજુ જલોવા માટે લલોકલોને મ્્ કિલો. ચા્લી ચગુલી અને 
અફવા અધ્ચ્સતય પિ, અધ રૂિી મારહતી પિ કે ખલોટી મારહતી પિ 
આધારિત હલોય છે. જેથી મદુ્ાની ્સાિી બાબત વવષે બલોલવાથી, 
આપણે જે અધ્ચ્સતય ફેલાવાય છે તેનલો યલોગય િીતે મકુાબલલો 
કિીએ છીએ. 

પ્રા ્્કના રરો, માફી આપો અને મકુ્ત રરો 
જલો તમે વનં્ા કે ચા્લી ચગુલીનલો ભલોગ બનયા છલો તલો પ્રાથ્ચના 
કિલો. ઈશ્વિ તમાિા બચાવમા ંઆવશ.ે 

ગી્તશાસ્ત્ર 31:13-16 
13 રેમ રે મેં ઘણાને મખેુ [મારી] બદનક્ી સાભંળી છે, ચારે ્તરફ ધાસ્તી 
છે; ્ેતઓ ભેગા ્ઈને મારી રવરુદ્ધ મસલ્ત રરે છે, અને મારો જીવ લેવાની 
્કુક્ત રચે છે. 
14 પણ, હ ેયહોવા, મને ્તમારો રવશ્ાસ છે; મેં રહુ,ં  “્તમે મારા ઈશ્ર છો.” 
15 મારા સવ્ક પ્રસગંો ્તમારા હા્મા ંછે; મારા શત્ઓુના હા્મા્ી ્ત્ા મને 
સ્તાવનારાઓ્ી મને છોડાવો. 
16 ્તમારા સેવર પર ્તમારા મખુનો પ્રરાશ પાડો; ્તમારી કપૃા્ી મને ્તારો.  
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જયાિે લલોકલો તમાિી બ્નક્ષી કિે અને તમાિા માટે 
અફવાઓ ફેલાવ ે તયાિે તમને દુ:ખ થાય. તે દરૂ:ખજનક છે. 
પ્રાથ્ચનામા ંઇશ્વિની ્સમક્ષ તમાિી વે્ના અને લાગણીઓને િજરૂ 
કિલો. તે મદુ્ા વવષે ઈશ્વિની ્સાથ ેવાત કિલો. તમારૂ હ્ર્ય અને 
લાગણીઓ ઈશ્વિની ્સમક્ષ ખાલી કિી ્લો. 

જેઓ આવુ ંકૃતય કિે છે તેમને માફી આપલો. તેઓ જે કાઇ 
કિે છે તેની ઉપિવટ તેમને પ્રેમ કિવાનુ ં પ્સં્  કિલો. તેઓ 
જે કાઇ કિે છે તેની પાછળ વવશ્વા્સઘાત, બ્લલો અને બીજા 
બ્ઈિા્ાઓ હલોય શકે. પિં્ ુતમાિે તલો ઈશ્વિના પ્રેમ થકી 
માત્ર પ્રેમ જ કિવાનલો છે. તમાિે તલો માફી આપીને તેમને મુ્ ત 
જ કિવાના છે, અને તમાિા િક્ષણ તથા છૂટકાિા માટે ઈશ્વિ 
તિફ મીટ મા્ંલવાની છે. “પણ હુ ં તમ ્સાભંળનાિાઓને કહુ ં
છ ંકે, તમાિા વૈિીઓ પિ પ્રેમ કિલો, જેઓ તમાિલો દ્ષે કિે છે 
તેઓનુ ંભલુ ંકિલો. જેઓ તમને શાપ આપે છે તેઓને આશીવા્ચ્ 
આપલો, જેઓ તમારંુ અપમાન કિે છે તેઓને માટે પ્રાથ્ચના કિલો” 
(લ રૂક 6:27,28).

આવો, આપણા ંસમાજને રનંદામકુ્ત ભાગ બનાવીએ 
આવલો આપણે એવા લલોકલોનલો ્સમુ્ ાય બનીએ જે ગપ્સપ, ચા્લી 
ચગુલી, વનં્ા, છેતિવપં્લી, કપલોળકકલપત વાતલો વગેિે અંગે 
શ રૂનય ્સરહ્ણ ુ હલોય—આપણી મધયે આ વાતલોન ુ અસસતતવ ન 
હલોય! વનં્ા અને ચા્લી ચગુલી એ એવા પ્રકાિનુ ંઘા્સ છે જે 
ઈશ્વિના મ્ંલળીરૂપી સું્ િ બગીચાને બગા્લી નાખંે છે. આવલો, 
આપણે એવી ્સસંકૃવતનુ ં વનમા્ચણ કિીએ અને એવી સવવશસત 
વવક્સીત કિીએ જે ઈશ્વિના મ્ંલળીરૂપી બગીચાને બબનજરૂિી 
ઘા્સથી મુ્ ત િાખે. 

પ્રર્તભાવ

1) એવી કલોઈ ચલોક્્સ પરિસસથવત છે કે જેનલો હાલમા ંતમે ્સામનલો 
કિી િહા ંછલો, જયા ંતમાિે ચા્લી ચગુલી, વનં્ા, ગપ્સપ 
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જેવી બાબતલોનલો ્સામનલો કિવાનલો છે? આ પરિસસથતીમાથી 
બહાિ નીકળવા એવી કઈ બાબતલો છે જે તમે કિી શકલો 
છલો? 
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6
પ્રા ્્કના

રબલૂા્ત અને પસ્તાવાની પ્રા ્્કના 
સવગચીય વપતા, હુ ંકબ રૂલ કરૂ છ ંકે માિી વાણી વવષે હુ ં્સભાન 
ન હતલો. જાણે અજાણે મે કલોઈ અનયને માટે ચા્લી ચગુલી કે 
વનં્ા કિી છે અને તેમનલો દ્ષે કયદો છે. લલોકલો વવષે ખલોટી અફવા 
ફેલાવીને તેમની પ્રવત્ઠાને નકુશાન કિવાની ્લોષ ભાવના 
અનભુવુ ંછ.ં હુ ંમાિા ખલોટા કમદોનલો પસતાવલો કરંુ છ ંઅને વવનતંી 
કરંુ છ ંકે મને માફ કિલો અને ઈસ ુબરિસતના મ રૂલયવાન િ્તથી 
મને શદુ્ધ કિલો. વનં્ાની આ જીવનશલૈીનલો હુ ંતયાગ કરંુ છ.ં માિી 
જીભ ઉપિ તમાિલો એવલો કાબ રૂ ગલોઠવલો કે જેથી હુ ંચા્લી ચગુલી, 
વનં્ા અને બીજાઓ વવરુદ્ધ અ્સભય શબ્લો ન બલોલુ.ં આવુ ંકિવા 
બ્લ આપનલો આભાિ. ઈસનુા નામમા.ં આમેન. 

ભ્ૂતરાળમા ંજેઓ રનંદા્ી અપમારન્ત ્યા છે ્ેતઓ માટે 
પ્રા ્્કના 
વપ્રય વપતા, હુ ંમારૂ હ્ર્ય તમાિી ્સમક્ષ ખાલી કરૂ છ ં કેમ કે 
હુ ંજાણુ ં કે તમે મને પ્રેમ કિલો છલો અને માિી કાળજી લલો છલો. 
તમે માિી આંતરિક લાગણીઓ અને વવચાિલોથી પરિબચત છલો. 
તમે જાણલો છલો, પ્રભ,ુ કે માિા માટે (તે વયસ્ત કે સસથવતનુ ંનામ 
બલોલીને) તે વયસ્તએ વનં્ા કે ચા્લી ચગુલી કિી અને ખલોટી 
અફવા ફેલાવી તેથી મને કેટલુ ંદરૂ:ખ અને વે્ના થયા ંછે. હુ ં
માિી વે્ના અને હ્ર્ય તમાિી ્સમક્ષ લાવુ ંછ ંઅને પ્રાથ્ચના 
કરંુ છે માિી પી્લાને દરૂિ કિલો. ઓ, પ્રભ,ુ માિી લાગણીઓ અને 
યા્્ાસતને દરૂિસત કિલો. પવવત્ર આતમાના ્સામથય્ચથી અને જે 
પ્રેમ તે મને આપે છે તેની ્સહાયથી, જેણે મને અપમાવનત કયદો 
છે તેને હુ ંમાફ કરંુ છ.ં ઈશ્વિનલો પ્રેમ જે માિા હ્ર્યમા ંવહ ેછે, 
તેને હુ ંતે વયસ્ત માટે વહતેલો કરંુ છ.ં હુ ંમાગં ુછ ંકે તમે માિા 
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વતી ્ૈવી ્ખલ કિલો અને ચા્લી ચગુલી, વનં્ા કે અફવા દ્ાિા 
થનાિ ્સભંવવત નકુશાનથી માિા જીવનને મુ્ ત કિલો. તમાિી 
ભલાઈ અને ્સનમાનથી માિા જીવનને કૃપાસનવત કિલો. તમાિા 
હાથથી મને ઊંચકી લલો. તમે જ, ઓ પ્રભ,ુ મારૂ ગૌિવ અને 
મારૂ મસતક ઊંચુ ંકિનાિ છલો. હ ેઈશ્વિ, હુ ંતમાિી તિફ વનહાળં 
છ ંઅને માિી આંખલો કેવળ તમાિા ભણી જુએ છે. વપતા, માિા 
જીવનમા ંકાય્ચ કિવા બ્લ આભાિ. ઈસનુા નામમા.ં આમેન.    

જેઓ હાલમા ંચાડી ચગુલી રે રનંદાની કસ્ર્તનો સામનો 
રરી રહ્ા ંછે ્ેતઓ માટે પ્રા ્્કના 
વપ્રય વપતા, હુ ંમારૂ હ્ર્ય તમાિી ્સમક્ષ ખાલી કરૂ છ ં કેમ કે 
હુ ંજાણુ ં કે તમે મને પ્રેમ કિલો છલો અને માિી કાળજી લલો છલો. 
તમે માિી આંતરિક લાગણીઓ અને વવચાિલોથી પરિબચત છલો. 
તમે જાણલો છલો, પ્રભ,ુ કે માિા માટે (તે વયસ્ત કે સસથવતનુ ંનામ 
બલોલીને) તે વયસ્તએ વનં્ા કે ચા્લી ચગુલી કિી અને ખલોટી 
અફવા ફેલાવી તેથી મને કેટલુ ંદરૂ:ખ અને વે્ના થયા ંછે. હુ ં
માિી વે્ના અને હ્ર્ય તમાિી ્સમક્ષ લાવુ ંછ ંઅને પ્રાથ્ચના 
કરંુ છે માિી પી્લાને દરૂિ કિલો. ઓ, પ્રભ,ુ માિી લાગણીઓ અને 
યા્્ાસતને દરૂિસત કિલો. પવવત્ર આતમાના ્સામથય્ચથી અને જે 
પ્રેમ તે મને આપે છે તેની ્સહાયથી, જેણે મને અપમાવનત કયદો 
છે તેને હુ ંમાફ કરંુ છ.ં ઈશ્વિનલો પ્રેમ જે માિા હ્ર્યમા ંવહ ેછે, 
તેને હુ ંતે વયસ્ત માટે વહતેલો કરંુ છ.ં હુ ંમાગં ુછ ંકે તમે માિા 
વતી ઈશ્વિીય ્ખલ કિલો અને ચા્લી ચગુલી, વનં્ા કે અફવા 
દ્ાિા થનાિ ્સભંવવત નકુશાનને અટકાવલો, મને ઘિેી લલો અને 
અને માિલો પક્ષ લલો. તમાિલો ્સનમાન માિા જીવનમા ંમ રૂકલો અને 
તમાિા હાથથી મને ઊંચકી લલો. હ ેઈશ્વિ, હુ ંતમાિી તિફ વનહાળં 
છ ંઅને માિી આંખલો કેવળ તમાિા ભણી જુએ છે. વપતા, માિા 
જીવનમા ંકાય્ચ કિવા બ્લ આભાિ. ઈસનુા નામમા.ં આમેન.

પ્રાથ્ચના



શુ ં્તમે જાણો છો રે ઈશ્ર ્તમને પે્રમ રરે છે?
આશિે 2000 વષ્ચ અગાઉ, ઈશ્વિ આ જગતમા ંમાનવ તિીકે આવયા. 
તેમનુ ંનામ ઇસ ુછે. તેઓ ્સપં રૂણ્ચપણે પાપિરહત જીવન જીવયા. જે િીતે 
ઇસ ુ્ૈરહક િીતે ઈશ્વિ હતા, તેથી તેમણે જે કહુ ંઅને કયુું તે આપણી 
્સમક્ષ ઈશ્વિને પ્રગટ કિે છે. તેઓ જે શબ્લો બલોલયા તે ્સાચે જ ઈશ્વિના 
શબ્લો હતા. તેઓએ જે બાબતલો કિી તે ્િેક ઈશ્વિના કાયદો હતા. ઇસએુ 
પથૃવી પિ ઘણા ંચમતકાિલો કયા્ચ. તેમણે માં્ ાઓ અને દુ:ખીઓને ્સાજા 
કયા્ચ. તેમણે આંધળાઓની આંખલો ખલોલી, બહિેાઓના કાન ખલોલી નાખયા, 
લગં્લાઓને ચાલતા કયા્ચ અને ્િેક પ્રકાિની બીમાિીઓ અને િલોગ 
મટા્લ્ા. તેમણે ચમતકારિક િીતે થલો્લી િલોટલીને અનેકઘણી કિીને 
ભખુયાઓને ખવ્લાવયુ,ં તલોફાનને શાતં કયુું અને બીજી ઘણી અદ્ભતુ 
બાબતલો કિી.  

આ દરેર રાયદો આપણને દશા્કવે છે ઈશ્ર ભલા ઈશ્ર છે જે ચાહ ે
છે રે બધા જ લોરો સારંુ, સપંણૂ્ક, ્તદુંરસ્ત અને સખુી જીવન જીવે. ઈશ્ર 
ચાહ ેછે રે બધા જ લોરોની જરૂહરયા્તો પરૂી પડાય.

તલો શા માટે ઈશ્વિે માનવ બનીને આ જગતમા ંઆવવાનુ ંનક્ી 
કયુું? શા માટે ઇસ ુઆવયા?

આપણે ્િેકે પાપ કયુું છે અને ઈશ્વિ કે જેણે આપણુ ંસજૃન કયુું 
તેની ્સમક્ષ અસવીકાય્ચ કાયદો કયા્ચ છે. પાપના પરિણામલો નક્ી જ છે. 
પાપ એ આપણી અને ઈશ્વિની વચચે અભે્ ્ીવાલ ્સમાન છે. પાપ 
આપણને ઈશ્વિથી જુ્ા કિે છે અને જેમણે આપણુ ં્સર્જન કયુું છે તેવા 
ઈશ્વિને પાિખવાથી અને તેમની ્સાથ ેઅથ્ચપ રૂણ્ચ ્સબધં િાખતા અટકાવ ે
છે. અને તેથી ઘણા ંલલોકલો આ ખાલી જગયાને અનય બાબતલોથી ભિવા 
માટે પ્રયા્સ કિે છે.  

આપણા ંપાપનુ ંઅનય એક પરિણામ ઈશ્વિથી અનતંકાળીક વવચછે્ 
છે. ઈશ્વિના નયાયાલયમા,ં પાપની ્સજા મતૃયુ્ ં્લ છે. મતૃય-ુ્સ્ાને માટે 
નિકમા ંઈશ્વિથી વવચછે્ છે. 

પિં્ ુસ્ુસમાચાિ એ છે કે આપણે પાપથી છટકાિલો મેળવી શકીએ 
છીએ અને ઈશ્વિમા ંપનુ: સથાવપત થઈ શકીએ છીએ. બાઇબલ કહ ેછે કે, 
“રેમ રે પાપનો મસુારો મરણ છે, પરંત ુઆપણા ંપ્રભ ુઇસ ુલરિસ્તમા ંદેવનુ ં



કપૃાદાન અન્ંતજીવન છે” (રોમનને પત્ર 6:23). જયાિે ઇસ ુવધસતભં 
પિ મિણ પામયા તયાિે તેમણે ્સમગ્ર જગતના પાપલોને ્સારંુ ખ્ંલણી ભિી 
્ીધી છે. તયાિબા્ ત્રણ ર્વ્સ પછી તેઓ ્સજીવન થયા, ઘણાઓને 
પલોતે જીવતં છે તે બતાવય ુઅને તયાિ પછી પાછા સવગ્ચમા ંજતા ંિહા.

ઈશ્વિ પ્રેમ અને ્યા કિવામા ંભલા છે. તેઓ એવુ ંનથી ઇચછતા 
કે કલોઈપણ વયસ્ત નિકમા ંજાય. અને તેથી, તેઓ ્સમગ્ર માનવજાતને 
પાપથી છટકાિલો પામવાનલો િસતલો અને એના અનતંકાળીક પરિણામલો 
બતાવવા આવયા. તેઓ પાપીઓને બચાવવાને—તમાિા અને માિા જેવા 
લલોકલોને પાપથી છલો્લાવવા અને અનતંકળીક મતૃયથુી બચાવવા આવયા. 

પાપલોની આ મફત માફી મેળવવા માટે, બાઇબલ આપણને કહ ેછે 
કે આપણે કેવળ એક જ કામ કિવાનુ ંછે—પ્રભ ુઇસએુ વધસતભં જે કાય્ચ 
કયુું તેને સવીકાિી લેવુ ંઅને તેમના પિ પ રૂિા હ્ર્યથી વવશ્વા્સ કિવલો. 

“... જે રોઇ ્ેતના ઉપર રવશ્ાસ રરે છે ્ેત ્ેતના નામ્ી પાપની માફી 
પામશે.” (પે્રહર્તોના કતૃયો 10:43).

“જો ત ુ ં ્તારે મોઢે ઇસનેુ પ્રભ ુ ્તરીરે રાબલુ રરીશ, અને દેવે ્ેતને 
મએુલામાં્ ી પાછો ઉઠાડયો, એવો રવશ્ાસ ્તારા અં્ત:રરણમા ંરાખીશ 
્તો ત ુ ં્તારણ પામીશ.” (રોમનોને પત્ર 10:9).

જલો તમે પ્રભ ુઇસ ુબરિસત પિ વવશ્વા્સ કિશલો તલો તમે પણ તમાિા 
પાપની માફી અને શદુ્ધતા પામી શકલો છલો. 

અહીં નીચે એક ્સિળ પ્રાથ્ચના આપવામા ંઆવી છે જે તમને પ્રભ ુ
ઇસએુ તમાિે માટે વધસતભં પિ જે કાય્ચ કયુું તેના પિ વવશ્વા્સ કિવાનલો 
વનણ્ચય લેવામા ંમ્્રૂપ થશ.ે આ પ્રાથ્ચના તમને પ્રભ ુઇસએુ તમાિે માટે 
જે કયુું છે સવીકાિવાની અબભવયસ્તમા ંઅને પાપલોની માફી તથા શદુ્ધતા 
પ્રાપત કિવા માટે મ્્રૂપ થશ.ે આ પ્રાથ્ચના માત્ર એક માગ્ચ્વશથિકા છે. 
તમે તમાિા પલોતાના શબ્લોમા ંપણ પ્રાથ્ચના કિી શકલો છલો. 

વપ્રય પ્રભ ુઇસ,ુ તમે માિે માટે વધસતભં પિ જે કાય્ચ કયુું તેને હુ ં
આજે ્સમજયલો છ.ં તમે માિે માટે મિણ પામયા. તમે તમારંુ મ રૂલયવાન 
િ્ત માિે માટે વહવે્લાવયુ ંઅને માિા પાપલોની ખ્ંલણી ભિી કે જેથી મને 
મસુ્ત મળે. બાઇબલ મને કહ ેછે કે જે કલોઈ તમાિા નામ વવશ્વા્સ કિે છે 



તે તેના પાપલોથી છટકાિલો પામે છે.

આજે, મે તમાિા પિ વવશ્વા્સ કિવાનુ ંઅને વધસતભં પિ મિણ 
પામીને તથા મિણમાથંી ્સજીવન થઈને માિે જે જે કાય્ચ કયુું છે તેને 
સવીકાિવાનુ ંનક્ી કયુું છે. હુ ંજાણુ ંછ ંકે હુ ંમાિા ્સાિા કમદો વ્લે માિી 
જાતને બચાવવામા ંઅ્સમથ્ચ છ,ં અને અનય કલોઈ મનુ્ ય મને બચાવી 
શકતલો નથી કે માિા પાપલોને માટે રકંમત ચ રૂકવી શકતલો નથી.

આજે, હુ ંમાિા હ્ર્યમા ંવવશ્વા્સ કરંુ છ ંઅને માિે મલોઢે કબલુ કરંુ છ ં
કે તમે માિે માટે મિણ પામયા, તમે માિા પાપલોને માટે ખ્ંલણી ચ રૂકવી 
છે, તમે મિણમાથંી ્સજીવન થયા છલો, અને તમાિા પિના વવશ્વા્સ થકી, 
મને માિા પાપલોની ક્ષમા અને શદુ્દ્ધકિણ પ્રાપત થાય છે.

પ્રભ ુ ઇસ ુ તમાિલો આભાિ. તમને પ્રેમ કિવામા,ં તમને વધ ુ
પાિખવામા ંઅને તમને વવશ્વાસ ુબની િહવેા માટે મને મ્્ કિલો. 

આમેન          



ઓલ પીપલસ ચચ્ક રવષે
ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ ખાત ેઅમારંુ ્શ્ચન છે કે અમે બેંગલલોિ શહિેમા ંમીઠંુ 
અન ેપ્રકાશ બનીએ, ્ેશ અને વવ્ેશલોમા ંએક અવાજ બનીએ.  

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ એ એક ઇસ ુપે્રમી, વચન રેષનદ્ર્ત, આતમા્ી ભરપરૂ, 
કૌટંુબબક મ્ંલળી, ્સજજતાનુ ંકેનરિ, વમશન કેનરિની ્સવેા આધારિત અન ેએક 
વવશ્વવયાપી સવુાતા્ચ ્સગંઠન છે. 

• રૌટંુલબર મડંળી ્તરીરે, અમ ેબરિસત કેન્નરિત ્સગંત ્સમાજ તિીકે, ઈશ્વિની 
મ્ંલળી તિીકે એકબીજાની કાળજી લઈને અને ્સવેા કિીન ે્સાથ ેમળીને 
વદૃ્દ્ધ પામીએ છીએ.

• સજજ્તાના રેનદ્ર ્તરીરે, અમ ે્િેક વવશ્વા્સી વયસ્તન ેવવજયવતં જીવન 
જીવવા, બરિસત્સમાન ચારિત્યમા ંપરિપ્વ બનવા અન ેતેઓના જીવનલોમા ં
ઈશ્વિના હે્ ઓુ પરિપ રૂણ્ચ કિવા માટે ્સક્ષમ અન ે્સજજ કિીએ છીએ. 

• રમશન રેનદ્ર ્તરીરે, અમાિા શહિે, ્ેશ અન ે વવ્ેશલોન ેઈશ્વિના વચનલો 
અન ેપવવત્ર આતમાના અલૌરકક પ્રકટીકિણ વ્લ ેઇસ ુબરિસતની પ રૂણ્ચ સવુાતા્ચ 
્સાથ ેઆશીવા્ચર્ત કિવા અમ ેઅથ્ચપ રૂણ્ચ ્ેસવા કિવામા ંલાગેલા છીએ. 

• રવશ્વયાપી સવુા્તા્ક સગંઠન ્તરીરે, અમે સથાવનક અન ે વવૈશ્વક સતિે 
ઈશ્વિના આગેવાનલોન ેઅન ેઆતમાથી ભિપ રૂિ મ્ંલળીઓનુ ંપલોષણ કિીએ 
છીએ જે તેઓના વવસતાિલોને ઈશ્વિના િાજય માટે પ્રભાવવત કિે. 

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ ખાત,ે અમ ે ઈશ્વિના પવવત્ર આતમાના 
અબભવષ્તપણામા ંઅન ેપ્રકટીકિણમા ંઈશ્વિના વચનન ેકલોઈપણ જાતનુ ં
્સમાધાન કયા્ચ વવના ્સપં રૂણ્ચપણે િજરૂ કિવા પ્રવતબદ્ધ છીએ. અમ ેમાનીએ 
છીએ કે ્સારંુ ્સગંીત, િચનાતમક િજરૂઆત, વન્ણાત બાઇબલ જાન, 
્સમકાલીન ્સવેાકીય તકનીકલો, આધવુનક તકનીકી ્સાધનલો, અને વવગેિે, 
પવવત્ર આતમાના ્સામથય્ચમા ં બચનહલો, ચમતકાિલો, આચિય્ચકાિક કાયદો અને 
કૃપા્ાનલો થકી ઈશ્વિ દ્ાિા અબભવષ્ત વચન પ્રગટ કિવાના અબભગમનુ ં
સથાન લઈ શકે નરહ (કરિસનથઓન ે પહલેલો પત્ર 2:4,5; રહબ્ઓુન ે પત્ર 
2:3,4). અમાિલો મરુિાલેખ ઇસ ુછે, અમાિી ્સામગ્રી વચન છે, અમાિી પદ્ધવત 
પવવત્ર આતમાનુ ં્સામથય્ચ છે, અમાિી ધગશ લલોકલો છે અન ેઅમાિલો ઉદે્શ 
બરિસત્સમાન પરિપ્વતા છે.

બેંગલલોિ ખાતનેા અમાિા મખુય મથકની ્સાથ,ે ઓલ પીપલ્સ 
ચચ્ચની ભાિતભિમા ંઅનય ઠેકાણે પણ મ્ંલળીઓ છે. વત્ચમાન યા્ી પ્રાપત 
કિવા માટે ઓલ પીપલ્સના ્સવેાના કેનરિલોનલો ્સપંક્ચ કિવા માટે, કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/locations મલુાકાત લેશલો અથવા અમને 
contact@apcwo.org. આ ્સિનામ ેઇ મઈેલ પણ કિી શકલો છલો. 

https://apcwo.org/locations/


રવનામલૂય પ્રરાશનો

નવા પસુતકલો વનયવમત િીતે પકાવશત થાય છે. APC બરિસતી પસુતકલો PDF, 
ઓર્લયલો અને અનય સવરૂપે વવનામલુયે ્લાઉનલલો્લ કિવા માટે કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/books ની મલુાકાત લેશલો. આ પૈકીના 
ઘણા ંપસુતકલો અનય ભાષાઓમા ંપણ પ્રાપય છે. વવનામલુયે ઓર્લયલો અને 
વવ્લીયલો ્સં્ ેશાઓ, ્સં્ ેશાઓની નોંધ અને અનય ્સ્ંસાધનલો માટે કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/sermons ની મલુાકાત લેશલો. 

A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Interpreting Scripture

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and Power

The Wonderful Benefits of Praying in Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


રવચ્કુ્ત સલાહ
કવચયુ્ ત ્સલાહ વયસ્તગત ્સલાહ પ રૂિી પા્ેલ છે જે લલોકલોને જીવનના 
પ્લકાિલોનલો ્સામનલો કિવા અને તેની પિ વવજય પ્રાપત કિવામા ંમ્્ કિે 
છે. કવચયુ્ ત ્સલાહ એક વયાવ્સાવયક િીતે તાલીમબદ્ધ અને અનભુવી 
બરિસતી ્સલાહકાિલોની ટીમ છે. 

અમાિી ્સેવાઓ ્િેક વયજરૂથના લલોકલો માટે છે અને જીવનના 
વવવવધ પ્લકાિલોને ઉદે્શીને આપવામા ંઆવ ેછે. 

• હરશોરાવસ્ા      • વ્ત્કણરૂ સબધંી રવકરૃ્તઓ

• વયકક્તગ્ત અનકુળૂ્તા     • વયકક્તતવ સબધંી રવકૃર્તઓ

• સબંધોમા ંપડરારો      • મનોવૈજ્ારનર / ભાવનાતમર પ્રશ્ો 

• શૈક્લણર ઓછી રસદ્દ્ધ      • ્તણાવ / પ્રર્તશોધ

• રામ સબંરંધ્ત સમસયાઓ    • દારુ / માદર પદા ્્ક અપરાધ

• કુટંુબ / દંપર્ત: લ્ન પહલેા/     • આધયાજતમર સમસયાઓ

 લ્ન પછી      • જીવન માગ્કદશ્કન

• મા્તા-રપ્તા / બાળરો / ભાઈ-બહને/

 સહરમમી 

કવચયુ્ ત ્સલાહની ફી વયાજબી છે અને અમાિા કલોઈપણ તાબલમબદ્ધ 
્સલાહકાિ ્સાથ ેઅગાઉથી મલુાકાત નક્ી કિીને મેળવી શકાય છે.

વેબસાઇટ : chrysalislife.org 
ફોન: +91-80-25452617 અથવા ટલોલ ફ્ી (્સપં રૂણ્ચ ભાિતમાથંી) 1-800-300-00998 
ઈમેલ: counselor@chrysalislife.org

કવચયુ્ ત ્સલાહ કેનરિ ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ અને વલ્લ્ચ આઉટિીચની 
એક ્સેવા છે. 

 

https://chrysalislife.org/


ઓલ પીપલસ ચચ્ક સા્ે સહભાગી્તા
ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ એક સથાવનક મ્ંલળી તિીકેની પલોતાની ્સીમાઓની 
બહાિ જઈને, વવશેષ કિીને, ઉત્િ ભાિતમા,ં ખા્સ િીતે (1) આગેવાનલોનુ ં
્સશસ્તકિણ, (2) ્સેવાને માટે યવુાનલોને ્સજજ કિવા, (3) બરિસતના 
શિીિ (મ્ંલળી)નુ ં બાધંકામ, ્સાથ ે ધયાન કેન્નરિત કિીને પલોતાની 
્સેવાઓ આપે છે. વષ્ચ ્િમયાન 'બરિસતી આગેવાનલો માટેની પરિષ્' 
અને યવુાનલોની તાલીમ માટેના ્સખંયાબધં ્સેવમનાિ િાખવામા ંઆવ ે
છે. વધમુા,ં વવશ્વા્સીઓને વચન અને આતમામા ં્સજજ કિવાના હે્ ્ુસિ 
હજાિલોની ્સખંયામા ં અંગે્રજી અને અનય ભાિતીય ભાષાઓમા ં વવવવધ 
પ્રકાશનલોની નકલલોનુ ંવવનામ રૂલયે વવતિણ કિવામા ંઆવે છે. 

અમે આપને એકવાિના કે માવ્સક નાણાકીય ્ ાનલો માટે ્સહભાગી્ાિી 
કિવા આમતં્રણ આપીએ છીએ. ્સમગ્ર ભાિતમાથંી આપનુ ંકલોઈપણ ્ ાન 
જે આપ અમને ્સહાયરૂપ થવાના હે્ ્ુસિ મલોકલલો છલો તેની અમે પુ્ કળ 
ક્િ કિીએ છીએ. 

આપ આપના ્ાનલો અમને અમાિી ઓરફ્સના ્સિનામે “ઓલ 
પીપલ્સ ચચ્ચ”ની તિફેણમા ંચેક/બેનક ડ્ાફટ સવરૂપે મલોકલી શકલો છલો. 
અથવા તલો, આપ આપના ્ાનલો અમાિા બેનક ખાતામા ં ્સીધા જમા 
કિાવીને પણ આપી શકલો છલો. નીચે અમાિા બેનક ખાતાની વવગતલો 
આપેલી છે.

અરાઉનટ નમબર: All Peoples Church
અરાઉનટ નમબર: 50200068829058
IFSC રોડ: HDFC0004367
બેંર: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru, Karnataka - 560043

કપૃા રરીને નોંધ લેશો: ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ માત્ર ભાિત ખાતેની બેનકલોના 
બેનક ખાતા દ્ાિા નાણાકીય ્સહયલોગ સવીકાિી શકે છે. આપનલો નાણાકીય 
્સહયલોગ આપતી વખતે જલો આપ ઈચછલો તલો, અમાિી કઈ ચલોક્્સ ્સેવા 
માટે આપના ્સહયલોગનલો ઉપયલોગ થાય તે આપ ્શા્ચવી શકલો છલો. વધ ુ
મારહતી માટે કૃપા કિી અમાિી વેબ્સાઇટ apcwo.org/give. ની મલુાકાત 
લેશલો. 

અને હા, કૃપા કિી અમાિી ્સેવાઓ માટે જયાિે પણ આપને અનકુરૂળ 
હલોય તયાિે અવશય પ્રાથ્ચના કિશલો. 

્તમારો આભાર અને ઈશ્ર ્તમને આરશવા્કદ આપે!

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ
apcbiblecollege.org

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ અને ્સેવાકીય પ્રવશક્ષણ કેનરિ, બેંગલલોિ, 
ઈંર્લયા, એક આતમાથી ભિપ રૂિ, અબભવષ્ત, પ્રવશક્ષણની ્સાથ ેઅનભુવ અને 
ઈશ્વિના વચનલોને એક ્સૈદ્ધાવંતક િીતે શીખવામા ંઅને પવવત્ર આતમાના 
અલૌરકક ્સામથય્ચમા ં્સેવા કિવામાટે વશક્ષણ આપે છે. અમે વયસ્તને ્સપં રૂણ્ચ 
િીતે ્સેવા કિવામાટે તેના વવકા્સમા ંએક ્ ૈવીય ચરિત્ર, ઈશ્વિના વચનમા ં
ઊં્લાણપ રૂવ્ચક ્સમજ અને ઇશ્વિી શસ્તદ્ાિા તેના અજાયબ પિારિમલો અને 
ચમતકાિલોના પ્ર્શ્ચનથી ્િકે બાબતલો ઈશ્વિ્સાથનેા ્સબંદ્ધમા ંઘવન્ઠતા 
કેળવવામા ંમ્્રૂપ થઈએ છીએ. 

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ (APC-BC) મા,ં એક ્સૈદ્ધાવંતક 
વશક્ષણની ્સાથ ેઅમે ઈશ્વિના પ્રેમને પ્ર્વશથિત કિવલો અને પવવત્ર આતમાના 
અબભષેક અને હાજિીનલો અનભુવ અને ઈશ્વિના ્ૈવીય કાય્ચ ઉપિ ભાિ 
મ રૂકીએ છીએ. ઘણા બધા જુવાનલો અહીં પ્રવશક્ષણ પ્રાપત કિીને ઈશ્વિના 
્શ્ચનને તેમના જીવનમા ંપ રૂરંુ કિવાને માટે તૈયાિ થયા છે. 

અમે ત્રણ કાય્ચરિમ ચલાવીએ છીએ.

• એક વષ્ચ માટે ્સરટટિરફકેટ ઇન થીઓલલોજી અન ેરરિવચિયન વમવનસટ્ી (C.Th.)

• બે વષ્ચ માટે ર્લપલલોમા ઇન થીઓલલોજી અને રરિવચિયન વમવનસટ્ી (Dip.Th.)

• ત્રણ વષ્ચ માટે બેચલિ ઇન થીઓલલોજી અને રરિવચિયન વમવનસટ્ી (B.Th.)

્લા્સ ્ િ અઠવાર્લયે લેવામા ંઆવે છે. સોમવાર્ી શકુ્રવાર સવારે 
9:00 ્ી બપોરે 12:00 સધુી, ભાર્તીય સમય અનસુાર (UTC+5:30). 
અમે ત્રણ િીતે પ્રવશક્ષણ માટેના પયા્ચય આપીએ છીએ. 

• ઓન રેમપસ: વયસ્તગત તમે કલોલેજમા ંઆવીને હાજિી આપલો
• ઓનલાઇન: ઓનલાઇન દ્ાિા તમે ્લા્સમા ંહાજિી આપલો
• ઇ–લરનિંગ: પલોતાની િીતે અમાિી વબે્સાઇટ ઉપિથી તમે વશક્ષા પ્રાપત 

કિલો. apcbiblecollege.org/elearn 

ઓનલાઇન અરજી કિવા માટે અને વધ ુમારહતી જેમ કે કલોલેજ, 
અભયા્સરિમ, પાત્રતા, પ્રવશક્ષણની ફી અને અિજી કિવામાટેના ફલોમ્ચને 
્લાઉનલલો્લ કિવામાટે apcbiblecollege.org ની મલુાકાત લલો.

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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