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પ્રસ્તાવના
આપણે દરક આપણા ંજીવનોમા ંઈશ્વરના કાર્યના અનભુવની 
ઈચ્છા રાખીએ છીએ. આપણે ઈચ્છીએ છીએ કે ઈશ્વરના 
સામર્થ્યથી આપણુ ં વ્યક્તિગત અને બીજાઓનુ ં પણ તારણ 
થાય, સાજાપણુ ંમળે, છુટકારો મળે અને ચમત્કારિક કાર્યોનો 
અનભુવ કરી શકીએ. ઘણીવાર, આપણે અપેક્ષા રાખીએ છીએ 
કે ઈશ્વરના સામર્થ્યનુ ંઅદભતૂ પ્રગટીકરણ થાય કે જે આપણને 
“આશ્ચર્યચકિત” કરી દે. જો કે તે સત્ય છે કે ઈશ્વર પવિત્ર 
આત્માના સામર્થ્યથી પોતાના અદભતૂ કૃત્યો, ચિન્હો અને 
અજાયબીઓને પ્રગટ કરે છે, પરંત ુઆપણે એ ભલૂવુ ંન જોઈએ 
કે પોતાના શબ્દથી પણ અજાયબ કૃત્યો કરે છે. ઈશ્વરનો આત્મા 
તેમના શબ્દથી પોતાનુ ંસામર્થ્ય પ્રકાશિત કરે છે. આપણે જ્યાર 
ઈશ્વરના વચન વાચંતા હોઈએ, તેનુ ં મનન કરતા ં હોઈએ કે 
તેને પ્રાપ્ત કરતા ંહોઈએ ત્યાર કદાચ તેની વિશષેતા આપણને 
ન દેખાય, પરંત ુતે અલૌકિકતાથી જરાપણ ઓછું નથી હોત ુ ંકેમ 
કે ઈશ્વર પોતાનુ ંકાર્ય કરતા ંજ હોય છે. ઈશ્વર વિશ્વાસીઓના 
દરરોજના જીવનમા ંપોતાના શબ્દદ્વારા જે કાર્ય કરવાની ઈચ્છા 
રાખે છે તેને ઘણા ંવિશ્વાસીઓ અદભતૂ બાબતો જોવાના મોહમા ં
ઈશ્વરના અલૌકિક કાર્યનો અનભુવ પામવાનુ ંચકૂી જાય છે.     

બીજો જે સામાન્ય પ્રશ્ન છે તે એ કે ઈશ્વરના સામર્થ્યને 
પામવા માટે ઘણા ંવિશ્વાસીઓ ઈશ્વરના અભિષિક્ત પરુુષો અને 
સ્ત્રીઓ પાસેથી અપેક્ષા રાખે છે કે તેઓ ઈશ્વરનુ ંઆ કાર્ય કરે. જો 
કે ઈશ્વરે લોકોની સેવા કરવા માટે તેમના આત્માના સામર્થ્યથી 
સેવકોને અભિષિક્ત કર્યા છે, પરંત ુઆખરે તો દરક વિશ્વાસીએ 
જ એ કક્ષાએ પહોંચવાનુ ં શીખવુ ં પડશ ે કે તેઓ વચન અને 
આત્મા દ્વારા ઈશ્વરના સામર્થ્યને પ્રાપ્ત કરે. ઈસએુ આપણને 
દરકને પ્રત્યક્ષ તેમની પાસે જવા માટે, તેમનો આત્મિક ખોરાક 
ખાવા અને આત્મિક પીણુ ં પીવા માટે આમતં્રણ આપ્યું છે કે 
જેથી આપણે દરક બીજાઓને ઈસ ુપાસે લાવવા માટે ઈશ્વરની 
કૃપાના વાહક બની શકીએ કે જેથી તેઓ પણ ઈસનુો આત્મિક 



ખોરાક ખાઈ શકે અને આત્મિક પીણુ ં પી શકે. આપણે કોઈ 
મધ્યસ્થીઓ પર આધારિત રહવે ુ ંજોઈએ નહીં. 

આપણે જાણીએ છીએ કે ઈશ્વર તેમના શબ્દ દ્વારા કાર્ય કરે 
છે. શબ્દ દ્વારા જ તો, શબ્દના સામર્થ્યને પ્રકાશિત કરીને, તેમણે 
સઘળાનુ ંસર્જન કર્યું. ઈશ્વરના શબદ જીવન અને સામર્થ્યના 
વાહક છે જે આપણા ં જીવનના ં દરક પાસાઓને અસર કરે 
છે. ઈશ્વરે તેમના શબ્દ આપણને આપ્યાં છે અને તે વચનના ં
સામર્થ્ય થકી આપણામા ં કાર્ય કરવા ઈચ્છે છે. તેમના શબ્દ 
કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવા તે પણ તેમણે આપણને પ્રગટ કર્યું છે કે 
જેથી તેમના શબ્દમા ંજે સામર્થ્ય અને જીવન છે તે આપણામા ં
પ્રકાશિત થાય અને તેમનુ ંઅલૌકિક કાર્ય આપણામા ંસ્થાપિત 
થાય.     

ઈશ્વરના ં વચનનુ ં મનન એ એવી પ્રક્રિયા છે જેના થકી 
ઈશ્વરના ં શબ્દનુ ંઆપણા ં હ્રદયમા ં રોપાણ થાય છે. ઈશ્વરના ં
વચનના ંમનનમા ંચિંતન, કલ્પનાચિત્ર અને કબલૂાત સમાયેલા 
છે. ઈશ્વરના ંવચનના ંમનનનો મહાવરો કેવી રીતે કરવો તે 
શીખવાથી ઈશ્વરના ંશબ્દના ચમત્કારિક બીજ તમારામા ંઉત્પન્ન 
થઈ શકે છે. આ પસુ્તક સરળ સત્યને ઉજાગર કરે છે જે ઈશ્વરના ં
અલૌકિક સામર્થ્યને પ્રાપ્ત કરવામા ંઅને તેનો અનભુવ કરવામા ં
આપણને મદદ કરશ ેજે ઈશ્વરના ંશબ્દ, ચમત્કારિક બીજ દ્વારા 
આપણામા ંપ્રકાશિત થાય છે. 

ઈશ્વર તમને આશિષ આપો!
આશિષ રાયચ ૂર 
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ઈશ્વરના શબ્દ: આપણા ં

વિશ્વાસનો આધાર 
આપણી ખ્રિસ્તી જીવનયાત્રાનુ ંએક અતિમહત્વન,ુ ખબૂ જરૂરી 
તત્વ જે સમગ્ર ખ્રિસ્તી જીવનના અનભુવની ગણુવત્તાને સનુિશ્ચિત 
કરે છે. એ તો ઈશ્વરના ંવચન છે. આપણા ંજીવનોમા ંઈશ્વરના ં
શબ્દને જે સ્થાન આપીએ છીએ તે બાબત આપણી પરિપકવતા, 
વદૃ્ધિ અને ઈશ્વર સાથનેા આપણા અનભુવમા ંઆપણી ઊંડાઈનુ ં
ધોરણ નક્કી કરે છે. આપણે વિજયવતં જીવન જીવીએ છીએ કે 
નહીં અને આશીર્વાદની માત્રાનો અનભુવ કરીએ છીએ કે નહીં 
તે આપણા ંરોજબરોજના જીવનોમા ંઈશ્વરના વચનોની પ્રાપ્તિ 
અને તેને કેવી રીતે આપણા જીવનમા ં નિરતર ઉપયોગમા ં
લાવીએ છીએ તેનાથી પ્રભાવિત થાય છે.    

જો કે જગતમા ં “અસાધારણ ઘટના”મા ંઅદભતૂ બાબતો 
જોવા ટેવાયેલા ઘણા ંલોકો “પ્રાચીન પસુ્તક”ની સામગ્રી તરફ 
ધ્યાન આપતા નથી. જેમ થોડા લોકો દાવો કરે છે તે પ્રમાણે 
સામાજિક, સાસં્કૃતિક અને નૈતિક રીતે જે અસગંત છે તેવા એક 
ધાર્મિક પસુ્તકના કેવળ શબ્દોને વાચંવામા ંઅને સમજવામા ં
પોતાનો સમય શા માટે બગાડવો જોઈએ? કમનસીબે, 
વિશ્વાસીઓમા ંપણ, “શાતં મનન”ની એક ફરજ પ ૂરી કરવાના 
ભાગ રૂપે, એવા બહ ુઓછા લોકો છે જેઓ માનવ જીવન પર 
શાસ્ત્રના પ્રભાવ અને તેની ઊંડી અસરની સમજણ પ્રાપ્ત કરે 
છે. એ સત્ય છે કે પ્રથમ દ્રષ્ટિએ શાસ્ત્રના વચનો નિર્જીવ લાગે, 
અને કદાચ ક્યારક વાચંનારને કંટાળાજનક પણ લાગે. પરંત ુ
જેઓએ વચનના સહજ સામર્થ્ય અને સ્થાન કે જે ઈશ્વરે પોતે 
પોતાના શબ્દને તેમના લોકોના જીવન માટે સોંપેલ છે તેવી 
સમજણ પ્રાપ્ત કરી છે તેવા લોકો માટે શાસ્ત્રના વચન જીવતં 
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છે! તેઓ માટે વચન બળ, વિશ્રામ, આશા, વિશ્વાસ, સચૂન અને 
જ્ઞાનનો સ્રોત છે. તેઓએ પોતાનુ ંસમગ્ર વર્તમાન અને ભવિષ્ય 
શાસ્ત્રના શબ્દ શુ ંકહ ેછે તે પર નિલબંિત કર્યું છે. તેઓ જાણે છે કે 
જીવનના ઝઝંાવાતોમા ંશાસ્ત્રના વચનો જ તેમને ટકાવી રાખશ ે
અને પકડી રાખશ.ે તેઓ જાણે છે કે માદંગી મધ્યે શાસ્ત્રના 
વચનો તેમને સાજાપણુ ંઅને છુટકારો અપાવશે. શાસ્ત્રમા ં જે 
ખાતરી આપવામા ંઆવી છે તેના થકી પડકારો અને દબાણો 
મધ્યે તેઓ શાસ્ત્રના વચન પર આત્મવિશ્વાસપ ૂર્વક ઉભા રહ ેછે. 
શબ્દમા ં શક્યતાઓનુ ં સામર્થ્ય નિહાળીને તેઓ અશક્યતાઓ 
સામે ઉભા રહી શકે છે. શબ્દને તેઓ જોઈ શકતા નથી, સ્પર્શી 
શકતા નથી, સાભંળી શકતા નથી, સ ૂઘંી શકતા નથી કે ચાખી 
શકતા નથી છતા ંપણ તેઓ જાણે છે કેમ કે શબ્દએ તેમના 
જીવનમા ંમજબતૂ આત્મવિશ્વાસની ખાતરી અને અવિશ્વસનીય 
પ્રતીતિ ઉત્પન્ન કર્યા છે. 

અમારા હ્રદયની ઈચ્છા છે કે જેઓ પણ આ પસુ્તક વાચંે 
તેઓ દરક ઈશ્વર સાથનેા તેમના સબધંમા ં આત્મવિશ્વાસની 
ખાતરી પ્રાપ્ત કરે. અમકુ અંશ ેજો તમે વચનને સમજ્યા છો 
તો અમારી ઈચ્છા છે કે તમે તે વચનમા ંવધ ુદ્રઢ બનો અને 
ઉત્તેજન પ્રાપ્ત કરો. 

અનતં વચન, દેહધારી વચન, લેખિત વચન 
લકૂ 24:27 
પછી મસૂાથી તથા બધા પ્રબોધકોથી માડંીને તેમણે બધા ધર્મલેખોમાથંી 
પોતાના સબંધંની વાતોનો ખલુાસો કરી બતાવ્યો.

ઈસ,ુ ઈશ્વરનો દીકરો, અનતં શબ્દ (યોહાન 1:1-4), 
શબ્દ સદહ થઈને (યોહાન 1:14), શાસ્ત્ર, જે લખાયેલા વચનો 
છે, તે પ્રબોધ કરીને અને શિક્ષણ આપીને આપણામા ંવસ્યો. 
ખબૂ નાની ઉંમરથી જ, ઈસએુ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવાનુ ંઅને 
શાસ્ત્રનુ ંશિક્ષણ પ્રાપ્ત કરવાનુ ંશરૂ કરી દીધુ ંહત ુ ં(લકૂ 2:46). 
ઈસએુ શાસ્ત્રમા ંલખેલા વચનો દ્વારા જ પરીક્ષણનો સામનો 
કર્યો (માથ્થી 4:1-10). સદહ થયેલા શબ્દને આત્મા દ્વારા 
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અભિષિક્ત કરાયો કે જે શાસ્ત્રના વચનો પરિપ ૂર્ણ કરવા માટે 
જીવ્યા (લકૂ 4:21; માર્ક  14:49; લકૂ 24:44). કેટલો અદભતૂ 
વિચાર છે–અનતં શબ્દ જે દેહરૂપ ધારણ કરીને શાસ્ત્રમા ં
લખાયેલા વચનોને મહિમાસહિત પરિપ ૂર્ણ કર્યા. આપણે કેટલુ ં
વધારે કરવુ ંજોઈએ? 

ઉપદેશની મરૂ્ખતા દ્વારા ... 
1 કરિંથીઓને પત્ર 1:21 
કેમ કે જ્યારે (ઈશ્વરે પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે [નિર્માણ કર્યું હત ુ ંતેમ]) જગતે 
પોતાના જ્ઞાન વડે ઈશ્વરને ઓળખ્યા નહિ, ત્યારે સવુાર્તા પ્રગટ કરવાની 
મરૂ્ખતા દ્વારા વિશ્વાસ કરનારાઓનુ ંતારણ કરવાનુ ંઈશ્વરને પસદં પડયુ.ં

ઈશ્વરે પોતાના જ્ઞાનમા ંનિર્ધારિત કર્યું કે માણસનુ ંઅનતં 
જીવન એ સસુમાચારના સરળ સદેંશ દ્વારા નક્કી થાય. 
વિચાર કરો! ઈશ્વરે સ્વર્ગદૂતોની સેનાને પસદં નહોતી કરી 
કે તેઓ ખ્રિસ્તના સસુમાચાર કે જે “ઈશ્વરનુ ંતારણ પમાડનારંુ 
પરાક્રમ છે ” (રોમનોને પત્ર 1:16) મનષુ્ય સધુી લઈ જાય. તેને 
બદલે, ઈશ્વરે નાશ પામનાર, અયોગ્ય પાત્રોને, સવુાર્તાપ્રચારના 
લગભગ “મ ૂર્ખ” લાગતા ઉપદેશની કવાયત દ્વારા, ખોવાયેલાઓને 
જીતવા માટે પસદં કર્યા. તેથી સવુાર્તાપ્રચાર કરવો કે ઉપદેશ 
કરવો અગત્યનો છે. જે રીતે પ્રેરિત પાઉલ સમજાવ ેછે, તેમ 
કેટલાએક સવુાર્તા અને તેના સદેંશ બનંેને મ ૂર્ખતા માનતા હશ.ે 
પરંત ુજેઓને તેડવામા ંઆવ્યા છે તેઓ માટે, સવુાર્તાપ્રચાર 
અને તેનો સદેંશ ખ્રિસ્તને પ્રગટ કરે છે જે ઈશ્વરનુ ં સામર્થ્ય 
અને જ્ઞાન છે (1 કરિંથીઓને પત્ર 1:24). એવી જ રીતે, ઈશ્વરે 
નિર્ધારિત કર્યું છે કે શાસ્ત્રના લખેલા વચનો એક સાધન બને કે 
જે દ્વારા આપણા ંજીવનોમા ંસામર્થ્ય અને જ્ઞાનને પ્રસારવામા ં
આવ.ે આ બાબત કોઈ ગઢૂ રહસ્ય જેવી લાગે કે એક પસુ્તક જેને 
આપણે “બાઇબલ” કહીએ છીએ તેના પાનાઓં પર લખવામા ં
આવલેા શબ્દ આપણા ંજીવનોમા ંસામર્થ્ય અને જ્ઞાન પ્રસારિત 
કરે છે. સામાન્ય શબ્દ, રોજબરોજના જીવનમા ંવપરાતા શબ્દ, 
કેમ કે તે બાઈબલના પાનાઓ પર છાપવામા ંઆવ્યાં છે તેથી 
અચાનક કેવી રીતે ઈશ્વરીય મલૂ્ય ધારણ કરી લે છે?  જો કે 
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શબ્દ સામાન્ય છે પરંત ુતેના દ્વારા રજૂ થત ુ ંસત્ય ઈશ્વરીય છે. 
અલબત્ત, તે શબ્દોની ગોઠવણી મનષુ્યો દ્વારા થઈ, પરંત ુતે 
દ્વારા જે સત્ય રજૂ કરવામા ંઆવ્યું છે તે ઈશ્વર દ્વારા પ્રેરિત છે. 
શાસ્ત્રના વચનોમા ંજે સત્ય અને તથ્યો જણાવવામા ંઆવ્યાં છે 
તેની સમજણ અને સ્વીકાર દ્વારા જ આપણે ઈશ્વરના સામર્થ્ય 
અને જ્ઞાનના અનભુવમા ંપ્રવશે કરીએ છીએ.   

સર્વ શાસ્ત્ર “ઈશ્વર પ્રેરિત” છે  
2 તિમોથીને પત્ર 3:15,16 
15 અને વળી ત ુ ંબાળપણથી પવિત્ર શાસ્‍ત્ર જાણે છે, તે [પવિત્ર શાસ્‍ત્ર] ઈસ ુ
ખ્રિસ્ત પરના વિશ્વાસ દ્વારા તારણને માટે તને‍ જ્ઞાન આપી શકે છે, તે પણ 
ત ુ ંજાણે છે. 
16 દરેક શાસ્‍ત્ર ઈશ્વરપ્રેરિત છે, તે બોધ, નિષેધ, સધુારા અને ન્યાયીપણાના 
શિક્ષણને અર્થે ઉપયોગી છે. 

પ્રેરિત પાઉલ જ્યાર “પવિત્ર શાસ્ત્ર”ની વાત કરે છે ત્યાર 
તે લેખિત વચનની વાત કરે છે. જ્યાર તે ઈશ્વરીય લેખકત્વનુ ં
વર્ણન કરે છે ત્યાર તે કહ ેછે કે, “દરક શાસ્ત્ર ઈશ્વરપ્રેરિત છે.” 
(2 તિમોથીન ે પત્ર 3:16) જોકે મનષુ્યો દ્વારા તેને લખવામા ં
આવ્યું હોવા છતા,ં ઈશ્વર જ તેના સદેંશના સ્રોત અને પ્રેરણા 
છે. પ્રેરિત પિતર આજ બાબતને જણાવતા થોડી અલગ રીતે 
કહ ે છે કે, “પ્રથમ તમારે એ જાણવુ ં કે, પવિત્ર લેખમાનં ુ ંકોઈ 
પણ ભવિષ્યવચન મનષુ્યપ્રેરિત નથી. કેમ કે તે ભવિષ્યવચન 
માણસની ઇચ્છા પ્રમાણે કદી આવ્યું નથી; પણ પવિત્ર આત્માની 
પ્રેરણાથી માણસો ઈશ્વરના ંવચનો બોલ્યાં” (2 પિતરનો પત્ર 
1:20,21). દરક વચન એક અર્થમા ંભવિષ્યવચન છે કેમ કે તે 
ઈશ્વરના ંઆત્માની પ્રેરણાથી જન્મેલુ ંછે. લખાયેલા ંવચન ઈશ્વરીય 
પ્રેરણાથી છે. તમારા અસ્તિત્વના મળૂમાથંી આ તથ્યનો વિશ્વાસ 
કરવાથી વચન વિષેનો તમારો દ્રષ્ટિકોણ સપં ૂર્ણપણે બદલાઈ 
જશ.ે જો ખરેખર તમે માનો છો કે દરક વચન ઈશ્વર પ્રેરિત છે, 
તો તમે ઈશ્વરના ંવચનને તમારા જીવનમા ંસર્વોચ્ચ પ્રાથમિક્તા 
આપશો. તમે એ બાબત સમજીને તમારંુ બાઇબલ ખોલશો કે 
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આ દુનિયાના ઈશ્વર પોતાના વિચારો તમને જણાવી રહ્યાં છે. 
ઈશ્વરે પોતાના અનતં જ્ઞાનદ્વારા, પથૃ્વી પરના આપણા ંજીવનો 
માટે જરૂરી અને પ ૂરતા વચનો સમજી વિચારીને બાઇબલના 
પાનાઓ પર મકૂવાનુ ં પસદં કર્યું છે. પવિત્ર શાસ્ત્રના વચન 
બોધ (સિંદ્ધાંત), પ્રતીતિ, સધુારણા (ઠપકો), અને સચૂના પ ૂરા 
પાડે છે.    

શાસ્ત્ર—ઈશ્વર તરફનુ ંઆપણ ુબારણુ ં
ગીતશાસ્ત્ર 119:18 
તમારા નિયમશાસ્ત્રમાનંી આશ્ચર્યકારક વાતોનુ ંઅવલોકન કરવા માટે મારી 
આંખો ઉઘાડો.

પવિત્ર શાસ્ત્ર આપણને જીવતા ઈશ્વરની સમજણ પ ૂરી પાડે 
છે. આ વચનો ઈશ્વરના ંસ્વભાવ, ચારિત્ર્ય, લક્ષણો અને તેમનુ ં
હ્રદય પ્રગટ કરે છે. પવિત્ર શાસ્ત્રના પાનાઓ ઈશ્વર કોણ છે, 
ઈશ્વર શુ ં કરે છે, ઈશ્વરની લાગણીઓ અને ઈચ્છાઓ અંગેની 
સમજણ પ ૂરી પાડે છે. પરિણામે શાસ્ત્રના વચનો દ્વારા જ આપણે 
ઈશ્વરને જાણીએ છીએ અને તેમની સાથ ે વ્યક્તિગત સબધં 
બાધંીએ છીએ. સબધંનો આધાર જ્ઞાન ઉપર આધારિત છે. જ્યાં 
વ્યક્તિગત જ્ઞાન નથી ત્યાં સબધં બનાવી શકતા નથી. વધમુા,ં 
જ્ઞાનની ઊંડાઈ અથવા કેળવાયેલી આત્મીયતા સબધંની 
ઘનિષ્ઠતાને નિશ્ચિત કરે છે. તેથી, જીવતા ઈશ્વર સાથ ે ગાઢ 
અને ઘનિષ્ઠ સબધં જાળવી રાખવા માટે, શાસ્ત્રમા ંપ્રગટ થયેલા 
ઈશ્વરને ખબૂ જ નજદીકથી અને ગાઢ રીતે જાણવા પડશ.ે 
બાઈબલના પાનાઓ ખોલવા આપણે માટે ખબૂ જ ઉત્સાહભર્યું 
છે કેમ કે તે આપણે માટે ઈશ્વરને નિહાળવાની બારી છે. જ્યાર 
આપણી આંખો શાસ્ત્રની લીટીઓની “પાછળ” લખાયેલા લખાણને  
વાચંવા માટે ખલુ્લી રાખીએ, ત્યાર જ આપણે આપણા ંઈશ્વરના ં
વભૈવ અને મહિમાની સમજણ મેળવીએ. આપણો અનભુવ, 
બીજાનુ ંમતંવ્ય કે અન્ય બાબત પર, ઈશ્વર વિષેની આપણી 
સમજણનો આધાર ચોક્કસ ન હોઈ શકે. એ સત્ય છે કે ઈશ્વરે 
પોતાને અન્ય જગ્યાઓએ પણ પ્રગટ કર્યા છે, જેમ કે, સષૃ્ટિના 
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સર્જનમા.ં જોકે, અન્ય સ્રોતોમાથંી માહિતી પ્રાપ્ત કરીને આપણે 
જે તે નિષ્કર્ષ પર પહોંચીએ તે પહલેા આપણે શાસ્ત્રના વચન 
સાથ ેતેની તપાસ કરી જ લેવી જોઈએ.         

શાસ્ત્ર—આપણુ ંધોરણ, આપણુ ંમાપદંડ
ગીતશાસ્ત્ર 119:133 
તમારા વચન પ્રમાણે મારી પાસે ડગલા ંભરાવો; અને કોઈ પણ અન્યાયને 
મારા પર ધણીપણુ ંકરવા ન દો.

જગતમા ંલોકો પાસે શુ ંસાચુ ંઅને શુ ંખોટંુ છે તે અંગેનુ ં
કોઈ ચોક્કસ ધોરણ ન હોવાથી, ઈશ્વરના વચનને આપણે ધોરણ 
બનાવવાનુ ંપસદં કરીએ. આપણે દ્રઢતાથી માનીએ કે પવિત્ર 
શાસ્ત્રમા ંઆપણા ંજીવન સબધંી જે કઈ લખેલુ ંછે તે બધ ુસત્ય 
છે. ઈશ્વરના ંશબ્દ જે કહ ેછે તે યોગ્ય અને ઉમદા છે, આપણે 
માનીએ કે તે યોગ્ય અને ઉમદા છે. શાસ્ત્રના શબ્દ જેને ખોટંુ અને 
અયોગ્ય કહ ેછે, તેને આપણે ખોટંુ અને અયોગ્ય જ  માનીએ. 
પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનોએ જે નૈતિક માપદંડ સ્થાપિત કર્યા છે 
તેને કોઈપણ સજંોગોમા ં આપણે બહાના કાઢીને “તર્કસગંત” 
(કારણ), “ઉદારમતવાદી” (બહોળી માનસિકતા ધરાવીએ 
છીએ), “સદંર્ભિત” (સામાજિક અને સાસં્કૃતિક) ન બનાવીએ. 
પવિત્ર શાસ્ત્રના સ્થાપિત માપદંડને અન્ય કોઈ બાબત સાથ ે
નિર્ધારિત કરવાની આપણે પસદંગી ના કરીએ.     

ઈશ્વરના ં શબ્દ આપણા ં માર્ગદર્શક છે. પવિત્ર શાસ્ત્રની 
સચૂનાઓ મજુબ આપણે આપણા ંજીવનના માપદંડોને ઘડીએ. 
પવિત્ર શાસ્ત્રમા ં પતિઓના, પત્નીઓના, માતા-પિતાના, 
બાળકોના, નોકરો અને માલિકો, તથા પ્રભનુા સેવકો અને તમામ 
વિશ્વાસીઓના વર્તન બાબતે નમનૂાઓ સ્થાપિત કરવામા ંઆવ્યાં 
છે. આપણે આપણી વર્તણકૂ, જીવનશેલી, મલૂ્યો, માન્યતાઓ, 
ધ્યેય, અપેક્ષાઓને પવિત્ર શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે અને પવિત્ર 
આત્માના સામર્થ્ય દ્વારા ઘડવાના છે. ઈશ્વરના ં વચન મજુબ 
આપણે આપણા ંસમગ્ર જીવનને દોરવાનુ ંછે.     
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શાસ્ત્ર—આપણો અધિકાર 
ગીતશાસ્ત્ર 119:101 
હું તમારંુ વચન પાળું  માટે મેં મારા પગ સર્વ ભ ૂડંા માર્ગથી પાછા હઠાવ્યા છે.

આપણે આપણા ં જીવનોમા ં શાસ્ત્રના વચનોને સર્વોચ્ચ 
અધિકાર આપતા આધીન થઈએ છીએ. માનવરચિત માળખુ ં
કે કાયદો આપણને ન રોકે કે ટોકે છતા ંઆપણે શાસ્ત્રમાના 
સધુારણાને આધીન થઈએ છીએ. કોઈ આપણી ભલૂ તરફ 
આંગળી ચીંધે, જોકે ક્યારક તે જરૂરી પણ છે, ત્યાં સધુી આપણે 
રાહ ન જોવી. આપણને લાગે કે કોઈ બાબત આપણે કરીએ 
છીએ તે શાસ્ત્રના વચન પ્રમાણે ખોટી કે અયોગ્ય છે, તો આપણે 
જાતે જ તેને સધુારી લેવા માટે તૈયાર થઈ જઈએ કેમ કે આપણે 
વચનને આધીન છીએ. આપણે આપણા ંજીવનોને શિસ્તબદ્ધ 
રાખવાનુ ંપસદં કરીએ કે જેથી આપણે વચન સાથ ેસમુેળથી 
ચાલી શકીએ. હકીકતમા,ં ઈશ્વરના વચનની આધીનતા એટલે 
ઈશ્વરને આધીનતા. શાસ્ત્રના વચનની સલાહ વિરુદ્ધ બળવો 
એટલે ઈશ્વર વિરુદ્ધ બળવો કરવા બરાબર છે. પ્રભ ુઈસ ુકહ ેછે 
કે, “જે મારો અસ્વીકાર કરે છે અને મારી વાતો માનતો નથી, 
તેનો ન્યાય કરનાર એક જ છે; જે વાત મેં કહી, તે જ છેલ્લે 
દિવસે તેનો ન્યાય કરશ.ે” (યોહાન 12:48). ઈશ્વરના વચન જ 
કાયદો છે કે જે મજુબ દરકનો ન્યાય થશ.ે     

 ઈશ્વરના લોકો માટે ઈશ્વરના લખાયેલા વચનપ્રતિ 
આદરણીય ભય વિકસિત કરવાનો આ સમય છે. આપણા ં
જીવનોમા ં ઈશ્વરના વચનોના અધિકારની આધીનતા સિવાય 
આપણે ઈશ્વરના અનયુાયીઓ બની શકતા નથી. કેમ કે અમકુ 
બાબતો આપણા ં શરીરોને આનદંદાયક છે અને તાર્કિક રીતે 
સ્વીકાર્ય છે તેથી શાસ્ત્રના વચનની વિરુદ્ધ કાર્ય કરવાનુ ંચાલ ુ
રાખીને આપણે “મજબતૂ વિશ્વાસીઓ” બની શકીએ નહીં. 
વિશ્વાસીઓ તરીકે, આપણે આપણી લાગણીઓ અને તર્કને 
વચનની આધીનતામા ંલાવવા જ પડશ.ે આપણે દરક દુષ્ટતાથી 
દૂર રહીને આપણી જાતોને ઈશ્વરના વચનને સસુગંત બનાવીએ 



8

ઈશ્વરના શબ્દ: આપણાં વિશ્વાસનો 

કારણ કે ઈશ્વરના વચન જ આખરી અધિકાર છે.     

વચનને તમારામા ંસમદૃ્ધપણે વસવા દો  
કલોસીઓને પત્ર 3:16 
ખ્રિસ્તની વાત સર્વ જ્ઞાનમા ંપષુ્કળતાથી તમારામા ંરહ;ે ગીતો, ‍સ્તોત્રો તથા 
આત્મિક ગાયનોથી એકબીજાને શીખવો તથા બોધ કરો, અને કપૃાસહિત 
તમારા ંહ્રદયોમા ંપ્રભનુી આગળ ગાઓ.

ઈશ્વરના વચન આપણા ં વિશ્વાસનો આધાર(પાયો) 
છે. આત્મિક વદૃ્ધિ અને પરિપકવતા માટે ઈશ્વરના વચન 
અતિજરૂરી ઘટક છે. આપણે ખ્રિસ્તમા ં રહીએ અને ખ્રિસ્ત 
આપણામા ંરહ ે(યોહાન 15:7).અમારો આગ્રહ છે કે ખ્રિસ્તના 
વચનને તમારામા ંભરપરુીપણામા ંરહવેા દો. શાસ્ત્રના વચનના 
સશંોધનમા,ં અભ્યાસમા ંઅને મનનમા ંપષુ્કળ સમય વિતાવો. 
સમજણ અને પ્રકટીકરણ માટે પવિત્ર આત્માની મદદ માગંો. 
પ્રકટીકરણના એ સમદૃ્ધ જ્ઞાનને તમારા ંહ્રદયોમા ંઉતરી આવવા 
દો. તમે જે શિખ્યાં અને સમજ્યાં છો તેની વારંવાર સમીક્ષા 
કરો. પવિત્ર આત્મા દ્વારા આત્મિક સત્ય વિષેની જે સમજણ 
તમારામા ંસ્થાપિત કરવામા ંઆવી છે તેને વારંવાર યાદ કરો. 
વ્યક્તિગત આત્મિક ગાયનો, સ્તોત્રો અને ગીતો ગાવા માટે 
વચનનો ઉપયોગ કરો. અન્ય વિશ્વાસીઓને વચનનુ ં શિક્ષણ 
આપીને ઉત્તેજન પરંુૂ પાડો. જે પ્રકટીકરણનુ ં જ્ઞાન તમને 
આપવામા ંઆવ્યું છે તેને રોજબરોજના જીવનમા ંવ્યવહારમા ં
મકૂો. આ મજુબ કરવાથી તમે એક મજબતૂ પાયો સ્થાપિત 
કરશો કે જેના પર તમે તમારા ખ્રિસ્તી જીવનના અનભુવને 
બાધંી શકો છો.     

જે વ્યક્તિ ઈશ્વરના વચન સાભંળે છે અને તેને વ્યવહારમા ં
મકેૂ છે તે ડાહ્યા માણસ જેવો છે જેણે પોતાનુ ંઘર ખડકવાળી 
જગ્યા ઉપર બાધં્યું (માથ્થી 7:24,25). 

તમે કયા પ્રકારના પાયા ઉપર તમારંુ જીવન બાધંી રહ્યાં 
છો? 
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અને સામર્થ્ય છે 
મનીપાલ, ભારત ખાતેની કોલેજના ઉત્સાહજનક ચાર વર્ષોના 
અંતિમ દિવસોમા,ં ઘણીબધી અદભતૂ બાબતો બની હતી. જે 
પૈકી સૌથી નોંધપાત્ર બાબત એ હતી કે ઈશ્વરે અમારામાથી 
કેટલાએક જુવાનો–જેઓ કોલેજના સામાન્ય વિદ્યાર્થી હતા–
તેઓને સાથ ેમળીને એવા કાર્યનો પાયો નાખંવા માટે સક્ષમ 
કર્યા જે કાર્ય આખરે વદૃ્ધિ પામીને જુવાનો માટેની એક મજબતૂ 
ખ્રિસ્તી સગંત બનવા પામી. શકૈ્ષણિક વર્ષનો અંત થવા આવ્યો 
હતો અને મારા ઘણા ં મિત્રો તેમના વતન ચાલ્યા ગયા હતા. 
આ સમયે હોસ્ટેલ ખાલી અને શાતં હોય છે તે જાણીને, મેં થોડા 
દિવસ રોકાઈ જઈને એકાતંમા ંપ્રભ ુસાથ ેસમય વિતાવવાનુ ં
નક્કી કર્યું. હુ ંવિશષે કરીને મારા ભવિષ્ય અંગે અને મારી સમક્ષ 
જે બાબતો હતી તેને માટે પ્રાર્થના કરવા માગંતો હતો, જોકે 
ઘણબુધુ ંહુ ંજાણતો પણ ન હતો. પ્રાર્થનાના આ સમય દરમ્યાન 
યશાયા 45:1-3 ના વચનોએ મારા આત્મા પર ઊંડો પ્રભાવ 
પાડ્યો. આ વચને મારા હ્રદયમા ંવિશષે સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું અને 
તે વચન મારા માટે ખણૂાનો મખુ્ય પત્થર બની ગયા. હુ ંતેનો 
અર્થ સમજુ છું અને મારા જીવનમા ં તે કેવી રીતે અમલમા ં
આવશ ેતે હુ ંસમજી શક્યો.      

આ વચનની ખાતરીના ભાગરૂપે, ઈશ્વરે કહ્યું કે તેઓ 
અમારી આગળ ચાલશે અને દ્વાર ખોલશે, જે દ્વાર બધં નહીં 
થાય. ત્યારથી આજ સધુી, ઘણી બધીવાર એવા અસખં્ય પ્રસગંો 
બન્યાં કે જ્યાર મેં અશક્યતા અને બધં દ્વારોનો મોંઢામોઢ 
સામનો કર્યો છે. અભ્યાસ માટે વિદશની કોલેજમા ંપ્રવેશથી 
લઈને આર્થિક મદદ હોય કે વ્યક્તિગત નાણાકંીય કટોકટીમાથી 
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બહાર નીકળવાની વાત હોય કે બીજી ઘણીબધી બાબતોમા,ં 
હુ ંઆ વચન લઈને ઈશ્વરની આગળ ઊભો રહ્યો એ જાણીને 
કે જે ઈશ્વરે ખાતરી આપી છે તે ઈશ્વર અચકૂ પરંુૂ પાડશે. 
ખ્રિસ્તમા ંઆપણને જે અધિકાર આપવામા ંઆવ્યો છે તે દ્વારા 
શાસ્ત્રના આ વચનને મેં પકડી રાખ્યા અને મારી સ્થિતિ અને 
સજંોગોની સામે અમલ કરવા સારંુ ધરી દીધા ંઅને મેં જોયુ ં
કે તે સ્થિતિ અને સજંોગો બદલાઈ ગયા. તર્કસગંત મગજને 
ગેરવ્યાજબી લાગે કે કદાચ મ ૂર્ખતાભર્યું લાગે એટલી હદ સધુી 
મેં આ વચનની શદુ્ધતા અને સામર્થ્ય પર ભરોસો રાખ્યો. 
હુ ંઅત્યંત હર્ષથી સાક્ષી આપુ ં છું કે ઈશ્વરના વચન ક્યારય 
નિષ્ફળ જતા ંનથી! મારી જેમ જ વિશ્વભરમા ંઘણાબધા ંહશે કે 
જેઓ સાક્ષી આપી શકે કે તેઓએ કેવા પડકારોનો સામનો કર્યો 
અને તે દરમ્યાન તેઓએ ઈશ્વરના સચોટ વચન પર ભરોસો 
મ ૂક્યો અને ઈશ્વરે પોતાના વચનના સામર્થ્ય દ્વારા કેવી રીતે 
તેઓને વિજય અપાવ્યો!    

એક એવી જગ્યા જ્યાં આપણે આવી શકીએ છીએ—એવી 
જગ્યા જ્યાં આપણે ઈશ્વરના વચનને પ્રેમ અને આદર આપીએ, 
એવી જગ્યા જ્યાં આપણા ંહ્રદયો ઈશ્વરના વચનની અખડંિતતા 
અને સામર્થ્યમા ં અવિશ્વાસનીય આત્મવિશ્વાસ સાથ ે જોડ છે, 
એવી જગ્યા જ્યાં આપણે બીજી કોઈપણ બાબત કરતા ંઈશ્વરના 
શબ્દને જ સન્માન આપીએ છીએ, એવી જગ્યા જ્યાં ઈશ્વરના 
શબ્દ આપણા ંચારિત્ર્યને બદલી નાખંે છે, આપણા ં વિચારોને 
પ્રભાવિત કરે છે, અને આપણા ં કાર્યોને માર્ગદર્શન આપે છે; 
એવી જગ્યા જ્યાં આપણા ંહ્રદયો ઈશ્વરના શબ્દ થકી આત્મિક 
સમજણ માટે ઝખંના અને ભખૂ રાખે છે; એવી જગ્યા જ્યાં 
આપણે શાસ્ત્રમા ંપ્રગટ થયેલ ઈશ્વરના ગૌરવને જોવાની ઉત્કંઠા 
રાખીએ છીએ; એક એવી જગ્યા જ્યાં ઈશ્વરના શબ્દનો શદુ્ધ 
આનદં મળે છે. 

અમારી પ્રાર્થના છે કે આપણે દરક આ જગ્યાએ સતત 
રહવેાના આનદંનો અનભુવ કરીએ.
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ઈશ્વરનો સર્વોચ્ચ હાથ 
રોમનોને પત્ર 11:33 
આહા! ઈશ્વરની બદુ્ધિની તથા જ્ઞાનની સપંત્તિ કેવી અગાધ છે! તેમના ઠરાવો 
કેવા ગઢૂ, ને  તમના માર્ગો કેવા અગમ્ય છે!

ઈશ્વરના માર્ગો “ગઢૂ અને અગમ્ય” છે અથવા તો મનષુ્યની 
સમજશક્તિથી ઉપર છે. ઈશ્વરનો સર્વોચ્ચ હાથ માનવ 
ઇતિહાસમા પોતાનો માર્ગ બનાવ ે છે અને તે સતત ચાલ ુ
રાખે છે જે ઘણીવાર નકામુ ં અને સામાન્ય લાગે. ઘણીવાર, 
ઈશ્વરનુ ંકાર્ય ખબૂ ભૌતિક અને સામાન્ય લાગે, અને છતા,ં તે 
કાર્યો અદભતૂ ચમત્કારો કરતા ંકે ઈશ્વરના હાથના ંકાર્યો કરતા ં
જરાપણ ઉતરતા નથી. મ ૂસાએ તેની લાકડીનો પ્રહાર કર્યો 
ત્યાર ખડકમાથી ક્ષણમા ંપાણી બહાર લાવનાર ઈશ્વર બસાલેલ 
અને તેના સાથીઓને અરણ્યમા ંકરારકોશ બાધંવાના ંકામમા ં
દિવસોના ંદિવસો સધુી મહનેત કરાવ ેછે (નિર્ગમન 31:1-11). 
માનવ મગજને માટે એ સ્વીકારવુ ંમશુ્કેલ લાગે કે બસાલેલ 
અને તેના કૌશલબાજ ટીમનુ ંકાર્ય પણ ઈશ્વરનુ ંપોતાનુ ંજ કાર્ય 
હત ુ.ં છતા,ં એ તો ઈશ્વરનો આત્મા હતો જેણે કારીગરોને બદુ્ધિ 
તથા સમજણ, જ્ઞાન અને સર્વ પ્રકારની કળા અને કૌશલ્યથી 
ભરપ ૂર કરીને સોના તથા રૂપા અને પિત્તળની કારીગરી કરાવીને 
કરારકોશ બનાવ્યો.    

આ એક સરળ ઉદાહરણ પરથી, આપણે આત્મવિશ્વાસથી 
કહી શકીએ છીએ કે ઈશ્વર સામાન્ય લોકો દ્વારા પોતાના અલૌકિક 
હતેઓુની પરિપ ૂર્ણતા કરે છે. એ જ રીતે પવિત્ર બાઇબલ 66 
પસુ્તકોનુ ંસકંલન છે. પસુ્તકોના સકંલન અને શાસ્ત્રના સતંોની 
શ્રેણીમા ંદાખલ કરવાની આ પ્રક્રિયામા ંઈશ્વરનો સર્વોપરિતાનો 
હાથ કાર્યરત હતો. મનષુ્યના વિચારોમા ં આ દાવાને લઈને 
કદાચ પ્રશ્ન થાય. પરંત ુજેમ માણસ પોતાના રોજિંદા કામમા ં
દરરોજ વ્યસ્ત હોય છે તે પ્રમાણે ઈશ્વર પોતાનુ ંકાર્ય શાતં રીતે 
કર્યા કરે છે તે એક નક્કી હકીકત છે!
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તેના નામથી પણ ઉપર 
ગીતશાસ્ત્ર 138:2 
હું તમારા પવિત્ર મદંિર તરફ ફરીને ભજન કરીશ, તમારી કપૃા તથા 
સત્યતાને લીધે હું તમારંુ નામ વખાણીશ;
કેમ કે સર્વ કરતા ંતમે તમારા નામનુ ંમાહાત્મ્ય વધાર્યું છે.

ઈશ્વરે પોતાના નામ કરતા ંપણ પોતાના શબ્દને અનેકઘણુ ં
સ્થાન આપ્યું છે. તેમણે પોતાના શબ્દને પોતાના નામ કરતા ં
ઉંચા કર્યા છે. ઈશ્વરને માટે, પોતાના શબ્દ જે તેઓ બોલ્યાં 
છે, પોતાની પ્રતિષ્ઠા કરતા ંવધ ુમહત્વના છે. કારણ કે તેમના 
શબ્દ, તેમના નામ અને પ્રતિષ્ઠા જેટલા જ અગત્યના છે! 
આપણે આ સમજવાની જરુર છે. ઈશ્વરની પ્રતિષ્ઠા ઈશ્વરના 
શબ્દ પર નિર્ભર કરે છે. ઈશ્વરના ંનામને મહિમા અને ગૌરવ 
ઈશ્વરના શબ્દથી મળે છે. 

બે મહત્વપ ૂર્ણ અર્થઘટન છે.    

1) ઈશ્વરના ભાગે 
જે રીતે ઈશ્વરે પોતાના શબ્દને પોતાના નામથી ઉપર ગણ્યા છે, 
તે રીતે ઈશ્વર પોતે જે છે તે પ્રમાણે પોતાના શબ્દને સમર્થન 
આપે છે. ઈશ્વરની સર્વવ્યાપકતા, સર્વજ્ઞતા અને સર્વશક્તિ 
ઈશ્વરના શબ્દને સમર્થન પરંુૂ પાડે છે. તેઓએ કહ્યું છે, “...કેમકે 
મારંુ વચન સપં ૂર્ણ સરવા સબંધંી હુ ંજાગતૃ છું.” (યર્મિયા 1:12).  

2) આપણા ભાગે 
આપણે માત્ર ઈશ્વરનુ ંનામ જાણીએ એટલુ ંજ નહીં પણ ઈશ્વરના 
શબ્દને જાણીએ તે મહત્વન ુછે તે બાબતનુ ંધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે. આપણે તેમના નામને જ વિનતંી કરીને તારણ પામ્યા 
છીએ (રોમનોને પત્ર 10:13). હવે, આપણે ઈશ્વરના શબ્દને 
જાણવાનુ ંચાલ ુરાખવાનુ ંછે કારણ કે ઈશ્વરે પોતે જ પોતાના 
શબ્દને પોતાના નામથી ઉપર ગણ્યા છે.  
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ઈશ્વરના શબ્દ તેમના ચારિત્ર્ય જેટલા ંજ મજબતૂ છે 
હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:11-18 
11 અને અમે અંત:કરણપરૂ્વક ઇચ્છા રાખીએ છીએ કે તમારામાનંો દરેક 
[તમારી] આશા પરિપરૂ્ણ થવાને માટે, એવો જ ઉત્સાહ અંત સધુી બતાવે. 
12 માટે તમે મદં ન પડો, પણ જેઓ વિશ્વાસ તથા ધીરજથી વચનોના વારસ 
છે તેઓનુ ંઅનકુરણ કરો.
13 કેમ કે ઈશ્વરે ઇબ્રાહિમને વચન આપ્યું, ત્યારે પોતાના કરતા ંકોઈ શ્રેષ્ડ 
નહોતો કે જેના સમ તે ખાય, માટે તેમણે પોતાના જ સમ ખાઈને કહ્યું, 
14 “ખરેખર હું તને નક્કી આશીર્વાદ દઈશ, અને તારો વિસ્તાર નિશ્ચે 
વધારીશ.” 
15 એ પ્રમાણે, ધીરજ રાખ્યા પછી તેને વચનનુ ંફળ મળ્યું. 
16 માણસો, પોતાના કરતા ંજેઓ શ્રેષ્ઠ હોય તેના સમ ખાય છે; અને સોગનથી 
તેઓની સર્વ તકરારોનો અંત આવે છે. 
17 તે પ્રમાણે ઈશ્વરના પોતના સકંલ્પની નિશ્ચયતા વચનના વારસોને 
બતાવવાની ઇચ્છા રાખીને સમ ખાઈને વચ્ચે પડ્યા, એ માટે કે, 
18 [એ વચન તથા સમ] જેમા ં ઈશ્વરથી જૂઠંુ બોલી શકાત ુ ં નથી, એવી 
બે નિશ્વળ વાતોથી આપણને, એટલે આગળ મકેૂલી આશા પકડવા માટે 
આશ્રયને માટે દોડનારાને, ઘણુ ંઉત્તેજન મળે. 

જ્યાર ઈશ્વરે ઇબ્રાહિમને વચન આપ્યું ત્યાર, ઈશ્વરે પોતાની 
શપથ લઈને પોતાના  વચનને સમર્થન આપ્યું. તેઓએ કહ્યું, 
“હુ ંતને આશીર્વાદ આપીશ” અને “હુ ંતારો વિસ્તાર વધારીશ” 
(હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:14). ઈશ્વરે ઇબ્રાહિમને “બે નિશ્ચળ બાબતો” 
આપી (હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:18)–પોતાનો શબ્દ (વચન) અને 
પોતાની શપથ. જ્યાર પણ ઈશ્વર કહ ેછે, “હુ ંઆપીશ …” ત્યાર 
તેઓ પોતાના વચનની પરિપ ૂર્ણતા માટે ઈશ્વર આપણને બે 
ન બદલનાર બાબતો આપે છે–પોતાનો શબ્દ (વચન) અને 
પોતાની શપથ (ખાતરી, પ્રતિજ્ઞા). ઈશ્વરના દરક શબ્દ (વચન) 
શપથ ખાઈને અને પ ૂરી સભાનતાથી આપવામા ં આવ્યા છે 
કારણ કે તે શબ્દ ખાતરી (વચન) અને શપથ બનંે છે. “પોતાના 
જ સમ ખાઈને કહ્યું” (હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:13) ઈશ્વર પોતાની જાતે 
જ પ્રતિજ્ઞા લઈને ખાતરી આપે છે. ઈશ્વરની પોતાની જાત 
સરખુ ં બીજુ ં કશુ ં જ નિશ્ચળ નથી કારણ કે ઈશ્વરનુ ં ચારિત્ર્ય 
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અપરિવર્તનશીલ છે. ઈશ્વરે કહ્યું છે, “કેમ કે હુ ંયહોવા અવિકારી 
છું;” (માલાખી 3:6). તેથી ઈશ્વરના દરક શબ્દને તેઓના 
અવિકારી અને નિશ્ચળ ચારિત્ર્યને સમર્થન આપે છે. અને 
ઈશ્વરના ચારિત્ર્યનુ ંએક મહત્વન ુપાસુ ંએ છે કે ઈશ્વર ક્યારય 
જૂઠંુ બોલતા નથી.     

તેઓ તો “જે ઈશ્વર કદી જૂઠંુ બોલી શકતા નથી” (તિતસને 
પત્ર 1:2) ઈશ્વર દ્વારા બોલાયેલા ં દરક શબ્દ સત્ય છે. જેમ 
ઈસએુ કહ્યું કે, “તમારંુ વચન સત્ય છે” (યોહાન 17:17બ). 
આપણે એ સ્થાન પર આવવાની જરૂર છે જ્યાં આપણે ઈશ્વરના 
આ અવિકારી લક્ષણ પર ભરોસો કરી શકીએ. આપણે જાણીએ 
છીએ કે ઈશ્વર ક્યારય જૂઠંુ બોલતા નથી અને તેથી દરક શબ્દ 
જે ઈશ્વર બોલે છે તે નક્કર સત્ય છે. “ઈશ્વર માણસ નથી કે તે 
જૂઠંુ બોલે. તે માણસનો પતુ્ર નથી કે તે પોતાનો વિચાર બદલે. 
શુ ંપોતાનુ ંકહવે ુ ંતે નહિ કરે? અથવા પોતાનુ ંબોલવુ ંતે પરંુૂ 
નહિ કરે?” (ગણના 23:19). આપણે જ્યાર આ વાતથી ની:શકં 
છીએ, જેમ શાસ્ત્ર કહ ેછે તેમ,“મજબતૂ આશ્વાસન” અથવા જેમ 
એમ્પલીફાઇડ બાઇબલ ક્લાસિક જણાવ ેછે, આપણી પાસે “એક 
મજબતૂ ગઢ અને મજબતૂ પ્રોત્સાહન” છે (હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:18 
એમ્પ્લિફાઇડ બાઇબલ, ક્લાસિક એડિશન, અંગ્રેજી બાઇબલ). 

શદુ્ધ શબ્દ 
ગીતશાસ્ત્ર 12:6 
યહોવાના શબ્દો શદુ્ધ છે. જમીન પરની ભઠ્ઠીમા ંપરખેલુ ંરૂપુ,ં જે સાત વાર 
નિર્મળ કરેલુ ંહોય તેના જેવા [તેઓ નિર્મળ છે].

આપણા ં ઈશ્વર સત્યના ઈશ્વર છે. તેઓના શબ્દો સત્ય 
શબ્દો છે, શદુ્ધ શબ્દો છે. ઈશ્વરના શબ્દ ભલૂચકૂ વિનાના છે. 
“તમારંુ વચન અથથી તે ઇતિ સધુી સત્ય છે;” (ગીતશાસ્ત્ર 
119:160). “... તેમાનંો એક પણ શબ્દ વ્યર્થ ગયો નથી.” 
(1 રાજાઓ 8:56). ઈશ્વરના શબ્દો પર મજબતૂ આત્મવિશ્વાસથી 
ભરોસો કરી શકાય છે, તેની ખાતરી પર વિશ્વાસ કરી શકાય છે 
અને તેની સચૂનાઓને પ ૂર્ણ હ્રદયથી પાળી શકાય છે. યહોવાનુ ં
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વચન આકાશમા ંસદા સ્થિર છે (ગીતશાસ્ત્ર 119:89). ઈશ્વરના 
વચનમા ં ફેરફાર થતો નથી કે બદલાતા ંનથી, કેમ કે ઈશ્વર 
તેમનો કરાર તોડતા નથી કે તેમના હોઠોથી નીકળેલા શબ્દો 
ફેરવાતા નથી (ગીતશાસ્ત્ર 89:34). ઈશ્વરના શબ્દ સદાકાળના 
છે (1 પિતરનો પત્ર 1:23). ઈશ્વરના વચન મજબતૂ સલામતીનુ ં
સ્થાન છે કારણ કે તે (વચન) પ ૂર્ણપણે શદુ્ધ, નિશ્ચિત અને 
સદાકાળના છે.     

ઈશ્વરના શબ્દ ઈશ્વરના સામર્થ્યના વાહક છે 
હિબ્ રૂઓને પત્ર 11:3 
વિશ્વાસથી આપણે સમજીએ છીએ કે, ઈશ્વરના શબ્દથી સષૃ્ટિનુ ંસર્જન કર્યું, 
એટલે જે જે દશ્ય છે તે તે દશ્યમાન વસ્તુ ઓથી ઉત્પન્‍ન થયા નથી. 

હિબ્ રૂઓને પત્ર 1:3અ 
તે ઈશ્વરના ગૌરવનુ ંતેજ તથા તેમના સત્વની આબેહબૂ પ્રતિમા છે, અને 
પોતાના પરાક્રમના શબ્દથી સર્વને નિભાવી રાખે છે,... 

હિબ્ રૂઓને પત્ર 4:12 
કેમ કે ઈશ્વરનો શબ્દ જીવતં, સમર્થ તથા બેધારી તરવાર કરતા ંપણ વિશેષ 
તીક્ષ્ણ છે, તે જીવ તથા આત્માને અને સાધંા તથા મજ્જાને જુદા ંપાડે એટલે 
સધુી વીંધનારો છે, અને હ્રદયના વિચારોને તથા ભાવનાઓને પારખનાર છે,

બાઇબલ આપણને શીખવ ેછે કે ઈશ્વર માત્ર શબ્દ બોલ્યા 
અને દુનિયા અસ્તિત્વમા ંઆવ્યું. “બિગ બેંગ” જેવી થિયરીના 
દાવાના સમર્થકો તરીકે સમયાનસુાર બધી બાબતો આપમેળે 
બનતી ગઈ એવુ ં માનવાને બદલે બાઈબલના શબ્દો પર 
વિશ્વાસ કરવો વધ ુસારંુ છે. આપણે સમજીએ છીએ કે “ઈશ્વરના 
શબ્દથી સષૃ્ટિનુ ંસર્જન કર્યું” (હિબ્ રૂઓને પત્ર 11:3).  ઈશ્વરના 
શબ્દ દ્વારા જગતનુ ં મડંાણ થયુ ં છે. આ દુનિયાનુ ં નિર્માણ, 
બાધંકામ, આકાર અને સશુોભન ઈશ્વરના શબ્દ દ્વારા થયુ ંછે. “જે 
દ્રશ્ય છે તે દ્રશ્યમાન વસ્તુ ઓથી ઉત્પન્ન થયા નથી” (હિબ્ રૂઓને 
પત્ર 11:3)–એટલે જે જે દૃશ્ય છે તે તે દૃશ્યમાન વસ્તુ ઓથી 
ઉત્પન્‍ન થયા નથી. પ્રાકૃતિક બાબતો આત્માથી બનાવવામા ં
આવી. આ એક શક્તિશાળી સત્ય છે જે આપણે સમજવાની 
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જરૂર છે. ઈશ્વરના શબ્દ અદ્રશ્યમાન અને આત્મિક બાબત છે 
કે જેના દ્વારા દ્રશ્યમાન પ્રાકૃતિક જગત અસ્તિત્વમા ં આવ્યું. 
ઈશ્વરના બોલાયેલા શબ્દથી માત્ર સષૃ્ટિનુ ંસર્જન થયુ ંએટલુ ંજ 
નહીં પરંત ુહિબ્ રૂઓને પત્ર 1:3 પ્રમાણે, ઈશ્વરના પરાક્રમી શબ્દ 
સઘળાનંે નિભાવી રાખે છે. ઈશ્વરના શબ્દથી સમગ્ર દુનિયા ટકી 
રહી છે, તેનુ ંનિયમન થાય છે અને તેને સવુ્યવસ્થિત રાખવામા ં
આવ્યું છે.    

જ્યાર આપણને ખ્યાલ આવ ે છે ઈશ્વરના શબ્દ તેમના 
પરાક્રમથી ભરપ ૂર છે ત્યાર આપણે આ સત્યને સમજીએ 
છીએ. ભૌતિકશાસ્ત્રમા,ં પ્રકાશની એક થીયરી સમજાવી છે જ્યાં 
પ્રકાશમા ં ફોટોન (પ્રકાશના અણઓુ)નો સમાવશે થાય છે. 
ફોટોન એ પ્રકાશના અણઓુનો સમહૂ છે. જ્યાર આ ફોટોનની 
ચોક્કસ લક્ષ પર ટક્કર થાય છે ત્યાર તેમાથંી ઉર્જા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આવી જ રીતે, આપણે આપણા ં મનમા ં દ્રશ્ય ઊભુ ં
કરી શકીએ કે, ઈશ્વરના શબ્દ ઉર્જાના અણઓુનો સમહૂ બનીને 
સર્વશક્તિમાન ઈશ્વરના પરાક્રમને વહન કરે છે. ઈશ્વરના શબ્દ 
આ ઈશ્વરીય સામર્થ્યને પ્રગટ કરે છે અને જેના થકી ઈશ્વરના 
સર્જનાત્મક કાર્યો અસ્તિત્વમા ંઆવ ેછે.   

જો ઈશ્વર પોતાના શબ્દના પરાક્રમ દ્વારા દુનિયા (જગત) 
અસ્તિત્વમા ંલાવ્યા, તો શુ ંતેઓ આપણા ંજીવનની વર્તમાન 
અદ્રશ્યમાન બાબતોને અસ્તિત્વમા ંલાવવા માટે સમર્થ નથી? 
જ્યાં માદંગી અને બીમારી છે ત્યાં, ઈશ્વર પોતાના શબ્દના 
પરાક્રમ થકી સાજાપણુ ંઅને તદુંરસ્તી અસ્તિત્વમા ંલાવી શકે 
છે. જ્યાં અછત કે જરૂરિયાત છે ત્યાં, ઈશ્વર પોતાના શબ્દના 
પરાક્રમ થકી બધી જ જોગવાઈ અને પ ૂરતા પ્રમાણમા પરુવઠો 
અસ્તિત્વમા ંલાવી શકે છે. ઈશ્વરનુ ંસર્જનાત્મક પરાક્રમ તેમના ં
શબ્દમા ં સમાયેલ ુ છે. તેથી કરીને, વર્તમાનમા ં જે બાબતો 
આપણા ંજીવનોમા ંઅસ્તિત્વમા ંનથી તે બાબતોનુ ંપણ ઈશ્વરના 
શબ્દ (અસ્તિત્વમા ંલાવીને) સર્જન કરી શકે છે.   

આ દુનિયાનુ ંનિર્માણ, બાધંકામ અને આકાર આપવા માટે 
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ઈશ્વરે પોતાના શબ્દનો ઉપયોગ કર્યો. શુ ંઈશ્વર પોતાના શબ્દ 
દ્વારા આપણા ંવર્તમાન અને ભવિષ્યનુ ંનિર્માણ, બાધંકામ અને 
આકાર આપવાનુ ંકામ ન કરી શકે? આપણુ ંવર્તમાન બદલી 
નાખંીને આપણા ંભવિષ્યને યોગ્ય આકાર આપવાનુ ં સામર્થ્ય 
ઈશ્વરના શબ્દમા ંસમાયેલ ુછે.   

ઈશ્વરના શબ્દ દ્વારા આ સમગ્ર દુનિયા ટકી રહી છે, 
તેનુ ં સચંાલન થાય છે અને  નિયમન થાય છે. શુ ંઈશ્વરના 
શબ્દ આપણા ંજીવનોને પણ ટકાવી રાખવા, નિભાવવા અને 
તેનુ ં નિયમન કરવા સમર્થ નથી? આ પથૃ્વી પરના આપણા ં
જીવનોને ટકાવી રાખવા, નિભાવી રાખવા અને તેનુ ં નિયમન 
કરવાને માટે ઈશ્વરના શબ્દમા ંપ ૂરતા પ્રમાણમા ંસામર્થ્ય અને 
પરાક્રમ સમાયેલા છે.  

વચનો પર અડગ ટકી રહ્યાં છે 
રોમનોને પત્ર 4:18 (એમ્પ્લિફાઇડ બાઇબલ, ક્લાસિક એડિશન, અંગ્રેજી 
બાઇબલ)
[ઈબ્રાહિમ માટે, માનવીય કારણોસર] આશા જતી રહી હોવા છતા,ં આશામા ં
વિશ્વાસ રાખ્યો... તેને આપેલા વચન પ્રમાણે... 

શબ્દના સામર્થ્ય અને શદ્ધતાની સમજણ આપણને તેના 
પર ભરોસો રાખવા માટે દ્રઢ આત્મવિશ્વાસ પ ૂરો પાડે છે. 
ઈશ્વરના શબ્દ સત્ય છે અને તેથી, શબ્દમા ંજે ખાતરી કે વચન 
આપવામા ંઆવ્યાં છે તેની આપણે આશા રાખી શકીએ છીએ. 
ઈશ્વરના શબ્દ સામર્થ્યથી ભરપ ૂર છે તેથી, આપણે પ ૂર્ણપણે 
વિશ્વાસ રાખીએ કે તેમાનુ ંવચન આપણામા ંફળ ઉત્પન્ન કરશ.ે 
જો આ સત્ય છે તો, ઇબ્રાહિમની માફક, આશાની વિરુદ્ધ આશા 
રાખીને, આપણે પણ આશા ઉપર વિશ્વાસ કરીને ઈશ્વરે આપણને 
જે બનાવવાનુ ંવચન આપ્યું છે તે બનીને જ રહીશુ.ં આપણે 
આવો વિશ્વાસ રાખીએ કેમ કે આપણે શબ્દના સામર્થ્ય અને 
શદુ્ધતાને સમજ્યા છીએ. આપણે જાણીએ છીએ કે ઈશ્વરના શબ્દ 
ક્યારય વ્યર્થ જતા ંનથી. 
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આપણામાનંા કેટલાએક નાણાકીય સઘંર્ષનો આનભુવ કરી 
રહ્યા હોઈશુ.ં જ્યાર આપણી રોજબરોજની જરૂરિયાતોની વાત 
આવ ેત્યાર આપણને લાગે કે આ સ્થિતિ ક્યારય બદલાશ ેખરી? 
આપણે જાણીએ છીએ કે તેમણે ખાતરી આપી છે કે, “મારા 
ઈશ્વર પોતાના મહિમાની સપંત પ્રમાણે તમારી સર્વ ગરજ 
ખ્રિસ્ત ઈસમુા ંપ ૂરી પાડશ”ે (ફિલિપીઓને પત્ર 4:19). આપણે 
જાણીએ છીએ કે, “પહલેા તેના રાજ્યને અને તેના ન્યાયીપણાને 
શોધો,” (માથ્થી 6:33). અને આ પથૃ્વી પરના જીવનને સારંુ જે 
વાનાઓંની જરૂર છે તે તમને પ ૂરા પાડવામા ંઆવશ.ે આપણે 
જાણીએ છીએ કે, આપણી પાસે જે કઈ છે તેના ંથકી જ્યાર આપણે 
ઈશ્વરને મહિમા આપીએ છીએ ત્યાર, ઈશ્વર તેમા ં અતિઘણો 
વધારો કરે છે (નીતિવચનો 3:9,10; માલાખી 3:9-11). ઈશ્વરના 
આ દરક વચનો ઈશ્વરીય શદુ્ધતા અને સામર્થ્યથી ભરપ ૂર છે 
તે જાણીને, આપણે તેને દ્રદ્ધ વિશ્વાસથી વળગી રહીએ. આપણે 
જાણીએ છીએ કે ઈશ્વરના શબ્દમા ંપ ૂરત ુ ંસામર્થ્ય સમાયેલ ુછે 
કે જે આપણા ંજીવનોમા ં નાણાકીય આશીર્વાદોના ં ચમત્કારનુ ં
સર્જન કરીને સજંોગોને બદલી નાખંી શકે છે. આપણે ઈશ્વરના 
શબ્દો (વચન)ની ખાતરીને વળગી રહવેાન ુચાલ ુજ રાખીએ.   

કેટલાએક પોતાના ભવિષ્ય માટે ઈશ્વર તરફ નિહાળતા 
હશો. જ્યાર બધ ુઅસ્પષ્ટ, અસલામત લાગે, કદાચ આશાવિહીન 
અને ધ ૂધંળું દેખાય ત્યાર પણ ઈશ્વરના વચન આપણા ંજીવનોમા ં
આત્મવિશ્વાસ અને ખાતરી લાવે છે. વચન કહ ેછે, “વળી આપણે 
જાણીએ છીએ કે જેઓ ઈશ્વરના ઉપર પ્રેમ રાખે છે, જેઓ તેમના 
સકંલ્પ પ્રમાણે તેડાયેલા છે, તેઓને માટે ઈશ્વર એકંદર બધુ ં
હિતકારક બનાવ ેછે.” (રોમનોને પત્ર 8:28) ઈશ્વરે આપણે માટે 
જે યોજનાઓ, સમદૃ્ધિની યોજનાઓ બનાવી છે તે અને આપણે 
જે ભવિષ્યની આશા રાખીએ છીએ તે તેઓ જાણે છે (યર્મિયા 
29:11). પણ સદાચારીનો માર્ગ પ્રભાતના પ્રકાશ જેવો છે, જે 
મધ્યાહન થતા ંસધુી વધતો ને વધતો જાય છે (નીતિવચનો 
4:18). તેથી આપણે બધી બાબતો સ્પષ્ટ થાય તેવી અપેક્ષા 
રાખીએ છીએ. આપણે જાણીએ છીએ કે આપણા ંડગલા ંઈશ્વર 
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ગોઠવ ેછે (ગીતશાસ્ત્ર 37:23,24). આ અને આવા ંઘણા ંવચનો 
આપણને આત્મવિશ્વાસ અને નિર્ભય હિંમતથી ભરી દે છે. આપણે 
ઈશ્વરની ખાતરી પર અડગ રહવેાન ુચાલ ુરાખીએ.  

આ જ રીતે, આપણા ંજીવનના ં વિવિધ ક્ષેત્રોમા,ં આપણે 
ઈશ્વરની ખાતરી અને આજ્ઞાઓને ઓળખીએ. આપણે સ્વીકારીએ 
કે આપણા ંજીવનના ંવિવિધ ક્ષેત્રો માટેના ઈશ્વરના શબ્દ શદુ્ધ 
અને સામર્થ્યથી ભરપ ૂર છે.  

ઈશ્વરના ંઅમર્યાદિત સામર્થ્ય અને આપણા ંજીવનમા ંતેની 
શક્યતાઓને સમજ્યા પછી ઈશ્વરના ં સામર્થ્યવાન શબ્દનો 
આપણા ંજીવનમા ંઅનભુવ કરવા માટે આપણે શુ ંકરવુ ંપડશ?ે 
એ કઈ બાબત છે જે વિશ્વાસીના જીવનમા ં ઈશ્વરના ં શબ્દનુ ં
સહજ સામર્થ્ય પ્રગટ કરે છે? આગામી પ્રકરણોમા ંઆ બાબતો 
અંગે આપણે અભ્યાસ કરીશુ.ં   
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પ્રભ ુ ઈસએુ ઘણીવાર દ્રષ્ટાંતો દ્વારા શિક્ષણ આપ્યું. આપણી 
દુનિયાના ં દ્રષ્ટાંતો અને દાખલાઓ ઈશ્વરના ં સામ્રાજ્યને 
સમજવામા ંઆપણને મદદ કરે છે. દ્રષ્ટાંતો આપણને શીખવ ેછે 
કે ઈશ્વરનુ ંસામ્રાજ્ય કેવી રીતે કાર્ય કરે છે. 

એક ખબૂ જાણીત ુ ંદ્રષ્ટાંત જેનાથી આપણે પરિચિત છીએ 
તે બી વાવનારનુ ંદ્રષ્ટાંત જેનો ત્રણ સવુાર્તા (માથ્થી 13:1-9,18-23; 
માર્ક 4:1-10,13-20 અને લકૂ 8:4-15) મા ં ઉલ્લેખ કરવામા ં
આવ્યો છે. આવો આપણે માર્કની સવુાર્તામા ંઆ દ્રષ્ટાંત વિષે 
જે લખવામા ંઆવ્યું છે તેનો અભ્યાસ કરીએ અને સાથ ેઅન્ય 
ત્રણ સવુાર્તાના લખાણ પ્રતિ પણ આપણુ ંધ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ.  

બી વાવનારનુ ંદ્રષ્ટાંત 
માર્ક  4:1-10,13-20 
1 અને તે સમદુ્રને કાઠેં ફરી બોધ કરવા લાગ્યા. અને અતિ ઘણા લોકો એકત્ર 
થયા હતા, માટે  ત સમદુ્રમા ંહોડી પર‍‍ ચઢીને બેઠા; અને બધા લોકો સમદુ્રની 
પાસે જમીન પર હતા. 
2અને દ્દષ્ટાંતોમા ંતેમણે તેઓને ઘણો બોધ કર્યો; અને તેમના બોધમા ંતેમણે 
તેઓને ક્હ્યું, 
3“સાભંળો; જુઓ, વાવનાર વાવવાને બહાર ગયો. 
4અને એમ થયુ ંકે, તે વાવતો હતો‍ ત્યારે કેટલાકં [બી] રસ્તાની કોરે પડ્યાં, 
ને પક્ષીઓ આવીને તે ખાઈ ગયા.ં 
5અને બીજાં પથ્થરવાળી જમીનમા ંપડ્યાં, જ્યાં ઘણી માટી ન હતી, અને 
જમીન ઊંડી ન હતી, માટે તે તરત ઊગી નીકળ્યાં! 
6અને સરૂજ ઊગ્યો ત્યારે તે ચીમળાઈ ગયા;ં અને તેને જડ ન હતી માટે તે 
સકુાઈ ગયા.ં 
7અને બીજાં કાટંાના ંજાળામા ંપડ્યાં! અને કાટંાના જાળાએ વધીને તેને દાબી 
નાખ્યાં! અને તેણે ફળ ન આપ્યું. 
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8 અને બીજાં સારી જમીનમા ંપડ્યાં; અને તેણે ઊગનારંુ તથા વધનારંુ ફળ 
આપ્યું; ત્રીસગણા ંતથા સાઠગણા ંતથા સોગણા ંફળ આપ્યાં.” 
9 અને તેમણે તેઓને કહ્યું, “જેને સાભંળવાને કાન હોય તે સાભંળે.” દ્દષ્ટાંતનો 
હતે ુ
10 અને જ્યારે તે એકાતંમા ંહતા ત્યારે બાર [શિષ્યો] સહિત જેઓ તેમની પાસે 
હતા તેઓએ તેમને એ દ્દષ્ટાંતો વિષે પછૂ્યું. 
13અને તે તેઓને કહ ેછે, “શુ ંતમે આ દ્દષ્ટાંત સમજતા નથી? તો સર્વ દ્દષ્ટાંતો 
શી રીતે સમજશો? 
14વાવનાર વચન વાવે છે. 
15રસ્તાની કોર પરના ંએ છે કે જ્યાં વચન વવાય છે, ને તેઓ સાભંળે છે 
કે તરત શેતાન આવીને તેઓમા ંજે વચન વવાયેલુ ંહત ુ ંતે લઈ જાય છે. 
16અને એમ જ જેઓ પથ્થરવાળી જમીનમા ંવવાયેલા ંતેઓ એ છે કે,જેઓ 
વચન સાભંળીને તરત હર્ખથી તે માની લે છે. 
17 અને તેમના પોતામા ંજડ હોતી નથી, પણ તેઓ થોડી વાર ટકે છે. પછી 
વચનને લીધે દુ:ખ અથવા સતાવણી થાય છે ત્યારે તેઓ તરત ઠોકર ખાય 
છે. 
18 અને બીજાં જે કાટંાઓમા ંવવાયેલા ંછે તે એ છે કે જેઓએ વચન સાભંળ્યું! 
19 પણ આ કાળની ચિંતાઓ તથા દોલતનો આનદં તથા બીજી વસ્તુ ઓનો 
લોભ તેઓમા ંપ્રવેશ પામીને વાતને દાબી નાખે છે, ને તે નિષ્ફળ થાય છે. 
20 અને જેઓ સારી જમીનમા ંવવાયેલા ંતેઓ એ છે કે, જેઓ વચન સાભંળે 
છે ને તેને ગ્રહણ કરે છે, ને ત્રીસગણા ંતથા સાઠગણા ંતથા સોગણા ંફળ 
આપે છે.”

બી વાવનારનુ ંદ્રષ્ટાંત સમજવામા ંસરળ અને સહલે ુ ં છે, 
ખાસ કરીને તેઓ માટે જેઓ વાચંન અથવા અનભુવથી પરિચિત 
છે, ખેતીકામ કરતા ંબી વાવવાનુ ંઅને ફસલને ઉગવવાનુ ંઅને 
તેની માવજત જાણે છે. આપણા ંજીવનોમા ંઈશ્વરના ંશબ્દના ં
પરાક્રમી કાર્યના ંઊંડા અને શક્તિશાળી સત્યને આપણા ંસધુી 
પહોંચાડવા માટે પ્રભ ુઆ દ્રષ્ટાંતનો ઉપયોગ કરે છે. આપણે 
જાણીએ છીએ કે ઈશ્વરના ંશબ્દ જીવતં, સક્રિય અને ઈશ્વરના ં
સામર્થ્યથી ભરપ ૂર છે (હિબ્ રૂઓને પત્ર 4:12). આ દ્રષ્ટાંત 
આપણને જણાવ ેછે કે ઈશ્વરના ંશબ્દ આપણા ંજીવનોમા ંકેવી 
રીતે કાર્ય કરે છે. આ દ્રષ્ટાંત એ પણ જણાવ ેછે કે આપણામા ં
ફળ ઉતપન્ન થતુ ંઅટકાવવા માટે કયા અવરોધો આવી શકે છે.  
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બીજાં દ્રષ્ટાંતો સમજવા માટે આ દ્રષ્ટાંત ચાવીરૂપ ભ ૂમિકા 
ભજવ ેછે. ઈસએુ કહ્યું, “શુ ંતમે આ દ્રષ્ટાંત સમજતા નથી? તો 
સર્વ દ્રષ્ટાંતો શી રીતે સમજશો?” (માર્ક 4:13). આનો અર્થ બે 
મહત્વની બાબતોમા ંસમાયેલો છે. 

•	 પ્રથમ, જો આ દ્રષ્ટાંતમાથી આપણે આત્મિક સત્ય અને 
આંતરદ્રષ્ટિ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તો બીજાં અન્ય દ્રષ્ટાંતોમાથી 
પણ આપણે તેમ કરી શકીશુ.ં 

•	 બીજુ,ં આ દ્રષ્ટાંતમા પ્રગટ થયેલુ ં સત્ય એક ચાવી છે જે 
પ્રભ ુઈસએુ કહલેા ંબીજાં દ્રષ્ટાંતોને સમજવામા ંઅને તેમા ંજે 
સત્ય સમાયેલુ ં છે તે મજુબ ચાલવા માટે આપણને સક્ષમ 
બનાવ ેછે. 

બી વાવનારના દ્રષ્ટાંતમા જે ચાવીરૂપ વિચારો છે તેને 
પ્રકાશિત કરીએ. આ સારાશંને પ્રસ્તુ ત કરતા,ં આપણે અન્ય 
ત્રણ સવુાર્તાઓમા સમાતંર ફકરા જોઈએ.   

1)	 ઈશ્વરના ંશબ્દ બી સમાન છે (માર્ક 4:14).

2)	 આપણુ ંહ્રદય એક જમીન છે જેના પર ઈશ્વરના ંશબ્દરૂપી 
બીજ વવાય છે (માર્ક 4:15).

3)	 બીજનુ ં રક્ષણ અને માવજત કરવામા ં આવ ે તો જ ફળ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

4)	 શતેાન વચનને ચોરી ન લઈ જાય તે માટે આપણે 
વચન(આત્મિક સત્યની સમજણ)ને સમજીએ(માથ્થી 3:19).    

5)	 જગતમાથી કે શતેાન તરફથી જે મશુ્કેલીઓ કે સતાવણીઓ 
આવ,ે આપણે ઈશ્વરના ંવચનોને દૃઢતાથી વળગી રહવેાન ુ
છે અને તે બીજને આપણા ંહ્રદયમા ંઊંડે સધુી મળૂ નાખંવા 
દેવાના છે કે જેથી તે ફળ ઉત્પન્ન કરી શકે (માર્ક 4:16,17). 

6)	 વચનને ગ ૂગંળાવી નાખે તેવી બાબતો, જેમ કે આ જગતનો 
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પ્રેમ, ધનદોલતનો મોહ, અને બીજાં અન્ય વાનાઓ અને 
મોહમાયાથી આપણે આપણા ં હ્રદયનુ ં રક્ષણ કરવુ ં પડશ ે
(માર્ક 4:19).  

7)	 આપણે જ્યાર આપણા ં હ્રદયોમા ંવચનને સમજીએ છીએ 
(માથ્થી 13:23), ગ્રહણ કરીએ છીએ (માર્ક 4:20), અને 
તેને જાળવી રાખીએ (લકૂ 8:15) છીએ ત્યાર આપણે ફળ 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ.  

ઈશ્વરના શબ્દના મનન દ્વારા આપણા ં હ્રદયોમા ં બી 
વાવવાની પ્રક્રિયા પર વિશષે ધ્યાન આપતા, આપણે આ 
પ્રત્યેક ચાવીરૂપ વિચારોને વિસ્તારથી સમજીશુ.ં 
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લકૂ 8:11 
દ્રષ્ટાંત[નો અર્થ] આ છે: “બી તો ઈશ્વરનુ ંવચન છે.”

1 પિતરનો પત્ર 1:23 
કેમ કે વિનાશી બીજથી નહિ, પણ અવિનાશીથી, ઈશ્વરના ં જીવતં તથા 
સદાકાળ રહનેાર વચન વડે, તમને નવુ ંજીવન આપવામા ંઆવ્યું છે. 

આ દ્રષ્ટાંતમા આપણે જે પ્રથમ સત્ય જોઈએ છીએ તે એ 
છે કે ઈશ્વરના ંવચન તો બી સમાન છે. જ્યાર તમે બીજ હાથમા ં
પકડો છો ત્યાર તે તદ્દન નકામુ ંઅને નિર્જીવ દેખાય છે. આપણે 
કલ્પના કરી શકતા નથી કે બીજનો એક નાનો દાણો ભ ૂમિમા ં
વાવવામા ંઆવ ેછે ત્યાર તેનુ ંઅંકુર ફૂટે છે, અને ધીરેધીરે મળૂ 
ઊંડે જાય છે, અને એક નાનો છોડ મોટંુ વકૃ્ષ બની જાય છે. 
બીજના એ દાણામા ંજ એટલી ક્ષમતા સમાયેલી છે કે તેનામાથંી 
એક છોડ કે વકૃ્ષ બનાવી શકે છે. એક અર્થમા ં કહીએ તો, 
બીજના દાણામા ંએક સર્જનાત્મક શક્તિ સમાયેલી છે તે એવી 
બાબતને ઊભી કરે છે જેનુ ંપહલેા ક્યારય કોઈ અસ્તિત્વ જ ન 
હત ુ.ં વધમુા,ં જો બીજને થલેીમા,ં કોઠારમા,ં કે અન્ય જગ્યાએ, 
ભરી રાખવામા આવ ેતો તે માત્ર બીજ જ બની રહ ે છે અને 
પોતાની ક્ષમતાને ક્યારય ઉજાગર કરી શકત ુ ંનથી. બીજમા ં
સમાયેલી ક્ષમતા ત્યાર જ કામ કરે છે જ્યાર તેને જમીનમા ં
વાવવામા ંઆવે અને તેની યોગ્ય રીતે કાળજી લેવામા ંઆવ.ે 

ઈશ્વર દ્વારા આપણને આપવામા ંઆવલે દરક શબ્દ બીજ 
છે. બાઇબલ બીજથી ભરેલો એક થલેો કે ભડંાર છે. જેમાથંી 
આપણે ઈશ્વરના દરક વચનનો ચમત્કારિક બીજ તરીકે ઉપયોગ 
કરી શકીએ છીએ. ઈશ્વરે આપણને જે વચનો આપ્યાં છે તે દરક 
વચનમા ંસર્જનાત્મક સામર્થ્ય સમાયેલુ ંછે. જ્યાર ઈશ્વરના ંઆ 
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શબ્દને આપણા ં હ્રદયોમા વાવવામા ંઆવ ેઅને તેની યોગ્ય 
માવજત કરવામા ંઆવ ેત્યાર તેમા ંસમાયેલ અલૌકિક શક્તિ 
આપણા ંજીવનોમા અદભતૂ કાર્ય કરે છે.  

1 પિતરનો પત્ર 1:23મા, ઈશ્વરના શબ્દને “અવિનાશી બીજ” 
તરીકે દર્શાવવામા ંઆવ્યા છે. આને માટે ગ્રીક ભાષામા‘ંસ્પોરા’ 
શબ્દ વપરાયો છે. ઈશ્વરના શબ્દ ચમત્કારિક ‘સ્પોરા’—
ચમત્કારિક બીજ છે. નોંધપાત્ર સિદ્ધાંત એ છે કે—ઈશ્વરના 
શબ્દમા ંજ ફળ ઉત્પન્ન કરવાની ક્ષમતા સમાયેલી છે. ઈશ્વરના 
શબ્દમા ંજ જીવન આપવાની, સર્જનાત્મક, ચમત્કારિક શક્તિ 
સમાયેલી છે. ઈશ્વરના બોલાયેલા પ્રત્યેક શબ્દ ચમત્કારિક બીજ 
છે સર્જનની ક્ષમતા ધરાવ ેછે.  

1 પિતરનો પત્ર 1:23 જણાવ ે છે કે આપણો નવો જન્મ 
ઈશ્વરના શબ્દથી થયો છે. યાકબૂનો પત્ર 1:18 આજ બાબતને 
જણાવતા કહ ે છે “સત્યના વચન” થી આપણે નવો જન્મ 
પામ્યા છીએ. જ્યાર ઈશ્વરના શબ્દ (સવુાર્તા) આપણા ંહ્રદયોમા ં
વાવવામા ંઆવ્યા અને આપણે તેના પર વિશ્વાસ કર્યો, ત્યાર તે 
વચનોએ આપણામા ંજીવન આપવાનુ ંસામર્થ્ય વહતે ુ ંકર્યું. એક 
ક્ષણમા,ં પળવારમા ંઆપણે નવો જન્મ પામ્યાં. આપણે નવી 
ઉત્પત્તિ બન્યાં. “માટે, જો કોઈ માણસ ખ્રિસ્તમા ંછે તે તો નવી 
ઉત્પત્તિ [છે]; જે જૂનુ ંહત ુ ંતે સર્વ જત ુ ંરહ્યું છે; જુઓ, તે નવુ ં
થયુ ંછે” (2 કરિંથીઓને પત્ર 5:17). આપણા ંઆત્મામા ંઈશ્વરનુ ં
સર્જનાત્મક કાર્ય થયુ ં(એફેસીઓને પત્ર 2:10). આ સર્જનનુ ંજે 
કાર્ય આપણામા ંસપંન્ન થયુ ં(અને ઘણા ંજેઓ તારણ પામી રહ્યા 
છે તેઓના હ્રદયોમા ંસપંન્ન થઈ રહ્યું છે) તે ખબૂ મોટો ચમત્કાર 
છે જેનો આપણે અનભુવ કરીએ છીએ. ખ્રિસ્તમા ંનવી ઉત્પત્તિ 
બનવાનો અને નવો જન્મ પામવાનો આ ચમત્કાર છે. અને આ 
સર્જનાત્મક ચમત્કાર ઈશ્વરના અવિનાશી બીજ (સવુાર્તા) થકી 
થયો છે. આ ઈશ્વરના શબ્દ છે.  

ખ્રિસ્તમા ંનવી ઉત્પત્તિ બનવાનુ ંમહાન કાર્ય જે આપણામા ં
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થયુ ં છે તે અંગે થોડો વિચાર કરીએ. આપણા ં જીવનોમાથી 
શતેાનની શક્તિઓને તોડી નાખંવામા ં આવી. શતેાનના 
અધિકારક્ષેત્રમાથંી ઈશ્વરના પોતાના ંપતુ્રના રાજ્યમા ંઆપણને 
પ્રસ્થાપિત કરવામા ંઆવ્યાં (કલોસીઓને પત્ર 1:13). આપણને 
ઈશ્વરના કુટંુબમા ં દત્તક તરીકે સ્વીકારવામા ં આવ્યાં. આપણે 
ઈશ્વરથી નવો જન્મ પામ્યાં અને અલૌકિક સ્વભાવના હકદાર 
બન્યાં. આપણને ખ્રિસ્તમા ં લાવવામા ંઆવ્યાં, અને ખ્રિસ્તમા ં
બધા ંજ અદ્દભતૂ આશીર્વાદો આપણા બની ગયા. જ્યાર ઈશ્વરના 
શબ્દરૂપી બીજનુ ંચમત્કારિક સામર્થ્ય આપણા ંજીવનમા ંપ્રકાશિત 
થયુ ંત્યાર આ પ્રકારના અને બીજા અનેક વાનાઓ પળવારમા ં
આપણા ંહિસ્સામા ંઆવી ગયા. 

શુ ં ઈશ્વરના શબ્દરૂપી બીએ આપણામા ં કાર્ય કરવાની 
ક્ષમતા કે સામર્થ્ય ગમુાવી દીધા ં છે? શુ ંઈશ્વરના ચમત્કારિક 
બી આપણા ંજીવનમા ંકોઈ ચમત્કાર કરી શકે તેમ નથી? ના 
આવુ ંજરાપણ નથી! કેમ કે ઈશ્વરના શબ્દ અવિનાશી બીજ છે. 
ઈશ્વરના શબ્દ સદાકાળને માટે જીવતં છે, ટકી રહનેાર અને 
કાયમ છે. ઈશ્વરે આપણને જે શબ્દ (વચન) કહ્યાં છે તે દરક 
ફળ ઉત્પન્ન કરવાની ક્ષમતા ધરાવ ેછે.  

ઈશ્વરના ંશબ્દ ફળ ઉત્પન્ન કરવા માટે રચવામા ંઆવ્યાં છે
યશાયા 55:10,11 
10 જેમ વરસાદ તથા હિમ આકાશથી પડે છે, અને ભમૂિને સિંચ્યા વિના, ને 
તેને સફળ તથા ફળદ્ રુપ કર્યા વિના તથા વાવનારને અનાજ તથા ખાનારને 
અન્ન આપ્યા વિના ત્યાં પાછા ફરતા ંનથી; 
11 તે પ્રમાણે મારંુ વચન જે મારા મખુમાથી નિકળ્યું છે તે [સફળ] થશે; મેં જે 
ચાહયુ ંછે તે કર્યા વિના, ને જે હતેથુી મેં તેને મોકલ્યું હત ુ ંતેમા ંસફળ થયા 
વિના, તે ફોગટ મારી પાસે પાછું વળશે નહિ. 

ઈશ્વર કહ ેછે કે તેમના ંમખુમાથી જે વચન નિકળ્યું છે તે 
ફોગટ પાછું વળશ ેનહિ. પરંત ુતે વચન ઈશ્વરે જે ચાહય ુછે અને 
જે હતેનુે માટે તેમણે મોકલ્યું છે તેને સિદ્ધ કરશ.ે 
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યશાયા 55:10,11 માથંી ચાર સરળ બાબતો જોઈએ છીએ. 

1)	 ઈશ્વરના ંશબ્દ સર્જન કરવા (હતે ુસિદ્ધિ) માટે રચવામા ં
આવ્યાં છે. 

2)	 ઈશ્વરના ંશબ્દ ઈશ્વરે જે ચાહય ુછે અને જે હતે ુનક્કી કર્યો 
છે તેને સિદ્ધ કરશ.ે 

3)	 જ્યાર ઈશ્વર પોતાનો હતે ુસિદ્ધ કરવા માગેં છે અને ખશુી 
ચાહ ેછે ત્યાર પોતાના મખુમાથંી શબ્દ બોલે છે. 

4)	 ઈશ્વરના ંશબ્દ ઈશ્વરનો આનદં અને હતે ુપ્રગટ કરે છે. 

ઈશ્વર જે શબ્દ બોલે છે (અને હમણા ંસધુી બોલ્યાં છે) તે 
શબ્દ ખાલી નથી. તે શબ્દ ઈશ્વરના ંસાર્વભૌમત્વથી ભરપ ૂર છે. 
તે શબ્દને ફળ ઉત્પન્ન કરવાને માટે રચવામા ંઆવ્યાં છે. એક 
બીજની જેમ, ઈશ્વર જે દરક શબ્દ બોલ્યાં છે તેમા ંપરિપ ૂર્ણતાની 
અલૌકિક ક્ષમતાઓ પ ૂર્ણપણે ભરેલી છે. 

આ પથૃ્વી પર પોતાના હતેઓુ સિદ્ધ કરવા અને પોતે જે 
ચાહય ુછે તેને પરિપ ૂર્ણ કરવા ઈશ્વરે પોતાના ંશબ્દને બનાવ્યા 
છે. કેમ કે ઈશ્વરનો હતે ુ છે પોતાના ંલોકોને આશીર્વાદ આપે 
(ગીતશાસ્ત્ર 3:8), ઈશ્વરના ં શબ્દ આ બાબત સિદ્ધ કરે છે. 
ઈશ્વરનો હતે ુછે લોકોને સાજાપણુ ંપ્રાપ્ત થાય (નિર્ગમન 15:26; 
નિર્ગમન 23:25). તેથી ઈશ્વરના ંશબ્દ માદંાઓને સાજા કરે છે 
(ગીતશાસ્ત્ર 107:20). ઈશ્વરનો હતે ુછે કે તેમના ંલોકો પોતાના ં
જીવનોમા ંજ્ઞાન, સમજણ અને યોગ્ય દિશા પ્રાપ્ત કરે (યશાયા 
48:17; ગીતશાસ્ત્ર 32:8) અને તેથી ઈશ્વરના ંશબ્દ તેમનો હતે ુ
સિદ્ધ કરશે. ઈશ્વરના ં શબ્દ ઈશ્વરના ં દરક હતેઓુ, પ્રયોજનો, 
ઈરાદાઓ અને ઈચ્છાઓને પરિપ ૂર્ણ કરશ.ે 

ઈશ્વર પ્રભ ુસ્વર્ગમા ંછે. અને જ્યાર તેઓ આ પથૃ્વી પર 
પોતે જે ચાહ ેછે તે અને પોતાના ંહતેઓુ પરિપ ૂર્ણ કરવા ઈચ્છા 
રાખે છે તે તેમના ંશબ્દ પ્રગટ કરે છે. આ બોલાયેલા ંશબ્દ 
ચમત્કારિક બીજ છે. જે ઈશ્વરના ં ઈરાદાઓ હાસંલ કરે છે. 
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આપણે, તેમના ંલોક, આ પથૃ્વી પર છીએ. ઈશ્વરના ંઅવિનાશી 
શબ્દના સામર્થ્ય દ્વારા, અને તેમના ંઆત્માના કાર્ય થકી, ઈશ્વર 
આપણા ંજીવનોમા ંપોતાની ઈચ્છાઓ અને હતેઓુ સિદ્ધ કરે છે.  

જેઓ વિશ્વાસ કરે છે તેઓના જીવનમા ંશબ્દ અસરકારક 
રીતે કાર્ય કરે છે
1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 2:13 
તમે જ્યારે અમારી પાસેથી સદેંશાનુ ં વચન, એટલે ઈશ્વરનનુ ં વચન, 
સાભંળીને સ્વીકાર્યું, ત્યારે તેને માણસોના વચન જેવ ુનહિ; પણ જેમ તે 
ખરેખર ઈશ્વરનુ ં વચન છે તેમ તમે તેને સ્વીકાર્યું; એ કારણ માટે અમે 
ઈશ્વરની આભારસ્તુતિ  નિરંતર કરીએ છીએ.તે જ [વચન] તમ વિશ્વાસીઓમા ં
પ્રેરણા પણ કરે છે.

મનષુ્યના જીવનમા ંપોતાનુ ંસામર્થ્ય વહન કરવા માટે ઈશ્વરે 
પોતાના ંશબ્દની યોજના કરી છે. પ્રેરિત પાઉલ થસે્સાલોનીકીની 
મડંળીને લખતા સમજાવ ેછે કે જેઓ ઈશ્વરના શબ્દ પર વિશ્વાસ 
કરે છે તેઓના જીવનમા ંઈશ્વરના ંશબ્દ પોતાનુ ંદૈવી સામર્થ્ય 
અને અસરકારકતા પ્રગટ કરે છે. “અસરકારક કાર્ય” શબ્દને 
માટે ગ્રીક ભાષામા ં ‘એનર્જીઓ’ શબ્દ વપરાયો છે જેનો અર્થ 
થાય છે કે દિવ્ય શક્તિ કે અલૌકિક સામર્થ્ય જે ખબૂ મહાન 
રીતે કાર્ય કરે છે. એમપ્લીફાઇડ બાઈબલના કૌંસની નોંધમાનંા ં
લખાણ પ્રમાણે, “[વિશ્વાસના લોકોમા ંતેની અલૌકિક શક્તિનો 
ઉપયોગ કરવો]” (1 થસે્સાલોનિકી 2:13) જ્યાર આપણે ઈશ્વરના ં
શબ્દને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ અને તેમા ં વિશ્વાસ કરીએ છીએ 
ત્યાર આપણા ંજીવનોમા ંતે અલૌકિક સામર્થ્યથી પ્રગટ થાય છે.     

પવિત્ર શાસ્ત્રમા ંસમાવિષ્ટ ઈશ્વરના ંદરક શબ્દ ચમત્કારિક 
બીજ છે જે દરક વિશ્વાસી વ્યક્તિના જીવનમા ંઈશ્વરના ંવાનાઓં 
સિદ્ધ કરવા માટે સક્ષમ છે. જે રીતે દરક બીજ પોતાના ંપ્રમાણે 
ફળ આપે છે (ઉત્પત્તિ 1:11,12), તે જ રીતે ઈશ્વરના ંદરક શબ્દ 
જે હતે ુ માટે તૈયાર કરવામા ંઆવ્યા છે તે પરિપ ૂર્ણ કરે છે. 
ઈશ્વરના ં જે શબ્દ સાજાપણા માટે છે તે સાજાપણુ ંઆપે છે. 
ઈશ્વરના ંજે શબ્દ આશીર્વાદ અને સમદૃ્ધિ માટે છે તે આશીર્વાદ 
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અને સમદૃ્ધિ પ ૂરા પાડે છે. ઈશ્વરના ંશબ્દ આપણા ંજીવનના જે 
ક્ષેત્રો માટે તૈયાર કરવામા ંઆવ્યાં છે તે ક્ષેત્રોમા ંકાર્ય કરે છે. 

શબ્દના બીજ અંગેની આ હકીકતો દર્શાવતા, એક વાતનો 
ખ્યાલ રાખવો જોઈએ કે ઈશ્વરના ંશબ્દને તેના પ ૂરા પરિપેક્ષ્યમા,ં 
અને નહિ કે તટૂક તટૂક અર્થમા,ં સાભંળવા અને પાળવા માટેનો 
એક સિદ્ધાંત છે. જેઓ ઈશ્વરના ંશબ્દ પ ૂર્ણ પરિપેક્ષ્યમા ંસાભંળે 
છે અને પાળે છે તેઓને જીવન, તદુંરસ્તી, આશીર્વાદ અને 
સપં ૂર્ણ સખુાકારીની ખાતરી આપવામા ંઆવલે છે (નીતિવચનો 
3:1,2,7,8; નીતિવચનો 4:20-22).  
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હ્રદયની જમીન 
માર્ક  4:14,15 
14 વાવનાર વચન વાવે છે. 
15 રસ્તાની કોર પરના ંએ છે કે જ્યાં વચન વવાય છે, ને તેઓ સાભંળે છે 
કે તરત શેતાન આવીને તેઓમા ંજે વચન વવાયેલુ ંહત ુ ંતે લઈ જાય છે. 

ત્રણેય સવુાર્તામા ં બી વાવનારના દ્રષ્ટાંતમા નોંધવામા ં
આવ્યું છે, ત્યાં સ્પષ્ટપણે લખવામા ંઆવ્યું છે કે વચનનુ ંબીજ 
હ્રદયમા વાવવામા ંઆવ્યું (માથ્થી 13:19; માર્ક 4:15; લકૂ 8:12). 
હ્રદય એક જમીન છે જ્યાં ઈશ્વરના ંવચનરૂપી બીજ વાવવામા ં
આવ ેછે.  

નવા કરાર સબધંી વાઇન કંપ્લીટ એક્સ્પોઝીટરી ડિક્શનરી 
પ્રમાણે, શબ્દ—“હ્રદય” દર્શાવ ે છે–“આધ્યાત્મિક જીવન અને 
નૈતિક પ્રકૃતિની બેઠક, દુ:ખ, ઈચ્છાઓ, લાગણીઓ, વિચારો, 
માન્યતાઓ, સમજણ, તર્કશક્તિઓ, કલ્પનાઓ, ઈરાદાઓ, 
હતેઓુ, ઇચ્છશક્તિ અને વિશ્વાસની બેઠક છે.” હૃદય, જેનો ઉલ્લેખ 
જૂના કરારમા ંનીતિમાન માણસ તરીકે કરવામા ંઆવ્યો છે તે 
સદંર્ભે, “લાગણીઓ, તર્ક અને ઈચ્છાઓ”. જ્યાર નવા કરારમા ં
આત્મા (‘નેઉમા’) અને જીવ (‘સચુે’) વચ્ચે તફાવત દર્શાવતા, 
“હ્રદય” શબ્દનો ઉપયોગ આત્મા અને જીવ બનંેને સમાવવા 
માટે વ્યાપક અર્થમા ંકરવામા ંઆવ્યો છે (હિબ્ રૂઓને પત્ર 4:12). 
હ્રદય આંતરિક મનષુ્યત્વ, છુપાયેલ મનષુ્યત્વ (1 પિતરનો પત્ર 
3:4) કે વાસ્તવિક મનષુ્યને રજૂ કરે છે. તેથી વચનરૂપી બીજનુ ં
હ્રદયમા ંરોપાણ થાય છે, તેથી, વચનનુ ંઆંતરિક મનષુ્યત્વમા,ં 
વ્યક્તિના આત્મા અને જીવ, મળૂમા ંરોપાણ થાય છે. વચનનુ ં
રોપાણ આપણી ઈચ્છાઓ, લાગણીઓ, વિચારો, માન્યતાઓ, 
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સમજણ, તર્કશક્તિઓ, કલ્પનાઓ, ઈરાદાઓ, હતેઓુ અને 
વિશ્વાસના ક્ષેત્રમા ંથવુ ંજોઈએ. 

રોપણ કરાયેલ શબ્દ 
યાકબૂનો પત્ર 1:21   
માટે તમે સર્વ મલિનતા તથા દુષ્ટતાની અધિકતા નાખી દો, અને [તમારા 
હ્રદયમા]ં રોપેલુ ંજે વચન તમારા આત્માઓને તારવાને શક્તિમાન છે તેને 
નમ્રતાથી ગ્રહણ કરો.  

“રોપણ કરાયેલ” શબ્દમા ંએ વિચાર સમાયેલો છે કે બીજ 
પોતે જ મળૂ બને, પોતાની જાતે જ વદૃ્ધિ પામે, પોતે જ અંકુરિત 
થાય અને જમીનમા ંઊંડે સધુી પોતાના મ ૂળિયા ં નાખંે. જેમ 
બીજ ભ ૂમિમા ંકાર્ય કરે છે બરાબર તે જ રીતે વચન હ્રદયમા ં
કાર્ય કરે છે. વચનરૂપી બીજ હ્રદયની ભ ૂમિમા ંવવાય છે, મ ૂળિયા ં
નાખે છે, અંકુરિત થાય છે અને ત્યારબાદ જીવને અસર કરે 
છે. આ બાબત ફરી એકવાર એ સત્યને ભારપ ૂર્વક જણાવ ેછે 
કે વચનની પ્રાપ્તિ આંતરિક મનષુ્યત્વમા ંથવી જોઈએ અને 
વચનનુ ં રોપાણ થઈને ઉંડે સધુી મ ૂળિયા ં નાખંવાની પ્રક્રિયા 
થવી જોઈએ. 

તમારા હ્રદયમા ં
નીતિવચનો 4:20-23 
20 મારા દીકરા, મારા શબ્દો પર લક્ષ આપ; મારી વાતો પર કાન ધર. 
21 તેઓને તારી આંખ આગળથી દૂર થવા ન દે; તેઓને તારા હ્રદયમા ંરાખ. 
22 તે જેઓને મળે છે, તેઓને તે જીવનરૂપ છે, અને તેમના આખા શરીરને 
આરોગ્યરૂપ છે. 
23 પરૂ્ણ ખતંથી તારા હ્રદયની સભંાળ રાખ; કેમ કે તેમાથંી જ જીવનનો 
ઉદભવ છે. 

આપણા ંહ્રદયોમા ંઈશ્વરના વચન ગ્રહણ કરવાનુ ંસત્ય એ 
માત્ર નવા કરારનુ ં પ્રગટીકરણ નથી. આપણે જૂના કરારમા ં
પણ એવા દાખલા જોઈએ છીએ જ્યાં ઈશ્વરે પોતાના લોકોને 
પોતાના શબ્દ તેઓના હ્રદયમા ંરાખી મકૂવાની આજ્ઞા આપી 
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હતી. “અને આ જે વચનો હુ ંઆજે તને ફરમાવુ ંછું તે તારા 
અંત:કરણમા ં[ઠસી] રહ;ે” (પનુર્નિયમ 6:6; પનુર્નિયમ 11:18). 
ગીતકર્તા જણાવ ેછે કે, “... મેં તારંુ વચન મારા હ્રદયમા ંરાખી 
મકૂ્યું છે” (ગીતશાસ્ત્ર 119:11).    

નીતિવચનો 4:20-23ની કલમો ઈશ્વરના વચનોને આપણા ં
હ્રદયોમા ંયોગ્ય સ્થાન આપવા માટે શક્તિશાળી તેડુ ંપરંુૂ પાડે 
છે. 

મારા શબ્દો પર લક્ષ આપ—બીજી બાબતો તરફ આપણુ ંધ્યાન 
ખેંચાય તદુપરાતં, આપણે ઈરાદાપ ૂર્વક ઈશ્વરના ંવચનો તરફ 
લક્ષ આપવાનુ ંપસદં કર્યું છે. દરક પરિસ્થિતિમા,ં આપણે જે 
તે બાબત અંગે ઈશ્વરના ંવચનો જે કહ ેછે તેનાથી જ શરૂઆત 
કરવાનુ ં પસદં કર્યું છે. આપણે ઈશ્વરના ં વચનોને સર્વોચ્ચ 
પ્રાથમિક્તા આપીએ છીએ. આને કહવેાય કે આપણે ઈશ્વરના ં
વચન પ્રતિ લક્ષ આપીએ છીએ.  

મારી વાતો પર કાન ધરો—જ્યાર ઘણા ં બધા વિકલ્પો અને 
અવાજો આપણને પોતાનો મત વ્યક્ત કરે છે ત્યાર આપણે માત્ર 
ઈશ્વરના ંવચનોના મત પર આધાર રાખીએ અને તે વચનો શુ ં
કહ ેતે સાભંળીએ છીએ. આપણે વિચલિત કરતા ંઅન્ય અવાજો 
તરફ ધ્યાન ન આપતા માત્ર ઈશ્વરના ંવચનો તરફ જ લક્ષ 
આપીએ છીએ.  

તેઓને તારી આંખ આગળથી દૂર થવા ન દે—આપણે આપણી 
નજર સતત ઈશ્વરના ં વચનો પર કેન્દ્રિત કરીએ. આપણા ં
આંતરચક્ષુઓમા ં આપણે ઈશ્વરના ં વચનોનુ ં રેખાચિત્ર અંકિત 
કરીએ. ઈશ્વરના ંવચનોને આપણી કલ્પનાઓને ભરી દેવાની 
મજંૂરી આપીએ.   

તેઓને તારા હૃદયમા ંરાખ—આમ કરવાનો હતે ુએ છે કે ધીરે 
ધીરે આપણા ં હ્રદયોમા ં ઈશ્વરના ં વચનોનો સમદૃ્ધ ખજાનો 
એકઠો થાય, આપણુ ંઆંતરિક વ્યક્તિત્વ ભરપ ૂર થાય, આપણા ં
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વિચારો, ઈરાદાઓ, જુસ્સો અને તર્ક વ્યાપક બને. પરિણામ 
એ હશ ેકે આપણુ ંજીવન અને તદુંરસ્તી ઈશ્વરના ંવચનો દ્વારા 
ચલિત થશ.ે 

ઈશ્વરના વચનોથી આપણા ંહ્રદયોને ભરપ ૂર કરે તે મહત્વન ુ
છે કારણ કે હ્રદય આપણા ંજીવનોમા ંજે બાબતો બને છે તેનો 
સ્રોત છે. જો વચનથી આપણુ ંહ્રદય ભરાયેલ ુછે તો વચન જ 
આપણા ં જીવનોમા ં તેન ુ ં જીવન અને સામર્થ્ય વહતે ુ ં કરે છે. 
આ રીતે, આપણા ં જીવનો ઈશ્વરના વચનોના સામર્થ્ય દ્વારા 
પ્રભાવશાળી બને છે, યોગ્ય આકાર અને રૂપ ધારણ કરે છે.  

શબ્દ તમારી નજીકમા ંજ છે 
પનુર્નિયમ 30:11-14 
11 કેમ કે આ જે આ હું આજે તને ફરમાવુ ંછું, તે તારી શક્તિ બહારની નથી, 
ને તારાથી છેક દૂરની પણ નથી. 
12 ત આકાશમા ંનથી કે જેથી ત ુ ંકહ,ે ‘કોણ અમારે માટે આકાશમા ંજઈને તે 
અમારી પાસે લાવીને અમને તે સભંળાવે, કે અમે તે પાળીએ?’ 
13 વળી તે સમદુ્રને પેલે પાર નથી કે જેથી ત ુ ંકહ,ે ‘કોણ અમારે માટે સમદુ્રને 
પાર જઈને તે અમારી પાસે લાવીને અમને તે સભંળાવે, કે અમે તે પાળીએ?’ 
14 પણ તે વચન તો તારી પાસે જ, એટલે તારા મખુમા ંતથા તારા હ્રદયમા ં
છે કે, જેથી ત ુ ંતે પાળે.

જો આપણે ઈશ્વરના શબ્દને આપણા ં હ્રદયોમા ં સ્થાપિત 
કરવાનો પ્રયાસ કરીએ તો તે વચનો આપણી “ખબૂ જ નજીક” 
છે. હ્રદય એક મોટા ભડંાર જેવ ુ છે જ્યાં આપણે ઈશ્વરના 
વચનનો સગં્રહ કરી શકીએ છીએ. હ્રદયમા ંજે ભરેલુ ંહોય છે તે 
જ મખુમાથી બહાર નીકળે છે. જ્યાર વચન આપણા ંહ્રદય અને 
મખુને ભરી દે છે ત્યાર, આપણે ક્યારય નિરાશા અને હતાશાની 
વાત કરતા ંનથી. આપણી વાતો નિરાશાજનક નથી હોતી જાણે 
કે ઈશ્વર અને તેમના વચન આપણાથી દૂર, આકાશમા ંઊંચે 
કે સમદુ્રને પેલે પાર હોય. જ્યાર વચન આપણા ંહ્રદય અને 
મખુને ભરી દે છે, ત્યાર આપણે તે પ્રમાણે જીવીએ છીએ, અને 
તે પ્રમાણે જ વર્તન કરીએ છીએ. અહીં રસપ્રદ બાબત એ છે કે 
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પ્રેરિત પાઉલ પનુર્નિયમ 30:11-14 ના વચનને રોમનોને પત્ર 
10:6-8 મા ંવર્ણવીને આપણે કે જેઓ નવા કરારના વિશ્વાસીઓ 
છે તેમને સબંોધન કરે છે. તેથી, આપણા ંમખુમા ંઅને હ્રદયમા ં
ઈશ્વરના વચન અંગે જે નોંધપાત્ર સત્ય છે તે એ કે નવા કરારના 
વિશ્વાસીઓ તરીકે આપણે તેને અમલમા ંલાવવાની જરૂર છે.  

મનન દ્વારા 
હવ ેજે મોટો પ્રશ્ન છે તે એ કે આપણે કઈ રીતે ઈશ્વરના વચનના 
સમદૃ્ધ ખજાનાને આપણા ં હ્રદયોમા ં એકઠો કરી શકીએ? બી 
વાવનારના દ્રષ્ટાંતમા, બી વાવનાર વચન સાભંળનારને 
સમાતંર છે. અને આપણે જાણીએ છીએ કે બી જમીનમા ંવવાય 
એટલુ ંજ નહિ પણ તે ભ ૂમિમા ંદટાય અને અંકુરિત થાય તે 
જરૂરી છે. એ જ રીતે, આપણે જોઈએ છીએ કે આપણા ંહ્રદયોમા ં
વચનનુ ં રોપાણ થવુ ં જ જોઈએ. આ પ્રમાણે થાય એ માટે 
આપણે શુ ંકરવુ ંજોઈએ?  

જો કે બી વાવનારના દ્રષ્ટાંતમા આનો ઉલ્લેખ નથી, પરંત ુ
જો આપણે શાસ્ત્રના શિક્ષણમા ંસાતત્ય જાળવીએ, તો આપણને 
સમજાય છે કે ઈશ્વરના વચનના મનનથી આ શક્ય છે. 

ઈશ્વરના વચનના મનનની પ્રક્રિયા દ્વારા આપણે આપણા ં
હ્રદયોમા ંઈશ્વરના વચનના સમદૃ્ધ ખજાનાને એકત્ર કરીએ છીએ. 
આપણે વચન સાભંળીએ છીએ અને ગ્રહણ કરીએ છીએ કે જેથી 
વચનનુ ંઆપણામા ંરોપાણ થાય છે, તેની માવજત થાય છે 
અને તે ફળ પેદા કરે છે.  

આપણે જ્યાર વચનના મનનની શિસ્ત કેળવીએ છીએ 
અને આપણા ંહ્રદયોમા ંતેને સ્થાપિત કરીએ છીએ ત્યાર આપણે 
ગમે તે સજંોગોમા ંઅને ગમે તે સ્થળે તત્કાળ તેનો ઉપયોગ 
કરી શકીએ છીએ. હ્રદયમા ંસગં્રહિત વચનને આપણા ંમખુ દ્વારા 
કાઢીને તેનો ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. આપણે જે રાખી મકૂ્યું 
છે તેમાથી બોલી શકીએ છીએ. જ્યાર વચન આપણા ં મખુ 
અને હ્રદયનો કબજો પ્રાપ્ત કરે છે ત્યાર તે વચન આપણી 
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ખબૂ નજીક હોય છે. અને ચક્રિય રીતે, ગમે તે સ્થળે અને ગમે 
તે સમયે આપણને વચનના મનન માટે સક્ષમ બનાવ ે છે. 
સામાન્ય રીતે, આપણે ઈચ્છા રાખીએ છીએ કે આપણી સમક્ષ 
આપણુ ંબાઇબલ ખલુ્લુ રાખીને શાતં સ્થળે કોઈપણ પ્રકારની 
ખલેલ વિના બેસીએ અને વચનનુ ં મનન કરીએ. છતા,ં જો 
આપણે વચનને આપણા ંહ્રદયમા ંરાખી મકૂ્યું છે તો ગમે તે 
સ્થળે, હાલતા ચાલતા, શરેીઓમા ં કે રસ્તાઓ પર ડ્રાઇવિંગ 
કરતા ંસમયે પણ તેનુ ંમનન કરી શકીએ છીએ.  

આગામી પ્રકરણમા ંઆપણે ઈશ્વરના વચનના મનન અંગે 
બાઇબલ શુ ંશીખવ ેતે વિષે ઊંડાણથી શીખવાના છીએ. 
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અગાઉના પ્રકરણમા,ં અમે ભાર મ ૂક્યો છે કે ઈશ્વરના શબ્દ 
આપણા ં વિશ્વાસનો આધાર અને સ્રોત છે. આપણે ઈશ્વરના 
શબ્દની શદુ્ધતા અને સામર્થ્યની તપાસ કરી. આપણે એ 
હકીકતોને રજૂ કરી કે ઈશ્વરના શબ્દ તેમના સામર્થ્યથી ભરપ ૂર 
છે અને તે સામર્થ્ય આપણા જીવનોમા ં પ્રગટ થઈ શકે છે. 
આપણે એ હકીકતને પણ સમજ્યા કે ઈશ્વરના શબ્દ બી સમાન 
છે, તેને જ્યાર આપણા ં હ્રદયમા ં રોપવામા ંઆવ ેઅને તેની 
માવજત કરવામા ંઆવ ે ત્યાર, આપણા ંજીવનમા ંતે પોતાનુ ં
પરીવર્તનશીલ પરાક્રમ વહતે ુ ંકરે છે. હવ ેઆપણે એક પગલુ ં
આગળ વધીને ઈશ્વરના શબ્દના મનનની શિસ્તતા વિષે 
અભ્યાસ કરીશુ.ં મનન એ એક પ્રક્રિયા છે કે જેના દ્વારા આપણે 
ઈશ્વરના વચનને આપણા ં હ્રદયમા ં રોપીએ છીએ અને તેની 
માવજત કરી છીએ.   

સામાન્ય રીતે, જ્યાર આપણે “મનન” શબ્દનો ઉલ્લેખ 
કરીએ છીએ ત્યાર લોકો તેને તપસ્વી લોકો દ્વારા કરવામા ં
આવતી કોઈ રહસ્યમય પ્રથા તરીકે જુએ છે. કદાચ આવુ ં
એટલા માટે બને છે કે મડંળી સામાન્ય રીતે મનનની પ્રથા પર 
બહ ુભાર નથી આપતી. જો કે એ પણ હકીકત છે કે જગતભરની 
ઘણી સસં્કૃતિઓની મનનની પોતાની રીતભાત છે, પરંત ુ
આપણે વચનના અધ્યાત્મિક અભિગમનુ ંલક્ષ રાખીએ છીએ. 
વિશ્વાસીઓ તરીકે, આપણે મનનનુ ંમહત્વ સમજવુ ંઅને ખ્રિસ્તી 
વિશ્વાસમા ંતેની શિસ્ત વિકસિત કરવી ખબૂ જરૂરી છે.   	

મનન—શાસ્ત્રની શિસ્તતા
ઉત્પત્તિ 24:63અ 
અને ઈસહાક સાજંે મનન કરવા માટે ખેતરમા ંગયો; … 
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સૌથી પ્રથમ બાઈબલમા“ંમનન” શબ્દનો ઉપયોગ કરવામા ં
આવ્યો છે તે ઉત્પત્તિના પસુ્તકમા ંઇસહાક સબધંી છે. જો કે, બહ ુ
બધી માહિતી નથી મળતી કે ઇસહાક ક્યાં અને કેવી રીતે મનન 
કરતો, પરંત ુતે નોંધવુ ંરસપ્રદ છે કે પવિત્ર શાસ્ત્રમા ંમનનની 
પ્રક્રિયા ખબૂ શરૂઆતથી જ હતી. ઇસહાક ખેતરમા ં મનન 
કરવા ગયો એ બાબત જણાવ ે છે કે સામાન્ય રીતે કોઈપણ 
વ્યક્તિ પોતાને અલગ કરીને દખલ કે ખલેલ વિનાના શાતં 
વાતાવરણને મનન માટે પસદં કરે છે. 

યહોશઆુ 1:8 
એ નિયમશાસ્‍ત્ર તારા મોંમાથંી જાય નહિ. પણ દિવસે તથા રાત્રે તનુ ંમનન 
કર, કે તેમા ંજે બધુ ંલખેલુ ંછે તે ત ુ ંકાળજઈથી પાળે; કારણકે ત્યારે જ તારો 
માર્ગ આબાદ થશે, અને ત્યારે જ ત ુ ંફતેહ પામશે. 

યહોશઆુ 1:8 મા ં જણાવલે વચન મનન અંગેનુ ં ખબૂ 
જાણીત ુ ંવચન વચન છે. ઈશ્વરે પોતાના સેવક મસુા દ્વારા તેના 
લોક ઇસ્ત્રાએલને સારંુ નિયમશાસ્ત્ર આપ્યું. મસુાએ લોકો પર 
પ્રભાવ પાડ્યો હતો કે તેઓ કેટલા આશીર્વાદિત લોક છે કે ઈશ્વરે 
તેમને સારંુ નિયમો આપ્યા છે. દાખલા તરીકે, આ શબ્દોનો 
અભ્યાસ કરો કે જે મસુાએ લોકોને કહ્યાં. 

પનુર્નિયમ 4:5-8 
5 જુઓ, મેં તમને યહોવા મારા ઈશ્વરના ફરમાન પ્રમાણે વિધિઓ તથા 
કાનનૂો શીખવ્યા છે, એ માટે કે જે દેશનુ ંવતન પ્રાપ્ત કરવા માટે તમે તેમા ં
પ્રવેશ કરો છો તેમા ંતમે એ પ્રમાણે વર્તો. 
6 માટે તે પાળીને અમલમા ંમકૂો; કેમ કે એથી દેશજાતિઓની નજરમા ંતમે 
જ્ઞાની તથા બદુ્ધિમાન ગણાશો, કેમ કે તેઓ એ સર્વ વિધિઓ સાભંળીને કહશેે 
કે, ખરેખર, આ મહાન દેશજાતિ એક જ્ઞાની તથા બદુ્ધિમાન પ્રજા છે.
7 કેમ કે એવી કઈ મોટી દેશજાતિ છે કે જેની સાથે કોઈ ઈશ્વર એટલો 
નિકટનો સબંધં રાખે છે કે જેટલો યહોવા આપણા ઈશ્વર આપણે તેમની 
વિનતંી કરીએ ત્યારે આપણી સાથે રાખે છે? 
8 અને એવી કઈ મોટી દેશજાતિ છે કે જેને આ સર્વ નિયમો કે જે હું આજે 
તમારી આગળ પ્રગટ કરંુ છું તેના જેવા અદલ વિધિઓ તથા કાનનૂો હોય?
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વધમુા,ં ઈશ્વર સતત પોતાના લોકને એ યાદ અપાવ્યા 
કરે છે તેઓ તેમના વચનો પોતાના ંહ્રદયોમા ંરાખી મકેૂ અને 
હમંેશા તેને પાળે એવી ઈશ્વરની ઈચ્છા છે. વારંવાર, આપણે આ 
વચન વાચંીએ છીએ કે જે, “અને આ જે વચનો હુ ંઆજે તમને 
ફરમાવુ ં છું તે તારા અંત:કરણમા ં [ઠસી] રહ;ે” (પનુર્નિયમ 
6:6). અન ે“માટે આ મારા ંવચનો તમે તમારા હ્રદયમા ંતથા 
તમારા મનમા ંસઘંરી રાખો;…” (પનુર્નિયમ 11:18). આ આજ્ઞા 
યહોશઆુને પણ આપવામા ંઆવી, કે જે હવ ેઇસ્ત્રાએલી પ્રજાનો 
આગેવાન હતો. ઈશ્વર યહોશઆુને આજ્ઞા આપતા જણાવ ે છે 
મ ૂસા દ્વારા જે નિયમો તેને આપવામા ંઆવ્યા છે તેને સભંાળીને 
પાળવા માટે બળવાન અને હિંમતવાન થા (યહોશઆુ 1:7).  
ત્યારબાદ, ઈશ્વર યહોશઆુને વચનોને હ્રદયમા ંકેવી રીતે સઘંરી 
રાખવા અને સભંાળપ ૂર્વક તેને કેવી રીતે પાળવા તેના શિસ્ત 
વિષે શીખવ ેછે. ઈશ્વર યહોશઆુને કહ ેછે કે, “એ નિયમશાસ્ત્ર 
તેના મોંઢામાથી જાય નહિ; પણ દિવસે તથા રાત્રે તેન ુ ંમનન 
કર કે, તેમા ંજે બધ ુલખેલુ ંછે ...” (યહોશઆુ 1:8અ).  

એ નોંધવુ ંરસપ્રદ છે કે ઈશ્વર જાતે જ યહોશઆુને પોતાના 
વચનનુ ંદિવસ અને રાત્રે મનન કરવા કહ ેછે. અને તેથી જ, 
વચનના મનનની શિસ્ત કેળવવાનુ ંઈશ્વરે જાતે જ ફરમાવ્યું છે 
અને ઉત્તેજન પણ આપ્યું છે. વચનના મનનની શિસ્ત કેળવીએ 
એ ઈશ્વરને પસદં છે. 

પ્રક્રિયાની નોંધ લો ... 

1)	 નિયમશાસ્ત્રના વચનો તમેના સદેંશનો ભાગ હતા.ં 
(“નિયમશાસ્ત્રના તારા મખુમાથંી જાય નહિ” (યહોશઆુ 1:8).)

2)	 યહોશઆુએ સતત વચનોનુ ંમનન કરવાનુ ંહત ુ.ં (“દિવસે 
અને રાત્રે તારે તેનુ ંમનન કરવુ”ં (યહોશઆુ 1:8).)

પવિત્ર શાસ્ત્રમા ં મનન અંગેની જે શિસ્ત આપણને 
શીખવવામા ં આવી છે તે આપણને ઈશ્વરના શબ્દ આપણા ં
હ્રદય(આત્મા)મા ંઅને મન(જીવ)મા ંસઘંરી રાખવા માટે મદદ 
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કરે છે. મનન અંગેના આવા ઘણા ંસદંર્ભ આપણે પવિત્ર શાસ્ત્રમા ં
જોઈ શકીએ છીએ, વિશષે કરીને ગીતશાસ્ત્રના પસુ્તકમા.ં પવિત્ર 
શાસ્ત્રમા ંખબૂ પ્રચલિત ગીતશાસ્ત્રનો પ્રથમ અધ્યાય આપણને 
ન્યાયી માણસની શિસ્ત અંગેનુ ં શિક્ષણ આપે છે. તે વચનો 
શીખવ ે છે કે ન્યાયી માણસ દુષ્ટોની સલાહ પ્રમાણે ચાલતો 
નથી, પાપીઓના માર્ગમા ંઊભો રહતેો નથી અને નિંદાખોરોની 
સાથ ેબેસતો નથી. “પણ યહોવાના નિયમશાસ્ત્રથી તે હર્ષ પામે 
છે, અને રાતદિવસ તે તેના નિયમશાસ્ત્રનુ ં મનન કરે છે.” 
(ગીતશાસ્ત્ર 1:2). ન્યાયીપણાની શિસ્ત અને વચનના મનનનુ ં
સાતત્ય વ્યક્તિને તે જે કઈ કરે તેમા ંતેને ફળદાયી, સમદૃ્ધ અને 
સફળ થવા માટે સક્ષમ બનાવે છે (ગીતશાસ્ત્ર 1:3).  

પવિત્ર શાસ્ત્રમા ંજે મનનની વાત કરવામા ંઆવી છે તે 
વચન પ ૂરતી જ મર્યાદિત નથી. શાસ્ત્રમા ંઆપણે અન્ય વિષયો 
અને મદુ્દાઓ પણ જોઈએ છીએ કે જેના પર આપણે મનન કરી 
શકીએ છીએ. દાખલા તરીકે આપણે પરમેશ્વર અંગે પણ મનન 
કરી શકીએ છીએ. ઈશ્વર પોતે, તેમનુ ંચારિત્ર્ય, તેમના ગણુો 
વિગેરે પર પ્રકાશ પાડીને આપણે મનન કરી શકીએ છીએ. 
દાઉદ, ઇસ્ત્રાએલનો મધરુ ગીતકર્તા કહ ે છે, “જાણે કે મજ્જા 
તથા મેદથી મારો આત્મા તપૃ્ત થશે; અને હર્ષિત હોઠોથી મારંુ 
મખુ તારંુ સ્તવન કરશ”ે (ગીતશાસ્ત્ર 63:6). બીજા એક ગીતમા ં
ગીતકર્તા લખે છે, “[તે વિષેના] મારા વિચાર તેમને પસદં 
પડો; હુ ંયહોવામા ંઆનદં કરીશ” (ગીતશાસ્ત્ર 104:34).     

ઈશ્વરે આપણા ં જીવનોમા ં જે અદભતૂ બાબતો કરી તે 
અંગે પણ આપણે મનન કરી શકીએ છીએ. દાઉદ કહ ેછે, “હુ ં
પ્રાચીનકાળના દિવસોનુ ંસ્મરણ કરંુ છું; તારા ંસર્વ કૃત્યોનુ ંમનન 
કરંુ છું; અને તમરા હાથના ંકામોનો વિચાર કરંુ છું” (ગીતશાસ્ત્ર 
143:5). ઇસ્ત્રાએલનો બીજો એક ગીતકાર, આસાફ, લખે છે કે, 
“વળી હુ ંતમારા ંસર્વ કામોનુ ંમનન કરીશ, અને તમારા ંકૃત્યો 
વિષે વિચાર કરીશ” (ગીતશાસ્ત્ર 77:12). આપણે ડહાપણ અને 
જ્ઞાનની બાબતો પર પણ વિચાર અને મનન કરી શકીએ. 
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ગીતકાર લખે છે કે, “હ ેસર્વ લોકો, તમે આ સાભંળો; હ ેસર્વ 
જગવાસીઓ, કાન દો. નીચ તથા ઉચ્ચ, ધનવતં તથા દરિદ્રી, 
સર્વ સાથ ે[સાભંળો]. હુ ંમારે મખુે બદુ્ધિ વિષે બોલીશ; અને મારા 
હ્રદયના વિચારો જ્ઞાન વિષે થશે. ” (ગીતશાસ્ત્ર 49:1-3). 

મનન—બાઇબલનો અભિગમ 
મનન એ પવિત્ર શાસ્ત્રની પ્રથા અને વ્યવસ્થા છે અને ખરેખર 
ઈશ્વર પોતે તેને ઉત્તેજન આપે છે એ તથ્યને સમજ્યા પછી, 
અને આ જ તો એક વ્યવસ્થા કે પદ્ધતિ છે કે જેના થકી આપણે 
ઈશ્વરના વચનોને આપણા ંહ્રદયોમા ંસઘંરી રાખી શકીએ છીએ, 
મનન કેવી રીતે કરવુ ંતે શીખવુ ંઆપણુ ંઆગામી લક્ષ છે. 

જૂના કરારમાનંા “મનન” શબ્દ માટે હિબ્ રૂ ભાષામા ં બે 
શબ્દોનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ્યો છે. હિબ્ રૂ શબ્દ‘હાગાહ’ 
એટલે “પ્રતિબિંબિત કરવુ,ં કલ્પના કરવી, મનન કરવુ,ં વિલાપ 
કરવો, બડબડાટ કરવો, કચકચ કરવી, નિસાસો નાખવા જેવો 
શાતં અવાજ કાઢવો, શબ્દોનુ ંપનુરાવર્તન કરતી વખતે કાઇંક 
વિચારવુ.ં” બીજો હિબ્ રૂ શબ્દ ‘સિયાક’ જેનો ગીતશાસ્ત્ર 119મા ં
ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે, જેનો અર્થ થાય છે “મનન કરવુ,ં 
એટલે વાતચીત કરવી, (પોતાની સાથ,ે મોટેથી), ઉચ્ચારણ 
કરવુ,ં ફરિયાદ કરવી, જાહરે કરવુ,ં પ્રાર્થના કરવી, બોલવુ ં કે 
વાત કરવી.” સ્પિરિટ ફિલ્ડ લાઈફ બાઇબલ પ્રથમ શબ્દ પર 
પ્રકાશ પાડે છે. તેમા ં લખ્યું છે કે, “હાગાહ શબ્દ એ અંગ્રેજી 
ભાષાના “મનન” શબ્દથી થોડો જુદો છે જે કશુકં શાતં રજૂ કરે 
છે કે જે માત્ર મગજની કસરત છે. હિબ્ રૂ વિચાર મજુબ, પવિત્ર 
શાસ્ત્રનુ ં મનન એટલે બહારના વિક્ષેપને ભલૂી જઈને, નરમ 
શાતં ગણગણાટભર્યા અવાજમા ંવચનોને પનુરાવર્તિત કરવા. 
આ પ્રથા પરથી “આશ્રય” તરીકે ઓળખાતી વિશેષ પ્રકારની 
યહૂદી પ્રાર્થના અસ્તિત્વમા ંઆવી, કે જેમા ંવચનને મોઢે કરવા, 
ગોખવા, આગ્રહ પ ૂર્વક પ્રાર્થના કરવી, અથવા તો પ્રભનુી સમક્ષ 
નમતી વખતે કે આગળ પાછળ ડોલતી વખતે ઈશ્વર સાથનેા 
સાનિધ્યમા ંએકાકાર થઈ જવુ.ં દેખીતી રીતે પ્રાર્થના કે મનનનુ ં
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આ પ્રભાવશાળી સ્વરૂપ દાઉદના સમયે પણ જોવા મળે છે.” 
(પાના ં753-754, થોમસ નેલ્સન પબ્લીશર્સ, 1991).     

માનવ આત્માને માટે મનન એક અતિ આવશ્યક પ્રવતૃિ 
છે જે તેના જીવ (જે વિચારો, જ્ઞાન, કલ્પના, લાગણીઓ અને 
ઇચ્છાઓની બેઠક છે) સધુી પહોંચે છે અને અંતે ભૌતિક શરીરને 
પણ અસર કરે છે. સચૂનાના હતેસુર, આપણે ત્રણ શબ્દો-ચિંતન, 
દ્રશ્યમાન અને કબલૂાતનો ઉપયોગ કરીને મનનની પ્રક્રિયાને 
સમજીશુ.ં કોઈપણ સમયે, જ્યાર કોઈ વ્યક્તિ મનન કરતી હોય 
ત્યાર, તે ઉપરના ત્રણ શબ્દો પૈકી કોઈ એક શબ્દમા ંસામેલ 
હોય છે. તે વ્યક્તિ કોઈ ચોક્કસ વિષયને લઈને ઊંડા ચિંતનમા ં
હોય શકે, અથવા તો કોઈ વિષયને લઈને ગહન ચિંતન અને 
દ્રશ્યમાન પ્રક્રિયામા ં હોઇ શકે, અથવા તો કબલુાતમા ં પણ 
સામેલ હોય શકે છે. 

આવો આપણે આ પ્રત્યેકને વિગતવાર સમજીએ.  

ચિંતન—તમારી પોતાની જાતવિષે વિચાર કરવો
ગીતશાસ્ત્ર 143:5 
હું પ્રાચીનકાળના દિવાસોનુ ંસ્મરણ કરંુ છું; તમારા ંહાથના ંકામોનો વિચાર 
કરંુ છું; 

મનનનુ ંઆ પાસુ ંઆપણા ં વિચારો અને જ્ઞાનને સલંગ્ન 
રાખે છે. આપણે કોઈ ચોક્કસ વિષય અંગે વિચારીએ છીએ, 
મનન કરીએ છીએ કે ઊંડાણપ ૂર્વક તેના પર વિચારણા કરીએ 
છીએ. દાખલા તરીકે, જો આપણે કોઈ ચોક્કસ વિષય અંગે 
ચિંતન કરીએ છીએ, જેમ કે, ઈશ્વરીય સાજાપણા અંગે, અને 
પવિત્ર શાસ્ત્રમાથી આપણે યશાયા 53:4ના વચનને પસદં કર્યું 
છે, તો ચિંતન સમયે આપણે તે વચનના અર્થ, મહત્વ અને 
તેની અસરો વિષે વિચારીએ છીએ. આપણે જાણીએ છીએ કે 
ઈસએુ આપણી સઘળી બીમારીઓ સહન કરી લીધી છે અને 
સઘળી વદેનાઓ લઈ લીધી છે. ઈસએુ આપણે માટે આ સઘળું 
કર્યું છે અને તેથી આપણે તે સઘળાની વદેના સહન કરવાની 
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જરૂર નથી. આપણે આપણા ંઅંતરમા ંસમજીએ છીએ અને તે 
અંગે તર્ક કરીએ છીએ. રોજબરોજના આપણા ંજીવનોમા ંતેના 
ઉપયોગ થકી આપણે વિચારીએ છીએ. આપણા ંજીવનોમા ંજે 
ખોટા વિચારો અને વાનાઓ અગાઉ હતા તે અંગે તપાસ કરીએ 
છીએ અને તેની અવગણના કરવાનુ ંશરૂ કરીએ છીએ.  

આપણે વિશ્વાસ કરીએ છીએ કે વચનના ઊંડા ચિંતનમા ં
સમય પસાર કરવાથી ઈશ્વરનો આત્મા આપણામા ંહર્ષ કરે છે. 
ઘણીવાર, જ્યાર આપણે આપણી જાતોને બહારના સઘળા 
અવરોધોથી અલગ કરીએ છીએ અને આપણા ંમનોને ઈશ્વરના 
વચન પ્રતિ એકચિત કરીએ છીએ ત્યાર, ચિંતનમા,ં ઈશ્વરનો 
આત્મા ધીરેધીરે આપણી વિચારપ્રક્રિયામા ંઆપણી સાથ ેસહન 
કરવામા ંજોડાઈ જાય છે. ઈશ્વરનો આત્મા આપણા ંમનોમા ંનવા 
વિચારો અને ઈરાદાઓનુ ંરોપાણ કરીને આપણને પ્રેરણા અને 
માર્ગદર્શન પ ૂરા પાડે છે. જૂના સમયના લોકો પવિત્ર શાસ્ત્રના 
વચનોને બહાર લાવવાની પ્રેરણા મળી તેનુ ંવર્ણન કરતા ંપ્રેરિત 
પિતર કહ ેછે કે, “કેમ કે ભવિષ્યવચન માણસની ઈચ્છા પ્રમાણે 
કદી આવ્યું નથી; પણ પવિત્ર આત્માની પ્રેરણાથી માણસો 
ઈશ્વરના વચન બોલ્યાં” (2 પિતરનો પત્ર 1:21). “બોલ્યાં” શબ્દ 
ગ્રીક ભાષાના‘ફેરો’ શબ્દ પરથી આવ્યો છે જેનો અર્થ થાય છે કે 
“સહન કરવુ,ં લઈ જવુ”ં. જૂના કરારના આ પ્રબોધકો માટે વાઇન 
શબ્દકોષમા ંનીચે મજુબ લખવામા ંઆવ્યું છે. તેમા ંલખ્યું છે કે, 
“તેઓ પવિત્ર આત્માના સામર્થ્યથી સહન કરતા ંહતા કે પ્રેરિત 
થતા ંહતા,ં તેઓ પોતાની ઈચ્છા મજુબ વર્તન કરતા ંનહોતા, 
કે તેઓ પોતાના વિચારો રજૂ કરતા ંનહોતા, પરંત ુઈશ્વર દ્વારા 
પ ૂરા પાડવામા ંઆવેલ અને દર્શાવલે શબ્દોમા ંઈશ્વરના હ્રદયને 
રજૂ કરતા ંહતા” (પાન નબંર 420, થોમસ નેલ્સન પબ્લીશર્સ, 
1985).     

પ્રબોધકો પોતાની સમજણ કે જ્ઞાનથી પણ ઉપર એવુ ં
બોલ્યા કે “તેઓમા ં રહલેા ખ્રિસ્તના આત્માએ ખ્રિસ્તના ં દુ:ખ 
તથા તે પછીના મહિમા વિષે અગાઉથી સાક્ષી પ ૂરી, ત્યાર તેણે 
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કયો અથવા કેવો સમય બતાવ્યો હતો એની તપાસ તેઓ 
કરતા ંહતા.ં”  (1 પિતરનો પત્ર 1:11) આવી જ રીતે, પવિત્ર 
આત્મા આપણી સાથ ેઆપણા ં વિચારોની પ્રક્રિયામા ંવચનના 
ચિંતન કે મનનના સમય દરમ્યાન આપણી સાથ ેસહન કરે 
છે. પવિત્ર આત્મા આપણો શિક્ષક છે. ઈસએુ કહ્યું છે કે, પવિત્ર 
આત્મા આપણી સાથ ેબોલશ ે કે જે કઈ તે સાભંળશ ેજે ઈસ ુ
બોલે છે (યોહાન 16:12-15). આવુ ં ઘણીવાર બને છે જ્યાર 
આપણે વચનના મનનમા ંઆપણી જાતને સઘળા અવરોધોથી 
અલગ કરી દઈએ છીએ. વાહ! આ કેવો અદભતૂ અનભુવ છે 
કે જ્યાર “પ્રભનુો હાથ,” જે મધરુ પવિત્ર આત્મા છે, ધીરેધીરે 
આપણા ંપર ઉતરી આવ ેછે અને વચનના ચિંતનમા ંઆપણા ં
વિચારોની સાથ ેસહન કરવાનુ ંશરૂ કરે છે. ઘણીવાર તો ઈશ્વરનુ ં
સાનિધ્ય એટલુ ંગાઢ બની જાય છે કે તેમના દ્વારા આપવામા ં
આવતી આશ્ચર્યજનક સમજણ અને પ્રગટીકરણને કારણે 
આપણી આંખોમાથી અશ્રુઓ સરી પડે છે અને સ્તુતિ ના ગાયન 
નીકળવાનુ ંશરૂ થઈ જાય છે.    

ચિંતન આપણા ંવિચારોને પ્રભાવિત કરે છે. ચિંતન ઈશ્વરના 
વચન દ્વારા નવીનીકરણ પામેલ મન પેદા કરે છે. પવિત્ર શાસ્ત્ર 
આપણને નવીનીકરણ પામેલ મન(રોમનોને પત્ર 12:2અ) વિષે 
શીખવ ે છે. આપણને કહવેામા આવ્યું છે કે આપણે આત્મામા ં
(વલણ) અને મનોવતૃિઓમા ંનવા થઈએ (એફેસીઓને પત્ર 
4:23). ઈશ્વરની સપં ૂર્ણ સલાહથી (ઈશ્વરના બધા વચનોથી) 
જે વ્યક્તિનુ ં મન નવુ ં થયેલ છે તે વ્યક્તિ “ઈશ્વરની સારી 
તથા માન્ય તથા સપં ૂર્ણ ઇચ્છા શી છે, તે તમે પારખી શકો ” 
(રોમનોને પત્ર 12:2બ). ઈશ્વરના વચનના ચિંતનની શિસ્તબદ્ધ 
વર્તન દ્વારા, આપણી “ઇન્દ્રિયો ખરંુખોટંુ પારખવા કેળવાયેલી છે” 
(હિબ્ રૂઓને પત્ર 5:14બ).   

દ્રશ્યમાન–તમારી કલ્પનાશક્તિથી ચિત્ર દોરવુ ં
ઉત્પત્તિ 15:1-6 
1એ વાતો પછી દર્શનમા ંયહોવાનુ ંવચન ઇબ્રામ પાસે આવ્યું, “ઇબ્રામ, ત ુ ં
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બીશ નહિ. હું તારી ઢાલ તથા તારો મહા મોટો બદલો છું.” 
2 અને ઇબ્રામ બોલ્યો, “હ ેપ્રભ ુયહોવા, તમે મને શુ ંઆપશો? કેમ કે હું 
નિસતંાન ચાલ્યો જાઉં છું, ને આ દમસ્કનો એલિએઝેર મારા ઘરનો માલિક 
થનાર છે.” 
3 અને ઇબ્રામ બોલ્યો:“જુઓ, તમે મને કંઈ સતંાન નથી આપ્યું; માટે, જુઓ, 
મારા ઘરમા ંજન્મેલો એક [જણ] મારો વારસ છે.” 
4 અને જુઓ, યહોવાનુ ંવચન તેની પાસે આવ્યું:“એ તારો વારસ નહિ થશે. 
પણ તારા પોતાના પટેનો જે થશે તે જ તારો વારસ થશે.” 
5 અને તેમણે ઇબ્રામને બહાર લઈ જઈને કહ્યું, “હવે ત ુ ંઆકાશ તરફ જો, ને 
ત ુ ંતારાઓ ગણી શકે, તો ગણ.” અને યહોવાએ તેને કહ્યું,  “તેટલા તારા ં
સતંાન થશે.” 
6 અને તણે યહોવા પર વિશ્વાસ કર્યો; અને તે યહોવાએ ન્યાયીપણાને અર્થે 
તેના લાભમા ંગણ્યું.

ઈશ્વરે ઇબ્રામને એક મોટી દેશજાતિનો પિતા બનવાનુ ં
પ્રથમવાર વચન આપ્યું તે વાતને ઘણાબધા ં વર્ષો વીતી 
ગયા. સારા અને ઇબ્રામ હજી પણ સતંાનવિહોણા જ હતા,ં અને 
આ બાબત ખરેખર તેમના માટે ચિંતાજનક હતી. આ સમય 
દરમ્યાન, ઈશ્વર ઇબ્રામને પોતાના મળૂ વચનની ફરીથી ખાતરી 
આપે છે. ઈશ્વરે જે કર્યું તેની કાળજીપ ૂર્વક નોંધ લો. એક રાત્રે, 
ઈશ્વર ઇબ્રામને તેના ઘરની બહાર લઈ જાય છે, અને આકાશ 
તરફ દ્રષ્ટિ કરવા જણાવ ેછે અને કહ ે છે કે જો તે આકાશના 
તારાઓને ગણી શકે તો ગણે. અને ત્યારપછી ઈશ્વર ઇબ્રામને 
કહ ેછે કે, “તેટલા ંતારા ંસતંાન થશ”ે (ઉત્પત્તિ 15:5). ખરેખર, 
ઈશ્વર ઇબ્રામને પોતાના વચનનુ ંદ્રશ્ય કે ચિત્ર બતાવતા હતા.ં 
ઈશ્વરના વચનની પરિપ ૂર્ણતા કેવી હશ ે તે અંગેની પોતાની 
કલ્પનાને ઇબ્રામ વારંવાર જોઈ શકતો હતો. ત્યારબાદ, ઈશ્વર 
ઇબ્રામને કહ ે છે, “... તે માટે ખચીત હુ ં તને આશીર્વાદ પર 
આશીર્વાદ આપીશ, ને આકાશના તારા જેટલા ંતથા સમદુ્રના 
કાઠંાની રેતી જેટલા તારા ંસતંાન વધારીશ જ વધારીશ; અને 
તારા ં સતંાન તેઓના શત્રુઓની ભાગળ કબજામા ં લેશ…ે” 
(ઉત્પત્તિ 22:17).  	

મનનની પ્રક્રિયા દરમિયાન દ્રશ્યમાન કરવુ ંખબૂ અગત્યનુ ં
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છે. ઈશ્વરના વચનો આપણને શુ ં સદેંશ આપી રહ્યાં છે, તે 
આપણે આપણી કલ્પનાશક્તિથી જોઈએ છીએ. દાખલા તરીકે, 
જો આપણે બીમાર છીએ, તો આપણે આપણી જાતને સ્વસ્થ 
અને તદુંરસ્ત જોઈએ છીએ. ઈશ્વરના શબ્દ આપણને જે કહ ેછે 
તે બધુ ંજ આપણે બનીએ છીએ અને કરીએ છીએ. મનનની 
પ્રક્રિયામા,ં દ્રશ્યમાન કે દર્શન આપણી કલ્પનાશક્તિને ઉજાગર 
કરે છે. 

સામાન્ય રીતે, મડંળીએ કલ્પનાશક્તિના ઉપયોગની 
ઉપેક્ષા કરી છે. બીજી બાજુ, જગત સતત મીડિયા માધ્યમો, 
જાહરેાતો વિગેરે દ્વારા આપણી કલ્પનાઓને પ્રભાવિત કરે છે. 
આપણે જીવતં હોવામા ંકલ્પના ખબૂ અગત્યનો ભાગ છે. ઈશ્વરે 
તેને તૈયાર કરીને આપણને તેનો ઉપયોગ કરવા માટે આપી 
છે. આપણી કલ્પના આપણા ંવર્તન અને નિર્ણયોને પ્રભાવિત 
કરે છે. જીવન પ્રત્યેની આપણી વિચારસરણીને તે પ્રભાવિત કરે 
છે અને આપણા ંઆત્મસન્માનને સનુિશ્ચિત કરે છે. ઘણા ંલોકો 
નીચલા સ્તરના આત્મસન્માન(અથવા નબળી “સ્વ-કલ્પના”)થી 
પીડાય છે કે લોકોના ભયથી બધંાયેલ આત્મસન્માન, અજાણ્યા 
ડરથી, જોખમ લેવાના ડરથી કે જે તેમને લઘતુાગ્રંથિથી ભરી દે 
છે, વિગેરેથી  પીડાય છે. જોકે, જ્યાર આપણે ઈશ્વરના વચનનુ ં
મનન શરૂ કરીએ છીએ અને જેમ ઈશ્વર કહ ે છે કે આપણે 
કોણ છીએ તે પ્રમાણે આપણી જાતને દ્રશ્યમાન(કલ્પના) કરીએ 
છીએ, ત્યાર આપણુ ંઆત્મ-સન્માન બદલાવાનુ ંશરૂ થાય છે. 
વાસ્તવમા,ં માત્ર આપણુ ંઆત્મ-સન્માન જ નહિ પરંત ુઆપણી 
સમગ્ર વિચારસરણી અને આસપાસના સજંોગો પણ બદલાવાનુ ં
શરૂ થાય છે.      

જૂના કરારમા,ં ગણનાના પસુ્તકના ં13મા ંઅધ્યાયમા ંએક 
બહ ુજાણીતી ઘટના આનુ ંસુદંર ઉદાહરણ પરંુૂ પાડે છે. ઈશ્વર 
પોતાના ંલોકોને મિસરની ગલુામીમાથી છોડાવીને કનાન દેશની 
ભ ૂમિ તેઓને વતન તરીકે આપવાનુ ંવચન આપે છે. વચનના 
દેશમા ં પ્રવશેવાની તૈયારીના ભાગરૂપે, ઈશ્વર મસુાને આજ્ઞા 
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આપે છે કે પ્રત્યેક બાર કુળમાથંી એક આગેવાન પસદં કરીને, 
બાર માણસોને કનાન દેશની જાસ ૂસી કરવા મોકલવામા ંઆવ.ે 
આ બાર માણસોએ 40 દિવસ સધુી કનાન દેશમા ંજાસ ૂસી કરી. 
ત્યારબાદ તેઓ પાછા ફર્યા અને તેઓનો અહવેાલ આપ્યો. તેઓ 
દરક સમંત હતા ં કે કનાન દેશ ફળદ્ રુપ અને સમદૃ્ધ ભ ૂમિ છે. 
જોકે, તેઓમાનંા 10 જણ તે ભ ૂમિમા ંરહતેા સાક્ષસોથી ગભરાઈ 
ગયા હતા.ં તેઓએ કહ્યું કે, “આપણે તે રાક્ષસોની સામા થઈ 
શકીએ તેમ નથી, કેમ કે તેઓ આપણા ંકરતા ંવધ ુબળવાન 
છે.” અને આમ કરીને, તેઓ જે ભ ૂમિની જાસ ૂસી કરવા માટે ગયા 
હતા ં તેનો ખોટો અહવેાલ ઇસ્ત્રાએલના લોકોને આપતા કહ્યું 
કે, “...એ લોકોની સામે આપણે ચઢાઈ કરી શકતા નથી; કેમ 
કે તેઓ આપણા કરતા ંબળવાન છે.” અને જે દેશની જાસ ૂસી 
તેઓએ કરી હતી, તે વિષે ઇઝરાયેલી પ્રજા પાસે તેઓ માઠો 
સદેંશો લાવ્યા, ને એમ કહ્યું, “જે દેશમા ંતેની જાસ ૂસી કરવા માટે 
અમે ફરી આવ્યા છીએ તે પોતાની વસતીને ખાઈ જનાર દેશ 
છે. અને જે સર્વ લોકોને અમે તેમા ંજોયા, તેઓ કદાવર માણસો 
છે. અને ત્યાં રાક્ષસોથી જન્મેલા રાક્ષસોને, એટલે  અનાકના 
પતુ્રોને, અમે જોયા ંઅને અમે પોતાની દષ્ટિમા ંપણ અમે એવા 
જ હતા” (ગણના 13:31-33). માત્ર બે જ જણાએ હકારાત્મક 
અહવેાલ આપ્યો, “ચાલો, આપણે એકદમ ઉપર જઈને તેને 
કબજે કરીએ; કેમ કે આપણે તેને હરાવવાને પ ૂરા સમર્થ છીએ” 
(ગણના 13:30). આ બાર લોકોએ એક જ પ્રકારના રાક્ષસોને 
જોયા હશ,ે પરંત ુતેઓ જે રીતે રજૂઆત કરતા ંહતા ંતે ભિન્ન 
હતી. તેઓ પૈકી બે આત્મવિશ્વાસથી ભરપ ૂર હતા ં કારણ કે 
તેઓએ યાદ કર્યું કે ઈશ્વર તેઓની સાથ ેછે (ગણના 14:6-9). 
અન્ય દસ જણે તેઓની નકારાત્મક કલ્પનાશક્તિને પોતાના 
પર હાવી થવા દીધી. તેઓએ પોતાના ં મનની આંખોથી જે 
જોયુ ંતેથી તેઓ નબળા બની ગયા. તેઓએ પોતાને રાક્ષસો 
સામે તીડ સમાન જોયા. આ બાબતે તેઓને ભયભીત કરી દીધા ં
અને ઈશ્વર પ્રતિ તેઓનો આત્મવિશ્વાસ ગમુાવી દીધો. એ કહવે ુ ં
કમનસીબ છે કે, ઘણા ંવિશ્વાસી ખ્રિસ્તી લોકો આ માણસોની જેમ 
સજંોગોમાથી પસાર થાય છે. તેઓ પોતાની મનની આંખોથી 
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કે કલ્પનાથી જે જુએ છે તે તેઓને ઈશ્વરના સમદૃ્ધ આશીર્વાદો 
માણવાથી અને વિશ્વાસનુ ંજીવન જીવતા અવરોધે છે. અલબત્ત, 
વચનના મનનની શિસ્તતા દ્વારા, આપણે આપણી કલ્પનાની 
દીવાલો પર તાજુ ંચિત્ર દોરી શકીએ છીએ.     

અત્રે એ નોંધવુ ંરસપ્રદ છે કે પવિત્ર શાસ્ત્રમા ંઘણી જગ્યાએ, 
ખાસ કરીને જૂના કરારમા,ં આપણે જે જોઈએ છીએ તે પ્રમાણે 
ઈશ્વર કાર્ય કરે છે. ઈશ્વરે પોતાના પસદં કરેલા લોકોને જૂના 
કરારમા ંઆજ્ઞા આપતા કહ્યું કે, “માટે આ મારા ંવચનો તમે 
તમારા હ્રદયમા ંતથા મનમા ંસઘંરી રાખો; અને તમે તેમને 
નિશાની તરીકે તમારા હાથ પર બાધંો, ને તમે તમારી આંખોની 
વચ્ચે તેઓને કપાળભષુણ તરીકે રાખો” (પનુર્નિયમ 11:18; 
પનુર્નિયમ 6:8; નિર્ગમન 13;9,16 મા ંપણ જુઓ). કોઈ એક 
સમયે, લોકોએ નિયમશાસ્ત્રના આ ભાગને તેઓના ડાબા હાથ ે
બાધંવાનુ ંઅને કપાળ પર બાધંવાનુ ંશરૂ કર્યું. “નિશાની” શબ્દનો 
એક અર્થ “જોઈ શકાય તેવો નમનૂો” થાય છે. ઈશ્વર ઇચ્છતા 
હતા કે તેમના ંલોક ઈશ્વરના કૃત્યો અને વચનોને તે પ્રમાણે 
જોઈ શકે અને યાદ રાખી શકે. ઈશ્વર ઇચ્છતા હતા કે લોકોએ 
જે જોયુ ંછે તેનાથી પ્રભાવિત થાય કારણ કે તેઓએ જે જોયુ ંહત ુ ં
તેની યાદગીરી જ તેઓને ઈશ્વરના કૃત્યો પ્રતિ સજાગ રાખશ.ે 
જોકે નવા કરારમા ં આપણે આમ કરતા ં નથી, પણ આપણે 
વ્યક્તિગત રીતે અનભુવીએ છીએ કે ઈશ્વરના શબ્દ આપણી 
કલ્પનાઓની દીવાલ પર રંગાયેલા હોય કે જેથી આપણે સતત 
ઈશ્વરના સમદૃ્ધ વચનો “જોઈ” શકીએ અને ઈશ્વરના અદ્દભતુ 
અભિવચનોને યાદ કરી શકીએ. જૂના કરારના એક પ્રખ્યાત 
વચનમા,ં પ્રભ ુકહ ેછે કે, “મારા દીકરા, મારા શબ્દો પર લક્ષ 
આપ; મારી વાતો પર કાન ધર. તેઓને તારી આંખ આગળથી 
દૂર થવા ન દે;” (નીતિવચનો 4:20,21અ). ફરીથી એકવાર, 
આપણે ઈશ્વરના શબ્દને સતત “જોવા”ના મહત્વની આજ્ઞા 
જોઇએ છીએ. આપણે વિશ્વાસ કરીએ છીએ કે આપણે આપણા ં
મનમા ંજેવી કલ્પના કરીએ છીએ, દ્રશ્યમાન કરીએ છીએ કે જેવ ુ
ચિત્ર ઉભ ુકરીએ છીએ તે પ્રમાણે ઈશ્વરના વચન કાર્ય કરે છે.      
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કબલૂાત—ઈશ્વરે જે કહ્યું તે પ્રમાણે કહવે ુ ં
યહોશઆુ 1:8 
એ નિયમશાસ્‍ત્ર તારા મોંમાથંી જાય નહિ. પણ દિવસે તથા રાત્રે તનુ ંમનન 
કર, કે તેમા ંજે બધુ ંલખેલુ ંછે તે ત ુ ંકાળજઈથી પાળે; કારણકે ત્યારે જ તારો 
માર્ગ આબાદ થશે, અને ત્યારે જ ત ુ ંફતેહ પામશે.

અહીં, પ્રભ ુયહોશઆુને “દિવસે અને રાત્રે” મનન કરવાની 
આજ્ઞા આપે છે. નોંધી લો કે ઈશ્વર કહવેાની શરૂઆત કરે છે 
કે, “આ નિયમશાસ્ત્ર તારા મોંમાથી જાય નહિ.” બીજા શબ્દોમા,ં 
ઈશ્વર યહોશઆુને કહ ે છે કે નિયમશાસ્ત્રના વચનો તેમના 
સદેંશનો સતત હિસ્સો છે. તેથી, મનનની પ્રક્રિયાના ભાગ તરીકે, 
નિયમશાસ્ત્રના વચનને આપણે આપણા ંમોંમા ંસઘંરી રાખવાના 
છે જેમ કે વચનને બોલવા, વાગોળવા અને મોઢે કરવા. જેમ 
અગાઉ સમજાવવામા ંઆવ્યું છે તે પ્રમાણે, હિબ્ રૂ લોકોમા ંઆ 
પ્રમાણે કરવાની પ્રથા હતી. મનન દરમ્યાન, તેઓ શાતં ચિતે, 
નિયમશાસ્ત્રના વચનોને મદુૃ રીતે, મધરુ અવાજથી ઘ ૂટંણે પડીને 
કોઈપણ જાતની ખલેલ કે અવરોધ વિના વાગોળતા ંહતા. 

નવા કરારમા,ં આપણને “કબલૂ” અને “કબલૂાત” શબ્દો 
આપવામા ંઆવ્યા છે. ખ્રિસ્તી વિશ્વાસમા ંઆ શબ્દો ખબૂ મહત્વના 
છે. પ્રભ ુઈસ ુ ખ્રિસ્તને આપણે મોઢે કબલૂ કરીએ છીએ અને 
તેમને મએુલામંાથંી સજીવન કરવામા ંઆવ્યા છે એવો વિશ્વાસ 
આપણા ં હ્રદયમા ં કરીએ છીએ ત્યાર આપણુ ં તારણ થાય છે 
(રોમનોને પત્ર 10:9). આગળ, નવો કરાર આપણને આપણા ં
પાપ કબલૂ કરવા (1 યોહાનનો પત્ર 1:9) અને આપણા ંવિશ્વાસની 
કબલૂાત કરવા અંગે શીખવ ેછે (હિબ્ રૂઓને પત્ર 3:1). બે શબ્દો 
“કબલૂ” અને “કબલૂાત” માટે ગ્રીક ભાષામા ં‘હોમોલોજિયો’ શબ્દ 
વપરાયો છે જેનો અર્થ થાય છે કે “એક જ વાત કરવી, એ શબ્દો 
અંગે સમંતિ આપવી કે સમંત થવુ.ં” મનનના આ ત્રીજા  પાસાનુ ં
વર્ણન કરવા માટે આપણે “કબલૂાત” શબ્દ વાપર્યો છે કારણ કે 
જ્યાર ઈશ્વર આપણને તેમના વચન બોલવા કે વાગોળવા કે 
મોઢે કરવા આજ્ઞા આપે છે ત્યાર ખરેખર તો ઈશ્વર આપણને 
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તેમના શબ્દ “કબલૂ” કરવા આજ્ઞા આપે છે. ઈશ્વર આપણને 
તેમના “શબ્દ જે કહ ેછે તે શબ્દ કે તેની જ વાત કરવા” અને 
તેમના શબ્દ સાથે “સમંત થવા” માટે આજ્ઞા આપે છે.      

ઉદાહરણ તરીકે, ચાલો આપણે પવિત્ર શાસ્ત્રના મનન 
વિષે, અને વિશષે કરીને, યશાયા 53:4 અને માથ્થી 8:17 
મા જે વચનો છે તે અંગે વાત કરીએ. આ વચનો પ્રભ ુઈસ ુ
ખ્રિસ્તે વધસ્તંભ પરના પોતાના બદલીકરનારના કાર્ય દ્વારા 
કેવી રીતે સાજાપણુ ંપરંુૂ પાડ્યું તે અંગે વાત કરે છે. આપણે 
આ વચનોના અર્થ અંગે ચિંતન કરીએ અને આપણને કેવી રીતે 
લાગ ુપડે છે તે અંગે વિચારીએ. પવિત્ર શાસ્ત્રના આ વચનો 
આપણા ંજીવનોમા ંદ્રશ્યમાન કરીએ. આપણે કલ્પના કરીએ કે 
આપણે બીમારીથી સાજાપણુ ંપ્રાપ્ત કર્યું છે અને બધી વેદનાથી 
છુટકારો મેળવ્યો છે, અને આપણે સપં ૂર્ણ સ્વસ્થ અને તદુંરસ્ત 
છીએ. આપણા ંમનનના ભાગ તરીકે આપણે આ વચનોને કબલૂ 
કરીએ છીએ. આપણે મદુૃ પરંત ુદ્રઢ સ્વર કહીએ કે, “ખચીત 
તેણે આપણા ંદરદ માથ ેલીધા ંછે, ને આપણા ંદુ:ખ વઠેયા ંછે; 
પણ આપણે તો તેને હણાયેલો, ઈશ્વરથી માર પામેલો, તથા 
પીડિત થયેલો માન્યો” (યશાયા 53:4).આપણે આ શબ્દોનુ ં
વારંવાર પનુરાવર્તન કરીએ. અથવા આપણે આપણી જાત 
સાથ ેપવિત્ર શાસ્ત્રના આ વચન અંગે વાતચીત કરીએ. મારા ં
પોતાના મનનમા,ં ક્યારક, હુ ંપોતે મારી જાતને આ સદેંશ આપુ ં
છું. બીજા કોઈ સમયે, પવિત્ર શાસ્ત્રના આ વચનોને પ્રાર્થનામા ં
કબલૂ કરંુ છું. જેમ કે, આ વચનો પર આપણે જ્યાર મનન 
કરીએ ત્યાર, આપણે પ્રાર્થના કરીએ અને કહીએ કે, “પ્રભપુિતા, 
તમારા શબ્દને માટે હુ ં તમારો આભાર માનુ ં છું. પ્રભપુિતા, 
તમારો આભાર, કેમ કે આ વચન મજુબ, નિશ્ચે જ ઈસએુ મારી 
માદંગી સહન કરી છે અને મારી વેદના લઈ લીધી છે. તેમણે 
મારી સઘળી નબળાઈ દૂર કરીને મારી માદંગીને સહી લીધી છે. 
પ્રભપુિતા તમારો આભાર, કેમ કે હવ ેમારે મારા શરીરમા ંકોઈ 
માદંગી કે પીડા સહન કરવાની જરૂર નથી.”        
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વચનને કબલૂ કરવાની આ રીત આપણા ં જીવનોમા ં
અદભતૂ રીતે અસર કરે છે. આ રીત ઈશ્વરના વચન આપણા ં
આંતરિક મનષુ્યત્વને મજબતૂ કરે છે. આપણો વિશ્વાસ બધંાય 
છે કેમ કે ઈશ્વરના વચન સાભંળવા દ્વારા જ વિશ્વાસ પેદા થાય 
છે (રોમનોને પત્ર 10:17). આપણે જ્યાર ઈશ્વરના વચન આ 
રીતે કબલૂ કરીએ છીએ ત્યાર વાસ્તવમા ં આપણે ઈશ્વરના 
વચન સાભંળીએ છીએ. ઈશ્વરના વચનને સતત કબલૂ કરવાની 
આપણી કસરત નિશ્ચે આપણી બોલવાની રીતને બદલી નાખંે 
છે. હકીકતમા,ં જ્યાર ઈશ્વર આપણને તેમના વચન આપણા ં
મખુમા ંસતત સઘંરી રાખવાનુ ંકહ ેછે ત્યાર તે સચૂિત કરે છે કે 
તેમના વચનથી વિપરીત આપણે કશુ ંજ ન બોલીએ.   

ઈશ્વરના શબ્દના મનન દ્વારા ઈશ્વર સાથે મેળાપ કરવો 
અને તેમની સાથે વાતચીત કરવી 
ગીતશાસ્ત્ર 63:1-6 
1 હ ેઈશ્વર, તમે મારા ઈશ્વર છો; હું તમને વહલેા શોધીશ; જ્યાં પાણી હોત ુ ં
નથી, એવા સકૂા તથા ખેદજનક દેશમા ંમારો આત્મા તમારે માટે તલસે છે, 
મારો દેહ તમારે માટે તલપે છે.
2 તેથી તમારંુ સામર્થ્ય તથા ગૌરવ જોવાને માટે, મેં પવિત્રસ્થાનમા ંતમારી 
તરફ જોયુ ંછે.
3 કેમ કે તમારી કપૃા જીવન કરતા ંઉત્તમ છે; મારા હોઠો તમારી સ્તુતિ  કરશે.
4 હું આવી રીતે મરણપર્યંત તમને ધન્યવાદ આપીશ. હું તમારે નામે મારા 
હાથ જોડીને ઊંચા કરીશ.
5 મારા બિછાના પર તમે મને યાદ આવો છો, અને હું રાતને પહોરે તમારંુ 
ધ્યાન ધરંુ છું ત્યારે,
6 જાણે કે મજ્જા તથા મેદથી મારો આત્મા તપૃ્ત થશે; અને હર્ષિત હોઠોથી 
મારંુ મખુ તમારંુ સ્તવન કરશે.

 પવિત્ર શાસ્ત્રનુ ંમનન પ્રાથમિક રીતે ઈશ્વર સાથેની સીધી 
વાતચીતનો સમય છે. ઉપરની કલમોમા ં દર્શાવ્યા પ્રમાણે, 
ગીતકર્તા, પ્રભનુે પામવાની પોતાની તીવ્ર ઈચ્છા વ્યક્ત કરે 
છે. દાઉદની ઈશ્વરને પામવાની ઈચ્છા તેને સકૂા અને તથા 
ખેદજનક દેશમા ંલઈ જાય છે અને હર્ષથી હાથ ઊંચા ંકરીને 
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ઈશ્વરની સ્તુતિ  કરવાને માટે તેને પ્રેરિત કરે છે. રાતને પહોર 
ઈશ્વરનુ ંમનન કરવાને માટે તેને ઉત્તેજિત કરે છે. આજ પ્રમાણે, 
ઈશ્વરની સાથેની આપણી ઘનિષ્ઠતાની તાલાવેલીથી આપણે 
આપણા ં વિચારો અને વાણીને ઈશ્વર તરફ કેન્દ્રિત કરીએ. 
જ્યાર આપણે વચનના ઊંડા મનનમા લાગ ુથઈએ ત્યાર, 
આપણે આપણી બદુ્ધિથી માત્ર વચનનુ ં પથૃ્થકરણ કરવાને 
બદલે ઈશ્વર સાથે મેળાપ કરવા અને તેમની સાથે વાતચીત 
કરવામા ં સમય ગાળીએ. તે શબ્દ ઈશ્વર સાથે વર્તમાનમા ં
સીધી વાતચીત કરવાનુ ં માધ્યમ બની જાય છે. તે ક્ષણનુ ં
શાતં વાતાવરણ ઈશ્વરના “કોમળ ઝીણો સાદ” (1 રાજાઓ 
19:12) ને મોટા અને સ્પષ્ટ અવાજમા ં ઉપાતંરિત કરે છે. 
ઈશ્વરની હાજરી આપણને ભરી દે છે. એ સમય હોય છે કે 
જ્યાર ઈશ્વર આપણા ંઅંતરમા ંઊંડે ઊંડે કાર્ય કરે છે, તેમના 
શક્તિશાળી શબ્દ દ્વારા આપણા ં અંતરને બદલી નાખેં છે. 
આ સમય દરમ્યાન જ, ઈશ્વર આપણા ં હ્રદયમા ં જે બોલે 
છે અને કાર્ય કરે છે તેનો પ્રતીભાવ આપી શકીએ છીએ. 
આપણે ઈશ્વરને તેમના શબ્દ આધારિત આપણી કબલૂાત, 
આપણો વિશ્વાસ, આનદં, સ્તુતિ  અને આભાર વ્યક્ત કરી 
શકીએ છીએ. આપણા ંઅંતરની ઊંડી પ્રાર્થના, આપણા ંમનમા ં
ધીમેથી બોલાયેલા શબ્દો, કે આપણી ભારપ ૂર્વકની કબલૂાત 
દ્વારા આપણા ં વિચારો, લાગણીઓ, ઈચ્છાઓ કે માન્યતાઓ 
ઈશ્વર સમક્ષ રજૂ કરીએ છીએ. આપણા ં અંતરમા ં સત્યના 
પ્રકટીકરણનુ ંબાધંકામ શરૂ થાય છે. ઈશ્વરના રાજ્યની ગઢૂ 
અને રહસ્યમય વાતો સમજવા માટે આપણી આત્મિક આંખો 
ખલુ્લી થઈ જાય છે. આપણા ં આંતરિક મનષુ્યત્વમા ં સત્ય 
મજબતૂ અને એકીકૃત થાય છે. આપણા ં મનોમાથી જૂઠ, 
છેતરપિંડી અને દુષ્ટતા બહાર નીકળી જાય છે. જ્યાર આપણે 
ઈશ્વરના પવિત્ર વચનોનુ ં મનન કરીએ છીએ ત્યાર તેમની 
સાથે આપણો મધરુ મેળાપ થાય છે અને ઈશ્વર સાથેનો 
આપણો વ્યક્તિગત સબંધં ગાઢ અને મજબતૂ બને છે.      
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મનની અસર 
2 કરિંથીઓને પત્ર 10:3-5 
3 કેમ કે જો કે અમે દેહમા ંચાલીએ છીએ તોપણ અમે દેહ પ્રમાણે લડાઈ 
કરતા નથી, 
4 (કેમ કે અમારી લડાઈના હથિયાર સાસંારિક નથી, પણ ઈશ્વર [ની સહાય] 
થી કિલ્લાઓને તોડી પાડવાને તેઓ સમર્થ છે). 
5 અમે વિતડંાવાદોને તથા ઈશ્વરના જ્ઞાનની વિરુદ્ધ જે કંઈ માથુ ંઊંચકે છે તેને 
તોડી પાડીએ છીએ, અને દરેક વિચારને વશ કરીને ખ્રિસ્તની આધીનતામા ં
લાવીએ છીએ.

વિશ્વાસીઓ જે અનેક પ્રકારના પડકારોનો સામનો કરે છે તે 
ઉપરના વચનોમા ંલખવામા ંઆવી છે. “મજબતૂ ગઢ”, “દલીલો”, 
“દરક અભિમાનની વાતો કે જે ઈશ્વરના જ્ઞાનથી પોતાને મહાન 
ગણે છે”, અને “દરક વિચારો”. આ દરક બાબતો વિશ્વાસીના 
મનમા ંકાર્ય કરે છે. મન વિચારોની લડાઈનુ ંમેદાન છે. અને 
ઈશ્વરે આપણને આ યદુ્ધ સફળતાપ ૂર્વક લડવા માટે હથિયારો 
આપ્યા છે કે જેથી સઘંર્ષના આ દરક ક્ષેત્રોની સામે આપણે 
વિજયનો અનભુવ કરી શકીએ. છતા,ં સમસ્યા એ છે કે ઘણા ં
લોકો જેઓ વિશ્વાસમા ંઆવ ેછે તેઓ મજબતૂ ગઢ, કલ્પનાઓ, 
તર્ક , અને વિચારો જે ઈશ્વરના જ્ઞાન(જે આપણને પવિત્ર શાસ્ત્રના 
વચનોમા ંઆપવામા ંઆવલેુ ં છે)ની વિરુદ્ધ છે તેમા ંજીવવાનુ ં
ચાલ ુરાખે છે. પરિણામે, ઘણા ંતેઓના જીવનોના અનેક ક્ષેત્રોમા ં
પરાજિત થઈને બધંનોમા ંજકડાયેલા રહ ેછે.    

વચનનુ ંમનન, જોકે બધા ંદુખોનો ઉપાય નથી, છતા ંએક 
અગત્યની શિસ્ત છે જે આપણા ંમનમા ંઉદભવતા પડકારોનો 
સામનો કરવામા ં મદદ કરે છે. વચનના મનનની શિસ્તબદ્ધ 
કસરત દ્વારા મજબતૂ ગઢને આપણે પાડી નાખંી શકીએ છીએ. 
જે વ્યક્તિ ઈશ્વરના વચનનુ ંનિયમિત મનન કરે છે તેને માટે 
ઈશ્વરના જ્ઞાન(ઈશ્વરના શબ્દ)ની સામેની કલ્પનાઓ, તર્ક અને 
વિચારોથી છુટકારો પ્રાપ્ત કરવાનુ ંસરળ છે. 

વચનના મનનનુ ં સાતત્ય નવીન મન, નવીન વાણી 
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અને નવીન વિશ્વાસમા ં પરિણમે છે. આપણા ં વિચારોની 
શલૈી, આપણી સ્વ-છબી, આપણુ ંઆત્મસન્માન અને આપણા ં
વ્યક્તિત્વના અન્ય પાસાઓ આપણા ંમનના બદલાણની સ્થિતિ 
પર આધાર રાખે છે. આપણે આપણા ંજીવનો અને ભવિષ્ય 
અંગે હકારાત્મક, આત્મવિશ્વાસ ુઅને આશાવાદી બનીએ છીએ. 
આપણે દર્શનવિહીન અને આશાવિહીન વ્યક્તિમાથી નીડર 
અને સકારાત્મક સ્વપ્ન જોનારા બનીએ છીએ. આપણે નવીન 
શબ્દકોષથી આપણી વાણીને સજ્જ કરવાનુ ંશરૂ કરીએ છીએ. 
ગરીબી, દીનતા, નિરાશા અને લઘતુાગ્રંથીની વાતો કરવાને 
બદલે, આપણે ઈશ્વરના મજબતૂ વિશ્વાસથી બોલવાનુ ં શરૂ 
કરીએ છીએ. મનનની પ્રક્રિયા દ્વારા આપણા ંહ્રદયોમા ંઈશ્વરના 
વચનનુ ં સતત રોપાણ અને માવજત આપણામા ં ઈશ્વરનો 
ગતિશીલ વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે.     

મનનના ફળો 
ગીતશાસ્ત્ર 1:1-3 
1 જે માણસ દુષ્ટોની સલાહ પ્રમાણે ચાલતો નથી, જે પાપીઓના માર્ગમા ં
ઊભો રહતેો નથી, અને જે નિંદાખોરોની સાથે બેસતો નથી, તેને ધન્ય છે! 
2 પણ યહોવાના નિયમશાસ્‍ત્રથી તે હર્ષ પામે છે; અને રાતદિવસ તે તેના 
નિયમશાસ્‍ત્રનુ ંમનન કરે છે
3 વળી ત નદીની પાસે રોપાયેલા ઝાડના જેવો થશે, જે પોતાના ં ફળ 
પોતાની ઋત ુપ્રમાણે આપે છે,
અને જેના ંપાદંડા ંકદી પણ ચીમળાતા ંનથી. વળી જે કંઈ તે કરે છે તે સફળ 
થાય છે.

ઈશ્વરના ંશબ્દ ચમત્કારિક બીજ છે. તે ફળ ઉત્પન્ન કરવાની 
ક્ષમતા ધરાવ ે છે. જ્યાર આપણા ં હ્રદયોમા ંઈશ્વરના ંશબ્દની 
વાવણી આપણા ં જીવનોમા ં ઈશ્વરની સારી ઈચ્છા પરિપ ૂર્ણ 
થવાનુ ં કારણ બને છે. વચનના મનનની પ્રક્રિયા દ્વારા જ 
આપણે આપણા ં હ્રદયોમા ં ઈશ્વરના ં શબ્દની વાવણી અને 
માવજત કરીએ છીએ. નિર્ધારિત સમયે વવાયેલુ ંબીજ અંકુરિત 
થઈને પોતાનુ ંફળ આપે છે. તેથી, મનનની પ્રક્રિયાનુ ંસાતત્ય 
ઈશ્વરની ખાતરીને વાસ્તવિક્તામા ંપરિવર્તિત કરવાની પ્રક્રિયા 
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માટે અતિઆવશ્યક કળી છે.   

ઈશ્વરના ંશબ્દ આપણા ંહ્રદયોમા ંજે ફળ ઉત્પન્ન કરી શકે છે 
તે પૈકી કેટલાક ઉદાહરણ વિષે વિચાર કરીએ. 

•	 ઈશ્વરના ંશબ્દ જે અવિનાશી બીજ છે જે પવિત્ર આત્માના 
સામર્થ્ય થકી આપણા ંજીવનોમા ંનવા જન્મનુ ંકારણ છે. 
(1 પિતરનો પત્ર 1:23)

•	 ઈશ્વરના ં શબ્દ દવાનુ ં કામ કરે છે જે આપણા ં શરીરના 
ભાગોને સાજાપણુ ંબક્ષે છે. (નીતિવચનો 4:20-22; ગીતશાસ્ત્ર 
107:20) 

•	 આપણા ં હ્રદયોમા ં ઈશ્વરના ં શબ્દનો પ્રવશે આંતરદ્રષ્ટિ, 
સમજણ અને ડહાપણ લાવ ેછે (ગીતશાસ્ત્ર 119:98-100,130) 

•	 ઈશ્વરના ં શબ્દ સમદૃ્ધિ અને સફળતાનુ ં કારણ બને છે. 
(યહોશઆુ 1:8; ગીતશાસ્ત્ર 1:3)

•	 ઈશ્વરના ંશબ્દ આત્મિક વદૃ્ધિ અને પરિપકવતાનુ ંમાધ્યમ છે. 
(પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 20:32) 

આ ઉપરાતં, ઈશ્વરના ં શબ્દમા ં અનેકઘણા આશીર્વાદો 
સમાયેલા છે. 

મનન દ્વારા આપણે ઈશ્વરના ં શબ્દને જ્યાર આપણા ં
હ્રદયોમા ં વાવીએ અને એની માવજત કરીએ તો ઉપરોક્ત 
તમામ બાબતો આપણા ંજીવનમા ંશક્ય છે. 

જે માણસ ઈશ્વરીય જીવન જીવ ે છે અને તેમના શબ્દનુ ં
સતત મનન કરે છે તે માણસ નદી કિનારે રોપાયેલા અને સારી 
રીતે માવજત કરેલા ઝાડ સમાન છે. તે વકૃ્ષના મ ૂળિયા ંસતત 
પોષણ અને તાજગીના પરુવઠા સાથ ે જોડાયેલા છે. જ્યાર 
આપણે ઈશ્વરના ંશબ્દનુ ંસતત મનન કરીએ છીએ ત્યાર આ 
બધી બાબતોનુ ંઆપણા ંજીવનોમા ં નિર્માણ થાય છે. આપણુ ં



55

ઈશ્વરના શબ્દ–ચમત્કારિક બીજ

આંતરિક મનષુ્યત્વ પોષણ અને તાજગીના અનતં પરુવઠાથી 
આશીર્વદિત બને છે. આપણુ ં જીવન ફળદાયી અને ઉત્પન્ન 
કરનારંુ બને છે.   

મનનની શિસ્તતાને વિકસિત કરવી 
દૈનિક શિસ્ત 
ગીતશાસ્ત્ર 119:97 
હું તમારા નિયમ પર કેટલો બધો પ્રેમ રાખુ ંછું! આખો દિવસ તેનુ ંજ મનન 
કરંુ છું.

ઈશ્વરના ંવચનના મનનની દૈનિક શિસ્ત કેળવવા માટે અમે 
આપને ઉત્તેજન આપવા માગંીએ છીએ. તેને ટેવ બની જવા 
દો, તેને ઈશ્વરીય વ્યસન પણ બની જવા દો. ઈશ્વરના વચનનુ ં
મનન કરવુ ંએક એવી શિસ્ત છે જે સચૂવ ેછે કે આપણે જ્યાર 
મનન કરતા ં હોઈએ ત્યાર આપણને એવુ ં ન લાગવુ ં જોઈએ 
કે આપણે તેમા ં વ્યસ્ત છીએ. બીજી તરફ, ઈશ્વરના ં શબ્દનુ ં
મનન આપણને અત્યંત આનદં આપે છે તેમ સમજીને કરવુ ં
જોઈએ. આપણે ઈશ્વરને પ્રેમ કરીએ છીએ અને તેથી, આપણે 
તેઓના વચનમા ંઆનદં અનભુવીએ છીએ. મનન આપણને 
એવા સમયમા ંદોરી જાય છે જ્યાં મનન દ્વારા આપણે ઈશ્વરના ં
શબ્દ પ્રતિ અવિભાજિત ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ છીએ.   

વિશેષ જરૂરિયાતના સમયમા ં
ગીતશાસ્ત્ર 119:23,24,78 
23 સરદારો પણ પોતાના આસન પર બેસીને મારી વિરુદ્ધ બોલતા હતા; પણ 
તમારા સેવકે તો તમારા વિધિઓનુ ંમનન કર્યું છે. 
24 વળી તમારા સાક્ષ્યોથી મને હર્ષ થાય છે, તેમ જ તેઓ મારા મતં્રીઓ 
પણ છે. 
78 ગર્વિષ્ઠો ફજેત થાઓ; કેમ કે તેઓએ વિનાકારણ મારી સાથે કપટ કર્યું છે; 
પણ હું તમારા ંશાસનોનુ ંમનન કરીશ. 

ઘણીવાર અને હમણા ં પણ હુ ં વિવિધ સઘંર્ષ, પડકારો, 
પ્રશ્નો અને સમસ્યાઓનો સામનો કરંુ છું. આ પ્રકારના સમયમા,ં 
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આત્મામા ંપ્રાર્થના કરવાની સાથ ેસાથ,ે હુ ંપવિત્ર શાસ્ત્રના એ 
વચનોનુ ંમનન કરવાનો પ્રયત્ન કરુ છું જેમા ંમારી સમસ્યાઓનુ ં
સમાધાન હોય. મારુ મન કદાચ મ ૂઝંવણમા ંહોય અને પ્રશ્નો અને 
અસલામતીથી ભરેલુ ંહોય એવુ ંબને. પરંત,ુ હુ ંજે તે વિષય અંગે 
ઈશ્વરના વિચારો જાણવા માટે પવિત્ર શાસ્ત્ર તરફ મારી દૃષ્ટિ કરંુ 
છું. હુ ંતે વચનો પર મનન કરંુ છું. તે વચનો મને શાતંિ અને 
ખાતરી આપે છે અને મારા હ્રદયમા ંખાતરી પ ૂરી પાડે છે. બીજા 
કોઈ સમયે, જ્યાર હુ ંકોઈ બાબત અંગે મ ૂઝંવણમા ંહોઉ છું ત્યાર 
મને ખબર હોય છે કે ઈશ્વરના ંશબ્દમાથંી જ મારે વધારાનુ ં
સામર્થ્ય ને ઉત્તેજન પ્રાપ્ત કરવાનુ ંછે. આવા સમય દરમ્યાન, 
હુ ંપવિત્ર શાસ્ત્રના જે તે વિષય સબંધંિત વચનો તરફ દ્રષ્ટિ કરંુ 
છું અને તેનુ ંમનન કરંુ છું. પવિત્ર શાસ્ત્ર મારા આત્મવિશ્વાસ 
અને સામર્થ્યનુ ંસાધન બની જાય છે. આપણ દરક આ પ્રકારના 
આશીર્વાદો મેળવી શકીએ છીએ.    

હતેપુરૂ્ણ કવાયત
ગીતશાસ્ત્ર 119:148 
તમારા વચનનુ ંમનન કરવા માટે મારી આંખો રાતના છેલ્લા પહોર અગાઉ 
ઊઘડી ગઈ હતી.

ઈશ્વરના વચનનુ ંમનન કરવુ ંએ અર્થહિન કવાયત નથી, 
કે માત્ર ગહન આત્મિક કવાયત નથી. તે તો આપણ પ્રત્યેકને 
માટે કરવાયોગ્ય બાબત છે. જગતમા ં(ખ્રિસ્તી જીવનમા ંપણ) 
જ્યાં ઝડપી સધુારાઓ અને ત્વરિત ચમત્કારોને પસદં કરવામા ં
આવ ેછે, ત્યાં આત્મિક શિસ્તતાને વિકસિત કરવાની વાત પસદં 
કરવાનુ ંકદાચ લોકપ્રિય ન પણ હોય શકે. આપણને, આત્મિક 
બાબતોની કવાયત કરવાને માટે ઉત્તેજન આપવામા ંઆવ્યું છે 
(1 તિમોથીને પત્ર 4:7). કવાયત કરવી એ એક શિસ્ત છે. શિસ્ત 
(ખાસ કરીને સ્વશિસ્ત)  સરળ નથી હોતી. તે ક્યારક બલિદાન 
પણ માગેં છે. પરંત ુ શિસ્તના ફળ સમદૃ્ધ અને ટકાઉ હોય છે. 
આશા રાખુ ંછું કે તમે એ લોકો પૈકી એક હશો જેઓ વચનના 
મનનનો આનદં માણે છે અને તેનો સમદૃ્ધ બદલો પ્રાપ્ત કરે છે!   
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વ્યવહારુ વિચારો 
હુ ં હવ ે કેટલાક વ્યવહારુ વિચારો રજૂ કરવા માગં ુ છું કે જે 
આપણને ઈશ્વરના વચનના મનનની શિસ્ત વિકસિત કરવામા ં
મદદ કરી શકે છે. આ કોઈ કાયદો કે નિયમ નથી અને તેનાથી 
આપણી જાતોને કોઈ બધંનની પ્રક્રિયામા,ં પદ્ધતિમા ં કે ક્રમમા ં
લાવવાની પણ જરુર નથી. એટલા માટે હુ ંઆ વિચારો રજૂ કરંુ 
છું કેમ કે તે મારા પોતાના જીવનમા ંમને ઉપયોગી સાબિત 
થયા છે કે જેને મેં કિશોરાવસ્થાથી જ અમલમા ંમ ૂક્યા છે. તમને 
આ વિચારો ઉપયોગી થશ ેઅને કોઈક રીતે તમે તેને તમારા 
આત્મિક જીવનની વદૃ્ધિ માટે અપનાવી શકો છો. પ્રભપુિતા તમને 
અન્ય બીજા એવા વિચારો પણ આપે કે જે તમને વધ ુયોગ્ય 
લાગે અને તમે વચનના મનન માટે તેનો ઉપયોગ કરી શકો.   

હુ ંઅહીં ત્રણ વ્યવહારુ વિચારો રજૂ કરંુ છું. 

1)	 શબ્દબીજ 

2)	 વચનનુ ંદૈનિક અને નિયમિત મનન 

3)	 ચિંતનશીલ બાઇબલ વાચંન 

શબ્દબીજ 
મારી શરૂઆતની આત્મિક મસુાફરીમા,ં મારા કિશોરાવસ્થાના 
વર્ષો દરમ્યાન, પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનોને મેં વિષય અને થીમ 
પ્રમાણે વર્ગીકૃત કરવાનુ ંશીખી લીધુ ંહત ુ.ં કોઈ પસુ્તકાલયમા ં
જેમ કબાટમા ંપસુ્તકોને વિષય પ્રમાણે રાખવામા આવ ેછે તેમ, 
આ પસુ્તકના ં છેલ્લા પ્રકરણમા ં વિષય અને થીમ પ્રમાણેના 
નમનૂાની યાદી આપવામા ંઆવી છે. જ્યાર હુ ં કોઈ ચોક્કસ 
વિષય કે થીમ અનસુાર ઈશ્વરના વચનનુ ંમનન કરવા માગંતો, 
ત્યાર ખબૂ સરળતાથી તેને પસદં કરી શકતો અને સસુગંત 
વચન મેળવી શકતો. જેમ કે મને વિશ્વાસ અંગેના વિષય પર 
મનન કરવાની જરૂર ઊભી થતી તો મને વિશ્વાસ વિષય અંગેના 
વચનો મળી જતા.ં આ બાબત જાણે કે બી વાવવા સમાન 
છે. પ્રકૃતિના નિયમને આપણે જાણીએ છીએ કે ઋત ુપ્રમાણે 
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બીની વાવણી થાય છે કારણ કે આપણે સમજીએ છીએ કે 
દરક બી પોતાના સ્વભાવ અને પ્રકૃતિ પ્રમાણે ઉપજ આપે છે. 
આજ પ્રમાણે, કોઈ ચોક્કસ વિષય કે થીમ પર પવિત્ર શાસ્ત્રના 
વચનના મનન દ્વારા, આપણે જરુરિયાત મજુબ બીની વાવણી 
કરીએ છીએ. જ્યાર આપણે પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનોનુ ંવારંવાર 
મનન કરીએ છીએ ત્યાર તે આપણને વચન મોઢે કરવાની 
પ્રક્રિયામા ંપણ મદદ કરે છે અને આપણા ંસ્મૃતિ પટલ તે વચનો 
કોતરાઈ જાય છે.   

સેવામા ંજ્યાર કોઈ ચોક્કસ વિષય પર સદેંશો આપવાનો 
હોય ત્યાર તેની તૈયારી કરવામા ં પણ હુ ં તેનો ઉપયોગ કરંુ 
છું. દરક વખતે જ્યાર આપણે શબ્દનુ ં મનન કરીએ છીએ 
ત્યાર ચિન્હો, અજાયબીઓ, ચમત્કારો અને સાજાપણા ં દ્વારા 
પવિત્ર આત્માના પ્રગટીકરણ માટે ખલુ્લા રહવેાની ઈચ્છા 
રાખીએ છીએ ત્યાર આપણને એવી બાબતો પણ જોવા મળે 
છે જે ખાસ કરીને અલૌકિક પ્રગટીકરણની અપેક્ષા માટે તૈયાર 
હોય છે. સવુાર્તાપ્રચારની વિશષે સભાઓ, સાજાપણા ં અને 
ચમત્કારની સભાઓ કે અન્ય પ્રસગંોએ જ્યાં લોકોને ચમત્કાર 
અને સાજાપણાનંો સદેંશ આપવાનો હતે ુ હોય. આ પ્રકારની 
સભાઓમા ંસદેંશ આપવાની તૈયારીના ભાગરૂપે, વિશષે કરીને 
અન્ય ભાષાઓમા ંપ્રાર્થના કરવાની સભાઓ દરમ્યાન, સબંધંિત 
વિષયને લગતા, જેમ કે પવિત્ર આત્માનો અભિષેક, વિશ્વાસીનો 
અધિકાર, સાજાપણુ,ં ઈસનુા ચમત્કારો, વિશ્વાસ, ભવિષ્યવાણી 
વિગેરે માટે  હુ ંશાસ્ત્રના મનન માટે પ ૂરતો સમય પસાર કરંુ 
છું. આ પદ્ધતિ મારા આત્માને ધારદાર અને એકાકાર બનાવીને 
સેવાને માટે તૈયાર થવામા ંમારી મદદ કરે છે.     

વચનનુ ંદૈનિક અને નિયમિત મનન 
રમતવીરો જેઓ કોઈ ચોક્કસ રમત માટે તાલીમ લેતા હોય છે 
તેઓનો સામાન્ય રીતે સાપ્તાહિક નિત્યક્રમ હોય છે. દરક વખતે 
થોડુ ંથોડુ ંઆગળ વધતા,ં તેઓ વારંવાર આ સ્થાપિત નિત્યક્રમ 
મજુબ જ કસરતનુ ંપનુરાવર્તન કરતા ંહોય છે. મારી શરૂઆતની 
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આત્મિક મસુાફરી દરમિયાન, મેં મારા દૈનિક મનનનો નિત્યક્રમ 
બનાવ્યો હતો. મેં દરક દિવસે કોઈ ચોક્કસ વિષય કે થીમ પર 
મનન કરવાનુ ંનક્કી કર્યું હત ુ.ં હુ ંશાસ્ત્રના શબ્દબીજનો ઉપયોગ  
કરીને તેના પર હુ ંવિચાર કરતો, થોડી ક્ષણો દરક વચન પર 
મનન કરતો, તેને વાચંતો, કાબલુ કરતો અને તે માટે ઈશ્વરની 
સ્તુતિ  કરતો હતો. ધીમે ધીમે, મેં જાતે જ મારે જરૂર હોય 
તેવા વિષય કે થીમ પર મનન કરવાનુ ંશરૂ કર્યું. તમે પણ 
તમારા હાલના સજંોગો અને જરૂરિયાત મજુબ આ પ્રકારે દૈનિક 
નિત્યક્રમ બનાવી શકો છો. 

કોઈ ચોક્કસ સમયગાળા દરમ્યાન મેં વચનના મનન 
માટેનો નિત્યક્રમ ઉપયોગમા ંલીધો તેનો એક નમનૂો અત્રે રજૂ 
કરંુ છું. 

રવિવાર સોમવાર મગંળવાર બધુવાર ગરુુવાર શકુ્રવાર શનિવાર 

પ્રાર્થનાની 
ઉદારતા 

વિશ્વાસ સ્વર્ગીય 
સાજાપણુ ં

કુટંુબ ડહાપણ 
અને 

સમજણ 

સમદૃ્ધિ 
અને 

સફળતા 

સવેા અને 
ચમત્કારો 

ચિંતનશીલ બાઇબલ વાચંન 
ઘણી રીતો પૈકીની એક, ચિંતનશીલ બાઇબલ વાચંનની રીત, 
મારી સમગ્ર આત્મિક મસુાફરી દરમિયાન મને અત્યંત મદદરૂપ 
થઈ છે. બાઇબલ વાચંન માટેના ઘણા ંપ્લાન કે કેલેન્ડર કોઈ 
ચોક્કસ સમયગાળા દરમિયાન અમકુ અધ્યાય કે પસુ્તકો 
વાચંીને પ ૂરા કરવા પ ૂરતા કેન્દ્રિત હોય છે. આ રીત સારી છે 
અને તેના ઘણા ંફાયદાઓ પણ છે, પરંત ુહુ ંજે વાચં ુ ંછું તેને 
વાચંવા અને મનન કરવા હુ ંમારો પોતાનો સમય અને રીત 
પસદં કરંુ છું. તેથી, મારો મનનનો સમય અમકુ અધ્યાય કે 
પસુ્તક પ ૂરા કરવા માટે કેન્દ્રિત કરવાને બદલે યોગ્ય મનન 
દ્વારા વચનમાથી સારા વિચારો મેળવવા પર કેન્દ્રિત હોય છે. 
તેથી હુ ંકોઈ અધ્યાયમાથી થોડા વચન વાચં ુ ંછું, અને તેના પર 
મનન કરવામા,ં ઈશ્વરને મળવામા,ં પ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત કરવામા,ં 
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અંતરમા ંઉતારવામા ંસમય વ્યતીત કરંુ છું અને ત્યારબાદ ધીરે 
ધીરે મને લાગે કે હવ ેમારે બીજા વચન તરફ આગળ વધવુ ં
જોઈએ ત્યાર જ હુ ંઆગળના વચનનુ ંવાચંન કરંુ છું. ક્યારક 
તો, હુ ંવચનના એક જ ભાગ પર ઘણા ંદિવસો સધુી, 30 મિનિટ 
કે તેથી પણ વધારે વાચંવામા,ં ચિંતનમા,ં મનનમા ંઅને તે 
વચન દ્વારા ઈશ્વરને મળવામા ંસમય વ્યતીત કરંુ છું. ઘણીવાર 
તો ઈશ્વરની હાજરી મને પ્રભાવિત કરી દે છે, સાક્ષાત્કાર કરાવી 
દે છે અને હુ ંજે બાબતો જોઉં છું તથા સમજુ છું તેને કાગળ 
પર લખી લઉં છું. મારૂ જીવન બદલાણ પામી ચકૂ્યું છે. અને, 
અલબત્ત, આ સમય દરમ્યાન, ઘણાબંધા ં સદેંશાઓ તેમાથી 
ઊભરી ચ ૂક્યા છે.      

દાખલા તરીકે, સપ્ટેમ્બર 2019મા ં મેં માર્કની લખેલી 
સવુાર્તા ફરી વાચંવાનુ ંશરૂ કર્યું હત ુ.ં મેં માર્ક 1:1 વાચં્યું, “ઈશ્વરના 
પતુ્ર ઈસ ુ ખ્રિસ્તની આ સવુાર્તા છે. એનો આરંભ;” અને આ 
એક જ વચનથી હુ ંઆગળ વધી શક્યો નહિ. હુ ંમાર્ક 1:1 પર 
સતત ચાર દિવસ, દરરોજ 30 મિનિટથી વધ ુસમય માટે આ 
વચનમા ંજ તલ્લીન થઈ ગયો. જેટલીવાર મેં આ વચન વાચં્યું 
તેટલીવાર ઈશ્વરની હાજરીએ મને પ્રભાવિત કર્યો. “ઈશ્વરના 
પતુ્ર” શબ્દ મારૂ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવા લાગ્યા. જેટલીવાર મેં 
માર્ક 1:1નો આ ભાગ વાચં્યો, તેટલીવાર, મારી કલ્પનામા,ં હુ ં
અનતંકાળની પષૃ્ઠભ ૂમિમા ંજતો રહ્યો, જગતના મડંાણના સમય 
અગાઉના અનતં શબ્દ જે પિતા અને આત્મા સાથ ે એકરૂપ 
હતો, અને ત્યારબાદની મસુાફરી જે આપણે દરક જાણીએ છીએ 
તેમ, અનતં શબ્દ પોતે સદહ થયો અને તેણે પોતાના મરણ, 
દફન, પનુરુત્થાન, સ્વર્ગારોહણ અને ઉચ્ચ સ્થાન દ્વારા જે કર્યું 
તેની સફરે નીકળી પડતો. સબધંિત શાસ્ત્ર વચનો બાઈબલના 
પાનામાથી આપોઆપ આવતા હોય એવુ ંલાગત ુ.ં જે સવુાર્તાનો 
આપણે પ્રચાર કરીએ છીએ તે તો ઈશ્વરના પતુ્રની સવુાર્તા છે 
તે સત્ય સમજાયુ.ં માર્ક 1:1ના વચન પર સતત ચાર દિવસનો 
એ અનભુવ હકીકતમા ં ઈશ્વરના પતુ્રને મળવાનો અલૌકિક 
અનભુવ હતો. આ અનભુવ વિષે હુ ંજે લખી શકતો હતો તે બધુ ં
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જ મેં લખ્યું છે. એ વચનો મારા હ્રદયના ઊંડાણમા ંઉતરી જાય 
તે માટે મેં તે વચનને પકડી રાખ્યું. આખરે 2019ની નાતાલના 
દિવસે મેં તે વચન આધારિત સદેંશો આપ્યો અને હાજર લોકોને 
તેનો પ્રકાશ પ ૂરો પાડ્યો. (આ સદેંશો apcwo.org/sermons પર 
પ્રાપ્ય છે).    

આશા રાખુ ંછું કે આપ પણ ઈશ્વરના વચનના મનનનો 
આવો અભ્યાસ વિકસિત કરો અને તેનો આનદં માણો.  
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7 
બીનુ ંરક્ષણ અને પોષણ આવશ્યક છે

શેતાન વચનની પાછળ છે 
માથ્થી 13:19 
જ્યારે રાજ્યનુ ં વચન કોઈ સાભંળે છે, ને નથી સમજતો, ત્યારે શેતાન 
આવીને તેના મનમા ંજે વાવેલુ ંછે તે છીનવી લઈ જાય છે. રસ્તાની કોરે જે 
બી વાવેલુ ંછે તે એ જ છે.

માર્ક  4:14,15 
14 વાવનાર વચન વાવે છે. 
15 રસ્તાની કોર પરના ંએ છે કે જ્યાં વચન વવાય છે, ને તેઓ સાભંળે છે 
કે તરત શેતાન આવીને તેઓમા ંજે વચન વવાયેલુ ંહત ુ ંતે લઈ જાય છે.

લકૂ 8:11,12 
11 દ્દષ્ટાંત [નો અર્થ] આ છે: બી તો ઈશ્વરનુ ંવચન છે. 
12 માર્ગની કોરે પડેલા ંતો સાભંળનારા છે; શેતાન આવીને તેઓના મનમાથંી 
વચન લઈ જાય છે, રખેને તેઓ વિશ્વાસ કરીને તારણ પામે. 

આ દ્રષ્ટાંત આપણને એક અગત્યની આત્મિક સમજણ પ ૂરી 
પાડે છે—શતેાન વચનની પાછળ છે. આ બાબત બતાવ ેછે કે 
વચનને સાભંળવુ,ં ગ્રહણ કરવુ ં અને આપણા ં હ્રદયોમા ં તેન ુ ં
પોષણ કરવુ ંકેટલુ ંમહત્વન ુછે! શતેાન જાણે છે કે જો આપણે 
વચન ગ્રહણ કરીશુ ંતો તે વચન આપણામા ંફળ આપશ ેઅને 
આપણને વિજય, અધિકાર અને આધિપત્ય સાથ ેખ્રિસ્તી જીવન 
જીવવા મજબતૂ કરશ.ે જે પ્રમાણે પ્રેરિત યોહાન 1 યોહાનનો 
પત્ર 2:14 મા ંલખે છે, “... જુવાનો, મેં તમને લખ્યું છે, કારણ 
કે તમે બળવાન છો, અને ઈશ્વરનુ ંવચન તમારામા ંરહ ેછે, ને 
તમે દુષ્ટને જીત્યો છે.”  

તેથી, આપણને ઈશ્વરના વચનથી દૂર રાખવા માટે, શતેાન 
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પોતાની સઘળી તાકાત લગાવીને, પ્રયત્ન કરે છે,  

•	 ઉદાસીનતા, આળસ, વ્યસ્તતા, અન્ય વિચારોમા ં ફસાઈ 
જવુ,ં કામકાજની ભરમાર, વિવિધ વિઘ્નો વગેરે કારણોથી 
આપણને ઈશ્વરના શબ્દ સાભંળવાથી અટકાવવા.

•	 ગ ૂચંવણ, ખોટ, છેતરપિંડી વગેરે દ્વારા આપણને તેને 
સમજવાથી અટકવવા.

•	 શકંા, અવિશ્વાસ, ભય વગેરે દ્વારા આપણને તેને માનવાથી 
અટકવવા.

જોકે, જે રીતે પ્રભ ુઈસએુ શેતાનના બધા ંકાવાદાવાઓને 
આપણે માટે ઉઘાડા પાડી દીધા ં છે, તેથી આપણે શતેાનની 
વિરુદ્ધ પગલા ંલઈ શકીએ છીએ અને આપણો ભાગ ભજવીને 
ઈશ્વરના વચનોનો સમદૃ્ધ વારસો આપણા ં હ્રદયોમા ં સઘંરી 
રાખવાનુ ં સનુિશ્ચિત કરી શકીએ છીએ. ઈશ્વરના ં શબ્દોને 
તમારામા ંદ્રઢતાથી વસવા દો!  

બીનુ ંરક્ષણ અને પોષણ કરો 
બી વાવનારના દ્રષ્ટાંત દ્વારા બીજો જે અગત્યનો વિચાર 
આપણને પ્રાપ્ત થાય છે તે એ છે કે જો આપણે ફળની અપેક્ષા 
રાખીએ છીએ તો સમયની સાથ ેઈશ્વરના ંશબ્દનુ ંરક્ષણ અને 
પોષણ કરવુ ંપડશ.ે બગીચા કે ખેતીકામના અનભુવ દ્વારા ખબૂ 
જ સરળ રીતે આપણે આ બાબત સમજીએ છીએ. 

પ્રભ ુઈસએુ બે મહત્વના ભયસ્થાનોનો ઉલ્લેખ કર્યો છે કે 
જેનો આપણે સામનો કરવાનો છે જે આપણને ફળ આપતા 
રોકી શકે છે અથવા આપણી ફસલનો નાશ કરી શકે છે. તેમણે 
જણાવ્યુ કે, 

•	 ઈશ્વરના ંશબ્દ વિરુદ્ધ સતાવણી અને મશુ્કેલીઓ  

•	 જગતના વાનાઓની ચિંતા, દોલતની લાલસા, વભૈવી 
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વાનાઓની ઘલેછા અને આનદંપ્રમોદ 

ફસલને અવરોધતા આ બે પાસાઓ અંગે આપણે અલગ 
પ્રકરણમા ંવિચાર કરવાના છીએ. 

બીજુ ં જે અગત્યનુ ં પાસુ ં છે તે બીનુ ં પોષણ. સામાન્ય 
રીતે આપણે સનુિશ્ચિત કરીએ છીએ કે બીને પ ૂરતા પ્રમાણમા 
સ ૂર્યપ્રકાશ, પાણી અને બીજા પોષકતત્વો મળે કે જેથી તે 
અંકુરિત થઈ શકે, વદૃ્ધિ પામે અને ફળ આપે. આજ પ્રમાણે 
ઈશ્વરના ંવચનને પોષણ પ્રાપ્ત થાય તે માટે આપણે આપણા ં
હ્રદયોમા ંયોગ્ય વાતાવરણ જાળવી રાખવાની જરૂર છે. ઈશ્વરના ં
શબ્દની પાણી (એફેસીઓને પત્ર 5:26) અને પ્રકાશ (ગીતશાસ્ત્ર 
119:105) સાથ ે પણ સરખામણી કરવામા ં આવી છે. તેથી 
આપણે ઈશ્વરના શબ્દના સતત મનન(પ્રકાશ અને પાણી પ ૂરા 
પાડીને) દ્વારા, વચનના સતત પ્રગટીકરણ (પોષક તત્વો પ ૂરા 
પાડીને) દ્વારા આત્માના ભરપરુીપણામા ંચાલીને બી (ઈશ્વરના ં
શબ્દ)ને પોષણ આપીએ (કલોસીઓને પત્ર 3:15; એફેસીઓને 
પત્ર 5:18,19).     

બી-ઈશ્વરના ંરાજ્યનો સિદ્ધાંત 
માર્ક  4:26-29 
26 અને તેમણે કહ્યું, “ઈશ્વરનુ ંરાજ્ય એવુ ંછે કે જાણે કોઈ માણસ જમીનમા ં
બી નાખે; અને રાતદિન ઊંઘે તથા જાગે, અને તે બી ઊગે ને વધે, 
27 પણ તે શી રીતે એ તે જાણતો નથી. 
28 જમીન તો પોતાની મેળે ફળ આપે છે. પહલેા ંઅંકુર, પછી કણસલુ,ં પછી 
કણસલામા ંપરૂા ંદાણા. 
29 પણ દાણા પાક્યા પછી તરત તે દાતરડંુ લગાડે છે, કેમ કે કાપણીનો 
વખત થયો છે.”

સામાન્ય રીતે માટીની નીચે જમીનમા ંબી અંકુરિત થાય 
છે. આપણે જાણીએ છીએ કે આપણે જોતા નથી તો પણ તે 
પ્રક્રિયા થતી હોય છે. તેને તે માટે સમય લાગે છે. સમય 
જતા,ં અંકુર જમીનની બહાર આવ ેછે તેમ આપણે તેની વદૃ્ધિની 



65

ઈશ્વરના શબ્દ–ચમત્કારિક બીજ

નિશાનીઓ જોઈએ છીએ. અને છોડ કે વકૃ્ષ ફળ આપે તે પહલેા 
તેને વધ ુસમયની જરૂર પડે છે.   

બી વાવનારના દ્રષ્ટાંત પછી તરત જ, પ્રભ ુઈસ ુબીજા એક 
દ્રષ્ટાંતની વાત કહ ેછે, ફરી એકવાર બીનુ ંઉદાહરણ આપીને 
પ્રભ ુઆપણને ઈશ્વરના ં રાજ્ય વિષેનુ ં શિક્ષણ આપે છે (માર્ક 
4:26-29). આ દ્રષ્ટાંતમા, પ્રભ ુઈસ ુઆપણને બીના સામાન્ય 
સિદ્ધાંત વિષે જણાવ ેછે જે ઈશ્વરના ંરાજ્યમા ંપણ કાર્ય કરે છે. 
ઈશ્વરના ં રાજ્યમા ં આપણા ં જીવન સબંધંી અન્ય પાસાઓમા ં
પણ આ બીજનો સિદ્ધાંત લાગ ુપડે છે. બીજનો સિદ્ધાંત, ઈશ્વરના ં
શબ્દ– ચમત્કારિક બી, એ પ્રક્રિયાને પણ લાગ ુપડે છે જે આપણા ં
જીવનોમા ંફળ ઉત્પન્ન કરે છે.  

ઈશ્વરના ંરાજ્યના બીજના સિદ્ધાંત વિષે મખુ્ય અવલોકનો 
નીચે મજુબ છે: 

1)	 બીજની વાવણી થવી જોઈએ.

2)	 વદૃ્ધિની નિશાનીઓ દેખાય તે પહલેા એક સમયગાળો 
પસાર થતો હોય છે. 

3)	 આપણે જાણતા હોતા નથી કે કેવી રીતે છતા ંપણ બી ફળ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

4)	 જ્યાર ફસલ કાપણી માટે તૈયાર થાય ત્યાર તેને એકઠો 
કરી લેવા માટે આપણે દાતરડુ ંલગાવવુ ંજોઈએ (બીજા 
શબ્દોમા,ં પાક એકઠો કરી લેવા માટે આપણે ભાગ 
ભજવવાનો હોય છે) 

મહત્વન ુસત્ય સમજવાની જરૂર છે તે એ કે બી ફળ ઉત્પન્ન 
કરે તે પહલેા સમય પસાર થાય છે. આ ઈશ્વરના ંશબ્દરૂપી 
બી જે આપણા ંહ્રદયોમા ંવવાયા ંછે (અને વવાય રહ્યા છે) તે 
એક રાતમા ંભરપ ૂર ફળ ઉત્પન્ન ન કરી શકે. લાક્ષણિક રીતે, 
આપણે જે બી આપણા ંહ્રદયોમા ંવાવીએ છીએ તેની અસર અને 
પરિણામ જોવા મળે તે પહલેા એક સમયગાળો પસાર થાય છે 
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શરૂઆતમા,ં આપણે માત્ર ત્રીસગણી કાપણી(ફળ)નો જ 
અનભુવ કરીએ. પરંત ુઆપણે જાણીએ છીએ કે બીને અંકુરિત 
થવા અને વદૃ્ધિ પામવા માટે એક સમયગાળો પસાર થવો 
જરૂરી છે. કાપણીનો સમય જલ્દી આવવાનો છે એવો વિશ્વાસ 
રાખીને આપણે આપણા ંહ્રદયોમા ંઈશ્વરના ંવચનોની વાવણી 
કરવાનુ ંચાલ ુજ રાખીએ. અને ત્યાર જ, જેમ આપણે ઈશ્વરના ં
વચનની વાવણી ચાલ ુરાખીશુ,ં તેમ ઈશ્વરના ંવચન જે ફળ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેની કાપણીનો ભરપ ૂર આનદં માણીશુ.ં  

ઈશ્વરના ંશબ્દરૂપી બી આપણા ંહ્રદયમા ંવાવવાથી આપણા ં
જીવનોમા ંતે કેવી રીતે ફળ ઉત્પન્ન કરે છે તે સપં ૂર્ણ રીતે સમજાવી 
શકતા નથી. દાખલા તરીકે, કોઈ વ્યક્તિ સફળતા અને સમદૃ્ધિ 
અંગેના વચનો વાવ ેછે તે પોતે જે કરે છે તે સર્વમા ંસફળતા 
અને સમદૃ્ધિનો અનભુવ કેવી રીતે કરશ ેતે સપં ૂર્ણપણે સમજાવી 
શકતા નથી. તેજ રીતે, કોઈ વ્યક્તિ સાજાપણા અને સ્વાસ્થ્ય 
અંગેના વચનો વાવ ે છે તે પોતે માદંગીમાથંી સાજી થઈને 
બીમારીઓથી દૂર રહવેા માટે ઈશ્વરના ંસામર્થ્યનો અનભુવ કેવી 
રીતે કરશ ેતે સપં ૂર્ણપણે સમજાવી શકતા નથી. આપણે માત્ર 
એટલુ ં જ કહી શકીએ કે ઈશ્વરના ંશબ્દ બી સમાન છે, અને 
આપણે જાણતા ન હોવા છતા ં બી ફળ ઉત્પન્ન કરશ.ે જ્યાર 
વચન ભ ૂમિમા ંવવાય છે અને તેનુ ંપોષણ થાય છે ત્યાર, તેની 
રચના મજુબ તે અવશ્ય ફળ આપશે જ.   
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પ્રાપ્ત કરવી 
જ્યારે આપણે શબ્દને સમજી શકતા નથી 
માથ્થી 13:19 
જ્યારે રાજ્યનુ ં વચન કોઈ સાભંળે છે, ને નથી સમજતો, ત્યારે શેતાન 
આવીને તેના મનમા ંજે વાવેલુ ંછે તે છીનવી લઈ જાય છે; રસ્તાની કોરે જે 
બી વાવેલુ ંછે તે એ જ છે. 

પ્રભ ુઈસ ુજણાવ ેછે કે જો આપણે વચનને સમજતા નથી 
તો શતેાન આવીને બીને છીનવી લઈ જાય છે, અને તેને 
આપણા ં જીવનોમા ં મ ૂળિયા ં નાખતા અને ફળ ઉત્પન્ન કરતા ં
અટકાવ ે છે. શતેાનને બીને છીનવી લઈ જતો રોકવા માટે 
આપણે વચન(આત્મિક સત્યનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને) સમજવુ ંજ 
પડશ.ે શતેાન આપણને વચનની જ્ઞાનપ્રાપ્તિથી રોકવા માટે 
દલીલો, જૂઠાણા, ગ ૂચંવણો અને છેતરપિંડીઓ દ્વારા તેના બધા ં
જ ઉત્તમ પ્રયત્નો કરશ.ે 

“સમજણ” શબ્દ માટે ગ્રીક ભાષામા ંજે શબ્દનો ઉપયોગ 
થયો છે તેનો સરળ અર્થ “એક સાથ ેમકૂવુ,ં સમજવુ ંકે મગજમા ં
ઉતારવુ”ં એવો થાય છે. જ્યાર આપણે વચનને તાર્કિક અને 
બૌદ્ધિક રીતે સમજીએ છીએ ત્યાર આપણે આત્મિક સત્યની 
સમજણના પાસાને ગ્રહણ કરીએ છીએ જેને “પ્રગટીકરણ” 
કહવેામા આવે છે. 

લકૂ 8:12 
માર્ગની કોરે પડેલા તો સાભંળનારા છે; શેતાન આવીને તેઓના મનમાથંી 
વચન લઈ જાય છે, રખેને તેઓ વિશ્વાસ કરીને તારણ પામે. 
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શતેાન નથી ઈચ્છતો કે આપણે વચન પર વિશ્વાસ કરવાની 
સ્થિતિમા ંઆવીએ. તેથી, આપણે વચનનુ ંપ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત 
કરીને તેના પર વિશ્વાસ કરીએ તે પહલેા જ શતેાન વચનને 
આપણી પાસેથી છીનવી લે છે. જોકે, એકવાર આપણે વચનને 
ગ્રહણ કરીને તેનુ ંપ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત કરી લઈએ તો આપણે 
વચન પર વિશ્વાસ કરી શકીએ છીએ અને આપણા ંજીવનોમા ં
વચનના સામર્થ્યનો અનભુવ પણ કરી શકીએ છીએ. 	

પવિત્ર શાસ્ત્ર અને માનવ બદુ્ધિ 
1 કરિંથીઓને પત્ર 2:14 
સાસંારિક માનસ ઈશ્વરના આત્માની વાતોનો સ્વીકાર કરત ુ ંનથી, કેમ કે તે 
વાતો તેને મરૂ્ખતા જેવી લાગે છે; અને તેઓ આધ્યાત્મિક રીતે સમજાય છે, 
માટે તે તેમને સમજી શકત ુ ંનથી.

આપણે પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનનો અર્થ આપણી બદુ્ધિશક્તિથી 
વાચંીએ અને સમજીએ છીએ. હિબ્ રૂ અને ગ્રીક ભાષા તથા પવિત્ર 
શાસ્ત્ર જે સદંર્ભમા ંલખાયુ ંતેની ઐતિહાસિક પષુ્ઠભ ૂમિનો અભ્યાસ 
કરવા માટે આપણે આપણી બદુ્ધિશક્તિનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
ઈશ્વરે આપણને બદુ્ધિશક્તિ આપી છે કે જેનો આપણે ઉત્તમ 
ઉપયોગ કરવો જ જોઈએ.  

અલબત્ત, સાસંારિક માણસ પોતાના સાસંારિક મન દ્વારા 
વચનના દિવ્ય સત્યને સમજવા માટે અસમર્થ છે જે ઈશ્વર 
આપણને પોતાના આત્મા દ્વારા સમજાવવા માગેં છે. આત્મિક 
વાતો ગ્રહણ કરવા માટે આત્મિક સમજદારી(આત્મિક દ્રષ્ટિ)
ની જરૂર છે. અહીંયા માનવ જ્ઞાન અટકી જાય છે અને પવિત્ર 
આત્માના કાર્યનો આરંભ થાય છે.  

1 કરિંથીઓને પત્ર 2:9-12 
9 પણ લખેલુ ંછે, 
“જે વાના ંઆંખે જોયા ંનથી, 
અને કાને સાભંળ્યા નથી, 
જેઓ માણસના મનમા ંપ્રવેશ્યાં નથી, 
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જે વાના ંઈશ્વરે પોતાના પર પ્રેમ કરનારાઓને માટે તૈયાર કર્યાં છે;
10 તે તો ઈશ્વરે આત્માથી આપણને પ્રગટ કર્યા છે.” કેમ કે આત્મા સર્વને, હા 
ઈશ્વરના ઊંડા [વિચારો] ને પણ શોધે છે. 
11 કેમ કે કોઈ માણસની વાતો તે માણસમા ંજે આત્મા છે તે સિવાય કયુ ં
માણસ જાણે છે? એમ જ ઈશ્વરના આત્મા સિવાય ઈશ્વરની વાતો બીજો કોઈ 
જાણતો નથી. 
12 પણ અમે જગતનો આત્મા નહિ, પણ જે આત્મા ઈશ્વર તરફથી છે તે 
પામ્યા છીએ, જેથી ઈશ્વરે આપણને જે વાના ંઆપેલા ંછે તે અમે જાણીએ 
છીએ.

ઈશ્વર પોતાના પવિત્ર આત્મા દ્વારા આત્મિક સત્ય અને 
આત્મિક વાસ્તવિકતાઓ આપણી સમક્ષ પ્રગટ કરે છે (ખલુ્લી 
કરે છે, તેના ંપરથી ઢાકંણ હટાવી દે છે). તેથી ઈશ્વરે જે વાના ં
આપણને મફત આપ્યા છે તેને જાણવા (સમજવા, તે માટે 
નિશ્ચિંત રહવેા, જોવા, તેમા ંલાગ ુરહવેા) આપણે સક્ષમ બનીએ 
છીએ. 

પવિત્ર આત્મા પ્રગટીકરણનો આત્મા છે. પવિત્ર આત્મા 
આપણને પવિત્ર શાસ્ત્રમા ં રહલેા દિવ્ય સત્યને જોવા અને 
જાણવા માટે સહાય કરે છે. જૂના સમયના માણસો દ્વારા 
લખાયેલા, અને ઈશ્વર દ્વારા વ્યક્ત થયેલા મળૂભતૂ વિચારોના 
અર્થની પેલે પર જવામા ંપવિત્ર આત્મા આપણને મદદ કરે 
છે. ઈશ્વર કહ ેછે, “જેમ આકાશો પથૃ્વીથી ઊંચા છે, તેમ મારા 
માર્ગો તમારા માર્ગોથી, ને મારા વિચારો તમારા વિચારોથી 
ઊંચા છે.” (યશાયા 55:9)

પ્રગટીકરણ બદુ્ધિની સમજણથી આત્મિક સમજણ તરફ 
દોરી લઈ જાય છે. પ્રગટીકરણ દ્વારા જ આપણે ઈશ્વરના 
વિચારો ગ્રહણ કરીએ છીએ. આપણે આત્મિક સમજણ કેળવી 
શકીએ છીએ. જ્યાર કોઈ વ્યક્તિ આત્મિક સત્યનુ ંપ્રગટીકરણ 
(વચનની આત્મિક સમજણ) પ્રાપ્ત કરતી નથી ત્યાર, ઈસ ુકહ ે
છે તેમ, “...ત્યાર શતેાન આવીને તેના મનમા ંજે વાવલે ુ ંછે તે 
છીનવી લઈ જાય છે;” (માથ્થી 13:19)
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પ્રગટીકરણ માટેની પ્રાર્થના 
એફેસીઓને પત્ર 1:17-19 
17 આપણા પ્રભ ુઈસ ુ ખ્રિસ્તના ઈશ્વર, મહિમાવાન પિતા, પોતાને વિષેના 
જ્ઞાનને માટે બદુ્ધિનો તથા પ્રકટીકરણનો આત્મા તમને આપે. 
18 અને તમારા ંજ્ઞાનચક્ષુ પ્રકાશિત થાય કે, જેથી તેમના નોતરાની આશા શી 
છે, પવિત્રોમા ંતેમના ંવારસાના મહિમાની સપંત્તિ શી છે, 
19 અને તેમની મહાન શક્તિના સામર્થ્ય પ્રમાણે આપણ વિશ્વાસ કરનારાઓમા ં
તેમની શક્તિનુ ંમહત્ત્વ શુ ંછે, તે તમે જાણો.

એફેસસમા ંવિશ્વાસીઓ માટેની પ્રેરિત પાઉલની પ્રાર્થનામા,ં 
પાઉલ વિશષે કરીને તેઓના જ્ઞાન અને ડહાપણ (પ્રકાશ) તથા 
પ્રગટીકરણના આત્મા માટે માગંણી કરે છે કે જેથી તેઓ ઈશ્વરને 
જાણે, ઈશ્વરના તેડાના હતેનુે સમજે, ઈશ્વરે પોતાના લોકો માટે 
રાખી મકેૂલા વારસાના ગૌરવને જાણે તથા પોતાના લોકો 
માટે રચેલા ઈશ્વરના સામર્થ્યની મહાનતાને જાણે. તેથી, આ 
પ્રકારના આત્મિક સત્યનુ ંજ્ઞાન અને સમજણ પવિત્ર આત્માના 
પ્રગટીકરણ અને રોશની દ્વારા જ આવ ે છે. પવિત્ર આત્મા 
આપણા ંજ્ઞાનચક્ષુઓને પ્રકાશિત કરે છે કે જેથી આપણે આત્મિક 
સત્યને જાણી શકીએ.   

જ્યાર પ્રગટીકરણની પ્રક્રિયા દ્વારા આપણે આત્મિક જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ ત્યાર આપણે પ્રાકૃતિક જ્ઞાનથી આત્મિક 
જ્ઞાન તરફ પ્રયાણ કરીને છીએ. પ્રાકૃતિક જ્ઞાન કે મસ્તકના 
જ્ઞાન કે હ્રદયના જ્ઞાન અને આત્મિક જ્ઞાન વચ્ચે આ પ્રકારનો 
તફાવત છે. જ્યાર આપણે આપણા ં હ્રદય(આત્મા)મા ં કશુકં 
જાણીએ છીએ, ત્યાર તેનો અર્થ એવો થાય છે કે આપણુ ંહ્રદય 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રકાશિત થયુ ંછે. તેથી, આપણે તેને 
ઊંડાણથી જાણીએ છીએ અને વિશ્વાસ કરીએ છીએ. આત્મિક 
સત્યને આપણે ગળે લગાવીએ છીએ, તેના ંપર વિશ્વાસ કરીએ 
છીએ, તે પ્રમાણે જીવીએ છીએ અને અને તેનો અનભુવ પણ 
કરીએ છીએ.   

તેથી, જ્યાર આપણે વચન વાચંીએ કે સાભંળીએ ત્યાર 
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આપણે આત્મિક સત્યના પ્રગટીકરણ અને સમજણ માટે અવશ્ય 
પ્રાર્થના કરવી જોઈએ. જ્યાર આપણે વચનનુ ં પ્રગટીકરણ 
પ્રાપ્ત કરીએ છે તેના ંપર વિશ્વાસ કરીએ છીએ ત્યાર શતેાન 
તેને આપણાથંી છીનવી શકતો નથી. આપણે તેને જોઈએ છીએ. 
આપણે તેના પર વિશ્વાસ કરીએ છીએ. હવ ેતે વચનો આપણા ં
પોતાના બની જાય છે!  



72

9
કાપણી ના અવરોધકો: વચનનો વિરોધ

માથ્થી 13:20,21 
20 અને પથ્થરવાળી જમીન પર જે બી વાવેલુ ં તે એ છે કે, તે વચન 
સાભંળીને તરત હર્ષથી તેને માની લે છે. 
21 તોપણ તેના પોતામા ંજડ નહિ હોવાથી તે થોડી જ વાર ટકે છે, અને 
જ્યારે વચનને લીધે વિપત્તિ અથવા સતાવણી આવે છે, ત્યારે તરત તે 
ઠોકર ખાય છે.

માર્ક  4:16,17 
16 અને એમ જ જેઓ પથ્થરવાળી જમીનમા ંવવાયેલા ંતેઓ એ છે કે, જેઓ 
વચન સાભંળીને તરત હર્ખથી તે માની લે છે. 
17 અને તેમના પોતામા ંજડ હોતી નથી, પણ તેઓ થોડી વાર ટકે છે. પછી 
વચનને લીધે દુ:ખ અથવા સતાવણી થાય છે ત્યારે તેઓ તરત ઠોકર ખાય 
છે. 

લકૂ 8:13 
પથ્થર પર પડેલા ંતો એ છે કે, જેઓ વચન સાભંળીને હર્ષથી તેને માની લે 
છે, પણ તેઓને મળૂ ન હોવાથી તેઓ થોડીવાર સધુી વિશ્વાસ કરે છે, અને 
પરીક્ષણની વેળાએ પાછા હઠી જાય છે.

બીને ફળ આપતુ ંરોકવા માટે જે પરિબળ કામ કરે છે તેની 
તરફ પ્રભ ુઈસએુ જે ધ્યાન દોર્યું છે તેની હવ ેઆપણે તપાસ 
કરીએ. બીમા ં કોઈ ખામી નથી હોતી. બી તો ઈશ્વરનુ ંવચન 
છે તેથી તે ક્ષતિરહિત અને શદુ્ધ છે. પરંત ુબહારના પરિબળો 
વચનરૂપી બીને ફળ પેદા કરતા ંરોકે છે. 

કાપણીને અવરોધતા બાહ્ય પરિબળોનો એક સમહૂ કે જેના 
વિષે પ્રભ ુઈસ ુકહ ેછે તે વચનને લીધે થતી સતાવણી અને 
પરીક્ષણનો સમય.  
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વચનના વિરોધમા ંઅડીખમ ઊભા રહો 
જ્યાર આપણે ઈશ્વરના વચન સાભંળીએ અને ગ્રહણ કરીએ 
છીએ ત્યાર વિપત્તિઓ (મશુ્કેલીઓ, દબાણ), સતાવણી 
(માનવીય વિરોધ) અને પરીક્ષણ (મશુ્કેલીઓ, પાપની પ્રેરણા) 
વચનને લીધે આવ ેછે. આ અવરોધો ઘણીવાર એવા ક્ષેત્રોમા ં
હોય છે જ્યાં આપણે વચન સાભંળીએ છીએ અને ગ્રહણ કરીએ 
છીએ. ક્યારક, શતેાનનુ ંપરીક્ષણ શકંા કરવા પ્રેર છે, સવાલો 
ઊભા કરીને અને વચનના સત્યને તર્કસગંત બનાવીને ભય 
અને અવિશ્વાસ પેદા કરે છે. વિરોધના પ્રકાર કે સ્રોત ભલે 
ગમે તે હોય, જેમ કે મશુ્કેલી, સતાવણી કે પરીક્ષણ, આપણે જે 
વચનો પ્રાપ્ત કર્યા છે તેના ંપર વિશ્વાસ કરીને અડીખમ ઊભા 
રહવે ુ ંપડશ.ે આપણે વચનને દ્રદ્ધતાથી વળગી રહવે ુ ંપડશ ેઅને 
આપણા ંહ્રદયોમા ંતેને ઊંડે સધુી મ ૂળિયા ંનાખંવા દેવા પડશ ે
ત્યાર જ તે વચન આપણા ંજીવનોમા ંફળ પેદા કરશે.   

દાખલા તરીકે, દિવ્ય સાજાપણા ં અંગે આપણે વચન 
સાભંળીએ છીએ. દિવ્ય સાજાપણાનં ુ ં પ્રગટીકરણ આપણને 
આનદં અને અતિ ઉત્સાહથી ભરી દે છે. ત્યારબાદ તરત 
જ, આપણે કોઈ બીમારીના ભોગ બનીએ છીએ. આપણે શુ ં
કરીશુ?ં શુ ંઆપણે એવી દલીલ કરીને દિવ્ય સાજાપણાનંા 
એ વચનને નકારી દઇશુ ં કે, “એ વચન તો દરકને માટે ન 
હત ુ,ં” કે “એ દિવ્ય સાજાપણાનંી એ વાતો તો શરૂઆતની 
મડંળીમા ંજ શક્ય હત ુ ંઅને આજે તે શક્ય નથી”? કે એવી 
કોઈ બીજી દલીલ કરીશુ?ં કે આપણે ઈરાદાપવૂક તે વચન 
તરફ પાછા વળીને, તેને ફરીથી વાચંીશુ,ં સાભંળીશ,ુ તેના 
પર મનન કરીને આપણા ંઆત્માને તે વચન દ્વારા ભરી દઈને 
દિવ્ય સાજાપણાનંી વાટ જોઈશુ?ં અહીં આપણે જેમ ઉપરના 
વાક્યના પાછળના ભાગમા ંલખેલુ ંછે તે  પ્રમાણે કરવુ ંઅતિ 
મહત્વન ુ છે કે જેથી સાજાપણા ં અંગેના સાભંળેલ વચન 
આપણામા ંવધ ુઊંડાઈથી કાર્ય કરે.   
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વચનને તમારામા ંઊંડા મળૂ નાખવા દો 
આપણે અતિ આનદં, ઉત્સાહ અને ઉમગંથી વચન ગ્રહણ કરતા ં
હોઈશુ.ં જોકે, તેનો સાચો સ્વાદ તો ત્યાર જ ચાખવા મળે જે 
સમયની સાથ ેટકી રહ ેકે જેથી વચન આપણામા ં“ઊંડા મળૂ” 
નાખી શકે, આપણા ંહ્રદયમા ંઊંડે સધુી ઉતરી શકે અને હ્રદયમા ં
મજબતૂાઈથી પકડ રાખે. જો વચનના મળૂ આપણામા ંઊંડે 
સધુી ઉતરતા નથી તો આપણે ઠોકર ખાઈને (નિરાશ થઈને, 
દુખી થઈને) વચનથી દૂર થઈ જઈએ છીએ.   

વચન આપણામા ંતેના મળૂ ઊંડે સધુી નાખે તે માટે આપણે 
વચનથી સતત પોતાને ભરતા રહવેાની જરૂર છે અને વચન 
અંગેના આપણા ંપ્રગટીકરણને વધ ુમજબતૂ કરવુ ંપડશ.ે જ્યાર 
સમય અનકુળૂ હોય અને વિરોધ થવાની કોઈ શક્યતાઓ ન 
હોય ત્યાર જ આપણે આ પ્રમાણે કરવુ ંપડશ.ે સામાન્ય રીતે, 
કોઈ સદેંશો કે વચન વારંવાર સાભંળીએ છીએ ત્યાર તેના 
તરફથી મોં ફેરવી લેવાની આપણી માનસિકતા હોય છે. પરંત ુ
આપણે વચનને સાભંળવાની અને વારંવાર સાભંળવાની જરૂર 
છે કે જેથી આપણે આપણા ંહ્રદયમા ંતેના મળૂ ઊંડે સધુી નાખી 
શકીએ અને જ્યાર સતાવણીનો કે વિરોધનો સમય આવ ેત્યાર 
તે વચન માટે આપણે અડગ ઊભા રહી શકીએ. હિબ્ રૂઓને પત્ર 
2:1 પ્રમાણે, “તેથી જે વાતો આપણા સાભંળવામા ંઆવી, તે 
ઉપર આપણે વધારે કાળજીપ ૂર્વક લક્ષ રાખવુ ંજોઈએ. રખેને 
આપણે [તેનાથી દૂર] ખેંચાઇ જઈએ.”  

તમને જે સત્ય અને પ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત થયુ ં છે તે દ્વારા 
તમારા આત્માને સતત ભરતા રહો કે જેથી તે તમારામા ંઊંડા 
મળૂ નાખે. આનાથી એ સનુિશ્ચિત થશે કે મશુ્કેલ સમયોમા ંતમે 
અડગ ઊભા રહી શકશો.   
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ગ ૂગંળાવે છે 
માથ્થી 13:22 
અને કાટંાના ંજાળામંા ંજે બી વાવેલુ ંતે એ છે કે, તે વચન સાભંળે છે, પણ 
આ જગતની ચિંતા તથા દ્રવ્યની માયા વચનને દાબી નાખે છે, ને તે નિષ્ફળ 
થઈ જાય છે. 

માર્ક  4:18,19 
18 અને બીજાં જે કાટંાઓમા ંવવાયેલા ંછે તે એ છે કે જેઓએ વચન સાભંળ્યું! 
19 પણ આ કાળની ચિંતાઓ તથા દોલતનો આનદં તથા બીજી વસ્તુ ઓનો 
લોભ તેઓમા ંપ્રવેશ પામીને વાતને દાબી નાખે છે, ને તે નિષ્ફળ થાય છે. 

લકૂ 8:14 
જે કાટંાઓમા ંપડ્યાં તે એ છે કે, જેઓએ વચન સાભંળ્યું અને પોતાને માર્ગે 
ચાલતા ંચાલતા ંસસંારની ચિંતા, દ્રવ્ય તથા વિલાસથી દબાઈ જાય છે, અને 
તેઓને પાકંુ ફળ આવતુ ંનથી. 

ફસલના અવરોધકોમા ંબીજા અવરોધ જે છે તે કાટંાઓ કે 
જે વચનને દાબી દે છે તે અંગે પ્રભ ુઈસ ુઈશારો કરે છે. કાટંાઓ 
એટલે આ જગતની ચિંતાઓ, દ્રવ્યની લાલસા, અને બીજી 
બાબતોનો લોભ તથા વિલાસ દર્શાવ ેછે. આ બધી બાબતોની 
એક સામાન્ય અસર વિક્ષેપ છે. આ બાબતો વિક્ષેપ દ્વારા બીજી 
બાબતો તરફ આપણુ ંધ્યાન ભટકાવીને આપણને વચનથી દૂર 
રાખે છે. તેથી, આ બાબતો કાટંાની જેમ કાર્ય કરીને કુમળા છોડને 
પ ૂરતા પ્રકાશ, પાણી અને પોષણ મળતા અટકાવ ેછે અને આ 
રીતે ધીરે ધીરે તેનો નાશ કરે છે. આજ પ્રમાણે આપણી સાથ ે
પણ બને છે. આપણે વિચલિત જઈને બીજી બાબતોથી પોતાને 
ઘરેાઈ દેવા જઈએ છીએ અને આપણા ંહ્રદયોમા ંવચનનુ ંરક્ષણ 
કરવામા ંઅને પોષણ આપવામા ંબેદરકાર બનીએ છીએ. ધીમે 
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ધીમે વચન આપણામા ંબીનઉત્પાદક બની જાય છે.   

વચનને દબાવી દેતા કાટંાઓ સામે પોતાને સરુક્ષિત રાખો
આ જગતની ચિંતાઓ, દ્રવ્યની લાલસા, બીજી બાબતોનો લોભ 
અને જીવનના વિલાસ અને વભૈવથી આપણે આપણા ંહ્રદયોનુ ં
રક્ષણ કરવુ ંપડશ.ે આપણ દરકને ચિંતાઓ (જવાબદારીઓ જે 
આપણે પરિપ ૂર્ણ કરવી પડે છે), દ્રવ્યની લાલસા (નાણા,ં ધન, 
સપંત્તિ), અને બીજી બાબતોમા ંરસ તથા યોગ્ય આનદં (સારી 
વસ્તુ ઓનો) માણવાની ઈચ્છા છે, પરંત ુઆપણે એ સનુિશ્ચિત 
કરવુ ંપડશ ે કે આ બધી બાબતો આપણા ંહ્રદયને ઈશ્વર અને 
ઈશ્વરના વચનથી દૂર ખેંચી ન જાય. 

અત્રે કાટંાઓથી રક્ષણ મેળવવાના કેટલાક વ્યવહારુ ઉપાયો છે.  

1)	 ઈશ્વર અને ઈશ્વરના વચન પ્રતિ તમારા પ્રેમની પષુ્ટિ કરો. 

2)	 તમારા પોતાના ંહ્રદયની રક્ષા કરો. 

ઈશ્વર અને ઈશ્વરના વચન પ્રતિ તમારા પ્રેમની પષુ્ટિ કરો
જેમ ગીતકર્તા, ગીતશાસ્ત્રના 119મા ં અધ્યાયમા ં ઈશ્વર અને 
ઈશ્વરના વચનો પ્રતિ આપણા ંપ્રેમ અને જુસ્સાની પષુ્ટિ કરે છે 
તે ખરેખર અદભતૂ છે. 

અહીં ગીતશાસ્ત્ર 119મા અધ્યાયમાથી કેટલાક વચનો પસદં 
કરવામા ંઆવ્યા છે જે આપણને શીખવ ેછે કે ઈશ્વરના વચન 
પ્રતિ આપણો પ્રેમ કેવી રીતે પ્રગટ કરીએ. 

ગીતશાસ્ત્ર 119:16,36,37,47,72,97,127,162
16 તમારા વિધિઓ [પાળવા] મા ંમને આનદં થશે; હું તમારંુ વચન વીસરીશ 
નહિ.
36 લોભ તરફ નહિ, પણ તમારા ંસાક્ષ્યો તરફ મારંુ મન વાળો.
37 વ્યર્થતામાથંી મારી દષ્ટિ ફેરવો; તમારા માર્ગ વિષે મને આતરુ કરો.
47 તમારી આજ્ઞાઓમા ંહું આનદં પામીશ; તેઓ પર મેં પ્રેમ કર્યો છે.
72 હજારો સોનારૂપા કરતા ંતમારા મખુનો નિયમ મારે માટે વધારે મલૂ્યવાન છે.

કાપણી ના અવરોધકો: કાંટા જે વચનને...
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97 હું તમારા નિયમ પર કેટલો બધો પ્રેમ રાખુ ંછું! આખો દિવસ તેનુ ંજ 
મનન કરંુ છું.
127 તેથી હું સોના કરતા,ં ચોખ્ખા સોના કરતા ંપણ તમારી આજ્ઞાઓ પર 
વધારે પ્રેમ રાખુ ંછું.
162 મોટી લ ૂટં મેળવનારની જેમ તમારા વચનથી મને આનદં થાય છે.

તમારા હ્રદયની રક્ષા કરો 
આપણે આપણા ંહ્રદયોની લાગણીઓ અને જુસ્સા પર સતત 
નજર રાખવી પડશ.ે આપણે એ બાબતનુ ંધ્યાન રાખવુ ંપડશ ે
કે આપણો રસ કઈ બાબતોમા ંછે અને તે શુ ંછે. જ્યાર આપણને 
લાગે કે આપણે વિચલિત થઈ રહ્યા છીએ અને આપણે આપણા ં
પ્રથમ પ્રેમથી દૂર જઇ રહ્યા છીએ ત્યાર આપણે કબલૂ કરીને 
ઈશ્વરને આજીજી કરવી જોઈએ કે તેઓ આપણા ં હ્રદયોને 
તેઓની તરફ ફેરવ ેઅને આપણને સાચા માર્ગે દોર. આપણે 
સનુિશ્ચિત કરીએ કે આપણે ઈરાદાપ ૂર્વક અને વ્યવહારુ રીતે 
આપણા ંજીવનોમા ંઈશ્વરને પ્રથમ સ્થાન આપીએ અને તેઓનુ ં
માર્ગદર્શન મેળવીએ (માથ્થી 6:33). વચનમા,ં પ્રાર્થનામા ંઅને 
આરાધનામા ંઈશ્વરની સમક્ષતામા ંઈશ્વરની સાથ ેસમય ગાળવા 
માટે સમય અને સ્થાન નિશ્ચિત કરો. “... જો ધન વધે, તો તે પર 
મન લગાડો નહિ” (ગીતશાસ્ત્ર 62:10).  
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રાખો 
પ્રભ ુઈસએુ આપણને પ્રગટ કર્યું છે કે આપણા ંજીવનોમા ંકઈ 
બાબતો વચનના બીને ફળ આપતી કરે છે. ત્રણ સવુાર્તાઓમા ં
આ અંગેની નોંધને જોતા,ં જ્યાર આપણે વચનને સમજીએ 
(માથ્થી 13:23), ગ્રહણ કરીએ (માર્ક 4:20) અને આપણા ં
હ્રદયોમા ં તેની જાળવણી કરીએ (લકૂ 8:15), ત્યાર આપણા ં
જીવનોમા ંફળ જોઈ શકીએ છીએ. 

સમજો 
માથ્થી 13:23 
અને સારી જમીન પર જે બી વાવેલુ ંતે એ છે કે, તે વચન સાભંળે છે, સમજે 
છે, ને તેને નક્કી ફળ લાગે છે, એટલે કોઈને સોગણા,ં તો કોઈને સાઠગણા,ં 
અને કોઈને ત્રીસગણા ંલાગે છે.

પ્રગટીકરણની પ્રાપ્તિ અને આત્મિક સત્યની સમજણના 
મહત્વ વિષે આપણે અગાઉના પ્રકરણમા ં અભ્યાસ કર્યો છે. 
આપણા ં હ્રદયોમા ં આત્મિક સત્યની સમજણનુ ં પ્રગટીકરણ 
ઉત્તરોત્તર વધતુ ંજાય છે. પવિત્ર આત્મા જેમ વધ ુને વધ ુપ્રકાશ 
પાડે છે તેમ આપણે આત્મિક સત્યની સમજણ ઉત્તરોત્તર વધવી 
જોઈએ છીએ. ઈશ્વરનુ ંવચન જે આપણને આપવામા ંઆવ્યું છે 
તેનુ ંપ્રગટીકરણ વિવિધ ક્ષેત્રોમા ંપ્રાપ્ત કરવાનુ ંઆપણે સતત 
ચાલ ુજ રાખવુ ંપડશ.ે આપણે સતત ઈશ્વરના જ્ઞાનને આપણામા ં
વધારતા જવાનુ ં છે (કલોસીઓને પત્ર 1:10), ઈશ્વરના જ્ઞાન 
અને કૃપામા ંસતત વદૃ્ધિ પામતા જવાનુ ંછે (2 પિતરનો પત્ર 
3:18), આપણા ંજ્ઞાનમા નવીનીકરણ પામવાનુ ંછે (કલોસીઓને 
પત્ર 3:10), ખ્રિસ્તના પ્રેમને સમજવાનો અને જાણવાનો છે 
(એફેસીઓને પત્ર 3:18,19), અને ઈશ્વરના દીકરાના જ્ઞાનની 
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સમજણ પ્રાપ્ત કરવાની છે (એફેસીઓને પત્ર 4:13). આપણા ં
ઈશ્વરના પ્રગટીકરણમા,ં તેમના હતેઓુમા,ં તેમણે જે ખજાનો 
આપણે માટે રાખી મ ૂક્યો છે તેમા,ં અને ઈશ્વર આપણને જે 
સામર્થ્ય આપવા માગેં છે તેમા ંસતત વદૃ્ધિ પામતા જવાનુ ંછે.  

તેથી, ઈશ્વરના વચન સાભંળવાનુ ંચાલ ુજ રાખો. વચનનુ ં
મનન કરવાનુ ંચાલ ુજ રાખો. પવિત્ર શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવાનુ ં
ચાલ ુજ રાખો. ખ્રિસ્તી વિશ્વાસ અને ખ્રિસ્તી જીવનયાત્રાના દરક 
ક્ષેત્રોમા ંનવી દ્રષ્ટિ પ્રાપ્ત કરવાનુ ંઅને પ્રગટીકરણ મેળવવાનુ ં
સતત ચાલ ુજ રાખો. ગીતકર્તાની માફક આપણે સતત પ્રાર્થના 
કરીએ કે, “તમારા નિયમશાસ્ત્રમાનંી આશ્ચર્યકારક વાતોનુ ં
અવલોકન કરવા માટે મારી આંખો ઉઘાડ” (ગીતશાસ્ત્ર 119:18). 

પ્રાપ્ત કરો 
માર્ક  4:20 
અને જેઓ સારી જમીનમા ંવવાયેલા ંતેઓ એ છે કે, જેઓ વચન સાભંળે છે 
ને તેને ગ્રહણ કરે છે, ને ત્રીસગણા ંતથા સાઠગણા ંતથા સોગણા ંફળ આપે 
છે.

આપણે વચનને ગ્રહણ કરવુ ંપડશ,ે સ્વીકારવુ ંપડશ ેઅને 
તેને આત્મસાત કરવુ ંપડશ ેએટલે આપણે વચન પર હૃદયથી 
વિશ્વાસ કરવો પડશ.ે આપણા ંજીવનમા ંઅને હ્રદયમા ંવચન 
તેનુ ંકાર્ય કરે તે માટે આપણે આપણા ંપ ૂર્ણ હ્રદયથી વચન પર 
વિશ્વાસ કરવો પડશ.ે હિબ્ રૂઓને પત્ર 4:2 પ્રમાણે આપણને જે 
કહવેામા આવ્યું છે તે નોંધવુ ંરસપ્રદ છે, “કેમ કે જેમ તેઓને 
તેમ આપણને પણ સવુાર્તા પ્રગટ કરવામા ંઆવલેી છે. પણ 
સાભંળેલી વાત તેઓને લાભકારક થઈ નહિ, કેમ કે જેઓએ 
[ધ્યાન દઈને] સાભંળ્યું તેઓની સાથ ે તેઓ વિશ્વાસમા ંએક 
થયા નહિ.” જ્યાર આપણે વચનને વિશ્વાસ સાથ ે એકરૂપ 
કરવામા ંનિષ્ફળ જઈએ છીએ, ત્યાર વચન આપણને લાભકારક 
કે ફાયદારૂપ થતા ંનથી. બીજી બાજુ, જ્યાર આપણે વચન પર 
વિશ્વાસ કરીએ છીએ ત્યાર આપણે તેને ફળ આપતુ ંજોઈ છીએ 
અને આપણા ંજીવનોમા ંલાભકારક થાય છે. “જેણે વિશ્વાસ કર્યો 
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તેને ધન્ય છે, કેમ કે પ્રભ ુતરફથી જે વાતો તેને કહવેામા આવી 
છે તેઓ પ ૂરી થશ”ે (લકૂ 1:45).  

જેમ આપણે અગાઉ ઉલ્લેખ કર્યો છે તે મજુબ, શતેાન અને 
તેનુ ંઆધિપત્ય શકંા, અવિશ્વાસ, ભય, વગેેરે દ્વારા આપણને 
વચન ઉપર વિશ્વાસ કરતા ંરોકવા માટે તમામ પ્રયત્નો કરશ.ે 
પરંત ુઆપણે વિશ્વાસમા ંમજબતૂ રહવેાન ુછે. વચન પર વિશ્વાસ 
કરવાનુ ંચાલ ુરાખો. ઈશ્વરના વચન સત્ય છે (યોહાન 17:17). 

જાળવી રાખો 
લકૂ 8:15 
સારી જમીનમા ંપડેલા ંએ છે કે, જેઓ સાભંળીને ચોખ્ખા તથા રૂડા દિલથી 
વચન ગ્રહણ કરે છે, ને ધીરજથી ફળ આપે છે.

ઉપરની કલમમા ં“ગ્રહણ કરવુ”ં શબ્દ માટે, ગ્રીક ભાષામા ં
મજબતૂ રીતે પકડી રાખવુ,ં જાળવી રાખવુ,ં તેમા ંજ ટકી રહવે ુ,ં 
ચોંટી રહવે ુ ંકે ચીપકી રહવે ુ ંઅર્થ થાય છે. તેથી, સખત પ્રયત્નો 
સાથ ેગમે તેવા સમય અને સજંોગોમા ંપણ આપણે વચનને 
મજબતૂ રીતે પકડી રાખવુ ં પડશ.ે આ જ વચન આપણા ં
જીવનોમા ંફળ આપશ.ે 

જો આપણે ઇચ્છતા હોઈએ કે વચન આપણા ંજીવનોમા ં
વધ ુ સારંુ ફળ આપે તો આ ત્રણ ચાવી-વચનને સમજવુ,ં 
વચનને ગ્રહણ કરવુ ંઅને અને વચનને જાળવી રાખવુ-ંખબૂ 
મહત્વની છે. શરૂઆતમા ંજ્યાર આપણે વચનનુ ંમનન કરીએ 
છીએ અને તેને ગ્રહણ કરીએ છીએ ત્યાર તે નાના ફળ આપે 
છે (ત્રીસગણા)ં. આપણે આ કદના ફળ સાથે વળગી રહીને 
વચનમા ંલાગ ુરહવે ુ ંપડશે. આપણે વચનના પ્રકટીકરણમા,ં 
વિશ્વાસમા ં અને જાળવણીમા ં લાગ ુ રહીએ. ખબૂ ઝડપથી, 
આપણે મોટા કદવાળા ફળ પ્રાપ્ત કરી શકીશુ,ં જેમ કે સાઠગણા,ં 
સોગણા ંફળ. 
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વચન દ્વારા જીવન જીવતા રહો  
યાકબૂનો પત્ર 1:22,25 
22 પણ તમે વચનના પાળનારા થાઓ, પોતાને છેતરીને માત્ર સાભંળનારા 
જ નહિ. 
25 પણ જે છૂટાપણાના સપંરૂ્ણ નિયમમા ંનિહાળીને જુએ છે, અને તેમા ંરહ ે
છે, જે સાભંળીને ભલૂી જનાર નહિ, પણ કામ કરનાર થાય છે, તે જ માણસ 
પોતાના વ્યવહારમા ંધન્ય હશે. 

છેવટે, વચનના પ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત કરવાનો હતે ુ એ છે 
કે આપણુ ંઅંતર નવીનીકરણ પામે અને આપણી જીવનશલૈી 
રૂપાતંરિત થાય (રોમનોને પત્ર 12:2). જે આત્મિક સત્ય આપણને 
પ્રગટ કરવામા ંઆવ્યું છે તેનાથી આપણી વિચારસરણી પર 
અસર થવી જ જોઈએ. આપણા ંવિચારોની ઢબ, આપણી તાર્કિક 
દલીલો, આપણી સમજણ આત્મિક સત્યના પ્રગટીકરણથી 
પ્રભાવિત થવી જોઈએ અને તે મજુબ ચાલવી જોઈએ. આ 
પ્રક્રિયાને “મનનુ ંનવીનીકરણ” કહ ેછે. જ્યાર આ પ્રમાણે થાય છે 
ત્યાર આપણે સતત ઈશ્વરના વચનના પ્રગટીકરણના પ્રકાશમા ં
ચાલીએ છીએ. આપણને જે પ્રાપ્ત થયુ ં છે તે વચન પ્રમાણે 
આપણે કાર્ય કરનારા અને સત્ય દ્વારા જીવનારા બનવુ ંપડશ.ે 
જ્યાર આપણે વચન મજુબ જીવીએ છીએ ત્યાર વચનની 
ખાતરી મજુબ આશીર્વાદોના હકદાર બનીએ છીએ.  

પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનો આપણને આપવા અંગેનો ઈશ્વરનો 
ઇરાદો એ છે કે આપણે સતત તે પ્રમાણે જીવીએ. ઈશ્વરના 
વચનોના મર્મો સમજવામા ં મદદ કરવા માટે ઈશ્વરે તેમનો 
પવિત્ર આત્મા આપ્યો છે. અલબત્ત, વચનની ખાતરી મજુબના 
આશીર્વાદોનો અનભુવ કરવા માટે માત્ર વચનનુ ંપ્રગટીકરણ 
જ પ ૂરત ુ ં નથી. ઈશ્વરે જે ખાતરી આપી છે તેની મહાનતામા ં
જીવવા માટે વ્યક્તિએ પ્રાપ્ત કરેલા પ્રગટીકરણને સતત કાર્યમા ં
રૂપાતંરિત કરવુ ંપડે છે. 

 અમે તમને પડકાર આપવા માગંીએ છીએ તે કે પવિત્ર 
શાસ્ત્રની સમજણ પ્રાપ્ત કરવા માટે તમારે પવિત્ર આત્મા પર 
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આધાર રાખવો જોઈશ.ે ત્યારબાદ, તમને જે પ્રગટીકરણ પ્રાપ્ત 
થાય છે તે મજુબ તમારા મનને નવીનીકરણ પામવા દો. અને 
ત્યારબાદ, તમારા દૈનિક જીવનોમા ં પ્રગટીકરણને શિસ્તબદ્ધ 
કાર્યમા ંરૂપાતંરિત કરો. ત્યારપછી પવિત્ર શાસ્ત્ર કહ ેછે તેમ તમે 
એ વ્યક્તિ બનશો કે તે જે કઈ કરે છે તે સફળ થાય છે.  

સ્થિર રહતે ુ ંવચન 
વચન આપણામા ં રહ ે અને આપણે વચનમા“ંરહીએ”તેના 
મહત્વનો ઉલ્લેખ પ્રેરિત યોહાન આપણે માટે નોંધે છે.“સ્થિર 
રહવે ુ ંએટલે સામાન્ય રીતે વસવુ,ં સ્થાયી થવુ,ં રાખવુ ંકે તેમા ં
સતત લાગ ુરહવે ુ.ં”સમયની સાથ ેસતત વચનને વળગી રહવે ુ ં
અને વચનને દૃઢતા પકડી રાખવુ.ં ઈસએુ આપણને શીખવ્યું છે 
કે જ્યાર આપણે તેમના વચનોને વળગી રહીએ તે અભિવ્યક્તિ 
છે કે આપણે તેમના શિષ્યો છીએ. આમ કરવાથી આપણે સત્યમા ં
દોરવાઈએ છીએ જે આપણને છુટકારો અપાવ ેછે અને આપણુ ં
બદલાણ કરે છે (યોહાન 8:31,32). ઈશ્વરના વચનમા ં રહવે ુ ં
એ ઈશ્વર પ્રત્યેના આપણા ંપ્રેમની અભિવ્યક્તિ છે. જે ઈશ્વરના 
વચન પાળે છે તે વ્યક્તિને ઈશ્વર પોતે પોતાની જાતને વધ ુ
પ્રગટ કરે છે. જ્યાર આપણે ઈશ્વરના વચનમા ંસતત રહીએ 
છીએ ત્યાર આપણે ઈશ્વરની સમક્ષતાનો અનભુવ કરીએ છીએ 
(યોહાન 14:21,23). આપણે ઈશ્વરના વચનમા ંરહીએ અને તે 
વચન આપણામા ંરહ ેતે આપણી પ્રાર્થનાઓનો ઉત્તર છે. ઈસએુ 
કહ્યું છે કે, “જો તમે મારામા ંરહો, અને મારા ંવચન તમારામા ં
રહ,ે તો જે કંઈ તમે ચાહો તે માગો, એટલે તે તમને મળશ.ે” 
(યોહાન 15:7). અગાઉ અમે જણાવ્યુ તેમ, ઈશ્વરના વચનમા ં
રહવેા થકી જ શતેાન સામે આપણે વિજયવતં જીવન જીવીએ 
છીએ. “પિતાઓ, મેં તમને લખ્યું છે, કારણ કે જે આરંભથી હતા 
તેમને તમે ઓળખો છો. જુવાનો, મેં તમને લખ્યું છે, કારણ કે 
તમે બળવાન છો, અને ઈશ્વરનુ ંવચન તમારામા ંરહ ેછે, ને તમે 
દુષ્ટને જીત્યો છે.” (1 યોહાનનો પત્ર 2:14)
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તમે ઈશ્વરની વાડી છો 
અંતમા,ં આપણે દરક વ્યક્તિ, આપણી પોતાની જાતોને 
ઈશ્વરની વાડી સમાન દ્રશ્યમાન કરીએ. ઈશ્વરે આપણને તેમના 
શબ્દ-ચમત્કારિક બી-આપ્યાં છે જે બી આપણા ંહ્રદયોમા ંઅને 
જીવનોમા ંવવાય તેવી ઈશ્વરની ઈચ્છા છે. ઘણાબધા ંબી છે જેમ 
કે આશીર્વાદ, વિજય, સાજાપણુ,ં સમદૃ્ધિ, શાતંિ, પ્રેમ, પવિત્રતા, 
શદુ્ધતા, સામર્થ્ય અને બીજા અનેક જે બધા ંઆપણા ંજીવનોમા ં
ફળ પેદા કરી શકે છે. આપણે આપણા ંહ્રદયોમા ંઅને જીવનોમા ં
ઈશ્વરના શબ્દ વાવવાની શિસ્તતા કેળવીએ. ઈશ્વરના શબ્દના 
સામર્થ્ય થકી ઈશ્વર આપણા ંજીવનોમા ંતેમના પ્રયોજનો અને 
આનદં ભરી દો.   
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આ એ જ વિષયો અને થીમ અંગેનો પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનોનો 
સગં્રહ છે. તમને જેની અગત્યતા લાગે તેવા વિષયો અને થીમ 
અંગેના પવિત્ર શાસ્ત્રના વચનો તમે તેમા ં ઉમેરી શકો છો કે 
ગોઠવી શકો છો. જ્યાર જરૂરિયાત અનભુવાય ત્યાર ત્વરિત 
સદંર્ભ તરીકે તમે આનો ઉપયોગ કરી કરશો. વારંવાર ઈશ્વરના 
વચનનુ ંમનન કરો. 

સ્વર્ગદુતોનુ ંરક્ષણ 
•ગ ીતશ ાસ્ત્ર 34 :7 ;  ગ ીતશ ાસ્ત્ર 9 1 : 1 1 , 1 2 ;  ગ ીતશ ાસ્ત્ર 
103:20 •દાનિયેલ 6:22 •માથ્થી 18:10 •લકૂ 22:41-43 
•પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 5:19,20; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 8:26; પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 12:7-11; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 27:23,24 • હિબ્ રૂઓને પત્ર 1:14

અભિષેક 
•નિર્ગમન 30:25-33 •1 શમએુલ 24:6 •1  કાળવતૃ્તાંત 
16:21,22 •ગીતશાસ્ત્ર 28:8; ગીતશાસ્ત્ર 45:7; ગીતશાસ્ત્ર 92:10 
•યશાયા 10:27;યશાયા 61:1-3•મીખાહ 3:8•ઝખાર્યા 4:6,7 
•માથ્થી 12:28 •લકૂ 1:35;લકૂ 4:14,18,19 લકૂ 5:17; લકૂ 6:19; 
લકૂ 8:43-48; લકૂ 24:49 •યોહાન 7:37-39 •પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 1:8; 
પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 4:33; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 5:12-16; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 
6:8; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 10:38 •રોમનોને પત્ર 1:3,4; રોમનોને 
પત્ર 15:13,18,19 •1 કરિન્થીઓને પત્ર 2:4,5; 1 કરિન્થીઓને 
પત્ર 5:4 •2 કરિન્થીઓને પત્ર 1:21,22 •એફેસીઓને પત્ર 
1:19,20; એફેસીઓને પત્ર  3:16,20,21 •1 થેસ્સાલોનિકીઓને 
પત્ર 1:5 •2 તીમોથીને પત્ર 1:7 •હિબ્ રૂઓને પત્ર 2:3,4 •1 યોહાન 
2:20,27
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પ્રાર્થનાનો ઉત્તર 
•ગીતશાસ્ત્ર 37:4; ગીતશાસ્ત્ર 65:2; ગીતશાસ્ત્ર 84:11 •નીતિવચનો 
10:24; નીતિવચનો 15:29b •માથ્થી 7:7-11; માથ્થી 18:18-20; 
માથ્થી 21:22 •માર્ક 11:22-24 •લકૂ18:1 •યોહાન 14:13,14; 
યોહાન 15:7; યોહાન 16:23,24 •ફિલિપીઓને પત્ર 4:6,7 
•યાકૂબનો પત્ર 1:5-7; યાકૂબનો પત્ર 5:14-16 •1 પિતર 3:12 
• 1 યોહાનનો પત્ર 3:21,22; 1 યોહાનનો પત્ર 5:14,15

ઈશ્વરનુ ંબખ્તર
• રોમનોને પત્ર 13:12-14 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 6:3-7; 2 કરિંથીઓને 
પત્ર 10:3-5 • એફેસીઓને પત્ર 6:10-18 • 1 તિમોથીને પત્ર 1:18

ગર્ભમાનુ ંબાળક 
•ઉત્પત્તિ 20:17,18 •નિર્ગમન 23:25,26 •પનુર્નિયમ 7:12-15; 
પનુર્નિયમ 28:4 •અયબૂ 31:15 •ગીતશાસ્ત્ર 8:2; ગીતશાસ્ત્ર 
71:5-7; ગીતશાસ્ત્ર 113:9; ગીતશાસ્ત્ર 119:73; ગીતશાસ્ત્ર 138:8; 
ગીતશાસ્ત્ર 139:13-17 •યશાયા 66:9 •યર્મિયા 1:5 •ગલાતીઓને 
પત્ર 1:15,16

વિશ્વાસીનો અધિકાર
•માથ્થી 10:1,7-8; માથ્થી 16:18,19; માથ્થી 28:18-20 •માર્ક 
3:14,15; માર્ક 9:38-40; માર્ક 16:17,18 • લકૂ10:17-20 •પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 3:6-9,16; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 4:9,10; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 16:16-
18 • એફેસીઓને પત્ર 2:4-6 • ફિલિપીઓને પત્ર 2:9-11

આશીર્વાદ અને આશીર્વાદિતો 
•ઉત્પત્તિ 12:1-3; ઉત્પત્તિ 17:7; ઉત્પત્તિ 22:17-18; ઉત્પત્તિ 
24:1,35; ઉત્પત્તિ 26:12-14 •ગણના 6:23-27 •પનુર્નિયમ 
28:1-14 •ગીતશાસ્ત્ર 103:1-6; ગીતશાસ્ત્ર 112:1-10; ગીતશાસ્ત્ર 
128:1-6 •નીતિવચનો 10:22 •ગલાતીઓને પત્ર 3:9,13,14,29 
•એફેસીઓને પત્ર 1:3 •હિબ્ રૂઓને પત્ર 8:6



86

વચન બીજ

ઈસનુુ ંરક્ત 
•નિર્ગમન 12:13,23; નિર્ગમન 24:8 •લેવીય 17:11 •ઝખાર્યા 
9:11 •માથ્થી 26:28 •પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 20:28 •રોમનોને પત્ર 3:24-
26; રોમનોને પત્ર 5:9 •1 કરિંથીઓને પત્ર 5:7; 1 કરિંથીઓને 
પત્ર 10:16 •એફેસીઓને પત્ર 1:7; એફેસીઓને પત્ર 2:13 
•કલોસીઓને પત્ર 1:14,20-22; કલોસીઓને પત્ર 2:14,15 
•હિબ્ રૂઓને પત્ર 2:14,15; હિબ્ રૂઓને પત્ર 9:12-14; હિબ્ રૂઓને 
પત્ર 10:19-22,28,29; હિબ્ રૂઓને પત્ર 12:22-24; હિબ્ રૂઓને પત્ર 
13:12,20,21; •1 પિતરનો પત્ર 1:1,2,18,19 •1 યોહાનનો પત્ર 
1:7 •પ્રકટીકરણ 1:5,6; પ્રકટીકરણ 5:9,10; પ્રકટીકરણ 7:14,15; 
પ્રકટીકરણ 12:10,11

નીડરતા 
•ગીતશાસ્ત્ર 138:3 •નીતિવચનો 28:1 •પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 4:13, 
29-31; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 14:3 •2 કરિંથીઓને પત્ર 3:11,12 
•ફિલિપીઓને પત્ર 1:20 •2 તિમોથીને પત્ર 1:7 •1 યોહાનનો 
પત્ર 4:17,18 (જુઓ પણ: હિંમત, આત્મવિશ્વાસ)

હાડકા ં
•ગીતશાસ્ત્ર 34:20 •નીતિવચનો 3:5-8; નીતિવચનો 14:30; 
નીતિવચનો 17:22 •યશાયા 58:11

ભતૂોને કાઢવા 
•માથ્થી 4:23,24; માથ્થી 8:16,17; માથ્થી 9:32,33; માથ્થી 10:1,7,8; 
માથ્થી 12:28,29; માથ્થી 17:18-21 •માર્ક  3:14,15;માર્ક 
6:7,12,13; માર્ક 9:38-40; માર્ક 16:17,18 •લકૂ 9:1,2; લકૂ 
10:17-20; લકૂ 13:10-13 •યોહાન 14:12 •પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 
16:16-18; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 19:11,12

બાળકો 
•પનુર્નિયમ 4:9;પનુર્નિયમ 6:4-7; પનુર્નિયમ 28:4; પનુર્નિયમ 
30:6; •ગીતશાસ્ત્ર 25:12,13; ગીતશાસ્ત્ર 37:25,26; ગીતશાસ્ત્ર 
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78:4-6; ગીતશાસ્ત્ર 90:16; ગીતશાસ્ત્ર 103:17; ગીતશાસ્ત્ર 
112:1,2; ગીતશાસ્ત્ર 113:9; ગીતશાસ્ત્ર 127:1-5; •નીતિવચનો 
13:22;નીતિવચનો 14:26;નીતિવચનો 20:7; નીતિવચનો 
22:6; નીતિવચનો 31:28 •યશાયા 8:18; યશાયા 44:3,4; 
યશાયા 49:25; યશાયા 54:13; યશાયા 59:21 •માલાખી 
4:5,6 •લકૂ 1:17 • એફેસીઓને પત્ર 6:4 • કલોસીઓને 
પત્ર 3:21 •1 તિમોથીને પત્ર 3:4,5,12 •2 તિમોથીને પત્ર 1:5; 
2 તિમોથીને પત્ર 3:15 •3 યોહાન 1:4

આત્મવિશ્વાસ 
• ગીતશાસ્ત્ર 65:5; ગીતશાસ્ત્ર 118:8,9 • નીતિવચનો 3:26; 
નીતિવચનો 14:26
(જુઓ પણ: હિંમત, નીડરતા)

હિંમત 
• પનુર્નિયમ 31:6  • યહોશઆુ 1:7,9  • 2 કાળવતૃ્તાંત 32:7  
• ગીતશાસ્ત્ર 27:14
(જુઓ પણ: નીડરતા, આત્મવિશ્વાસ)

દેવામાથંી મકુ્તિ માટે 
• પનુર્નિયમ 15:6; પનુર્નિયમ 28:8,11,12 • 2 રાજાઓ 4:1-7 
•ગીતશાસ્ત્ર 128:1,2 •નીતિવચનો 3:9,10; નીતિવચનો 22:7 
•યશાયા 65:22 •માલાખી 3:10,11 •માથ્થી 17:24-27 •માર્ક 
11:22,23 •લકૂ 5:4-7 •રોમનોને પત્ર 2:11; રોમનોને પત્ર 13:8

છુટકારો 
• ગીતશાસ્ત્ર 18:1,2,17,19,43,48,50; ગીતશાસ્ત્ર 32:7; ગીતશાસ્ત્ર 
34:4,7,17,19; ગીતશાસ્ત્ર 91:3,14,15; ગીતશાસ્ત્ર 107:20; 
ગીતશાસ્ત્ર 116:8 •માથ્થી 6:13 •કલોસીઓન ે પત્ર 1:12,13 
•ગલાતીઓન ેપત્ર 1:4 •2 તિમોથીને પત્ર 4:18 •2 પિતર 2:9

શોષણ 
• યહોશઆુ 1:5 • ગીતશાસ્ત્ર 60:12 • યશાયા 45:1-3            
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• દાનિયેલ 11:32b • 1 કરિંથીઓને પત્ર 2:9,10 • એફેસીઓને 
પત્ર 2:10; એફેસીઓને પત્ર 3:20,21 • ફિલિપીઓને પત્ર 1:6; 
ફિલિપીઓને પત્ર 2:13 • હિબ્ રૂઓને પત્ર 11:33,34

વિશ્વાસ 
• માથ્થી 9:28,29; માથ્થી 17:20; માથ્થી 21:21; •માર્ક 9:23; 
માર્ક  11:22,23 • લકૂ 1:45; લકૂ 17:5,6 • યોહાન 11:40 
• પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 3:16; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 6:8; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 
27:25 •રોમનોને પત્ર 4:12,17-21; રોમનોને પત્ર 10:8-10; 
રોમનોને પત્ર 12:3 •2 કરિંથીઓને પત્ર 4:13; 2 કરિંથીઓને 
પત્ર 5:7 •ગલાતીઓને પત્ર 5:6 •એફેસીઓને પત્ર 6:16 
• 2 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 1:3,11; •1 તિમોથીને પત્ર 6:12; 
•ફિલેમોને પત્ર 1:6 •હિબ્ રૂઓને પત્ર 3:1; હિબ્ રૂઓને પત્ર 4:2,14; 
હિબ્ રૂઓને પત્ર 6:12; હિબ્ રૂઓને પત્ર 10:22,23,35,36; •યાકબૂનો 
પત્ર 1:5-7; યાકબૂનો પત્ર 2:17,18,21,22,26

તરફેણ અને સારા સબંધંો 
• ઉત્પત્તિ 39:2-4,21 •નિર્ગમન 12:36 •1 કાળવતૃ્તાંત 29:12 
•ગીતશાસ્ત્ર 5:12; ગીતશાસ્ત્ર 30:5; ગીતશાસ્ત્ર 119:74 
•નીતિવચનો 3:3,4; નીતિવચનો 4:7,8; નીતિવચનો 12:2; 
નીતિવચનો 16:7; નીતિવચનો 22:4; નીતિવચનો 29:23; 
•યશાયા 61:7; •1 તિમોથીને પત્ર 4:1

ભવિષ્ય 
• ગીતશાસ્ત્ર 31:15; ગીતશાસ્ત્ર 71:6,7,17,18; ગીતશાસ્ત્ર 138:8 
• નીતિવચનો 3:5,6; નીતિવચનો 4:18 • યશાયા 46:3,4; 
યશાયા 64:8 •યર્મિયા 29:11 •માથ્થી 6:25-34 •રોમનોને 
પત્ર 8:28 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 2:9,10 •એફેસીઓને પત્ર 2:10 
• ફિલિપીઓને પત્ર 3:12-14; • ફિલિપીઓને પત્ર 4:6,7

આત્માના દાનો 
• પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 2:22,43; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 5:12-16; પ્રેરિતોના ં
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કૃત્યો 6:8; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 7:36; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 14:3 
• રોમનોને પત્ર 12:6; રોમનોને પત્ર 15:18,19 •1 કરિંથીઓને 
પત્ર 2:4,5; 1 કરિંથીઓને પત્ર 4:20; 1 કરિંથીઓને પત્ર 12:1-
11,31; 1 કરિંથીઓને પત્ર 14:1,3,12,26,31,39 •2 કરિંથીઓને 
પત્ર 12:12 •1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 1:5 •હિબ્ રૂઓને પત્ર 2:3,4

ઈશ્વરનો મહિમા 
• નિર્ગમન 24:16,17; નિર્ગમન 29:43; નિર્ગમન 33:18,19; 
નિર્ગમન 40:33-35 • ગણના 9:15-23; ગણના 14:21 • પનુર્નિયમ 
5:24 • 1 શમએુલ 4:21,22 • 1 રાજાઓ 8:10,11 • 2 કાળવતૃ્તાંત 
5:13,14 • ગીતશાસ્ત્ર 24:7-10; ગીતશાસ્ત્ર 26:8; ગીતશાસ﻿્ત્ર 
63:1,2; ગીતશાસ્ત્ર 85:9; ગીતશાસ્ત્ર 90:16,17 • યશાયા 4:5,6; 
યશાયા 11:10; યશાયા 35:1,2; યશાયા 40:5; યશાયા 42:8; 
યશાયા 48:11; યશાયા 58:8; યશાયા 60:1-7 • હઝકિયેલ 1:28; 
હઝકિયેલ 3:12; હઝકિયેલ 10:4,18 • હબાકુક 2:14; હબાકુક 
3:3,4; • હાગ્ગાય 2:7-9 • યોહાન 1:14; યોહાન 2:11; યોહાન 
11:4,40; યોહાન 14:21-23; યોહાન 17:5,22,24  • પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 7:55 • રોમનોને પત્ર 8:15-25 • 1 કરિથીઓને પત્ર 3:16; 
1 કરિંથીઓને પત﻿્ર 10:31 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 3:7-18;  
2 કરિંથીઓને પત્ર 4:6,7,16-18 • એફેસીઓને પત્ર 2:21,22 
• કલોસીઓને પત્ર 1:26,27 • હિબ્ રૂઓને પત્ર 1:3 • 1 પિતરનો 
પત્ર 4:14 • 2 પિતરનો પત્ર 1:16-18

ઈશ્વરીય ઈચ્છાઓ 
• ગીતશાસ્ત્ર 27:4; ગીતશાસ્ત્ર 37:4; ગીતશાસ્ત્ર 42:1,2; ગીતશાસ્ત્ર 
84:1-3,10; ગીતશાસ્ત્ર 63:1-8; ગીતશાસ્ત્ર 145:19 • નીતિવચનો 
10:24 • યશાયા 26:9 • માથ્થી 6:33 • માર્ક 12:29-31  •રોમનોને 
પત્ર 8:13 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 5:14,15 • ગલાતીઓને પત્ર 
2:20; ગલાતીઓને પત્ર 5:24;  ગલાતીઓને પત્ર 6:7,8,14
• ફિલિપીઓને પત્ર 3:7-11; ફિલિપીઓને પત્ર 4:8  • કલોસીઓને 
પત્ર 3:1-3 • 2 તિમોથીને પત્ર 2:19-21 • યાકૂબનો પત્ર 4:4  
• 1 યોહાનનો પત્ર 2:15-17
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આપણા ંઈશ્વરની મહાનતા 
• ગીતશાસ્ત્ર 86:8-12; ગીતશાસ્ત્ર 121:2; ગીતશાસ્ત્ર 145:1-21; 
ગીતશાસ્ત્ર 147:4,5 • યશાયા 37:16; યશાયા 40:21-31; યશાયા 
45:12,18 • યર્મિયા 32:17,27; યર્મિયા 51:15 • રોમનોને પત્ર 
11:33-36 • 1 તિમોથીને પત્ર 6:14-16 • પ્રકટીકરણ 5:11-14; 
•પ્રકટીકરણ 7:9-12; પ્રકટીકરણ 19:4-6

દોરવણી (માર્ગદર્શન) 
• ગીતશાસ્ત્ર 25:12; ગીતશાસ્ત્ર 32:8,9; ગીતશાસ્ત્ર 37:23,24; 
ગીતશાસ્ત્ર 119:103-105,130,133 • નીતિવચનો 3:5,6; 
નીતિવચનો 4:18,26 • યશાયા 58:11 • રોમનોને પત્ર 
8:14  •કલોસીઓને પત્ર 3:15

સાજાપણુ ંઅને તદુંરસ્તી 
• ઉત્પત્તિ 20:17 • નિર્ગમન 15:26; નિર્ગમન 23:25-26  • પનુર્નિયમ 
7:15 • અયબૂ 33:19-28 •ગીતશાસ્ત્ર 30:2; ગીતશાસ્ત્ર 41:1-3; 
ગીતશાસ્ત્ર 91:5-10; ગીતશાસ્ત્ર 103:1-5; ગીતશાસ્ત્ર 
107:20 • નીતિવચનો 3:7-8; નીતિવચનો 4:20-22; નીતિવચનો 
12:18; નીતિવચનો 18:21,22 • યશાયા 6:10; યશાયા 53:4,5; 
યશાયા 58:8 • યર્મિયા 17:14 • હઝકિયેલ 34:4; હઝકિયેલ 
47:8,9 • માથ્થી 4:24; માથ્થી 8:16,17; માથ્થી 12:15; માથ્થી 
15:25-28 • માર્ક 5:34 • લકૂ 4:40; લકૂ 13:11-13,16 • પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 10:38 • રોમનોને પત્ર 8:11 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 6:19,20  
• હિબ્ રૂઓને પત્ર 11:11 • યાકબૂનો પત્ર 5:14,15 • 1 પિતરનો 
પત્ર 2:24 • પ્રકટીકરણ 22:1,2

સાજાપણુ ંઅને માદંગી 
• માથ્﻿થી 4:23,24; માથ્થી 10:1,7,8; માથ્થી 15:29-31 • માર્ક 
6:7,12,13; માર્ક 16:17,18 • લકૂ 5:17; લકૂ 6:17-19; લકૂ 
9:1,2,11; લકૂ 10:1,9 • યોહાન 14:12 • પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 10:38   
• 1 કરિથંીઓન ેપત્ર 12:7-11 • યાકબૂનો પત્ર 5:14-16 • 1 યોહાનનો 
પત્ર 3:8
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પવિત્રતા (પાપ પર વિજય, શદુ્ધતા)
• નિર્ગમન 15:11; નિર્ગમન 19:6 • પનુર્નિયમ 7:6; પનુર્નિયમ 
23:14 • અયબૂ 31:1 •ગીતશાસ્ત્ર 1:1-3; ગીતશાસ્ત્ર 4:3; ગીતશાસ્ત્ર 
15:1-5; ગીતશાસ્ત્ર 19:12-14; ગીતશાસ્ત્ર 24:3-5; ગીતશાસ્ત્ર 29:2; 
ગીતશાસ્ત્ર 96:9; ગીતશાસ્ત્ર 119:9-11 • નીતિવચનો 5:15-23; 
નીતિવચનો 6:23-25 • સભાશિક્ષક 7:26 • યશાયા 52:11  • ઓબાદ્યા 
1:17 • માલાખી 3:1-3 • માથ્થી 5:29,30 • રોમનોન ે પત્ર 1:4; 
રોમનોન ેપત્ર 6:6-7,12-14; રોમનોન ેપત્ર 8:5-8,12,13; રોમનોને 
પત્ર 12:1,2; રોમનોન ેપત્ર 13:11-14 • 1 કરિથંીઓને પત્ર 3:16,17; 
1 કરિથંીઓન ેપત્ર 6:12,13,17-20 • 2 કરિથંીઓન ેપત્ર 6:14-18; 
2 કરિથંીઓને પત્ર 7:1; 2 કરિથંીઓન ેપત્ર 10:3-5 • એફેસીઓને 
પત્ર 4:20-32; એફેસીઓન ેપત્ર 5:1-5 • ફિલિપીઓને પત્ર 2:14,15; 
ફિલિપીઓને પત્ર 4:4-8 • 1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 4:3-7  
• 2 તિમોથીન ેપત્ર 2:19-22  •તિતસન ેપત્ર 2:11-14 • હિબ્ રૂઓને 
પત્ર 10:26,27; હિબ્ રૂઓન ેપત્ર 12:1-4,14-16 • યાકબૂનો પત્ર 3:8-10; 
યાકબૂનો પત્ર 4:4-8 • 1 પિતરનો પત્ર 1:13-17; 1 પિતરનો પત્ર 
2:9-12; 1 પિતરનો પત્ર 4:1,2 • 2 પિતર 3:14,17,18  • 1 યોહાનનો 
પત્ર 2:15-17 • યહૂદાનો પત્ર 1:17-25

ઘર અને કુટંુબ 
• ઉત્પત્તિ 18:19; ઉત્પત્તિ 22:16-18; ઉત્પત્તિ 39:2-5 • પનુર્નિયમ 
28:1-12 • યહોશઆુ 24:14,15 • 2 શમએુલ 6:12 • અયબૂ 
5:24 • ગીતશાસ્ત્ર 68:5; ગીતશાસ્ત્ર 91:10; ગીતશાસ્ત્ર 101:1,2,7; 
ગીતશાસ્ત્ર 112:1-3; ગીતશાસ્ત્ર 118:15; ગીતશાસ્ત્ર 127:1-5; 
ગીતશાસ્ત્ર 128:1-4; ગીતશાસ્ત્ર 144:12-15 • નીતિવચનો 3:33; 
નીતિવચનો 12:7; નીતિવચનો 14:11; નીતિવચનો 
15:6 • યશાયા 32:17-19; યશાયા 65:21-23 • યોહાન 14:23

પતિ 
• ઉત્પત્તિ 2:22-24 • ગીતશાસ્ત્ર 128:1-4 • નીતિવચનો 19:14; 
નીતિવચનો 31:10,11,23,28  • માલાખી 2:14-16 • માથ્થી 
19:4-6 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 7:3-5,10-11; 1 કરિંથીઓને પત્ર 
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11:3 • એફેસીઓને પત્ર 5:23-33 • કલોસીઓને પત્ર 3:19  
• 1 તિમોથીને પત્ર 5:4 • 1 પિતરનો પત્ર 3:7

આનદં (દુ:ખ અને ઉદાસીનતા પર વિજય)
• નહમે્યાહ 8:10 • ગીતશાસ્ત્ર 5:11; ગીતશાસ્ત્ર 16:11; ગીતશાસ્ત્ર 
30:5; ગીતશાસ્ત્ર 32:11; ગીતશાસ્ત્ર 33:1,3,21; ગીતશાસ્ત્ર 
35:9; ગીતશાસ્ત્ર 43:4; ગીતશાસ્ત્ર 126:5,6 • યશાયા 12:3; 
યશાયા 29:19; યશાયા 51:11; યશાયા 61:3,7 • હબાક્કુક 
3:17,18 • માથ્થી 5:12 • યોહાન 16:22-24; યોહાન 17:13 
• પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 13:52 • રોમનોને પત્ર 14:17; રોમનોને 
પત્ર 15:13 • ગલાતીઓને પત્ર 5:22,23 • ફિલિપીઓને પત્ર 
4:4 • કલોસીઓને પત્ર 1:11 • 1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 
1:6; 1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 5:16-18 • હિબ્ રૂઓને પત્ર 
1:9   •યાકૂબનો પત્ર 1:2,3 • 1 પિતરનો પત્ર 1:8,9; 1 પિતરનો 
પત્ર 4:12-14 • 1 યોહાનનો પત્ર 1:4

જમીન અને મિલકત બાબતે 
• પનુર્નિયમ 28:8,11,12 • ગીતશાસ્ત્ર 16:5; ગીતશાસ્ત્ર 37:29; 
ગીતશાસ્ત્ર 125:3 • માર્ક 10:29,30

કાયદાકીય પડકારો 
• પનુર્નિયમ 10:18; પનુર્નિયમ 28:7 •ગીતશાસ્ત્ર 3; ગીતશાસ્ત્ર 
12:5; ગીતશાસ્ત્ર 37:6,28; ગીતશાસ્ત્ર 72:14; ગીતશાસ્ત્ર 89:14; 
ગીતશાસ્ત્ર 103:6; ગીતશાસ્ત્ર 119:121; ગીતશાસ્ત્ર 140:12; 
ગીતશાસ્ત્ર 146:7 • યશાયા 28:5,6; યશાયા 54:14,17

દીર્ઘાયષુ્ય 
• ઉત્પત્તિ 6:3 • નિર્ગમન 23:25,26 • પનુર્નિયમ 34:7 • અયબૂ 
5:26 • ગીતશાસ્ત્ર 34:12-14; ગીતશાસ્ત્ર 71:5-9,17,18; ગીતશાસ્ત્ર 
90:10-12; ગીતશાસ્ત્ર 91:14-16; ગીતશાસ્ત્ર 92:12-15; ગીતશાસ્ત્ર 
103:15-17; ગીતશાસ્ત્ર 128:1,6 • નીતિવચનો 3:1,2; નીતિવચનો 
17:6 • યશાયા 46:4 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 4:16-18; 2 કરિંથીઓને 
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પત્ર 5:1-9 • ફિલિપીઓને પત્ર 1:21 • 2 તિમોથીને પત﻿્ર 4:7-8

પ્રેમ 
• માર્ક 12:29-31 • યોહાન 13:34-35 • રોમનોન ેપત્ર 5:5; રોમનોને 
પત્ર 12:9-21; રોમનોને પત્ર 13:8 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 13:1-13  
• ગલાતીઓને પત્ર 5:22,23 • એફેસીઓન ેપત્ર 4:31,32; એફેસીઓને 
પત્ર 5:1,2 • કલોસીઓને પત્ર 3:12-14  • 1 થસે્સાલોનિકીઓને પત્ર 
4:9,10 • 1 તિમોથીને પત્ર 1:5 • હિબ્ રૂઓન ેપત્ર 6:10 • 1 યોહાનનો 
પત્ર 2:9-11; 1 યોહાનનો પત્ર 3:14-18; 1 યોહાનનો પત્ર 4:7-
12,16-21  • યહૂદાનો પત્ર 1:20,21

મન
• 1 કાળવતૃ્તાંત 28:9 • અયબૂ 38:36 • ગીતશાસ્ત્ર 26:2; 
ગીતશાસ્ત્ર 19:7,14; ગીતશાસ્ત્ર 23:3; ગીતશાસ્ત્ર 35:9; ગીતશાસ્ત્ર 
42:5,6,11; ગીતશાસ્ત્ર 62:1,5; ગીતશાસ્ત્ર 94:19; ગીતશાસ્ત્ર 
103:1,2; ગીતશાસ્ત્ર 131:2; ગીતશાસ્ત્ર 138:3; ગીતશાસ્ત્ર 139:2  
• યશાયા 26:3,9; યશાયા 55:7-9 • યર્મિયાનો વિલાપ 
3:21-23 • માથ્થી 5:28; માથ્થી 15:18,19• માર્ક  12:30 
• રોમનોને પત્ર 8:5-8; રોમનોને પત્ર 12:1,2,16; રોમનોને પત્ર 
14:5 • 1 કરિથંીઓન ેપત્ર 2:16 • 2 કરિથંીઓન ેપત્ર 10:3-
5 • એફેસીઓન ેપત્ર 4:23,24 • ફિલિપીઓન ેપત્ર 2:3,5-8,15; 
ફિલિપીઓન ેપત્ર 3:12-15; ફિલિપીઓન ેપત્ર 4:8 • કલોસીઓને 
પત્ર 3:2,3 • 1 થસે્સાલોનિકીઓન ેપત્ર 5:23 • 2 તિમોથીને પત્ર 
1:7 • હિબ્ રૂઓન ેપત્ર 4:12; હિબ્ રૂઓન ેપત્ર 8:10 • 1 પિતરનો પત્ર 
2:11; 1 પિતરનો પત્ર 4:1 • યાકબૂનો પત્ર 1:21 • 3 યોહાન 2

શાતંિ (ભય,ચિંતા અને અજપંા પર કાબ)ૂ
• ન્યાયાધીશો 6:23,24  • ગીતશાસ્ત્ર 4:8; ગીતશાસ્ત્ર 37:11,37; 
ગીતશાસ્ત્ર 119:165 • યશાયા 9:6,7; યશાયા 26:3,12; યશાયા 
32:17,18; યશાયા 48:17,18; યશાયા 53:5; યશાયા 54:10,13; 
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યશાયા 55:12 • માથ્થી 5:9 • યોહાન 14:27; યોહાન 16:33  
• રોમનોને પત્ર 5:1; રોમનોને પત્ર 8:6; રોમનોને પત્ર 12:18; 
રોમનોને પત્ર 14:17-19 રોમનોને પત્ર 15:13,33; રોમનોને પત્ર 
16:20 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 1:3; 1 કરિંથીઓને પત્ર 14:33 
•2 કરિંથીઓને પત્ર 13:11  • ગલાતીઓને પત્ર 5:22,23  
• ફિલિપીઓને પત્ર 4:6-9;  • 2 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 3:16  
• હિબ્ રૂઓને પત્ર 12:14

બઢતી 
• પનુર્નિયમ 28:13 • અયબૂ 8:6-7 • ગીતશાસ્ત્ર 37:4,5; ગીતશાસ્ત્ર 
75:6,7 • નીતિવચનો 16:3; નીતિવચનો 22:4,29 • યશાયા 
1:19; યશાયા 48:17; યશાયા 54:1-3; યશાયા 60:22 • યોહાન 
15:5  • 1 તિમોથીને પત્ર 6:17

સમદૃ્ધિ અને સફળતા 
• ઉત્પત્તિ 26:12; ઉત્પત્તિ 39:2,3,23 • પનુર્નિયમ 29:9; પનુર્નિયમ 
30:5 • યહોશઆુ 1:7,8 • 1 રાજાઓ 2:3 • 2 કાળવત્તાંત 20:20; 
2 કાળવતૃ્તાંત 26:5; 2 કાળવતૃ્તાંત 31:21 • નહમે્યાહ 2:20 • અયબૂ 
8:6,7; અયબૂ 36:10,11 • ગીતશાસ્ત્ર 1:1-3; ગીતશાસ્ત્ર 25:12,13; 
ગીતશાસ્ત્ર 35:27; ગીતશાસ્ત્ર 118:25 • નીતિવચનો 28:25  
• ઝખાર્યા 8:12 • 3 યોહાન 1:2
(આશીર્વાદ અને આશીર્વદિત માટે)

રક્ષણ
• ગીતશાસ્ત્ર 3:3-6; ગીતશાસ્ત્ર 27:1-5; ગીતશાસ્ત્ર 32:7; ગીતશાસ્ત્ર 
34:4,7,17,19; ગીતશાસ્ત્ર 50:15; ગીતશાસ્ત્ર 91:10-12; ગીતશાસ્ત્ર 
121:1-8 • નીતિવચનો 19:23; નીતિવચનો 21:31 • યશાયા 
54:14,15,17; યશાયા 59:19

જોગવાઈ 
• ઉત્પત્તિ 22:13,14 • ગીતશાસ્ત્ર 23:1-6; ગીતશાસ્ત્ર 34:9,10; 
ગીતશાસ્ત્ર 37:25; ગીતશાસ્ત્ર 84:11 • માથ્થી 6:31-33  
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• 2 કરિંથીઓને પત્ર 9:6-8 • ફિલિપીઓને પત્ર 4:19

શાતંિ (નિરાતં) 
• ગીતશાસ્ત્ર 131:2 • યશાયા 30:15; યશાયા 32:17,18 • યર્મિયાનો 
વિલાપ 3:26 • સફાન્યા 3:17 • 1 થેસ્સાલોનિકીઓને પત્ર 4:11  
• 2 થસે્સાલોનિકીઓને પત્ર 3:11,12 • 1 પિતરનો પત્ર 3:3,4

મરેલાને જીવતા કરવા 
•1 રાજાઓ 17:17-24 • 2 રાજાઓ 4:32-37; 2 રાજાઓ 13:20,21  
• માથ્થી 10:7,8; માથ્થી 11:4,5 • માર્ક 5:35-43 • લકૂ 7:11-17  
• યોહાન 11:38-45 • પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 9:36-42; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 
14:19,20; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 20:9,10; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 26:8  
• રોમનોને પત્ર 4:17 • હિબ્ રૂઓને પત્ર 11:35

ઊંઘ 
•ગીતશાસ્ત્ર 4:8; ગીતશાસ્ત્ર 16:7; ગીતશાસ્ત્ર 127:2 •નીતિવચનો 
3:24; નીતિવચનો 6:22,23

આત્માથી ભરપરૂ અને આત્માથી પ્રેરિત 
• માથ્થી 4:1 • યોહાન 16:13-15 • પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 5:32; 
પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 8:29; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 10:19,20; પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 13:2,3; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 15:28,29; પ્રેરિતોના ંકૃત્યો 16:6-
10; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 18:5; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 19:21; પ્રેરિતોના ં
કૃત્યો 20:22-23; પ્રેરિતોના ં કૃત્યો 21:4,10,11 • રોમનોને પત્ર 
8:1,2,13-17 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 13:14 • ગલાતીઓને પત્ર 
5:16-26 • એફેસીઓને પત્ર 4:30; એફેસીઓને પત્ર 5:17-21 
• 1 થસે્સાલોનિકીઓને પત્ર 5:19

સામર્થ્ય 
• નિર્ગમન 15:2 • પનુર્નિયમ 33:25 • 1 શમએુલ 30:6 • 2 શમએુલ 
22:33 • ગીતશાસ્ત્ર 27:1,14; ગીતશાસ્ત્ર 31:24; ગીતશાસ્ત્ર 46:1-3; 
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ગીતશાસ્ત્ર 73:26 • યશાયા 11:2; યશાયા 28:5,6; યશાયા 40:28-
31; યશાયા 41:10 • 2 કરિંથીઓને પત્ર 12:9 • એફેસીઓને પત્ર 
3:16; એફેસીઓને પત્ર 6:10 • ફિલિપીઓને પત્ર 4:13  
• કલોસીઓને પત્ર 1:11

પત્ની 
• નીતિવચનો 12:4; નીતિવચનો 14:1; નીતિવચનો 31:10-
31 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 7:2-4,10,11 • એફેસીઓને પત્ર 5:22-
24,33 • કલોસીઓને પત્ર 3:18 • તિતસને પત્ર 2:1-5 • 1 પિતરનો 
પત્ર 3:1-6

સમજણ અને જ્ઞાન 
• ઉત્પત્તિ 41:38,39 • નિર્ગમન 31:1-5; નિર્ગમન 35:30-35; 
નિર્ગમન 36:1 • 1  કાળવતૃ્તાંત 28:11,12,19 • 1 રાજાઓ 4:29  
• અયબૂ 12:13; અયબૂ 28:20,28; અયબૂ 32:8 • ગીતશાસ્ત્ર 
18:28; ગીતશાસ્ત્ર 25:14; ગીતશાસ્ત્ર 51:6; ગીતશાસ્ત્ર 111:10; 
ગીતશાસ્ત્ર 112:5; ગીતશાસ્ત્ર 119:97-99,130 • નીતિવચનો 2:6; 
નીતિવચનો 3:32; નીતિવચનો 4:5-9; નીતિવચનો 8:11-21; 
નીતિવચનો 20:27 • યશાયા 11:1,2; યશાયા 28:23-29; યશાયા 
29:24; યશાયા 40:28  • યર્મિયા 51:15 • દાનિયેલ 1:17; દાનિયેલ 
2:20-22,28; દાનિયેલ 5:12-14 • લકૂ 24:45 • 1 કરિંથીઓને પત્ર 
2:9-12 • યાકબૂનો પત્ર 1:5



અમારી સાથે ઓનલાઇન જોડાઓ
(JOIN US ONLINE)

અંગ્રેજી 

(ENGLISH)

https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
https://instagram.com/allpeopleschurchbangalore 
https://facebook.com/apcwo

https://youtube.com/apcbiblecollege 
https://instagram.com/apcbiblecollege

https://youtube.com/APCMusicindia

https://www.youtube.com/@apc-free-christian-books

https://youtube.com/@chrysalislifecounseling
https://instagram.com/ChrysalisLifeCounseling

હિન્દી

(HINDI)

https://youtube.com/APCHindi
https://www.instagram.com/apc_bangalore_hindi

 



શુ ંતમે જાણો છો કે ઈશ્વર તમને પ્રેમ કરે છે?
આશરે 2000 વર્ષ અગાઉ, ઈશ્વર આ જગતમા ંમાનવ તરીકે આવ્યા. 
તેમનુ ંનામ ઇસ ુછે. તેઓ સપં ૂર્ણપણે પાપરહિત જીવન જીવ્યા. જે રીતે 
ઇસ ુદૈહિક રીતે ઈશ્વર હતા, તેથી તેમણે જે કહ્યું અને કર્યું તે આપણી 
સમક્ષ ઈશ્વરને પ્રગટ કરે છે. તેઓ જે શબ્દો બોલ્યા તે સાચે જ ઈશ્વરના 
શબ્દો હતા. તેઓએ જે બાબતો કરી તે દરક ઈશ્વરના કાર્યો હતા. ઇસએુ 
પથૃ્વી પર ઘણા ંચમત્કારો કર્યા. તેમણે માદંાઓ અને દુ:ખીઓને સાજા 
કર્યા. તેમણે આંધળાઓની આંખો ખોલી, બહરેાઓના કાન ખોલી નાખ્યા, 
લગંડાઓને ચાલતા કર્યા અને દરક પ્રકારની બીમારીઓ અને રોગ 
મટાડ્યા. તેમણે ચમત્કારિક રીતે થોડી રોટલીને અનેકઘણી કરીને 
ભખુ્યાઓને ખવડાવ્યું, તોફાનને શાતં કર્યું અને બીજી ઘણી અદ્દભતુ 
બાબતો કરી.  

આ દરેક કાર્યો આપણને દર્શાવે છે ઈશ્વર ભલા ઈશ્વર છે જે ચાહ ે
છે કે બધા જ લોકો સારંુ, સપંરૂ્ણ, તદુંરસ્ત અને સખુી જીવન જીવે. ઈશ્વર 
ચાહ ેછે કે બધા જ લોકોની જરૂરિયાતો પરૂી પડાય.

તો શા માટે ઈશ્વરે માનવ બનીને આ જગતમા ંઆવવાનુ ંનક્કી 
કર્યું? શા માટે ઇસ ુઆવ્યા?

આપણે દરકે પાપ કર્યું છે અને ઈશ્વર કે જેણે આપણુ ંસજૃન કર્યું 
તેની સમક્ષ અસ્વીકાર્ય કાર્યો કર્યા છે. પાપના પરિણામો નક્કી જ છે. 
પાપ એ આપણી અને ઈશ્વરની વચ્ચે અભેદ દીવાલ સમાન છે. પાપ 
આપણને ઈશ્વરથી જુદા કરે છે અને જેમણે આપણુ ંસર્જન કર્યું છે તેવા 
ઈશ્વરને પારખવાથી અને તેમની સાથ ેઅર્થપ ૂર્ણ સબધં રાખતા અટકાવ ે
છે. અને તેથી ઘણા ંલોકો આ ખાલી જગ્યાને અન્ય બાબતોથી ભરવા 
માટે પ્રયાસ કરે છે.  

આપણા ંપાપનુ ંઅન્ય એક પરિણામ ઈશ્વરથી અનતંકાળીક વિચ્છેદ 
છે. ઈશ્વરના ન્યાયાલયમા,ં પાપની સજા મતૃ્યુદડ છે. મતૃ્યુ-સદાને માટે 
નરકમા ંઈશ્વરથી વિચ્છેદ છે. 

પરંત ુસસુમાચાર એ છે કે આપણે પાપથી છુટકારો મેળવી શકીએ 
છીએ અને ઈશ્વરમા ંપનુ: સ્થાપિત થઈ શકીએ છીએ. બાઇબલ કહ ેછે કે, 
“કેમ કે પાપનો મસુારો મરણ છે, પરંત ુઆપણા ંપ્રભ ુઇસ ુખ્રિસ્તમા ંદેવનુ ં



કપૃાદાન અનતંજીવન છે” (રોમનને પત્ર 6:23). જ્યાર ઇસ ુવધસ્તંભ 
પર મરણ પામ્યા ત્યાર તેમણે સમગ્ર જગતના પાપોને સારંુ ખડંણી ભરી 
દીધી છે. ત્યારબાદ ત્રણ દિવસ પછી તેઓ સજીવન થયા, ઘણાઓને 
પોતે જીવતં છે તે બતાવ્યુ અને ત્યાર પછી પાછા સ્વર્ગમા ંજતા ંરહ્યા.

ઈશ્વર પ્રેમ અને દયા કરવામા ંભલા છે. તેઓ એવુ ંનથી ઇચ્છતા 
કે કોઈપણ વ્યક્તિ નરકમા ંજાય. અને તેથી, તેઓ સમગ્ર માનવજાતને 
પાપથી છુટકારો પામવાનો રસ્તો અને એના અનતંકાળીક પરિણામો 
બતાવવા આવ્યા. તેઓ પાપીઓને બચાવવાને—તમારા અને મારા જેવા 
લોકોને પાપથી છોડાવવા અને અનતંકળીક મતૃ્યુથી બચાવવા આવ્યા. 

પાપોની આ મફત માફી મેળવવા માટે, બાઇબલ આપણને કહ ેછે 
કે આપણે કેવળ એક જ કામ કરવાનુ ંછે—પ્રભ ુઇસએુ વધસ્તંભ જે કાર્ય 
કર્યું તેને સ્વીકારી લેવુ ંઅને તેમના પર પ ૂરા હ્રદયથી વિશ્વાસ કરવો. 

“... જે કોઇ તેના ઉપર વિશ્વાસ કરે છે તે તેના નામથી પાપની માફી 
પામશે.” (પ્રેરિતોના કતૃ્યો 10:43).

“જો ત ુ ં તારે મોઢે ઇસનેુ પ્રભ ુ તરીકે કાબલુ કરીશ, અને દેવે તેને 
મએુલામાથંી પાછો ઉઠાડયો, એવો વિશ્વાસ તારા અંત:કરણમા ંરાખીશ 
તો ત ુ ંતારણ પામીશ.” (રોમનોને પત્ર 10:9).

જો તમે પ્રભ ુઇસ ુખ્રિસ્ત પર વિશ્વાસ કરશો તો તમે પણ તમારા 
પાપની માફી અને શદુ્ધતા પામી શકો છો. 

અહીં નીચે એક સરળ પ્રાર્થના આપવામા ંઆવી છે જે તમને પ્રભ ુ
ઇસએુ તમારે માટે વધસ્તંભ પર જે કાર્ય કર્યું તેના પર વિશ્વાસ કરવાનો 
નિર્ણય લેવામા ંમદદરૂપ થશ.ે આ પ્રાર્થના તમને પ્રભ ુઇસએુ તમારે માટે 
જે કર્યું છે સ્વીકારવાની અભિવ્યક્તિમા ંઅને પાપોની માફી તથા શદુ્ધતા 
પ્રાપ્ત કરવા માટે મદદરૂપ થશ.ે આ પ્રાર્થના માત્ર એક માર્ગદર્શિકા છે. 
તમે તમારા પોતાના શબ્દોમા ંપણ પ્રાર્થના કરી શકો છો. 

પ્રિય પ્રભ ુઇસ,ુ તમે મારે માટે વધસ્તંભ પર જે કાર્ય કર્યું તેને હુ ં
આજે સમજ્યો છું. તમે મારે માટે મરણ પામ્યા. તમે તમારંુ મલૂ્યવાન 
રક્ત મારે માટે વહવેડાવ્યું અને મારા પાપોની ખડંણી ભરી કે જેથી મને 
મકુ્તિ મળે. બાઇબલ મને કહ ેછે કે જે કોઈ તમારા નામ વિશ્વાસ કરે છે 



તે તેના પાપોથી છુટકારો પામે છે.

આજે, મે તમારા પર વિશ્વાસ કરવાનુ ંઅને વધસ્તંભ પર મરણ 
પામીને તથા મરણમાથંી સજીવન થઈને મારે જે જે કાર્ય કર્યું છે તેને 
સ્વીકારવાનુ ંનક્કી કર્યું છે. હુ ંજાણુ ંછું કે હુ ંમારા સારા કર્મો વડે મારી 
જાતને બચાવવામા ંઅસમર્થ છું, અને અન્ય કોઈ મનષુ્ય મને બચાવી 
શકતો નથી કે મારા પાપોને માટે કિંમત ચકૂવી શકતો નથી.

આજે, હુ ંમારા હ્રદયમા ંવિશ્વાસ કરંુ છું અને મારે મોઢે કબલુ કરંુ છું 
કે તમે મારે માટે મરણ પામ્યા, તમે મારા પાપોને માટે ખડંણી ચકૂવી 
છે, તમે મરણમાથંી સજીવન થયા છો, અને તમારા પરના વિશ્વાસ થકી, 
મને મારા પાપોની ક્ષમા અને શદુ્ધિકરણ પ્રાપ્ત થાય છે.

પ્રભ ુ ઇસ ુ તમારો આભાર. તમને પ્રેમ કરવામા,ં તમને વધ ુ
પારખવામા ંઅને તમને વિશ્વાસ ુબની રહવેા માટે મને મદદ કરો. 

આમેન          



ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ વિષે
ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ ખાત ેઅમારંુ દર્શન છે કે અમે બેંગ્લોર શહરેમા ંમીઠંુ 
અન ેપ્રકાશ બનીએ, દેશ અને વિદશોમા ંએક અવાજ બનીએ.  

ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ એ એક ઇસ ુપ્રેમી, વચન કેન્દ્રિત, આત્માથી ભરપરૂ, 
કૌટંુબિક મડંળી, સજ્જતાનુ ંકેન્દ્ર, મિશન કેન્દ્રની સવેા આધારિત અન ેએક 
વિશ્વવ્યાપી સવુાર્તા સગંઠન છે. 

•	કૌટંુબિક મડંળી તરીકે, અમ ેખ્રિસ્ત કેન્દ્રિત સગંત સમાજ તરીકે, ઈશ્વરની 
મડંળી તરીકે એકબીજાની કાળજી લઈને અને સવેા કરીન ેસાથ ેમળીને 
વદૃ્ધિ પામીએ છીએ.

•	સજ્જતાના કેન્દ્ર તરીકે, અમ ેદરક વિશ્વાસી વ્યક્તિન ેવિજયવતં જીવન 
જીવવા, ખ્રિસ્તસમાન ચારિત્ર્યમા ંપરિપક્વ બનવા અન ેતેઓના જીવનોમા ં
ઈશ્વરના હતેઓુ પરિપ ૂર્ણ કરવા માટે સક્ષમ અન ેસજ્જ કરીએ છીએ. 

•	 મિશન કેન્દ્ર તરીકે, અમારા શહરે, દેશ અન ે વિદશોન ેઈશ્વરના વચનો 
અન ેપવિત્ર આત્માના અલૌકિક પ્રકટીકરણ વડ ેઇસ ુખ્રિસ્તની પ ૂર્ણ સવુાર્તા 
સાથ ેઆશીર્વાદિત કરવા અમ ેઅર્થપ ૂર્ણ સેવા કરવામા ંલાગેલા છીએ. 

•	 વિશ્વવ્યાપી સવુાર્તા સગંઠન તરીકે, અમે સ્થાનિક અન ે વશૈ્વિક સ્તર 
ઈશ્વરના આગેવાનોન ેઅન ેઆત્માથી ભરપ ૂર મડંળીઓનુ ંપોષણ કરીએ 
છીએ જે તેઓના વિસ્તારોને ઈશ્વરના રાજ્ય માટે પ્રભાવિત કરે. 

ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ ખાત,ે અમ ે ઈશ્વરના પવિત્ર આત્માના 
અભિષિક્તપણામા ંઅન ેપ્રકટીકરણમા ંઈશ્વરના વચનન ેકોઈપણ જાતનુ ં
સમાધાન કર્યા વિના સપં ૂર્ણપણે રજૂ કરવા પ્રતિબદ્ધ છીએ. અમ ેમાનીએ 
છીએ કે સારંુ સગંીત, રચનાત્મક રજૂઆત, નિષ્ણાત બાઇબલ જ્ઞાન, 
સમકાલીન સવેાકીય તકનીકો, આધનુિક તકનીકી સાધનો, અને વિગેરે, 
પવિત્ર આત્માના સામર્થ્યમા ં ચિન્હો, ચમત્કારો, આશ્ચર્યકારક કાર્યો અને 
કૃપાદાનો થકી ઈશ્વર દ્વારા અભિષિક્ત વચન પ્રગટ કરવાના અભિગમનુ ં
સ્થાન લઈ શકે નહિ (1 કરિન્થિઓને પત્ર 2:4,5; હિબ્રુઓન ેપત્ર 2:3,4). 
અમારો મદુ્રાલેખ ઇસ ુછે, અમારી સામગ્રી વચન છે, અમારી પદ્ધતિ પવિત્ર 
આત્માનુ ંસામર્થ્ય છે, અમારી ધગશ લોકો છે અન ેઅમારો ઉદ્દેશ ખ્રિસ્તસમાન 
પરિપક્વતા છે.

બેંગલોર ખાતનેા અમારા મખુ્ય મથકની સાથ,ે ઓલ પીપલ્સ 
ચર્ચની ભારતભરમા ંઅન્ય ઠેકાણે પણ મડંળીઓ છે. વર્તમાન યાદી પ્રાપ્ત 
કરવા માટે ઓલ પીપલ્સના સવેાના કેન્દ્રોનો સપંર્ક કરવા માટે, કૃપા કરી 
અમારી વબેસાઇટ apcwo.org/locations મલુાકાત લેશો અથવા અમને 
contact@apcwo.org. આ સરનામ ેઇ મઈેલ પણ કરી શકો છો. 

https://apcwo.org/locations/


વિનામલૂ્ય પ્રકાશનો

નવા પસુ્તકો નિયમિત રીતે પકાશિત થાય છે. APC ખ્રિસ્તી પસુ્તકો PDF, 
ઓડિયો અને અન્ય સ્વરૂપે વિનામલુ્યે ડાઉનલોડ કરવા માટે કૃપા કરી 
અમારી વબેસાઇટ apcwo.org/books ની મલુાકાત લેશો. આ પૈકીના 
ઘણા ંપસુ્તકો અન્ય ભાષાઓમા ંપણ પ્રાપ્ય છે. વિનામલુ્યે ઓડિયો અને 
વિડીયો સદેંશાઓ, સદેંશાઓની નોંધ અને અન્ય સસંાધનો માટે કૃપા કરી 
અમારી વબેસાઇટ apcwo.org/sermons ની મલુાકાત લેશો. 

A Church in Revival
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational Bondages 
Change
Code of Honor 
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor 
Integrity
Interpreting Scripture
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife
Marriage and Family
Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind 
The End Times
The Father’s Love
The House of God 
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and Power
The Wonderful Benefits of Praying in Tongues
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic
Water Baptism 
We Are Different
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work—Its Original Design

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


કેરિસલિસ કાઉન્સેલિંગ
કવચયકુ્ત સલાહ વ્યક્તિગત સલાહ પ ૂરી પાડે છે જે લોકોને જીવનના 
પડકારોનો સામનો કરવા અને તેની પર વિજય પ્રાપ્ત કરવામા ંમદદ કરે 
છે. કવચયકુ્ત સલાહ એક વ્યાવસાયિક રીતે તાલીમબદ્ધ અને અનભુવી 
ખ્રિસ્તી સલાહકારોની ટીમ છે. 

અમારી સેવાઓ દરક વયજૂથના લોકો માટે છે અને જીવનના 
વિવિધ પડકારોને ઉદ્દેશીને આપવામા ંઆવ ેછે. 

•	કિ શોરાવસ્થા			      • વર્તણકૂ સબધંી વિકતૃિઓ

•	વ્યક્તિગત અનકુળૂતા		     • વ્યક્તિત્વ સબધંી વિકૃતિઓ

•	સબંધોમા ંપડકારો			      • મનોવૈજ્ઞાનિક / ભાવનાત્મક પ્રશ્નો 

•	શૈક્ષણિક ઓછી સિદ્ધિ			     • તણાવ / પ્રતિશોધ

•	કામ સબંધંિત સમસ્યાઓ	    • દારુ / માદક પદાર્થ અપરાધ

•	કુટંુબ / દંપતિ: લગ્ન પહલેા/ 	    • આધ્યાત્મિક સમસ્યાઓ

	 લગ્ન પછી			      • જીવન માર્ગદર્શન

•	માતા-પિતા / બાળકો / ભાઈ-બહને/

	 સહકર્મી	

કવચયકુ્ત સલાહની ફી વ્યાજબી છે અને અમારા કોઈપણ તાલિમબદ્ધ 
સલાહકાર સાથ ેઅગાઉથી મલુાકાત નક્કી કરીને મેળવી શકાય છે.

વેબસાઇટ : chrysalislife.org 
ફોન: +91-80-25452617 અથવા ટોલ ફ્રી (સપં ૂર્ણ ભારતમાથંી) 1-800-300-00998 
ઈમેલ: counselor@chrysalislife.org

કવચયકુ્ત સલાહ કેન્દ્ર ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ અને વર્લ્ડ આઉટરીચની 
એક સેવા છે. 

 

https://chrysalislife.org/


ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ સાથે સહભાગીતા
ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ એક સ્થાનિક મડંળી તરીકેની પોતાની સીમાઓની 
બહાર જઈને, વિશેષ કરીને, ઉત્તર ભારતમા,ં ખાસ રીતે (1) આગેવાનોનુ ં
સશક્તિકરણ, (2) સેવાને માટે યવુાનોને સજ્જ કરવા, (3) ખ્રિસ્તના 
શરીર (મડંળી)નુ ં બાધંકામ, સાથ ે ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીને પોતાની 
સેવાઓ આપે છે. વર્ષ દરમ્યાન 'ખ્રિસ્તી આગેવાનો માટેની પરિષદ' 
અને યવુાનોની તાલીમ માટેના સખં્યાબધં સેમિનાર રાખવામા ંઆવ ે
છે. વધમુા,ં વિશ્વાસીઓને વચન અને આત્મામા ંસજ્જ કરવાના હતેસુર 
હજારોની સખં્યામા ં અંગ્રેજી અને અન્ય ભારતીય ભાષાઓમા ં વિવિધ 
પ્રકાશનોની નકલોનુ ંવિનામલૂ્યે વિતરણ કરવામા ંઆવે છે. 

અમે આપને એકવારના કે માસિક નાણાકીય દાનો માટે સહભાગીદારી 
કરવા આમતં્રણ આપીએ છીએ. સમગ્ર ભારતમાથંી આપનુ ંકોઈપણ દાન 
જે આપ અમને સહાયરૂપ થવાના હતેસુર મોકલો છો તેની અમે પષુ્કળ 
કદર કરીએ છીએ. 

આપ આપના દાનો અમને અમારી ઓફિસના સરનામે “ઓલ 
પીપલ્સ ચર્ચ”ની તરફેણમા ંચેક/બેન્ક ડ્રાફ્ટ સ્વરૂપે મોકલી શકો છો. 
અથવા તો, આપ આપના દાનો અમારા બેન્ક ખાતામા ં સીધા જમા 
કરાવીને પણ આપી શકો છો. નીચે અમારા બેન્ક ખાતાની વિગતો 
આપેલી છે.

અકાઉન્ટ નમ્બર: All Peoples Church
અકાઉન્ટ નમ્બર: 50200068829058
IFSC કોડ: HDFC0004367
બેંક: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru, Karnataka - 560043

કપૃા કરીને નોંધ લેશો: ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ માત્ર ભારત ખાતેની બેન્કોના 
બેન્ક ખાતા દ્વારા નાણાકીય સહયોગ સ્વીકારી શકે છે. આપનો નાણાકીય 
સહયોગ આપતી વખતે જો આપ ઈચ્છો તો, અમારી કઈ ચોક્કસ સેવા 
માટે આપના સહયોગનો ઉપયોગ થાય તે આપ દર્શાવી શકો છો. વધ ુ
માહિતી માટે કૃપા કરી અમારી વબેસાઇટ apcwo.org/give ની મલુાકાત 
લેશો. 

અને હા, કૃપા કરી અમારી સેવાઓ માટે જ્યાર પણ આપને અનકુળૂ 
હોય ત્યાર અવશ્ય પ્રાર્થના કરશો. 

તમારો આભાર અને ઈશ્વર તમને આશિર્વાદ આપે!

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church






ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ બાઇબલ કોલેજ
apcbiblecollege.org

ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ બાઇબલ કોલેજ અને સેવાકીય પ્રશિક્ષણ કેન્દ્ર, બેંગલોર, 
ઈંડિયા, એક આત્માથી ભરપ ૂર, અભિષિક્ત, પ્રશિક્ષણની સાથ ેઅનભુવ અને 
ઈશ્વરના વચનોને એક સૈદ્ધાંતિક રીતે શીખવામા ંઅને પવિત્ર આત્માના 
અલૌકિક સામર્થ્યમા ંસેવા કરવામાટે શિક્ષણ આપે છે. અમે વ્યક્તિને સપં ૂર્ણ 
રીતે સેવા કરવામાટે તેના વિકાસમા ંએક દૈવીય ચરિત્ર, ઈશ્વરના વચનમા ં
ઊંડાણપ ૂર્વક સમજ અને ઇશ્વરી શક્તિદ્વારા તેના અજાયબ પરાક્રમો અને 
ચમત્કારોના પ્રદર્શનથી દરકે બાબતો ઈશ્વરસાથનેા સબંદ્ધમા ંઘનિષ્ઠતા 
કેળવવામા ંમદદરૂપ થઈએ છીએ. 

ઓલ પીપલ્સ ચર્ચ બાઇબલ કોલેજ (APC-BC) મા,ં એક સૈદ્ધાંતિક 
શિક્ષણની સાથ ેઅમે ઈશ્વરના પ્રેમને પ્રદર્શિત કરવો અને પવિત્ર આત્માના 
અભિષેક અને હાજરીનો અનભુવ અને ઈશ્વરના દૈવીય કાર્ય ઉપર ભાર 
મકૂીએ છીએ. ઘણા બધા જુવાનો અહીં પ્રશિક્ષણ પ્રાપ્ત કરીને ઈશ્વરના 
દર્શનને તેમના જીવનમા ંપરંુૂ કરવાને માટે તૈયાર થયા છે. 

અમે ત્રણ કાર્યક્રમ ચલાવીએ છીએ.

•	 એક વર્ષ માટે સર્ટિફિકેટ ઇન થીઓલોજી અન ેક્રિશ્ચિયન મિનિસ્ટ્રી (C.Th.)

•	 બે વર્ષ માટે ડિપ્લોમા ઇન થીઓલોજી અને ક્રિશ્ચિયન મિનિસ્ટ્રી (Dip.Th.)

•	 ત્રણ વર્ષ માટે બેચલર ઇન થીઓલોજી અને ક્રિશ્ચિયન મિનિસ્ટ્રી (B.Th.)

ક્લાસ દર અઠવાડિયે લેવામા ંઆવે છે. સોમવારથી શકુ્રવાર સવારે 
9:00 થી બપોરે 12:00 સધુી, ભારતીય સમય અનસુાર (UTC+5:30). 
અમે ત્રણ રીતે પ્રશિક્ષણ માટેના પર્યાય આપીએ છીએ. 

•	 ઓન કેમ્પસ: વ્યક્તિગત તમે કોલેજમા ંઆવીને હાજરી આપો
•	 ઓનલાઇન: ઓનલાઇન દ્વારા તમે ક્લાસમા ંહાજરી આપો
•	 ઇ–લર્નિંગ: પોતાની રીતે અમારી વબેસાઇટ ઉપરથી તમે શિક્ષા પ્રાપ્ત 

કરો. apcbiblecollege.org/elearn 

ઓનલાઇન અરજી કરવા માટે અને વધ ુમાહિતી જેમ કે કોલેજ, 
અભ્યાસક્રમ, પાત્રતા, પ્રશિક્ષણની ફી અને અરજી કરવામાટેના ફોર્મને 
ડાઉનલોડ કરવામાટે apcbiblecollege.org ની મલુાકાત લો.

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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