
আশিস রাইচুরআশিস রাইচুর

আমাদের খ্রীশটিয় জরীবন অনুতাপ শেদয় শুরু হয়, যেটা হল মূলত আমাদের 
হৃেদয়র ও মদনর এক পশরবত্তন, পাপ ও িয়তান যেদক জরীবন্ত ঈশ্বদরর শেদক
মন যেরাদনা। শিক যসই মুহূদত্ত, ঈশ্বর আমাদেরদক ভরীতর যেদক পশরবত্তন 
কদরন। আমরা নতুন জন্ম লাভ কদর োশক! আমরা খ্রীদটিদত নতুন সৃশটি হই। 
মুহূদত্তর মদ্যে, ঈশ্বর আমাদের আত্ায় একটা সৃজনিরীল কাজ কদরন ো 
আমাদেরদক অন্ধকার যেদক আদলাদত শনদয় আদস, িয়তাদনর অ্রীদন বন্রী 
অবস্া যেদক খ্রীদটিদত স্া্রীন কদর। খ্রীদটিদত আমাদের জরীবন শুরু হয় একটা 
মুহূদত্তর পশরবত্তদনর ঘটনা শেদয় এবং এটা যিষ হদব আদরকশট মুহূদত্তর 
মদ্যে পশরবত্তদনর একটা ঘটনা শেদয়। শকন্তু, এই েুদটা পে্তাদয়র মাঝখাদন
রদয়দে একটা অনবরত পশরবত্তদনর প্রশরিয়া। এই পুস্তকশট এই শবষয় শনদয় 
আদলাচনা কদরদে এবং প্রােশমক ভাদব অনুদপ্ররণাোয়ক এবং এর উদদেিযে 
হল আমাদেরদক এই পশরবত্তদনর প্রশরিয়াদত সশরিয় ভাদব েুক্ত হওয়ার জনযে
উদেরীশপত কদর যতালা। 
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শুধুমাত্র বিনামূল্যে বিতরলের জনযেশুধুমাত্র বিনামূল্যে বিতরলের জনযে

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ অযোন্ড ওয়ার্্চ আউটবরচ, বিঙ্া্ুরু, ভারতির্চ দ্ারা মুবরিত ও িবটিত। 
িত্চমান সংস্করে: 2023

ব�াগাল�াগ করার জনযে বিকানাব�াগাল�াগ করার জনযে বিকানা
All Peoples Church & World Outreach,
# 319, 2nd Floor, 7th Main, HRBR Layout,
2nd Block, Kalyan Nagar, Bangalore 560 043
Karnataka, INDIA

ব�ান নম্বর: +91-80-25452617 
ই-বমই্: bookrequest@apcwo.org
ওলয়িসাইট: apcwo.org

অনযেথায় বনল্্চবিত না হল্, সমস্ত িাল্রের উদ্ধৃ বত িাং্া িুরাতন সংস্করে, (BSI) িাইলি্
বথলক বনওয়া হলয়লে। িাইলি্ বসাসাইবট অ� ইবন্ডয়া দ্ারা কবিরাইট © 2016। অনুমবত
দ্ারা িযেিহৃত। সমস্ত অবধকার সংরবষিত। 

অথ্চননবতক অংিী্াবরত্বঅথ্চননবতক অংিী্াবরত্ব
অ্ বিি্স চালচ্চর স্সযে, অংিী্ার এিং িনু্ল্র আবথ্চক সহায়তার মাধযেলম এই প্রকািনার 
বিনামূল্যে বিতরে সম্ভি হলয়লে। আিবন �ব্ এই বিনামূল্যের প্রকািনার মাধযেলম সমধৃদ্ হলয় 
থালকন, তাহল্ আমরা আিনালক অ্ বিি্স চাচ্চ বথলক বিনামূল্যে প্রকািনা মুরিে এিং 
বিতরলে সহায়তা করার জনযে আবথ্চকভালি অি্ান রাখার জনযে আমন্ত্রে জানাবছি। আিবন 
�ব্ জানলত চান ব� কীভালি আিবন এই অি্ান করলত িালরন, তাহল্ অনুগ্রহ কলর 
apcwo.org/give ওলয়িসাইলট �ান অথিা এই িুস্তলকর বিেলন “অ্ বিি্স চাচ্চ-এর সালথ 
অংিী্াবরত্ব করুন” িধৃষ্াবট ব্খুন। ধনযেিা্! 

বিনামূল্যের সম্প্ এিং সম্পবক্চত ওলয়িসাইটগুব্বিনামূল্যের সম্প্ এিং সম্পবক্চত ওলয়িসাইটগুব্
প্রচাপ্রচার:র: apcwo.org/sermons | িুস্তক:িুস্তক: apcwo.org/books | চাচ্চ অযোি:চাচ্চ অযোি: apcwo.org/app
িাইলি্ কল্জ:িাইলি্ কল্জ: apcbiblecollege.org | ই-্াবন্চং:ই-্াবন্চং: apcbiblecollege.org/elearn
িরামি্চ ্ান:িরামি্চ ্ান: chrysalislife.org | সঙ্ীত:সঙ্ীত: apcmusic.org
িবরচ�্চািবরচ�্চাকারীল্র সহভাগীতা:কারীল্র সহভাগীতা: pamfi.org | APC ওয়ার্্চ বমিনস্ :ওয়ার্্চ বমিনস্ : apcworldmissions.org

অ্ বিিা্স্ চাচ্চ িাইলি্ কল্জঅ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্জ
apcbiblecollege.org

অ্ বিিা্স্ চাচ্চ িাইলি্ কল্জ এিং িবরচ�্চা প্রবিষিে বকন্দ্র (APC-BC), 
�া বিঙ্া্ুরুলত অিবথিত, আত্ায় িবরিূে্চ, অবভবরক্ত এিং িবিত্র আত্ার িবক্তলত 
অল্ৌবকক ভালি িবরচ�্চা করার ষিমতা প্র্ান করার মলধযে ব্লয় প্রবিষিে ব্য়, 
এিং তার সালথ বনরাময় ঈশ্বলরর িাকযে বিখালনা হয়। আমরা িবরচ�্চার জনযে একটা 
িযেবক্তলক সমূ্পে্চ ভালি গিন করালত বিশ্বাস কবর, ব�খালন আমরা একবট ঐশ্ববরক 
চবরলত্র, ঈশ্বলরর িালকযে গভীলর প্রলিি করা, এিং আশ্চ�্চ কাজ ও বচহ্ন কাজ দ্ারা 
িবরচ�্চা করায় বজার ব্ই, �া প্রভুর সালথ একটা ঘবনষ্ট সম্পক্চ বথলক উত্াবিত হয়।

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্লজ, বনরাময় িাকযে বিখালনার সালথ সালথ
আমরা ঈশ্বলরর বপ্রমলক আমাল্র কাজকলম্চর মলধযে ব্লয় প্রকাবিত করার উির, 
িবিত্র আত্ার অবভলরক ও উিবথিবত এিং ঈশ্বলরর কালজর অল্ৌবকক কালজর উির 
গুরুত্ব ব্ই। অলনক �ুিক �ুিতীরা প্রবিবষিত হলয় ঈশ্বলরর আহ্ান িূে্চ করার জনযে 
বপ্রবরত হলয়লে। 

বনম্নব্বখত বতনবট কা�্চক্রম আমরা প্র্ান কবর: 
• এক িেলরর সাবট্চব�লকট ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (C.Th.)

• ্ুই িেলরর বিল্ামা ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (Dip.Th.)

• বতন িেলরর িযোলচ্র ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (B.Th.)

সপ্ালহর িাঁচ ব্ন ক্াস বনওয়া হয়, বসামিার বথলক শুকু্রিার, সকা্বসামিার বথলক শুকু্রিার, সকা্ 99 টা  টা 
বথলক ্ুিুর বথলক ্ুিুর 1212 টা  টা (UTC +5:30) ি�্চন্ত। ি�্চন্ত। বিষিা গ্রহে করার বতনবট বিকল্প আমরা 
প্র্ান কলর থাবক। 
• চাচ্চ কযোম্পালস:চাচ্চ কযোম্পালস: কযোম্পালসর মলধযে িারীবরক ভালি বমব্ত হলয় ক্াস করা।
• অন্াইন:অন্াইন: অন্াইলন ্াইভ ব্কচারগুব্লত অংিগ্রহে করলত িালরন।
• ই-্াবন্চং:ই-্াবন্চং: অন্াইন বিাট্চাল্র মাধযেলম বনলজর সুবিধামত গবতলত বিষিা গ্রহে

করা। apcbiblecollege.org/elearn

অন্াইলন আলি্নঅন্াইলন আলি্ন করার জনযে, এিং কল্জ, িািযেক্রম, অংিগ্রহে করার 
জনযে ব�াগযেতা, খরচ সম্বলন্ আরও তথযে জানার জনযে এিং আলি্ন �ম্চ িাউনল্াি 
করার জনযে, অনুগ্রহ কলর apcbiblecollege.org ওলয়িসাইট ব্খুন।

(Bengali - Change)

https://apcwo.org/
https://apcwo.org/about-us/giving-to-church
https://apcwo.org/sermons
https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/connect/church-app
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org/?fbclid=IwAR0tYWkfO3L1Ut3AHvxZvIEVl9UNvthQrrLDz_0TYxkLhEBRVydk_KWMdu4?fbclid=IwAR24uhsbhNiBBTpS8316XpsJ18tflkBiPwbatWUEGa7UyYcD_rR959iyB8w?fbclid=IwAR2FfdlPrRSYBbjQhmlpIOJLHF4l1fHkCgEqwOcwl9eM2DIR9DhyztS0Ulc?fbclid=IwAR08vd36mTSc2uqiuOBXNK0qReR8xUiDLDRwdus3m1fcVLSs9sublLIrrQA?fbclid=IwAR3Wjif6diWMxmrKKN1cwUbUVT6c_1vepjRCgD9ujyijAdfzwcKukaQRY8o?fbclid=IwAR2Lc2PoXbVLZ0ri08m7WBS9SRBdl61-xChzTZCakSn4ydcT20BNVe__hRw?fbclid=IwAR2fdxh_viwZIhy81mZ0Xdpv0wTVR07JhgJJxj8fTIr1-60KqYR4njeno6E
https://chrysalislife.org/
https://apcmusic.org/
https://pamfi.org/
https://apcworldmissions.org/
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1
পরিবর্তন—একরি প্রয়োজনী় প্রররি়োপরিবর্তন—একরি প্রয়োজনী় প্রররি়ো

পরিবর্তন! আমোযেি চোরিপোযশ রবষ়বস্তু অনবির পরিবরর্তর হয় চযেযে। 
আমিো সোমোরজক, িোজননররক, অথ্তননররক, এবং আিও অযনক পরিবর্তন 
এই পৃরথবীযর েক্্য কযি থোরক। রবষ় ও বস্তু সব্তেো একই ধিযেি থোযক 
নো। “বর্তমোযন পৃরথবীযর শুধমুমোত্র একিো অরবচে রবষ় আযে, এবং সসিো 
হে পরিবর্তন!” কথোরি অর্যন্ প্রচরের। “পরিবর্তন” শব্দরি সকোযনো ঘিনো 
অথবো প্রররি়োযক সবোঝো় যো রবষ়বস্তুযক বর্তমোযনি আকোযিি রমু েনো় 
এক রভন্ন আকোি রেয় থোযক। 

খ্ীষ্ট রবশ্োসীযেি জন্যও পরিবর্তন অর্যন্ গুরুত্বপূে্ত! আমোযেি খ্ীরষ্ট় 
জীবন শুরু হ় অনমুরোপ, অথ্তোৎ মন সেিোযনোি পেযক্প রেয়, সযিো 
মূেরঃ পোপ ও শ়রোন সথযক জীবন্ ঈশ্যিি রেযক, আমোযেি হৃে় ও 
মযনি একরি পরিবর্তন। সসই মমুহূযর্ত, ঈশ্ি আমোযেিযক ভীরি সথযক 
পরিবর্তন কযিন। আমিো নরমু ন জন্ েোভ কযি থোরক! খ্ীযষ্টযর আমিো 
নরমু ন সৃরষ্ট হই। মমুহূযর্তি মযধ্য, ঈশ্ি আমোযেি আত্োযর একরি সৃজনশীে 
কোজ কযিন যো আমোযেিযক অন্ধকোি সথযক আযেোি রেযক রনয় আযস, 
শ়রোযনি অধীযন বন্ী থোকো সথযক খ্ীযষ্টযর এক স্োধীন জীবযন রনয় 
আযস। খ্ীরষ্ট় জীবন হে পরিবর্তযনি একরি ধোিোবোরহক প্রররি়ো। ঈশ্ি 
আমোযেিযক আযে সথযক মযনোনীর কযিযেন “... আপন পমুযত্রি প্রররমূরর্তি 
অনমুরূপ হইবোি জন্য ...” (সিোমী় 8:29ক)। পরিবর্তযনি এক ধোিোবোরহক 
প্রররি়োি মযধ্য রেয় আমোযেি বর্তমোযনি মোনমুষ সমূ্ে্ত খ্ীযষ্টি মর হও়োি 
জন্য রূপোন্রির হযছে। আমিো সসই মহোন পরিবর্তযনি রেযন অযপক্ো় 
আরে—সযরেন প্রভমু  রনযজ স্ে্ত সথযক সনযম আসযবন রমু িীধ্বরনি সোযথ, 
“... এবং সচোযখি পেযক আমিো রূপোন্রির হয় যোব” (1 করিন্ী় 
15:51,52)। নশ্ি সেহ অরবনশ্ি সেহ ধোিে কিযব। “রখন আমিো 
রোঁহোি সমরূপ হইব; কোিে রররন সযমন আযেন, রোঁহোযক সরমরন সেরখযর 
পোইব” (1 সযোহন 3:2)।
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খ্ীযষ্টযর আমোযেি জীবন শুরু হ় পরিবর্তযনি একরি রনরে্তষ্ট 
ঘিনোি মযধ্য রেয় এবং এিো সশষ হ় আযিকরি রোৎক্রেক পরিবর্তযনি 
ঘিনোি মযধ্য রেয়। রকন্তু, এই েমু রি পয্তোয়ি মোযঝ পরিবর্তযনি একরি 
ধোিোবোরহক প্রররি়ো সেখযর পোও়ো যো়। এই পমুস্তকরিি রবষ়বস্তু মূেরঃ  
অনমুযপ্রিেোেো়ক এবং এি উযদেশ্য হে আমোযেিযক উদেীরপর কিো যোযর 
এই পরিবর্তযনি প্রররি়োযর আমিো সররি় ভোযব অংশগ্রহে কিযর 
পোরি। আমোযেি জীবযনি সসই রেকগুরেযক রবযবচনো কিযবো সযগুরেযক 
পরিবর্তযনি প্রররি়োি মযধ্য রেয় রনয় যোও়োি প্রয়োজন আযে। 

2 করিন্ী়  করিন্ী় 3::18
রকন্তু আমিো সকযে অনোবৃর মমুযখ প্রভমু ি সরজ েপ্তযেি ন্যো় প্রররেরের করিযর করিযর রকন্তু আমিো সকযে অনোবৃর মমুযখ প্রভমু ি সরজ েপ্তযেি ন্যো় প্রররেরের করিযর করিযর 
সরজ হইযর সরজ পয্তন্ সযমন প্রভমু  হইযর, আত্ো হইযর হই়ো থোযক, সরমরন সসই সরজ হইযর সরজ পয্তন্ সযমন প্রভমু  হইযর, আত্ো হইযর হই়ো থোযক, সরমরন সসই 
মূরর্তযর স্রূপোন্িীকৃর হইযররে।মূরর্তযর স্রূপোন্িীকৃর হইযররে।

আমোযেি েক্্য যরে প্রভমু ি উপি রথিি থোযক, রোহযে এিো অবধোরির 
সয আমিো রোঁি মর হও়োি জন্য পরিবরর্তর হযর থোকযবো। বোস্তযব, রোঁি 
যর কোযে আমিো আসযবো এবং যর সবশী রোঁি মরহমোি রেযক েৃরষ্টপোর 
কিযবো, রর সবশী আমিো আমোযেি জীবযনি সসই রেকগুরেযক রচরনির 
কিযর শুরু কিযবো সযখোযন পরিবর্তযনি প্রয়োজন আযে। উপযিি পেরি 
আমোযেি বযে সয আমিো “স্রূপোন্িীকৃর হরছে” (ে়ো কযি ররি়ো শব্দরিি 
অনবির বর্তমোন কোেরিযক েক্্য করুন)। আমিো যর পরিবরর্তর হযর 
থোরক, রর আমিো সরজমোন হযর থোরক। সমুরিোং, একিো স্তি সথযক 
আযিকরি স্তি পয্তন্ সপঁেোযনোি জন্য পরিবর্তন প্রয়োজন। এিোই আমোযেি 
মযধ্য আরত্ক বৃরধি অথবো অগ্রেরর রনয় আযস। পরিবর্তন ব্যোররযিযক 
সকোযনো আরত্ক বৃরধি ঘযি নো, কোিে বৃরধি রনযজই একরি পরিবর্তযনি 
প্রররি়ো। আমিো রবশ্োস করি সয ঈশ্যিি ইছেো এিো ন় সয রোঁি সন্োযনিো 
আরত্ক ভোযব একই অবথিো় েীঘ্তকোে ধযি থোকমু ক। বিং, রররন চোন 
আমিো সযন সোমযনি রেযক এযেোযর থোরক। ঈশ্ি চোন নো সয আমিো 
সকোযনো পয্তোয় আিযক যোই। 

শুধমুমোত্র সয আমোযেি আরত্ক জীবযনি সক্যত্রই পরিবর্তযনি প্রয়োজন 
আযে, রো ন়, রকন্তু এিো সযন আমোযেি প্ররররেযনি অরস্তযত্বি মযধ্য 
সেখযর পোও়ো যো়। আমিো সযন আমোযেি ব্যরক্তযত্ব, আচোি-আচিযে, 
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বমুরধিযর, েক্রো়, ক্মরো়, অযথ্ত, পরিকল্পনো়, েযক্্য, এবং এই প্রকোযিি 
অন্যোন্য রবষয়ও সযন পরিবর্তনযক স্োের জোনোই। আমোযেি জীবযনি 
প্রযর্যকরি সক্যত্র “সরজমোন হযর থোকো” পয্তন্ এরেয় যোও়োি জন্য 
একরি ইছেোকৃর ও বমুরধিের প্রযচষ্টো থোযক। সকননো, ঈশ্ি আমোযেি পোরথ্তব 
জীবযনি প্রযর্যকরি রবস্তোরির ও ক্মু দ্র সক্যত্রও আগ্রহী—রশক্ো, কম্তজীবন, 
পরিবোি, সপশো, এবং পরিচয্তো। এই প্রযর্যকরি সক্যত্র, সবসময় উচ্চ ও 
উত্তম রবষ় সোধন কিোি সমুযযোে থোযক। 

সযমন উেোহিে, আপরন যরে একজন সেে ডোক্তোি হন, রোহযে 
আিও উন্নর হও়োি জন্য প্রযচষ্টো কিযর পোযিন। হ়র আপরন আিও 
নরমু ন সকোযনো উপোয়ি রচন্োভোবনো কিযর পোযিন যোি দ্োিো আপরন ওষমুধ 
সসই সকে মোনমুষযেি কোযে সপঁযে রেযর পোযিন যোযেি কোযে রচরকৎসোি 
ভোে সমুযযোে-সমুরবধো সনই। আপরন সসই কোজ কিোি জন্য রচন্োভোবনো 
কিযর পোযিন যো আপনোি প্রোথরমক পরিকল্পনোি মযধ্য রেে নো। একজন 
রশক্োথ্তী রহযসযব, আপরন আপনোি জ্োন ও েক্রোযক বৃরধি কিোি প্রযচষ্টো 
কিযর পোযিন। একজন েৃরহেী রহযসযব, আপরন আপনোি পরিবোযিি যত্ন 
সনও়োি গুে ও মোনযক আিও উন্নর কিোি প্রযচষ্টো কিযর পোযিন। একজন 
পরিচয্তোকোিী রহযসযব, আপরন আপনোি সহোরমযেরিক্স ও হোিমোরনউরিক্স 
(বোইযবযেি সরিক ব্যোখ্যো) উন্নর কিোি প্রযচষ্টো কিযর পোযিন। রকন্তু এই 
সবরকেমু রখনই সম্ভব হযব যখন আমিো “পরিবর্তন” স্ীকোি কিোি জন্য 
ইছেমুক থোকযবো। পিবর্তী অধ্যোগুরেযর, আমিো পরিবর্তযনি কয়করি রেক 
রনয় রবযবচনো কিযবো। 
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েীরসংরহরো েীরসংরহরো 51::10
সহ ঈশ্ি, আমোযর রবশুধি অন্ঃকিে সৃরষ্ট কি, আমোি অন্যি সমুরথিি আত্োযক নূরন সহ ঈশ্ি, আমোযর রবশুধি অন্ঃকিে সৃরষ্ট কি, আমোি অন্যি সমুরথিি আত্োযক নূরন 
করি়ো সেও।করি়ো সেও।

আমোযেি অন্যিি উযদেশ্য ও আকোঙ্োগুরে অর্যন্ গুরুত্বপূে্ত। 
আমোযেি উপেরধি কিোি প্রয়োজন সয সবযচয় আরত্ক ও উত্তম 
আচিেকোিী খ্ীষ্ট রবশ্োসীও সকোযনো রনরে্তষ্ট সক্যত্র ভমু ে উযদেশ্য ও আকোঙ্ো  
সপোষে কযি থোকযর পোযি। আমোযেি সকউই এই প্রকোযিি মন্ সথযক 
সমূ্ে্ত সমুিরক্র নই। বিং, আমোযেিযক অনবির এই প্রকোযিি রবষ়গুরে 
সথযক রনযজযেি সমুিরক্র িোখযর হযব। প্রভমু  আমোযেি বযেযেন, “সমস্ত 
িক্েী় অযপক্ো সরোমোি হৃে় িক্ো কি, সকননো রোহো হইযর জীবযনি 
উদ্ েম হ়” (রহযরোপযেশ 4:23)। ভমু ে উযদেশ্য ও অরভপ্রো় সথযক আমোযেি 
হৃে়যক িক্ো কিোি েোর়ত্ব আমোযেি হোযরই সেও়ো হয়যে। আমোযেি 
হৃে়যক অযবেষে ও অনমুসন্ধোন কযি যরে সকোযনো এই প্রকোযিি উযদেশ্য 
ও আকোঙ্ো সেখযর পোই, রোযর সকোযনো ভমু ে রকেমু সনই। পরিবর্তযনি 
রেযক এিোই হে প্রথম পেযক্প। শোস্ত্র আমোযেিযক বোিংবোি বযেযে 
রনযজযেিযক রনিীক্ে কিযর। 

1 করিন্ী়  করিন্ী় 11::28
রকন্তু মনমুষ্য আপনোি পিীক্ো করুক, এবং এই প্রকোযি সসই রুরি সভোজন ও সসই রকন্তু মনমুষ্য আপনোি পিীক্ো করুক, এবং এই প্রকোযি সসই রুরি সভোজন ও সসই 
পোনপোযত্র পোন করুক।পোনপোযত্র পোন করুক।

1 করিন্ী়  করিন্ী় 11::31
আমিো যরে আপনোরেেযক আপনোিো রচরনরোম, রযব আমিো রবচোরির হইরোম নো। আমিো যরে আপনোরেেযক আপনোিো রচরনরোম, রযব আমিো রবচোরির হইরোম নো। 

2 করিন্ী়  করিন্ী় 13::5
আপনোযেি পিীক্ো করি়ো সেখ, সরোমিো রবশ্োযস আে রক নো; প্রমোেোযথ্ত আপনোযেিই আপনোযেি পিীক্ো করি়ো সেখ, সরোমিো রবশ্োযস আে রক নো; প্রমোেোযথ্ত আপনোযেিই 
পিীক্ো কি। অথবো সরোমিো রক আপনোযেি সম্বযন্ধ জোন নো সয, যীশু খ্ীষ্ট সরোমোযেি মযধ্য পিীক্ো কি। অথবো সরোমিো রক আপনোযেি সম্বযন্ধ জোন নো সয, যীশু খ্ীষ্ট সরোমোযেি মযধ্য 
আযেন? অবশ্য যরে সরোমিো অপ্রোমোরেক নো হও।আযেন? অবশ্য যরে সরোমিো অপ্রোমোরেক নো হও।
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পরিচয্তোযর আমোযেি উযদেশ্য ও সঙ্কল্পপরিচয্তোযর আমোযেি উযদেশ্য ও সঙ্কল্প
আমোযেি মন্ উযদেশ্য ও আকোঙ্োগুরেযক রচরনির কিোি পি, আমোযেি উরচৎ 
সসইগুরেযক স্ীকোি কিো এবং প্রভমু ি কোযে যোচ্ো কিো যোযর রররন আমোযেি 
পরিবর্তন কযি। েো়ূযেি মর প্রোথ্তনো করুন, “সহ ঈশ্ি, আমোযর রবশুধি 
অন্ঃকিে সৃরষ্ট কি, আমোি অন্যি সমুরথিি আত্োযক নূরন করি়ো সেও” 
(েীরসংরহরো 51:10)। ব্যরক্তের ভোযব, আমিো যখন সেোযকযেি পরিচয্তো কযি 
থোরক, রখন আমোযেি রনজস্ জীবযন রবরভন্ন সক্যত্র মন্ উযদেশ্যগুরে সথযক 
অনবির িক্ো কিযর থোকো উরচৎ। আমোযেি উরচৎ রনযজযেিযক প্রশ্ন কিো, 
“সকন আরম এিো কিরে? আমোি উযদেশ্যরি কী? আমোি অন্যিি আকোঙ্োরি 
কী?” উেোহিেস্রূপ, আমোযেিযক যরে সকোযনো একিো থিোযন পরিচয্তো কিোি 
জন্য রনমন্ত্রে কিো হয় থোযক, রোহযে আমিো সযন প্রভমু ি কোযে প্রোথ্তনো করি 
যোযর রররন আমোযেি হৃে়যক প্রস্তুর কযিন এবং সসখোযন যোও়োি একরি 
রবশুধি উযদেশ্য প্রেোন কযিন। রোিো পরিচয্তোি জন্য সয েোন আমোযেি রেয় 
থোযকন, সসইিোি উপি েক্্য সকন্দ্র কিো সথযক রনযজযেিযক িক্ো কিযর 
হযব। আমিো যর ঈশ্যিি সপ্রযমি ও শরক্তি অযেৌরকক প্রেশ্তযনি আকোঙ্ো 
কিযবো, “ঈশ্যিি অরভরষক্ত ব্যরক্ত” রহযসযব রচরনির হও়োি আকোঙ্ো সথযক 
রর সযন আমিো আমোযেি হৃে়যক িক্ো করি। আমিো যর পরিচয্তোযর 
বৃরধি পোও়োি অযবেষে করি, আমোযেি “পরিচয্তো” অথবো “িোজত্ব”সক উন্নীর 
কিোি প্রবেরো ও আকোঙ্ো সথযক রর সযন আমিো রনযজযেি হৃে়যক িক্ো 
করি। আমিো সযন অনবির রনযজযেি স্মিে কিোযর থোরক সয এিো “ঈশ্যিি 
কোজ”, “আমোযেি কোজ” ন়, এবং এিো “ঈশ্যিি িোযজ্যি” জন্য, “আমোযেি 
িোযজ্যি” জন্য ন়। 

আরম পরিচয্তোযর সরক্ত থোকোি রবষয়ি উপি সজোি রেয়রে কোিে 
আমোযেি উযদেশ্য ও আকোঙ্োগুরে আমোযেি জীবযনি অযনক রেকগুরেযক 
রনধ্তোিে কযি ও প্রভোরবর কযি। সযব্তোপরি, ঈশ্ি আমোযেি বোরহ্যক অরভব্যরক্তি 
েভীযি সেখযর পোন। “সকননো মনমুষ্য যোহো সেযখ, রোহো রকেমু ন়; সযযহরমু  
মনমুষ্য প্রর্যক্ রবষয়ি প্ররর েৃরষ্টপোর কযি, রকন্তু সেোপ্রভমু  অন্ঃকিযেি প্ররর 
েৃরষ্টপোর কযিন” (1 শমূয়ে 16:7)। ঈশ্ি আমোযেি অন্যিি মোনমুযষি মযধ্য 
সররো আশো কযিন (েীরসংরহরো 51:6)। আপনোি উযদেশ্য ও আকোঙ্োগুরেি 
উপি সব্তেো নজি িোখমুন। সসইগুরে যরে সরিক নো থোযক, রোহযে প্রভমু ি কোযে 
যোন এবং আপনোযক প-রি-ব-র্ত-ন কিোি জন্য প্রোথ্তনো করুন!! 
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3
আমোযেি রচন্োভোবনো, মযনোভোব, কথোবোর্তো ও আমোযেি রচন্োভোবনো, মযনোভোব, কথোবোর্তো ও 

আচিযে পরিবর্তনআচিযে পরিবর্তন

সিোমী় সিোমী় 12::2
আি এই যমুযেি অনমুরূপ হইও নো, রকন্তু মযনি নূরনীকিে দ্োিো স্রূপোন্রির হও; সযন আি এই যমুযেি অনমুরূপ হইও নো, রকন্তু মযনি নূরনীকিে দ্োিো স্রূপোন্রির হও; সযন 
সরোমিো পিীক্ো করি়ো জোরনযর পোি, ঈশ্যিি ইছেো রক; যোহো উত্তম ও প্রীররজনক ও সরোমিো পিীক্ো করি়ো জোরনযর পোি, ঈশ্যিি ইছেো রক; যোহো উত্তম ও প্রীররজনক ও 
রসধি।রসধি।

ইরেষী় ইরেষী় 4::23
আি আপন আপন মযনি ভোযব সযন রিমশঃ নবীনীকৃর হও। আি আপন আপন মযনি ভোযব সযন রিমশঃ নবীনীকৃর হও। 

1 রীমরথ়  রীমরথ় 4::12
সরোমোি সযৌবন কোহোযকও রমুছে করিযর রেও নো; রকন্তু বোযক্য, আচোি ব্যবহোযি, সপ্রযম, সরোমোি সযৌবন কোহোযকও রমুছে করিযর রেও নো; রকন্তু বোযক্য, আচোি ব্যবহোযি, সপ্রযম, 
রবশ্োযস ও শুধিরো় রবশ্োরসেযেি আেশ্ত হও।রবশ্োযস ও শুধিরো় রবশ্োরসেযেি আেশ্ত হও।

প্রভমু  আমোযেি রচন্োভোবনো ও মোনরসকরো় পরিবর্তন েক্্য কিযর চোন। 
“আমোযেি মযনি নূরনীকিে” (সিোমী় 12:2) সেখো় সয আমোযেি েৃরষ্টযকোে, 
মোনরসকরো, এবং রচন্োভোবনো কিোি পধিররযর অবশ্যই সযন পরিবর্তন আযস। 
এি অযনকগুরে রেক িয়যে। আমোযেিযক “জোেররক রচন্োভোবনো” অথবো 
“জোেররক” মোনরসকরো সথযক পরিবরর্তর হয় ঈশ্যিি রচন্োভোবনো ও 
মযনোভোবযক পরিধোন কিযর হযব। আমোযেিযক “রনম্ন” রবষ় রনয় রচন্োভোবনো 
কিো বন্ধ কিযর হযব এবং আমোযেি মোনযক উন্নর কিযর হযব যোযর ঈশ্যিি 
বোযক্যি সোযথ ঐক্যবধি হয় রবশ্োযসি েৃরষ্টযকোে সথযক রচন্োভোবনো কিযর 
পোরি। আমোযেি অযনকযক সনররবোচক, “সম্ভব ন়” মোনরসকরো ও অরভেমন 
সথযক সযি এযস ঈশ্যিি উপি সিে রবশ্োযসি দ্োিো মহোন সম্ভোবনোগুরেযক 
সেখো শুরু কিযর হযব। আমোযেি মযধ্য অযনযকই “পমুিোরন উপোয়” কোজ 
কিোি মোনরসকরো় ডমু যব থোযক সয রোিো “নরমু ন ও সযরজ” পধিররগুরেযক 
গ্রহে কিযর অস্ীকোি কযি, যো প্রভমু  স়্ং রনযজ কিযর চোন। আমোযেি ধম্তী় 
িীররনীরর আমোযেি রচন্োভোবনোযক এরিোই সবঁযধ রেয়যে সয আমিো ধোিেো 
কযি রনয়রে ঈশ্ি আি সকোযনো উপোয় কোজ কিযর পোযিন নো, শুধমুমোত্র সসই 
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উপোয় কোজ কযিন সযিো আমিো রশযখ এযসরে। 

অযনযকি জীবযন এমন স্প্ন িয়যে যো অর্যন্ ক্মু দ্র, অরর নেে্য 
উচ্চোকোঙ্ো, অরর ক্ীে েশ্তন সয রোযেিযক এই সক্যত্র পরিবর্তন েক্্য কিযর 
পোিোি প্রয়োজন আযে। আমোযেিযক বড় স্প্ন সেখযর হযব, ঈশ্যিি জন্য 
কোয্তসোধন কিোি জন্য উচ্চ আকোঙ্ো িোখযর হযব, এবং এমন েশ্তন িোখযর 
হযব যো আমোযেি জেযর পোথ্তক্য েযড় রমু েযব। আমোযেি মযধ্য সকউ সকউ—
আমোযেি ব্যথ্তরোি অরভজ্রোি কোিযে, পিোজ়, রনরুৎসোহ, অথবো েমুঘ্তিনোি 
কোিযে—একিো উেোসীনরোি পয্তো়, আশোহীনরোি পয্তো়, এমনরক হরোশোি 
পয্তোয় সপঁযে রেয়যে। সকোযনো উৎসোহ, এরেয় চেোি ইছেো, বৃরধি পোও়োি 
আকোঙ্ো সসখোযন থোযক নো। ঈশ্ি এই সবরকেমুযক পরিবর্তন কিযর পোযিন 
যরে আমিো রোঁি সোযথ সোমোন্য সহযযোরেরো কিোি ইছেো িোরখ!! সকউ সকউ 
সবরকেমু রনয় উেোসীন থোযক, এমনই অেস। আমোযেি মোনরসকরোি মযধ্য 
একরি ব্যোপক পরিবর্তযনি প্রয়োজন আযে!! সকউ সকউ সব রবষ়গুরেযক 
পযি কিযব বযে সিযখ সে় এবং রোযেিও পরিবর্তন হও়োি প্রয়োজন 
আযে। সকউ সকউ পরিকল্পনো কযি ও কথোবযে, রকন্তু “েোঙ্গযে হোর সেযব 
নো”। এিোিও পরিবর্তযনি প্রয়োজন আযে। সকউ সকউ ভয়, অহঙ্কোযি, 
ররক্তরো়, অথবো অন্যোন্য চোরিরত্রক ববরশযষ্ট্যি মযধ্য জজ্তরির যো ঈশ্যিি 
েৃরষ্টযর প্রীররজনক ন়, এবং রররন সসিোযকও পরিবর্তন কিযর চোন। ঈশ্ি 
আমোযেি কথোবোর্তো ও আচোি-আচিে সম্যক্ত আমোযেিযক একরি উচ্চস্তযি 
উন্নর কিযর চোন। আমোযেি কথোবোর্তো ও আচোি-আচিে সযন একজন 
রবশ্োসীি ন্যো় হ়। 

ব্যরক্তের ভোযব, আমোযেি রনযজযেি জীবযন যর রচন্োভোবনো ও 
মোনরসকরোগুরেযক রনয় সযচরন হয় উরি, সযগুরে সরিক ন়, ররই আমোযেি 
প্রভমু ি কোযে যোও়ো প্রয়োজন আযে, সসইগুরেযক রোঁি সোমযন স্ীকোি কিো 
এবং আমোযেি পরিবর্তযনি জন্য প্রোথ্তনো কিোি প্রয়োজন আযে। প্রভমু ি সোযথ 
অযনক বেি েমনোেমন কিোি পযিও, আমিো সসই সক্ত্রগুরেযক রচরনির 
কিযর পোিব সযখোযন পরিবর্তযনি প্রয়োজন আযে। আপরন রক আপনোি 
জীবযন সসই মোনরসকরো ও রচন্োভোবনোি ধিেগুরেযক রচরনির কিযর পোিযবন 
সযগুরে আপরন ঈশ্যিি কোযে রনয় আসযর চোন এবং বেযর চোন, “প্রভমু , 
আমোি জীবযন এই পরিবর্তনরি সেখযর চোই?”
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4
অপ্রর্যোরশর পরিবর্তযনি জন্য রনযজযক উন্মুক্ত অপ্রর্যোরশর পরিবর্তযনি জন্য রনযজযক উন্মুক্ত 

িোখমুনিোখমুন

সযোহন সযোহন 3::8
বো ম়ু সয রেযক ইছেো কযি, সসই রেযক বযহ, এবং রমু রম রোহোি শব্দ শুরনযর পোও; রকন্তু বো ম়ু সয রেযক ইছেো কযি, সসই রেযক বযহ, এবং রমু রম রোহোি শব্দ শুরনযর পোও; রকন্তু 
সকোথো হইযর আইযস, আি সকোথো় চরে়ো যো়, রোহো জোন নো; আত্ো হইযর জোর সকোথো হইযর আইযস, আি সকোথো় চরে়ো যো়, রোহো জোন নো; আত্ো হইযর জোর 
প্রযর্যক জন সসইরূপ।প্রযর্যক জন সসইরূপ।

আত্ো় জন্গ্রহে কিো আমোযেিযক একরি নরমু ন জীবযন প্রযবশ 
কিো় সযখোযন সবরকেমুযক সমূ্ে্ত ভোযব ব্যোখ্যো কিো সম্ভব ন়। রকেমু 
রকেমু রবষয়ি সোমযন রনযজযেিযক শুধমুই সমপ্তে কিযর হযব ও অনমুভব 
কিযর হযব। প্রভমু  যীশু আত্োি দ্োিো নরমু ন জন্যক বো ম়ুি সোযথ রমু েনো 
কযিযেন, সযিো সযরেযক চো়, সসইরেযক বয়। আমোযেি শুধমুমোত্র সসিোযক 
অনমুভব কিযর হযব। আমিো এি আসে উৎস অথবো েন্ব্য জোরন নো। 
রোই, আত্োি অযনক কোজগুরেযক সমূ্ে্ত ভোযব ব্যোখ্যো কিো সম্ভব ন়। 
আমিো শুধমুমোত্র সসিোই অরভজ্রো েোভ কযি থোরক সযিো রররন কযিযেন। 
অযনক সময় প্রভমু  আমোযেি জীবযন ঘিনো ও পরিরথিরর রনয় আযসন, যো 
সমূ্ে্ত ভোযব আমোযেি কোযে অপ্রর্যোরশর থোযক। আমিো সকোন রবষয়ি 
সম্মুখীন হযর চযেরে, সসিোি আযে সথযক সকোযনো ধোিেোই থোযক নো। 
এইগুরে আমোযেি পরিকল্পনোি অংশ ন়। যোইযহোক, সবযচয় বমুরধিমোযনি 
কোজ হযব প্রভমু ি কোযে রনযজযেি সমপ্তে কিো এবং “বো ম়ু সযরেযক বয়, 
সসইরেযক যোও়ো”। অপ্রর্যোরশর পরিবর্তযনি জন্য রনযজযেি উন্মুক্ত 
িোখযর সশখোিো অর্যন্ গুরুত্বপূে্ত, যো প্রভমু  আমোযেি জীবযন রনয় আযসন। 
এইগুরে আমোযেি জীবযনি ঘমুযি েোঁড়োযনোি সমোড় হয় উিযর পোযি। 

আমোযেি পরিচয্তো় পরিবর্তনআমোযেি পরিচয্তো় পরিবর্তন
অ্যোরম (আমোি স্ত্রী) এবং আরম, আমিো েমুজযনই সসই অযনক ঘিনোগুরেযক 
গুেযর পোরি, সযখোযন ঈশ্ি অপ্রর্যোরশর পরিবর্তনগুরেযক ব্যবহোি 
কযিরেযেন আমোযেিযক সসই রেযক পরিচোেনো কযি রনয় যোও়োি জন্য 
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পরিবর্তন

যো রররন আমোযেি জন্য সিযখরেযেন। 1995 সোযে, আমোি বোবো ব্যবসোি 
কোযজি জন্য আযমরিকো রেয়রেযেন। রররন এক িোযরি জন্য আমোি সোযথ 
সেখো কিযর রনউ জোরস্তি রনউ ব্োন্সউইক শহযি এযসরেযেন, সযখোযন 
আরম বোস কিরোম। রররন এক শরনবোি এযসরেযেন এবং পযিি রেন 
রবকোযে রররন চযে যোযবন। আমোি বোবোি সব্তেো ইছেো রেে সকোযনো একিো 
আররিকোন-আযমরিকোন মণ্ডেীযর সযযর, কোিে রররন রোযেি েোন-প্রোথ্তনো 
ও আিোধনোি ধিন রনযজি সচোযখ সেখযর ও উপেরধি কিযর সচয়রেযেন। 
আমোযেি বোরড়ি কোযেই একিো আররিকোন-আযমরিকোন মণ্ডেী রেে এবং 
রোই িরববোি সকোযে আমিো সসখোযন রেয়রেেোম। আরম এি আযে কখনই 
এমন প্রোেবন্, স্রঃসূ্র্ত, েোন ও আিোধনো েক্্য করিরন। এিো অর্যন্ 
সজোিোযেো রেে, প্রো় বরধি কযি সেও়োি মর, এবং মযন হরছেে সমস্ত 
বোরড়িো হ়র পযড় যোযব! অন্রঃ আমোি কোযে রো মযন হয়রেে! সসই 
সম় পয্তন্, আরম রবশ্রবে্যোেয় কয়কজন সকোরি়োন-আযমরিকোন ভোই-
সবোযনযেি সোযথ খমুব কোে সথযক কোজ কিরোম ও রোযেি সোযথ ঘরনষ্ঠ 
রেেোম। আমিো প্রশংসো কিোযর স্োধীনরো অনমুভব কিরোম, রবমুও এিো 
রকেমু রেে নো সযিো আরম সসইরেন সসইখোযন সেযখরেেোম। সসই সময় 
হোজোি হোজোি রচন্োভোবনো আমোি মযনি মযধ্য সেৌযড় সবড়োযছে। আরম 
মযনি েভীযি জোনরোম সয এই প্রকোযিি আিোধনো় প্রকৃরই স্োধীনরো 
িয়যে। আরম সবসময় সচয়রেেোম প্রভমু ি প্রশংসো স্োধীন ভোযব ও মমুক্ত 
ভোযব কিযর। রকন্তু সসইরেন এই আররিকোন-আযমরিকোন মণ্ডেীযর যো 
রকেমু হয়রেে, সসিোি রমু েনো় আরম সযন একিো ইযিি বররি প্রোচীযিি 
সচয়ও সবশী শক্ত রেেোম। পযি সসই রেযন যখন আরম একো রেেোম, 
আরম অর্যন্ রবভ্োন্ হয় পযড়রেেোম। আমোি একিো অংশ বেরেে, “প্রভমু  
আরম সসখোযন আি রেযি সযযর চোই নো। আরম কখনই রোযেি মর হযর 
পোিব নো। আি আরম এই রীব্ আও়োজ সহ্য কিযর পোিব নো”। আমোি 
আযিকরি অংশ বেরেে, “প্রভমু  রোযেি কোযে যো আযে, আরমও সসিো চোই 
- এই ধিযনি আিোধনো় স্োধীনরো আযে”। সোিোংশ কযি যরে বরে, আরম 
সসখোযন রেযি রেয়রেেোম এবং যখন অ্যোরম আমোি সোযথ রেে, আমিো 
একসযঙ্গ সসখোযন রেয়রেেোম। অল্প সময়ি মযধ্যই, আমোযক সসখোযন 
পরিচয্তো কিোি সমুযযোে সেও়ো হয়রেে এবং প্রযর্যক বমুধবোি িোযত্র আমিো 
সসখোযন রো কিরোম। আমিো অযনক অসোধোিে আররিকোন-আযমরিকোন 
ভোই ও সবোযনযেি সোযথ পরিরচর হয়রেেোম। আমিো সসখোযন ম্যোনমুয়ে ও 
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অপ্রত্যাশিত পশিবত্তনেি জে্ শেনজনে উন্মুক্ত িযাখমুে

িোরন়োি সোযথ সেখো কযিরেেোম, স্্যোরনশ ভোষো় কথো বেো এক েম্রর, 
যোিো সসখোযন অরররথ রহযসযব এযসরেে। এিপি, আমোযেিযক একিো 
রহস্্যোরনক মণ্ডেীযর পরিচয্তো কিোি জন্য আমন্ত্রে জোনোযনো হ়, সযিো রোিো 
শুরু কযিরেে। শীঘ্রই, এই রহস্্যোরনক মণ্ডেীি জীবযনি সোযথ আমিো 
অযনক রকেমুই ভোে কযি রনয়রেেোম। প্রযর্যক সপ্োযহ ম্যোনমুয়ে ও িোরন়ো 
আমোযেি সোযথ ঈশ্যিি বোক্য সথযক অধ্য়ন কিোযর সম় কোিোর। সসই 
রহস্্যোরনক মণ্ডেীযর অ্যোরম সঙ্গীর পরিচয্তোযর সোহোয্য কির এবং রোযেি 
সোহোযয্য পরিচয্তো কোযজি জন্য 1996 সোযে ইকমু য়ডযি যোও়োি সমুযযোে 
সপয়রেেোম! 

সেখমুন, এই সবরকেমু একিোি পি একিো ঘযিরেে সসই একিো 
িোযর আমোি বোবোি আমোি কোযে আসোি কোিযে!! অপ্রর্যোরশর, রোই 
নো? অবশ্যই! আমিো রক এিোি জন্য পরিকল্পনো কযিরেেোম? অবশ্যই নো! 
আমিো শুধমুমোত্র রশযখরে সসই রেযক সযযর সযরেযক হোও়ো বয়। আমিো 
কখনই কল্পনো করিরন সয সকোযনো আররিকোন-আযমরিকোন অথবো একিো 
রহস্্যোরনক মণ্ডেীযর ও সম্প্রেোয়ি মোযঝ পরিচয্তো কিযবো। রররন সযরেযক 
রনয় সযযর চোন, আমিো সসইরেযকই যোব!! প্রস্তুর থোকমু ন ও অপ্রর্যোরশর 
পরিবর্তযনি জন্য রনযজযক উন্মুক্ত িোখমুন যো ঈশ্ি আপনোি জীবযন রনয় 
আসযর চোন। 
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5
পরিবর্তন—অগ্রসি হও়োি জন্য ও বৃরধি পরিবর্তন—অগ্রসি হও়োি জন্য ও বৃরধি 

পোও়োি জন্য প্রয়োজনপোও়োি জন্য প্রয়োজন

সযোহন সযোহন 12::24
সর্য, সর্য, আরম সরোমোরেেযক বরেযররে, েযমি বীজ যরে মৃরত্তকো় পরড়়ো নো মযি, রযব সর্য, সর্য, আরম সরোমোরেেযক বরেযররে, েযমি বীজ যরে মৃরত্তকো় পরড়়ো নো মযি, রযব 
রোহোি একরিমোত্র থোযক; রকন্তু যরে মযি, রযব অযনক েে উৎপন্ন কযি।রোহোি একরিমোত্র থোযক; রকন্তু যরে মযি, রযব অযনক েে উৎপন্ন কযি।

আমিো সরজ সথযক সরজ পয্তন্ “পরিবরর্তর” হযর থোরক। সমুরিোং, 
আজযক সয প্ররোপ আমিো অনমুভব কযিরে, সসখোন সথযক পিবর্তী স্তযি 
যোও়োি জন্য আমোযেি প্রথযম পরিবরর্তর হযর হযব। সয রবষ়গুরে 
আমোযেিযক একিো থিোযন আিযক িোখযে ও অগ্রসি হও়ো সথযক 
আিকোযছে—সসিো আমোযেি উযদেশ্য, মোনরসকরো, আচিে, অথবো কথোবোর্তো 
সহোক—সসইগুরেযক পরিবর্তন কিোি প্রয়োজন আযে। আমোযেি উযি 
েোঁড়োযর হযব এবং এই রবষ়গুরেযক স্ীকৃরর জোনোযর হযব, এবং ঈশ্যিি 
সোহোযয্য আমোযেিযক সসইগুরেযক পরিবরর্তর হযর সেখযর হযব। আমিো 
মযন কিযর পোরি সয আমোযেি বর্তমোন পরিরথিরর হে সসই “েযমি এক 
বীজ”। আমিো যরে সসই পয্তোয় সযযর চোই, সযখোযন “অযনক েে উৎপন্ন” 
হ়, রোহযে প্রথযম আমোযেিযক মোরিযর পড়যর হযব, “মোিো” সযযর 
হযব, এবং রোিপি “অযনক েে উৎপন্ন” কিযর পোিব। এিো আমোযেি 
মযধ্য একিো পরিবর্তযনি প্রররি়োযক রচরনির কযি। আমোযেি প্রথযম 
মোরিযর পড়যর হযব এবং সসিোি জন্য নম্ররোি প্রয়োজন আযে। আমোযেি 
পরিবর্তযনি প্রয়োজনরিযক সমযন সনও়োি জন্য নম্ররোি প্রয়োজন আযে। 
আমোযেিযক রনযজযেি প্ররর মিযর হযব। কখনও কখনও এিো একিো 
যন্ত্রেোেো়ক প্রররি়ো হযর পোযি। রখনই আমিো পিবর্তী “সরজ” স্তযি 
উিযর পোিব, এবং এই ভোযব অগ্রেরর ও বৃরধি অনমুভব কিযবো।  
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6
পরিবর্তযনি আত্োপরিবর্তযনি আত্ো

আরেপমুস্তক আরেপমুস্তক 1::1--3
1 আরেযর ঈশ্ি আকোশমণ্ডে ও পৃরথবী সৃরষ্ট করিযেন। আরেযর ঈশ্ি আকোশমণ্ডে ও পৃরথবী সৃরষ্ট করিযেন।
2 পৃরথবী সঘোি ও শূন্য রেে, এবং অন্ধকোি জেরধি উপযি রেে, আি ঈশ্যিি আত্ো  পৃরথবী সঘোি ও শূন্য রেে, এবং অন্ধকোি জেরধি উপযি রেে, আি ঈশ্যিি আত্ো 
জযেি উপযি অবরথিরর করিযররেযেন। জযেি উপযি অবরথিরর করিযররেযেন। 
3 পযি ঈশ্ি করহযেন, েীরপ্ হউক; রোহোযর েীরপ্ হইে। পযি ঈশ্ি করহযেন, েীরপ্ হউক; রোহোযর েীরপ্ হইে।

ঈশ্যিি আত্ো আমোযেিযক সরজমোন হও়ো পয্তন্ পরিবর্তন কযিন। 
পরবত্র আত্ো হযেন পরিবর্তন রনয় আসোি ব্যরক্ত। পৃরথবী সঘোি ও শূন্য 
রেে এবং অন্ধকোি রেে। রকন্তু রবমুও ঈশ্যিি আত্ো জেরধি উপি ঘমুযি 
সবড়োরছেযেন। ঈশ্ি এই কথোগুরে বেযেন, “েীরপ্ সহোক” (আরেপমুস্তক 
1:3) এবং ঈশ্যিি পিোরিমশোেী আত্ো অন্ধকোযিি মোযঝ আযেো রনয় 
এযসরেযেন। এিো অর্যন্ উযলেখযযোে্য সয ঈশ্যিি আত্ো এই আকোিহীন, 
অন্ধকোি, শূন্য পৃরথবীি উপি ঘমুযি সবড়োরছেযেন যখন ঈশ্ি এই সৃজনশীে 
কথোগুরে বেোি জন্য প্রস্তুর রেযেন। আমিো রনরচির সয পরবত্র আত্ো 
হযেন পরিবর্তযনি আত্ো। রররনই হযেন একমোত্র ব্যরক্ত রযরন পরিবর্তন 
ও রূপোন্ি রনয় আযসন। রররন বৃহৎ ভোযব কযিরেযেন যখন পৃরথবীযক 
রররন পমুনরুধিোি কযিরেযেন (আরেপমুস্তক 1)। রোহযে, করিো নো সবশী 
আমিো প্রর্যোশো কিযর পোরি সয রররন আমোযেি উপি কোজ কিযবন, 
ঈশ্যিি প্ররোপ আমোযেি উপি প্রকোশ কিযবন এবং আমোযেি পরিবর্তন 
কিযবন, যোযর আমিোও রোঁি েৃরষ্টযর উত্তম হযর পোরি। রররন আমোযেি 
মযধ্য ররিোই কোজ কিযর পোযিন, যরিো আমিো রনযজযেিযক রোঁি কোযে 
সমপ্তে করি। পরবত্র আত্োি কোযে রনযজযেি হৃে়যক খমুযে রেন। রনযজযক 
রোঁি সোমযন উপথিোপনো করুন এবং আপনোযক পরিবর্তন কিোি জন্য রোঁি 
কোযে প্রোথ্তনো করুন। আপনোি জীবযনি সসই রেকগুরেি সোযথ সমোকোরবেো 
কিোি জন্য সোহোয্য যোচ্ো করুন, সযখোযন পরিবর্তযনি প্রয়োজন িয়যে।
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পরিবর্তন

ঈশ্যিি বোক্য পরিবর্তন রনয় আযসঈশ্যিি বোক্য পরিবর্তন রনয় আযস
ঈশ্যিি সৃজনশীে ও পমুনরুধিোযিি কোযজি মযধ্য, পরবত্র আত্ো পৃরথবীি 
উপযি ঘমুযি সবড়োনরন, রকন্তু ঈশ্যিি বোক্য অন্ধকোি ও শূযন্যি উপি কথো 
বযেরেযেন (আরেপমুস্তক 1)। একইভোযব, পরবত্র আত্ো ও ঈশ্যিি বোক্য 
একসযঙ্গ আমোযেি জীবযন পরিবর্তন রনয় আযস। আপনোি হৃে়যক ও 
মনযক ঈশ্যিি বোযক্যি সোমযন উন্মুক্ত করুন। রনযজই ঈশ্যিি বোক্যযক 
পোি করুন ও ধ্যোন করুন এবং ঈশ্যিি বোক্য আপনোি মযধ্য পরিবর্তনকোিী 
শরক্তযক মমুক্ত কিযর শুরু কিযবন। 
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একিো প্রোথ্তনোএকিো প্রোথ্তনো

প্রভমু , আমোযক পরিবর্তন কযিো! 

রপ্র় রপরো, 

আরম সরোমোি কোযে যীশুি নোযম আসরে। প্রভমু , আমোি জীবযন এমন 
অযনক রবষ় আযে, সযিোযর পরিবর্তযনি প্রয়োজন আরম সেখযর পোরছে। 
প্রভমু , সরোমোি বোযক্যি শরক্তযর ও সরোমোি আত্ো দ্োিো আমোযক পরিবর্তন 
কি। আরম সযখোযন আরে সসখোন সথযক আরম সসই থিোযন এরেয় সযযর 
চোই, সযখোযন রমু রম আমোযক রনয় সযযর চোও। আরম সসই সবরকেমু হযর 
চোই সযিো রমু রম আমোি মযধ্য সেখযর চোও। আরম সসই সবরকেমু েোভ 
কিযর চোই যো রমু রম আমোি জন্য সিযখে। প্রভমু , আমোি হৃে় ও মনযক 
পরিবর্তন কযিো। আমোি উযদেশ্যগুরেযক, আমোি মোনরসকরোযক, আমোি 
কথোবোর্তোযক, আমোি আচিেগুরেযক পরিবর্তন কযিো। আমোযক সোহোয্য 
কযিো সসই সকে রবষ়গুরেযক র্যোে কিযর যো আমোযক অগ্রসি হযর ও 
ঈশ্যিি রবষ়গুরেযর বৃরধি সপযর বোধো রেযছে। 

আযমন।



আপনি নি সেই ঈশ্বরকি জাকিি নিনি আপিাকি সরেম িকরি?আপনি নি সেই ঈশ্বরকি জাকিি নিনি আপিাকি সরেম িকরি?

রোয় 2000 বছর আকে, ঈশ্বর মািব রূপ ধারণ িকর এই জেকে একেনছকেি। োঁর িাম 
হে িীশু। নেনি এিটা নিষ্াপ জীবি িাপি িকরনছকেি। সিকহেু িীশু মািব রূকপ ঈশ্বর 
নছকেি, নেনি িা নিছু বকেকছি ও িকরকছি, োর দ্ারা ঈশ্বরকি আমাকের িাকছ রেিাশ 
িকরকছি। সি িথাগুনে নেনি বকেনছকেি, সেইগুনে ঈশ্বকরর িথা। নেনি সি িাজগুনে 
োধি িকরনছকেি, সেইগুনে ঈশ্বকরর িাজ। এই পৃনথবীকে িীশু অকিি আশ্চি্য িাজ 
োধি িকরনছকেি। নেনি অেুস্থকের ও পীন়িেকের েুস্থ িকরনছকেি। নেনি অন্ধ মািুষকের 
েৃনটিোি িকরনছকেি, বনধরকের শ্রবণশনতি নিনরকয় নেকয়নছকেি, খঞ্জকের চেকে োহাি্য 
িকরনছকেি এবং রেকে্যি ধরকির অেুস্থো ও ব্যানধ েুস্থ িকরনছকেি। আশ্চি্য ভাকব 
িকয়িনট রুনটকি বৃনধি িকর কু্ধাে্যকের খাইকয়নছকেি, ঝ়ি থানমকয়নছকেি এবং অকিি 
আশ্চি্য িাজ িকরনছকেি।

এই েিে নিছু আমাকের িাকছ রেিাশ িকর সি ঈশ্বর উত্তম, নিনি চাি সি এই েিে নিছু আমাকের িাকছ রেিাশ িকর সি ঈশ্বর উত্তম, নিনি চাি সি 
সোকিরা সিি েুস্থ হয়, েম্পূণ্য হয়, স্াস্থ্যির হয় এবং খুশী থাকি। ঈশ্বর োঁর সোকিকের সোকিরা সিি েুস্থ হয়, েম্পূণ্য হয়, স্াস্থ্যির হয় এবং খুশী থাকি। ঈশ্বর োঁর সোকিকের 
রেকয়াজি সমটাকে চাি।রেকয়াজি সমটাকে চাি।

োহকে সিিই বা ঈশ্বর মািব রূপ ধারণ িকর আমাকের এই পৃনথবীকে আোর 
নেধিান্ত নিকেি? িীশু সিি একেনছকেি? 

আমরা েিকে পাপ িকরনছ এবং সেই েিে িাজ িকরনছ িা আমাকের েৃনটিিে্যা 
ঈশ্বকরর িাকছ অগ্রহণীয়। পাকপর পনরণাম আকছ। পাপ হে ঈশ্বর এবং আমাকের মাকঝ 
এিটা েুকভ্যে্য রোচীর। পাপ আমাকের ঈশ্বর সথকি পৃথি িকর সরকখকছ। এটা আমাকের 
েৃনটিিে্যাকি জািকে ও োঁর োকথ এি অথ্যপপূণ্য েম্ি্য স্থাপি িরকে বাধা সেয়। েুেরাং, 
আমাকের অকিকিই এই শপূি্য স্থািনট অি্যাি্য নবষয় নেকয় পপূণ্য িরার সচটিা িনর।

পাকপর আরও এিটা পনরণাম হে ঈশ্বকরর সথকি অিন্তিাকের জি্য পৃথি হকয় 
িাওয়া। ঈশ্বকরর আোেকে, পাকপর সবেি মৃেু্য। মৃেু্য হে িরকি িাওয়ার দ্ারা ঈশ্বকরর 
সথকি অিন্তিােীি পৃথিীিরণ।

নিন্তু, আমাকের জি্য এিটা েুেংবাে আকছ সি আমরা পাপ সথকি মুনতি সপকে 
পানর এবং ঈশ্বকরর োকথ পুিরায় েম্ি্য স্থাপি িরকে পানর। বাইকবে বকে, “সিিিা “সিিিা 
পাকপর সবেি মৃেু্য; নিন্তু ঈশ্বকরর অিুগ্রহ-োি আমাকের রেভু িীশু খ্ীকটিকে অিন্ত জীবি” পাকপর সবেি মৃেু্য; নিন্তু ঈশ্বকরর অিুগ্রহ-োি আমাকের রেভু িীশু খ্ীকটিকে অিন্ত জীবি” 
(সরামীয় (সরামীয় 66::2323))। িীশু োঁর কু্শীয় মৃেু্য দ্ারা েমস্ত পৃনথবীর পাকপর মপূে্য পনরকশাধ 
িরকেি। োরপর, নেি নেি পর নেনি মৃেু্য সথকি সবঁকচ উঠকেি, নেনি নিকজকি জীনবে 
অবস্থায় অকিি মািুকষর িাকছ সেখা নেকেি এবং োরপর নেনি স্কে্য চকে সেকেি।

ঈশ্বর সরেকমর ও েয়ার ঈশ্বর। নেনি চাি িা সি এিটা মািুষও িরকি শানস্ত পাি। 
আর সেই িারকণ, নেনি একেনছকেি, িাকে নেনি েমুেয় মািবজানের জি্য পাপ ও পাকপর 
পনরণাম সথকি মুনতি পাওয়ার এিটা পথ রেোি িরকে পাকরি। নেনি পাপীকের উধিার 



িরকে একেনছকেি—আপিার এবং আমার মকো মািুষকের পাপ সথকি ও অিন্তিােীি 
মৃেু্য সথকি উধিার িরকে একেনছকেি।

পাকপর এই ক্মাকি নবিামপূকে্য গ্রহণ িরকে সেকে, বাইকবে আমাকের বকে সি 
আমাকের এিটা িাজ িরকে হকব—রেভু িীশু খ্ীটি কু্কশর উপর িা িকরনছকেি ো 
স্ীিার িরকে হকব এবং োঁকিই েমস্ত অন্ততঃিরণ নেকয় নবশ্বাে িরকে হকব।

““... সি সিহ োঁহাকে নবশ্বাে িকর, সে োঁহার িাকমর গুকণ পাপকমাচি রোপ্ত হয়” ... সি সিহ োঁহাকে নবশ্বাে িকর, সে োঁহার িাকমর গুকণ পাপকমাচি রোপ্ত হয়” (সরেনরে (সরেনরে 
1010::4343)।)।

“িারণ েুনম িনে ‘মুকখ’ িীশুকি রেভু বনেয়া স্ীিার ির, এবং ‘হৃেকয়’ নবশ্বাে “িারণ েুনম িনে ‘মুকখ’ িীশুকি রেভু বনেয়া স্ীিার ির, এবং ‘হৃেকয়’ নবশ্বাে 
ির সি, ঈশ্বর োঁহাকি মৃেেকণর মধ্য হইকে উত্াপি িনরয়াকছি, েকব পনরত্াণ পাইকব” ির সি, ঈশ্বর োঁহাকি মৃেেকণর মধ্য হইকে উত্াপি িনরয়াকছি, েকব পনরত্াণ পাইকব” 
(সরামীয় (সরামীয় 1010::99)।)।

আপনি িনে রেভু িীশু খ্ীটিকি নবশ্বাে িকরি, োহকে আপনিও আপিার পাকপর 
ক্মা োভ িরকে পাকরি ও শুনচিৃে হকে পাকরি।

নিম্ননেনখে এিটা েহজ রোথ্যিা রকয়কছ িা আপিাকি রেভু িীশু খ্ীকটির উপর 
নবশ্বাে েথা নেনি কু্কশর উপর িা িকরকছি, ো নেধিান্ত নিকে োহাি্য িরকব। এই 
রোথ্যিানট িীশুর নবষকয় আপিার অঙ্ীিারকি ব্যতি িরকে ও পাকপর ক্মা ও শুনচিরণ 
োভ িরকে োহাি্য িরকব। এই রোথ্যিানট এিটা নিকে্যশকরখা মাত্। এই রোথ্যিানট 
আপনি আপিার নিকজর ভাষাকেও িরকে পাকরি।

নরেয় রেভু িীশু, আজ আনম বুঝকে সপকরনছ সি েুনম আমার জি্য কু্কশর উপর িী 
োধি িকরকছা। েুনম আমার জি্য মারা সেছ, েুনম সোমার বহুমপূে্য রতি সেচি িকরছ 
এবং আমার পাকপর মপূে্য নেকয়ছ, িাকে আনম ক্মা োভ িরকে পানর। বাইকবে আমাকি 
বকে সি সিউ সোমার উপর নবশ্বাে িরকব, সে োর পাকপর ক্মা োভ িরকব।

আজ, আনম সোমাকি নবশ্বাে িরার এবং েুনম আমার জি্য িা িকরকছা, ো গ্রহণ 
িরার এিটা নেধিান্ত নিই, এবং নবশ্বাে িনর সি েুনম আমার জি্য কু্কশ মারা নেকয়ছ 
এবং মৃেু্য সথকি পুিরুনত্ে হকয়ছ। আনম নবশ্বাে িনর সি আনম আমার উত্তম িাজ দ্ারা 
নিকজকি উধিার িরকে পারব িা, িা অি্য সিাি মািুষও আমাকি উধিার িরকে পারকব। 
আনম আমার পাকপর ক্মা অজ্যি িরকে পানর িা।

আজ, আনম আমার হৃেকয় নবশ্বাে িনর এবং আমার মুকখ স্ীিার িনর সি েুনম 
আমার জি্য মারা নেকয়ছ, েুনম আমার পাকপর মপূে্য নেকয়ছ, েুনম মৃেকের মকধ্য সথকি 
উনত্ে হকয়ছ, এবং সোমার উপর নবশ্বাে িরার মকধ্য নেকয়, আনম আমার পাকপর ক্মা 
ও শুনচিরণ োভ িনর।

িীশু সোমাকি ধি্যবাে। আমাকি োহাি্য ির সিি আনম সোমাকি সরেম িরকে 
পানর, সোমাকি আরও জািকে পানর এবং সোমার রেনে নবশ্বস্ত থািকে পানর। আকমি।



অে নপপােস্  চাকচ্যর েম্বকন্ধ নিছু িথাঅে নপপােস্  চাকচ্যর েম্বকন্ধ নিছু িথা

অে নপপােস্  চাচ্য (APC) সে, আমাকের েশ্যি হে সবঙ্ােুরু শহকর এিটা েবণ ও 
সজ্যানের মকো হওয়া এবং েমগ্র ভারেবকষ্য ও পৃনথবীর অি্যাি্য সেকশ এিটা রব হওয়া।

অে নপপােস্  চাচ্য হে িীশুকি সরেম িরা, ঈশ্বকরর বাি্য সিন্রিি, পনবত্ আত্ায় পপূণ্য,িীশুকি সরেম িরা, ঈশ্বকরর বাি্য সিন্রিি, পনবত্ আত্ায় পপূণ্য, 
পনরবার মণ্ডেী, এিনট রেস্তুনের সি্রি, এি নমশি নভনত্তি ও নবশ্বব্যাপী রেোনরে মণ্ডেী।

• এিনট পনরবার মণ্ডেীপনরবার মণ্ডেী নহকেকব, আমরা খ্ীটি-সিন্রিি েহভােীোয় এিনট
েম্প্রোয় নহকেকব সবক়ি উনঠ, ঈশ্বকরর সেহ নহকেকব পরস্পকরর িত্ন নিকয় থানি
ও সরেম িনর।

• এিনট রেস্তুনে সি্রিরেস্তুনে সি্রি নহকেকব, আমরা রেকে্যি নবশ্বােীকি শনতিিুতি িনর ও রেস্তুে
িনর এিনট নবজয়ী জীবিিাপি িরার জি্য, খ্ীকটির রেনেমপূনে্য অিুিায়ী পনরপক্ব
হওয়ার জি্য এবং োকের জীবকি ঈশ্বকরর উকদেশ্যকি পপূণ্য িরার জি্য।

• এি নমশি নভনত্তিনমশি নভনত্তি নহকেকব, এই শহরনটকি, আমাকের সেশকি আশীব্যাে িরার
জি্য ও ঈশ্বকরর বাকি্যর মকধ্য নেকয় অি্যাি্য সেকশ িীশু খ্ীকটির েম্পূণ্য েুেমাচার
নিকয় িাওয়ার জি্য ও পনবত্ আত্ার শনতির অকেৌনিি রেেশ্যি িরার জি্য
অথ্যপপূণ্য পনরচি্যাকে নিকজকের নিিুতি িনর।

• এি নবশ্বব্যাপী রেোনরে মণ্ডেীনবশ্বব্যাপী রেোনরে মণ্ডেী নহকেকব, আমরা স্থািীয়ভাকব ও নবশ্বব্যাপীভাকব
ঈশ্বরভতি সিেৃবৃন্দ ও আত্ায় পপূণ্য মণ্ডেীগুনেকি োেি-পােি িরার দ্ারা সেবা
িকর থানি, িারা ঈশ্বকরর রাকজ্যর জি্য োকের অঞ্চেগুনেকে রেভাব নবস্তার
িরকে পাকর।

অে নপপােস্  চাকচ্য, ঈশ্বকরর আত্ার অনভকষি ও রেেশ্যকি ঈশ্বকরর েম্পূণ্য ও 
আপেহীি বাি্যকি উপস্থাপি িরার জি্য অঙ্ীিারবধি। আমরা নবশ্বাে িনর সি ভাকো 
েঙ্ীে, েৃজিশীে উপস্থাপিা, অোধারণ অ্যাপেকজনটক্স, েমিােীি পনরচি্যার পধিনে, 
আধুনিি রেিুনতি, ইে্যানে িখিই ঈশ্বকরর পনবত্ আত্ার শনতিকে, নচহ্নিাজ, আশ্চি্যিাজ, 
পনবত্ আত্ার বরোি েহিাকর, ঈশ্বকরর বাি্য স�াষণা িরার ঈশ্বর দ্ারা নিধ্যানরে পধিনের 
নবিল্প হকে পাকর িা (1 িনরন্ীয় 2:4,5; ইব্ীয় 2:3,4)। আমাকের মপূে নবষয় হকেি 
িীশু, আমাকের নবষয়বস্তু হে ঈশ্বকরর বাি্য, আমাকের পধিনে হে পনবত্ আত্ার শনতি, 
আমাকের আকবে হে মািুষ, এবং আমাকের েক্্য হে খ্ীকটির মে পনরপক্বো। 

সবঙ্ােুরুকে আমাকের রেধাি িাি্যােয় থািা েক্বেও, ভারেবকষ্যর নবনভন্ন স্থাকি অে 
নপপােস্  চাচ্য -এর অকিি মণ্ডেী রকয়কছ। অে নপপােস্  চাচ্য -এর মণ্ডেীর োনেিা এবং 
সিাোকিাে িম্বর সপকে সেকে, আমাকের ওকয়বোইকট apcwo.org/locations সেখুি, 
অথবা contact@apcwo.org এ ই-সমইে পাঠাি।

https://apcwo.org/locations/


নবিামপূকে্য সি পুস্তিগুনে উপেব্ধ আকছনবিামপূকে্য সি পুস্তিগুনে উপেব্ধ আকছ

A Church in Revival
A Real Place Called Heaven
A Time for Every Purpose
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly 
Wise
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational 
Bondages
Change
Code of Honor
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor
Integrity
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root
Living Life Without Strife
Marriage and Family
Ministering Healing and Deliverance

Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God
Shhh! No Gossip!
The Conquest of the Mind
The Father’s Love
The House of God
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power
The Wonderful Benefits of speaking in 
Tongues
Timeless Principles for the Workplace
Understanding the Prophetic
Water Baptism
We Are Different
Who We Are in Christ
Women in the Workplace
Work Its Original Design

নিয়নমে িেুি পুস্তি রেিানশে হকয় থাকি। উপকরর পুস্তিগুনের PDF েংস্করণ, 
অনিও, এবং অি্যাি্য মাধ্যকম নবিামপূকে্য চাকচ্যর ওকয়বোইট সথকি িাউিকোি 
িরকে পারকবি: apcwo.org/books  এই পুস্তিগুনের মকধ্য অকিিগুনে 
অি্যাি্য ভাষাকেও উপেব্ধ রকয়কছ। এ ছা়িাও, নবিামপূকে্য অনিও ও নভনিও-সে 
রেচার সশািার জি্য, রেচাকরর টীিা, এবং আরও অি্যাি্য নিশুল্ক উপাোি োভ 
িরার জি্য আমাকের ওকয়বোইট সেখুি: apcwo.org/sermons

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


নক্োনেে িাউকসেনেংনক্োনেে িাউকসেনেং

নক্োনেে িাউকসেনেং ব্যনতিেে পরামশ্য রেোি িকর থাকি মািুষকি জীবকির 
রেনেিপূ েোগুনেকি েমু্খীি ও অনেক্ম িরকে োহাি্য িরার জি্য। নক্োনেে িাউকসেনেং 
হে সপশােে ভাকব রেনশনক্ে ও অনভজ্ঞ খ্ীনটিয় পরামশ্যোোকের এিনট েে। 

আমাকের এই পনরকষবা েিে বয়কের মািুষকের জি্য উপেব্ধ রকয়কছ এবং 
জীবকির নবনভন্ন রেিাকরর রেনেিপূ েোর োকথ সমািানবো িকর থাকি।

কিকশারকিকশার
ব্যনতিেে মীমাংোব্যনতিেে মীমাংো
েম্ি্য েম্বন্ধীয় েমে্যা েম্ি্য েম্বন্ধীয় েমে্যা 
প়িাকশািায় নবিেো প়িাকশািায় নবিেো 
িম্যকক্কত্ েমে্যা িম্যকক্কত্ েমে্যা 
পনরবার/েম্নে: রোি-নববাহ, নববাহ পনরবার/েম্নে: রোি-নববাহ, নববাহ 
নপো-মাো/েন্তাি/ভাই-সবাি/েমিক্নপো-মাো/েন্তাি/ভাই-সবাি/েমিক্

আচরণেে ব্যানধআচরণেে ব্যানধ
পাকে্যািানেনট নিেঅি্যারপাকে্যািানেনট নিেঅি্যার
মিস্তান্বেি/আকবেজনিে েমে্যামিস্তান্বেি/আকবেজনিে েমে্যা
মািনেি চাপ/মািনেি আ�ােমািনেি চাপ/মািনেি আ�াে
মে/মােি আেনতি মে/মােি আেনতি 
আধ্যানত্ি েমে্যা আধ্যানত্ি েমে্যা 
োইি সিানচংোইি সিানচং 

নক্োনেে িাউকসেনেং -এর পনরকষবা নি োশ্রয়ী ও েহকজ উপেব্ধ। 

আমাকের সিাি এিজি রেনশনক্ে পরামশ্যোোর োকথ অ্যাপকয়ন্টকমন্ট -এর েময় 
নস্থর িরার জি্য: 

ওকয়বোইট:ওকয়বোইট: chrysalislife.org
সিাি:সিাি: +91-80-25452617 অথবা সটাে নরি (শুধুমাত্ ভারকে) 1-800-300-00998
ই-সমইে:ই-সমইে: counselor@chrysalislife.org

নক্োনেে িাউকসেনেং অে নপপােস্  চাচ্য অ্যান্ড ওয়ার্্য আউটনরচঅে নপপােস্  চাচ্য অ্যান্ড ওয়ার্্য আউটনরচ-এর এিনট পনরচি্যা।



অে নপপােস্  চাকচ্যর োকথ অংশীোনরত্ব িরুিঅে নপপােস্  চাকচ্যর োকথ অংশীোনরত্ব িরুি

অে নপপােস্  চাচ্য এিনট স্থািীয় মণ্ডেী নহকেকব নিজ েীমার ঊকধ্্য নেকয় েমগ্র ভারেবষ্য 
জুক়ি পনরচি্যা িকর থাকি, নবকশষ িকর উত্তর ভারকে, সিখাকি আমরা নবকশষ ভাকব েক্্য 
সি্রি িনর (ি) সিোকের শনতিিুতি িরা, (খ) পনরচি্যার জি্য িুবি-িুবেীকের কেনর িরা 
এবং (ে) খ্ীকটির সেহকি সেঁকথ সোো। িুবি-িুবেীকের জি্য নবনভন্ন রেনশক্ণ সেনমিার, 
এবং খ্ীনটিয় সিোকের জি্য অনধকবশি েমস্ত বছর জুক়ি আকয়াজি িরা হকয় থাকি। এ 
ছা়িাও, নবশ্বােীকের বাকি্য ও আত্ায় কেনর িরার উকদেশ্য নিকয় ইংরানজকে ও অি্যাি্য 
ভারেীয় ভাষায় িকয়ি হাজার পুস্তি নবিামপূকে্য নবেরণ িরা হকয় থাকি। 

আমরা আপিাকি এিিােীি োি রেোি অথবা মানেিভাকব আনথ্যি োি পাঠাকিার 
দ্ারা আনথ্যিভাকব অংশীোনর্বে িরার জি্য আহ্াি জািাই। আমাকের সেশব্যাপী এই 
িাকজর জি্য োহাি্যাকথ্য আপিার পাঠাকিা সি সিাি পনরমাণ অথ্য নবকশষভাকব েমােৃে হকব। 

আপিারা আপিাকের োি সচি/ব্যাংি ড্ািকটর দ্ারা “All Peoples Church” 
এই িাকম আমাকের িাি্যােকয়র নঠিািায় পাঠাকে পাকরি। িেুবা, আপনি েরােনর ব্যাংি 
ট্াসেিাকরর মাধ্যকম োি িরকে পাকরি। আমাকের ব্যাংি এিাউন্ট নিকচ সেওয়া হে: 

এিাউকন্টর িামএিাউকন্টর িাম::  All Peoples Church
এিাউন্ট িম্বরএিাউন্ট িম্বর: 50200068829058
IFSC সিািসিাি: HDFC0004367
ব্যাংকির িামব্যাংকির িাম: HDFC Bank, 7M/308 80Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan 
Nagar, Bengaluru, 560043, Karnataka, India

অিুগ্রহ িকর েক্্য রাখকবি:অিুগ্রহ িকর েক্্য রাখকবি: অে নপপােস্  চাচ্য শুধুমাত্ সিাকিা ভারেীয় ব্যাংি সথকিই 
অথ্য গ্রহণ িরকে পাকর। িখি আপনি োি িরকছি, িনে চাি, োহকে আপনি উকলেখ 
িরকে পাকরি সি আমাকের পনরচি্যার সিাি নিনে্যটি সক্কত্র জি্য আপনি োি িরকছি। 
অনেনরতি েকথ্যর জি্য এই ওকয়বোইট সেখুি: apcwo.org/give 

এ ছা়িাও, আমাকের জি্য ও আমাকের পনরচি্যার জি্য িখিই েম্ভব, রোথ্যিায় স্মরকণ 
রাখকবি। 
ধি্যবাে ও ঈশ্বর আপিাকি আশীব্যাে িরুি!ধি্যবাে ও ঈশ্বর আপিাকি আশীব্যাে িরুি!

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




শুধুমাত্র বিনামূল্যে বিতরলের জনযেশুধুমাত্র বিনামূল্যে বিতরলের জনযে

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ অযোন্ড ওয়ার্্চ আউটবরচ, বিঙ্া্ুরু, ভারতির্চ দ্ারা মুবরিত ও িবটিত। 
িত্চমান সংস্করে: 2023

ব�াগাল�াগ করার জনযে বিকানাব�াগাল�াগ করার জনযে বিকানা
All Peoples Church & World Outreach,
# 319, 2nd Floor, 7th Main, HRBR Layout,
2nd Block, Kalyan Nagar, Bangalore 560 043
Karnataka, INDIA

ব�ান নম্বর: +91-80-25452617 
ই-বমই্: bookrequest@apcwo.org
ওলয়িসাইট: apcwo.org

অনযেথায় বনল্্চবিত না হল্, সমস্ত িাল্রের উদ্ধৃ বত িাং্া িুরাতন সংস্করে, (BSI) িাইলি্
বথলক বনওয়া হলয়লে। িাইলি্ বসাসাইবট অ� ইবন্ডয়া দ্ারা কবিরাইট © 2016। অনুমবত
দ্ারা িযেিহৃত। সমস্ত অবধকার সংরবষিত। 

অথ্চননবতক অংিী্াবরত্বঅথ্চননবতক অংিী্াবরত্ব
অ্ বিি্স চালচ্চর স্সযে, অংিী্ার এিং িনু্ল্র আবথ্চক সহায়তার মাধযেলম এই প্রকািনার 
বিনামূল্যে বিতরে সম্ভি হলয়লে। আিবন �ব্ এই বিনামূল্যের প্রকািনার মাধযেলম সমধৃদ্ হলয় 
থালকন, তাহল্ আমরা আিনালক অ্ বিি্স চাচ্চ বথলক বিনামূল্যে প্রকািনা মুরিে এিং 
বিতরলে সহায়তা করার জনযে আবথ্চকভালি অি্ান রাখার জনযে আমন্ত্রে জানাবছি। আিবন 
�ব্ জানলত চান ব� কীভালি আিবন এই অি্ান করলত িালরন, তাহল্ অনুগ্রহ কলর 
apcwo.org/give ওলয়িসাইলট �ান অথিা এই িুস্তলকর বিেলন “অ্ বিি্স চাচ্চ-এর সালথ 
অংিী্াবরত্ব করুন” িধৃষ্াবট ব্খুন। ধনযেিা্! 

বিনামূল্যের সম্প্ এিং সম্পবক্চত ওলয়িসাইটগুব্বিনামূল্যের সম্প্ এিং সম্পবক্চত ওলয়িসাইটগুব্
প্রচাপ্রচার:র: apcwo.org/sermons | িুস্তক:িুস্তক: apcwo.org/books | চাচ্চ অযোি:চাচ্চ অযোি: apcwo.org/app
িাইলি্ কল্জ:িাইলি্ কল্জ: apcbiblecollege.org | ই-্াবন্চং:ই-্াবন্চং: apcbiblecollege.org/elearn
িরামি্চ ্ান:িরামি্চ ্ান: chrysalislife.org | সঙ্ীত:সঙ্ীত: apcmusic.org
িবরচ�্চািবরচ�্চাকারীল্র সহভাগীতা:কারীল্র সহভাগীতা: pamfi.org | APC ওয়ার্্চ বমিনস্ :ওয়ার্্চ বমিনস্ : apcworldmissions.org

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্জঅ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্জ
apcbiblecollege.org

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্জ এিং িবরচ�্চা প্রবিষিে বকন্দ্র (APC-BC), 
�া বিঙ্া্ুরুলত অিবথিত, আত্ায় িবরিূে্চ, অবভবরক্ত এিং িবিত্র আত্ার িবক্তলত 
অল্ৌবকক ভালি িবরচ�্চা করার ষিমতা প্র্ান করার মলধযে ব্লয় প্রবিষিে ব্য়, 
এিং তার সালথ বনরাময় ঈশ্বলরর িাকযে বিখালনা হয়। আমরা িবরচ�্চার জনযে একটা 
িযেবক্তলক সমূ্পে্চ ভালি গিন করালত বিশ্বাস কবর, ব�খালন আমরা একবট ঐশ্ববরক 
চবরলত্র, ঈশ্বলরর িালকযে গভীলর প্রলিি করা, এিং আশ্চ�্চ কাজ ও বচহ্ন কাজ দ্ারা 
িবরচ�্চা করায় বজার ব্ই, �া প্রভুর সালথ একটা ঘবনষ্ট সম্পক্চ বথলক উত্াবিত হয়।

অ্ বিিা্স্  চাচ্চ িাইলি্ কল্লজ, বনরাময় িাকযে বিখালনার সালথ সালথ 
আমরা ঈশ্বলরর বপ্রমলক আমাল্র কাজকলম্চর মলধযে ব্লয় প্রকাবিত করার উির, 
িবিত্র আত্ার অবভলরক ও উিবথিবত এিং ঈশ্বলরর কালজর অল্ৌবকক কালজর উির 
গুরুত্ব ব্ই। অলনক �ুিক �ুিতীরা প্রবিবষিত হলয় ঈশ্বলরর আহ্ান িূে্চ করার জনযে 
বপ্রবরত হলয়লে। 

বনম্নব্বখত বতনবট কা�্চক্রম আমরা প্র্ান কবর: 
• এক িেলরর সাবট্চব�লকট ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (C.Th.)

• ্ুই িেলরর বিল্ামা ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (Dip.Th.)

• বতন িেলরর িযোলচ্র ইন বথও্বজ অযোন্ড বরিবটিয়ান বমবনব্রি (B.Th.)

সপ্ালহর িাঁচ ব্ন ক্াস বনওয়া হয়, বসামিার বথলক শুকু্রিার, সকা্ বসামিার বথলক শুকু্রিার, সকা্ 99 টা  টা 
বথলক ্ুিুর বথলক ্ুিুর 1212 টা  টা (UTC +5:30) ি�্চন্ত। ি�্চন্ত। বিষিা গ্রহে করার বতনবট বিকল্প আমরা 
প্র্ান কলর থাবক। 
• চাচ্চ কযোম্পালস:চাচ্চ কযোম্পালস: কযোম্পালসর মলধযে িারীবরক ভালি বমব্ত হলয় ক্াস করা।
• অন্াইন:অন্াইন: অন্াইলন ্াইভ ব্কচারগুব্লত অংিগ্রহে করলত িালরন।
• ই-্াবন্চং:ই-্াবন্চং: অন্াইন বিাট্চাল্র মাধযেলম বনলজর সুবিধামত গবতলত বিষিা গ্রহে

করা। apcbiblecollege.org/elearn

অন্াইলন আলি্নঅন্াইলন আলি্ন করার জনযে, এিং কল্জ, িািযেক্রম, অংিগ্রহে করার 
জনযে ব�াগযেতা, খরচ সম্বলন্ আরও তথযে জানার জনযে এিং আলি্ন �ম্চ িাউনল্াি 
করার জনযে, অনুগ্রহ কলর apcbiblecollege.org ওলয়িসাইট ব্খুন।

(Bengali - Change)

https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org/?fbclid=IwAR0tYWkfO3L1Ut3AHvxZvIEVl9UNvthQrrLDz_0TYxkLhEBRVydk_KWMdu4?fbclid=IwAR24uhsbhNiBBTpS8316XpsJ18tflkBiPwbatWUEGa7UyYcD_rR959iyB8w?fbclid=IwAR2FfdlPrRSYBbjQhmlpIOJLHF4l1fHkCgEqwOcwl9eM2DIR9DhyztS0Ulc?fbclid=IwAR08vd36mTSc2uqiuOBXNK0qReR8xUiDLDRwdus3m1fcVLSs9sublLIrrQA?fbclid=IwAR3Wjif6diWMxmrKKN1cwUbUVT6c_1vepjRCgD9ujyijAdfzwcKukaQRY8o?fbclid=IwAR2Lc2PoXbVLZ0ri08m7WBS9SRBdl61-xChzTZCakSn4ydcT20BNVe__hRw?fbclid=IwAR2fdxh_viwZIhy81mZ0Xdpv0wTVR07JhgJJxj8fTIr1-60KqYR4njeno6E
https://apcbiblecollege.org//


আমাদের খ্রীশটিয় জরীবন অনুতাপ শেদয় শুরু হয়, যেটা হল মূলত আমাদের 
হৃেদয়র ও মদনর এক পশরবত্তন, পাপ ও িয়তান যেদক জরীবন্ত ঈশ্বদরর শেদক 
মন যেরাদনা। শিক যসই মুহূদত্ত, ঈশ্বর আমাদেরদক ভরীতর যেদক পশরবত্তন 
কদরন। আমরা নতুন জন্ম লাভ কদর োশক! আমরা খ্রীদটিদত নতুন সৃশটি হই। 
মুহূদত্তর মদ্যে, ঈশ্বর আমাদের আত্ায় একটা সৃজনিরীল কাজ কদরন ো 
আমাদেরদক অন্ধকার যেদক আদলাদত শনদয় আদস, িয়তাদনর অ্রীদন বন্রী 
অবস্া যেদক খ্রীদটিদত স্া্রীন কদর। খ্রীদটিদত আমাদের জরীবন শুরু হয় একটা 
মুহূদত্তর পশরবত্তদনর ঘটনা শেদয় এবং এটা যিষ হদব আদরকশট মুহূদত্তর 
মদ্যে পশরবত্তদনর একটা ঘটনা শেদয়। শকন্তু, এই েুদটা পে্তাদয়র মাঝখাদন 
রদয়দে একটা অনবরত পশরবত্তদনর প্রশরিয়া। এই পুস্তকশট এই শবষয় শনদয় 
আদলাচনা কদরদে এবং প্রােশমক ভাদব অনুদপ্ররণাোয়ক এবং এর উদদেিযে 
হল আমাদেরদক এই পশরবত্তদনর প্রশরিয়াদত সশরিয় ভাদব েুক্ত হওয়ার জনযে 
উদেরীশপত কদর যতালা। 

All Peoples Church & World Outreach
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2nd Block, Kalyan Nagar, Bangalore 560043
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